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Resumo

Os estudos para o desenvolvimento de novos farmacos ndo acompanham o mesmo ritmo que cresce a
resisténcia bacteriana. O uso do dleo essencial podera auxiliar nesse processo, possui uma grande
diversidade de compostos aromaticos com caracteristicas antimicrobianas, podendo ser utilizados de forma
sinérgica, para potencializar o efeito do farmaco. O presente trabalho justifica-se pela importancia de testar
in vitro os O6leos essenciais, frente as cepas bacterianas Staphylococcus aureus ATCC 25923,
Streptococcus pyogenes ATCC 19615, Pseudomonas aeruginosas ATCC 27853 e a Escherichia coli ATCC
25922, com o intuito de enaltecer a pesquisa de plantas medicinais. Os objetivos da pesquisa consistem
em: avaliar a atividade antimicrobiana do 6leo essencial de Laurus nobilis L. sobre cepas bacterianas; extrair
0 6leo essencial; comparar a eficacia do 6leo essencial em relagao a antibiéticos convencionais; testar o
efeito inibitério do 6leo comercial de Louro, Laurus nobilis L., e o extraido. O teste de suscetibilidade com
os oleos essenciais de forma isolada, ndo apresentou resultado esperado, mas o 6leo comercial apresentou
uma pequena vantagem contra o 6leo extraido, porém o teste de sinergismo realizado com o dleo extraido
e os antibidticos revelaram uma efetividade consideravel para as bactérias Escherichia coli e
Staphylococcus aureus.

Palavras-chave: Oleo essencial. Antimicrobiano. Sinergismo. Plantas medicinais. Laurus nobilis L.

Abstract

Studies for the development of new drugs do not keep pace with increasing bacterial resistance. The use of
essential oil can help in this process since it has a great diversity of aromatic compounds with antimicrobial
characteristics, so they can be used synergistically to enhance the effect of the drug. This paper is justified
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by the importance of testing in vitro of essential oils already known as the original substance front the strains
bacterial, Staphylococcus aureus ATCC 25923, Streptococcus pyogenes ATCC 19615, Pseudomonas
aeruginosas ATCC 27853 and Escherichia coli ATCC 25922, to praise the research of medicinal plants. The
research objectives: evaluate the activity antimicrobial of the Essential Oil of Laurus nobilis L. on strains
bacterial, to extract the essential oil; to compare the effectiveness of using essential oil to conventional
antibiotics; test the inhibitory effect of commercial oil of Laurel, Laurus nobilis L., and the extracted one.
Susceptibility testing with oils essential in isolated ways did not present an expected result against the
bacterial strains used. The commercial oil showed a small advantage against the extracted oil. However, the
synergism test made with the extracted oil with antibiotics has shown considerable effectiveness for bacteria

Escherichia coli and Staphylococcus aureus.

Keywords: Essential oil. Antimicrobial. Synergism. Medicinal plants. Laurus nobilis L.

Introducgao

As plantas medicinais possuem uma enorme gama de ativos bioldgicos, despertando assim o interesse de
muitos pesquisadores e da industria farmacéutica. O Brasil, por possuir uma riquissima biodiversidade,

pode conter principios ativos e contribuir enormemente para essas pesquisast!.

A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) através da Resolugdo RDC N° 19, de 9 de margo de
2010, regulamentou o uso caseiro de algumas ervas medicinais, recomenda e populariza este
conhecimento tradicional. A resolugdo também esta procurando explicar como as plantas medicinais devem

ser usadas para garantir efeitos terapéuticos/2.

O louro possui grandes propriedades medicinais, algumas ja conhecidas na medicina popular como:

estimulante, antisséptica e sedatival2l.

As cepas bacterianas para a pesquisa foram escolhidas com o intuito de abrangéncia e também de maior
incidéncia clinica, sendo as Gram-positivas, as bactérias Staphylococcus aureus e a Streptococcus

pyogenes, e as bactérias Gram-negativas a Pseudomonas aeruginosas, e a Escherichia coli.

Os objetivos do presente trabalho sdo: testar o efeito inibitorio do 6leo essencial comercial e do extraido de
Laurus nobilis L.; realizar antibiograma para avaliar o efeito do 6leo sobre cepas bacterianas; para comparar
a eficacia em relagdo a antibiéticos convencionais; e a verificagdo de um possivel sinergismo entre os

farmacos e o 6leo essencial.

Material e Método

A pesquisa classificou-se como: experimental, quantitativa e exploratdria, onde se abordou a utilizagdo de
Oleo essencial de Laurus nobilis L. sobre cepas bacterianas, e a quantificagcao da sua eficiéncia contra elas,

com a expectativa de aprofundar os conhecimentos sobre a agdo do 6leo.

O trabalho foi realizado nos Laboratérios da Saude do Centro Universitario do Vale do Iguagu — Uniguacu,

Unido da Vitoria, Parana.
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Procedimento de pesquisa

As etapas da pequisa foram: A certificacdo da amostra botanica; obtengdo do material botanico, compra
de insumos e cepas para a pesquisa; processo de hidrodestilagdo por método Clevenger; realizagdo do

antibiograma, teste de sucetibilidade e de sinergismo e o processamento dos resultados obtidos.

Certificagao e obtencdo do material boténico

O material botanico foi colhido de uma residéncia, situada na cidade de Trés Barras, no estado de Santa
Catarina, localizada no Planalto Norte Catarinense, situada numa altura de 802 metros do nivel do mar,

sendo suas coordenadas geograficas, latitude 26°07'23.1"S, longitude 50°18'16.0"W.

A certificacdo da amostra botanica foi realizada pela Prof.? Mayara Alves Shroder Fontana, corpo docente
do Curso de Agronomia do Centro Universitario do Vale do Iguacgu, da cidade de Unido da Vitéria, Parana,
sobre o n° 107/2021.

Método de obtencao/extracido de dleo essencial

Procedimento | Folhas Secas

As folhas foram colhidas no més de agosto, lavadas e postas para secar, durante um periodo de 7 dias, foram
secas a sombra e em temperatura ambiente (~25°C) para evitar a proliferagdo de microrganismos,
Posteriomente, foi realizada a moagem do material botanico manualmente, para facilitar a hidrodestilagéo; e
utilizados 100g de folhas e 200 mL de agua destilada como solvente. As folhas e a agua foram armazenadas

no baldo de vidro de 200 mL e postas para fervura no aparelho Clevenger, num periodo de 4 horas.

Procedimento Il Folhas Frescas

Testou-se na segunda metodologia, a utilizagdo de folhas frescas para a obtengdo do 6leo essencial, que
ocorreu da seguinte forma: as folhas foram colhidas no més de setembro, lavadas e postas para o
escoamento da agua para que, no dia seguinte fosse realizada a extragdo do 6leo; as folhas passaram pela
moagem do material botanico manualmente; foram utilizados 100 g de folhas e 200 mL de agua destilada
como solvente; as folhas e a 4gua foram armazenadas no baldo de vidro de 200 mL e postas para fervura

no aparelho Clevenger, num periodo de 4 horas.

Apos os procedimentos, o dleo foi armazenado em um recipiente de vidro escuro de cor ambar, devido os
6leos essenciais serem fotossensiveis e perderem suas propriedades em contado com a luz exterior. Em
seguida, levado ao refrigerador numa temperatura de aproximadamente 4°C, para que suas propriedades

fossem preservadas.

Procedimento Il Oleo Essencial Comercial

Para a pesquisa, foi adquirido um éleo essencial comercial, onde em sua composi¢ao, apresenta: Laurus
nobilis, Linalol, Eugenol, Limonene. Pais de origem: Turquia, a fornecedora: Arte dos Aromas, lote U160,
validade 06/2023.
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Onde se encontra no status ATIVO, regularizado através do Processo ANVISA no numero
25351.442791/2020-44, e autorizagdo n°® 2.02.849-4, valido até 20 de maio de 2030.

Cepas bacterianas

As cepas bacterianas para a pesquisa foram escolhidas com o intuito de abrangéncia, divididas em quatro
grupos de bactérias distintas. Foram adquiridas de um Laboratério de Analises Clinicas Dr. Willy Carlos

Jung, na cidade de Uni&o da Vitdria - PR.

As bactérias Gram-positivas, Staphylococcus aureus ATCC 25923 e Streptococcus pyogenes ATCC 19615,

as bactérias Gram-negativas Pseudomonas aeruginosas ATCC 27853 e a Escherichia coli ATCC 25922.
Cultura Bacteriana

Os microrganismos foram cultivados em Agar Macconkey e Agar Sangue para crecimento das coldnias em
seus meios seletivos, as bactérias Gram-positivas em Agar Sangue, e as bactérias Gram-negativas em
Agar Macconkey: As bactérias foram inoculadas nos meios de cultura seletivos com uma alga calibrada de
1uL, pela técnica de semeadura por esgotamento, apdés a semeadura, foram encaminhadas para uma
estufa microbiolégica numa temperatura de 37°C, permaneceram um periodo de 24 horas, apos esse
tempo, foram armazenadas em refrigerador em temperatura de 2°C a 8°C para preservar as colbnias e,

posteriomente, prosseguir com o antibiograma.
Antibiograma

As cepas e os meios de cultura foram retiradas do refrigerador 30 minutos antes de execucéo da técnica,
para atingir a temperatura ambiente, com uma alga calibrada de 1 pL, devidamente flambada e resfriada,
coletando-se uma col6nia de cada bactéria, que foram dissolvidas em tubos de ensaios, com a solugéo de
Cloreto de Sédio ( NaCl 0,9%) até atingirem a escala 0,5 de Mac Farland (1,5 x 108 células), em seguida,
com um swab estéril na suspencéo bacteriana, foi umidificado e semeado em placa de Agar Muller Hinton
Sangue 5%, em todas as dire¢des, para a formagéo do tapete bacteridgico, o auxilio de uma pinga flambada
e resfriada, anexou-se 5 discos de antibiéticos dispersos no agar, foram incubadas em uma estufa a 37°C,
num periodo de 24 horas e, posteriormente, foi aferido o didametro dos halos, com o auxilio de um

paquimetro digital de 150 mm com graduacgéo de 0,01 mm.
Antibiéticos e Discos de Antimicrobianos

Os antibidticos s&do farmacos cujo objetivo é a eliminagao dos microrganismos, sem comprometimento para
0 hospedeiro. Nem todos os antimicrobianos levam a morte dos microrganismos, alguns se restringem a

parar mecanismos de reprodugéo e induzir morte por senescéncial,

Para esta pesquisa foram utilizados os discos de antimicrobianos descritos na TABELA 1. Os discos de
antimicrobianos s&o utilizados para os testes de sensibilidade in vitro, sdo discos circulares de 6 mm,

impregnados com quantidades determinadas de antibidticostl.
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TABELA 1: Antibiéticos e seus mecanismos de agao.

Antibiético Mecanismo de agao

A ampicilina € um antibiético com efeito bactericida e seu espectro de atividade inclui
bactérias gram-positivas e bactérias gram-negativas. A penicilina inibe competitivamente a
Ampicilina transpeptidase responsavel pela reticulagdo dos componentes da parede celular. Devido a
instabilidade do complexo mucopeptideo, efeitos osmoticos prejudiciais podem causar a lise

do organismo ap6s um determinado periodo de incubagéo €.

A amoxicilina € uma aminopenicilina semissintética do grupo beta-lactamico. Sua agao
depende de sua capacidade em atingir e unir-se as proteinas que ligam penicilinas
localizadas nas membranas citoplasmaticas bacterianas. Inibe a divisao celular e o

crescimento, produz lise e elongagéo de bactérias sensiveis .

Amoxicilina

A cefalexina é a cefalosporina de primeira geragéo, que atua preferencialmente sobre
bactérias Gram-positivas e raramente atua sobre bactérias Gram-negativas. E um antibiético
Cefalexina B-lactamico que inibe a sintese da parede bacteriana ao se ligar a uma ou mais proteinas de
ligagdo. O resultado é a formagéo de paredes celulares defeituosas com pressdo osmotica

instavel €,

A ciprofloxacino tem atividade in vitro contra uma variedade de microrganismos Gram-
negativos e Gram-positivos. Essa agéo da ciprofloxacino € a inibicao da topoisomerase
bacteriano tipo Il (DNA girase) e topoisomerase IV. E necessario para a replicagao,
transcrigdo, reparo e recombinagéo do DNA bacteriano .

Ciprofloxacino

A tetraciclina € um agente bacteriostatico de amplo espectro. Sua fungéo € inibir a sintese de
proteinas de bactérias sensiveis e bloquear a combinagao de transporte de RNA. Esses
microrganismos sdo os mensageiros do complexo ribossémico 30S. Atua sobre bactérias
Gram-positivas e bactérias Gram-negativas 1'% .

Tetraciclina

Fonte: autor, 2021.

Teste de suscetibilidade e sinergismo

Juntamente com o antibiograma, foi realizado o teste de suscetibilidade dos 6leos essenciais, na placa de
Agar Muller Hinton, onde foram semeadas as bactérias e anexados dois discos de papel embebidos com
6leo essencial de Laurus nobilis, “C” e “E”, comercial e extraido, respectivamente. Com o intuito de verificar

a eficacia do 6leo essencial isolada, frentes as bactérias.

Para o teste de sinergismo, os discos de antimicrobianos foram encharcados com 6leo essencial de Laurus
nobilis L. extraido e, logo, em seguida implantados nos meios de cultura Agar Muller Hinton com as bactérias

inoculadas para o teste.

Resultados e Discussao

Extragcao do é6leo essencial

O resultado utilizando o Procedimento I, foi a ndo obtengéo do éleo essencial. Algumas pesquisas utilizaram
esse método para realizar a extragao do 6leo essencial. “Foram secas a sombra, em temperatura ambiente
[..]. “O dleo essencial foi extraido por hidrodestilagdo em aparelho tipo Clevenger, por quatro horas.”Sl. Ja
no outro Procedimento I, utilizando folhas frescas, foi realizada a extragao de 50 uL de 6leo essencial de

Laurus nobilis, de cor ligeiramente amarelada.
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Em outras pesquisas, obtiveram o resultado semelhante a segunda metodologia utilizada nesta pesquisa.

“O dleo essencial foi obtido das folhas frescas do louro por hidrodestilagdo usando aparelho tipo Clevenger

por 2 horas”[11],

Composigao Quimica

O Laurus nobilis L. apresenta em sua composic¢ao fitoquimica: pectinas, taninos, agucares, acidos graxos,

terpenos, entre os principais (TABELA 2): Geraniol, Linalol, Cineol, Eugenol, Pineno, entre outros compostos

aromaticos onde sua concentragdo varia de acordo com o solo e estagéo de colheita da folhas!'2,

TABELA 2: Estrutura quimica dos compostos do O.E. de Laurus nobilis.

Estrutura Quimica

Descrigao do Composto

FIGURA 1: Geraniol

CH,
H,C
CH,
0

Geraniol é encontrado em muitas espécies de flores, sao estruturalmente
semelhantes ao citronelol, por ter caracteristica hidrofébica, o geraniol pode se
juntar aos lipidios da membrana celular, destruir estruturas e torna-las mais
permeaveis. A perda de componentes celulares pode indicar danos graves e
irreversiveis & membrana celular das bactérias U3,

FIGURA 2: Linalol

:

O Linalol é caracterizado por monoterpeno alcodlico terciario aciclico
naturalmente encontrado na forma de monoterpeno, existem em dois
estereoisdmeros, 3R-(-) - Linalol e 3S - (+) - Linalol, tem odores distintos, com
diferentes propriedades quimicas e efeitos bioldgicos M.

FIGURA 3: Cineol

CH,
?
CHY CH:

O Cineol é o composto majoritario no 6leo essencial de Laurus nobilis L., € um
monoterpeno apresentando-se em misturas complexas com outros numerosos
terpenos que compde os Oleos essenciais extraidos das folhas. O 1,8-cineol,

possui alto indice terapéutico, contém propriedades antissépticas, antibacteriana,
antifungica, agindo contra alguns dos mais importantes patogénicos hospitalares

[15].

FIGURA 4: Eugenol

OH
(]
?/ \Gu;
CH,

Eugenol faz parte dos compostos aromaticos conhecidos da esséncia de cravo
Ha muitas atividades bioldgicas entre as quais podemos citar sdo: antifungica,

antibacteriana, antiparasitaria, analgésica, anti-inflamatéria, antioxidantes, entre

outros 18,
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FIGURA 5: Pineno

CH,

O Pineno tem dois isdbmeros estruturais com pequenas variagdes, a-pineno e f3-
pineno. Um estudo realizado em 2007, testou a agéo antimicrobiana de a e -
pineno, contra bactérias gram-positivas, nas quais os componentes de ambos tém
demonstrado uma eliminagéo total do inéculo das bactérias em um periodo
maximo de 24 horas 17,

Fonte: autor, 2021.

Antibiograma

Ap6s o periodo de encubagao, iniciou-se o processo de identificagdo de sensibilidade, onde se obteve os

seguintes resultados mostrados na TABELA 3, onde contém todos os valores dos halos obtidos em todos

os testes empregados na pesquisa.

TABELA 3: Diametros dos halos de inibigao obtidos na pesquisa.

Bactérias
Teste E. coli S. aureus P. aeruginosas S. pyogenes
Farmacos Diam.(mm) Diam.(mm) Diam. (mm) Diam. (mm)
Oleo essencial
. Laurus nobilis L. (extraido) 7,27 7,10 0,00 0,00
wi
o . .
Laurus nobilis L. (comecial) 11,86 10,70 7,30 0,00
Ampilicilina 0,00 16,50 0,00 0,00
< -
E Amoxicilina 22,73 29,70 0,00 0,00
o )
) Cefalexina 19,50 25,40 0,00 0,00
]
=
E Ciproflaxacino 38,30 26,20 34,60 0,00
Tetraciclina 27,50 31,10 15,8 0,00
Ampilicilina + O.E. 20,20 35,50 0,00 0,00
g Amoxicilina + O.E. 21,90 34,50 0,00 0,00
24
8 Cefalexina + O.E. 18,10 28,20 0,00 0,00
w
Z
n Ciproflaxacino + O.E. 41,50 40,60 33,70 0,00
Tetraciclina + O.E. 30,00 34,00 14,20 0,00

Fonte: autor, 2021.

De acordo com os manuais de antibiograma da fabricante Laborclin, os resultados expressados nos halos

de inibicdo do antibiograma, estdo de acordo com os padrdoes esperados nos teste de sensibilidade a

antibidticos, para cada microrganismo estudado.
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Teste de Suscetibilidade

De acordo com os halos de inibicdo encontrardos na TABELA 3, a comparagéo entre os 6leos essenciais,
observa-se que o 6leo comercial apresentou um maior poder de inibigdo contra a maior parte das bactérias,
sendo elas a Escherichia coli (11,86 mm), Staphylococcus aureus (10,70 mm), Pseudomonas aeruginosas
(7,30 mm), respectativamente. Ja o 6leo extraido apresentou valores inferiores, a Escherichia coli (7,27

mm), Staphylococcus aureus (7,10 mm), ndo sendo eficaz contra a Pseudomonas aeruginosas.

E, ambos os dleos, ndo foram eficazes como a bactéria Streptococcus pyogenes. Vale ressaltar que, nenhuma

das pesquisas anteriores envolvendo Laurus nobilis, foi citado o uso da bactéria Streptococcus pyogenes.

Um estudo feito por Crispima e Lacerdal'8, discutiu sobre a atuagdo do 6leo essencial de Melaleuca
alternifolia, e mostrou que também n&o foi efetivo contra a Streptococcus pyogenes ATCC19615, ndo se

obteve halo de inibicdo contra o microrganismo.

Um estudo feito por Fernandez], o éleo esencial de Laurus nobilis L. inibiu fortemente a bactéria Gram-
negativa Escherichia coli (24,50mm) e teve agdo moderada contra a S. aureus (18,9mm) e nao foi efetiva

contra a bactéria P. aeruginosas.

Comparando esta pesquisa com a feita por Fernandez'!l, nota-se que houve um encurtamento nos halos
de inibigdo, isso pode levar a diversos motivos, que vai desde a composi¢do do 6leo, volatilidade dos

compostos o que torna uma substancia ndo estavel, época de colheita das folhas e meios de extragao.

Com esses resultados, o 6leo essencial de Laurus nobilis L. ndo é eficaz o suficiente para inibir as cepas
bacterianas testadas, em comparagdo com farmacos sintéticos, que levam a vantagem de serem

substancias de concentragdes estaveis.
Teste de Sinergismo

E notavel que, o dleo essencial extraido, utilizado de forma isolada, ndo é eficiente em inibir os
microrganismos. Porém, no teste de sinergismo, potencializou o efeito da maioria dos farmacos utilizados

na pesquisa.

Para o microrganismo Staphylococcus aureus, no teste de sinergismo comparando o Antibiograma,
apresentou os seguintes resultados: Amoxicilina no Antibiograma apresentou 29,70 mm, no sinergismo
aumentou para 35,50 mm; Ampilicilina no Antibiograma de 15,50 mm, passou para 34,50 mm, Cefalexina
no Antibiograma de 25,40 foi para 28,20 mm, o Ciplofluxacino no Antibiograma 26,20 mm passou para

40,60 mm, ja a Tetraciclina apresentou no antibiograma 31,10 atingiu 34,00 mm.

A interagdo entre o 6leo essencial e os farmacos utilizados, potencializou o efeito de todos os farmacos
testados na bactéria Staphylococcus auerus ATCC 25923 (GRAFICO 1).
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GRAFICO 1: Staphylococcus aureus ATCC 25923 — Comparativo.
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Fonte: autor, 2021.

Ja na Escherichia coli ATCC 25922 (GRAFICO 2) houve uma inibigdo pacial na atividade dos farmacos:
Amoxicilina no Antibiograma 22,73 mm retraiu para 21,90 mm, Cefalexina no Antibiograma de 19,50 mm
baixou para 18,10 mm, n&o prejudicando a sua eficacia contra as bactérias e um aumento no halo do
Ciprofloxacino no Antibiograma 38,30 mm passou para 41,50 mm e Tetraciclina no Antibiograma 27,50 mm
passou para 30,00 mm .

Porém, no farmaco Ampilicilina, onde n&o houve nenhuna inibicdo no antibiograma, o teste do sinergismo
potencializou seu efeito positivamente, passando a inibir com o halo de 20,20 mm, tornando a bactéria
novamente sensivel com a presenga do farmaco combinada com o 6leo essencial.

GRAFICO 2: Escherichia coli ATCC 25922 — Comparativo.
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Na bactéria Pseudomonas aeruginosas ATCC 25923 (GRAFICO 3), houve uma discreta diminuigao dos halos
dos farmacos Ciprofloxacino no Antibiograma de 34,60 mm retraiu para 33,70 mm e Tetraciclina de 15,80 mm

passou para 14,20 mm no sinergismo, os demais farmacos permaneceram ineficazes contra microrganismo.
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GRAFICO 3: Pseudomonas aeruginosas ATCC 25923 — Comparativo.
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A Streptococcus pyogenes ATCC 19615 demonstrou-se resistente a todos os testes empregados.

Um estudo feito por Oliveira et al.l], mostou a interferéncia de éleos essenciais com antibioticos, onde utilizou-
se o 6leo essencial de diversas plantas e antibiéticos como Ampilicilina e Tetraciclina, também utilizados nesta
pesquisa. As bactérias utilizadas no trabalho desses autores, foram Escheirichia coli, Staphylococcus aureus,
Pseudomonas aeruginosas, onde obteve-se resultados semelhantes a essa pesquisa.

Nessa pesquisa, mostrou que ha in vitro um sinergismo positivo entre o 6leo esssencial de Laurus nobilis L. e
farmacos bactericidas e bacteriostaticos, ampliando os halos de inibicdo nas maiorias dos microrganismos,
provando que ha um sinergismo do 6leo essencial de Laurus nobilis L. com os farmacos estudados.

Os antibidticos bactericidas tem como objetivo destruir a membrana celular, ocasionando lise e
estravazando o conteudo citoplasmatico. Ja os antibiéticos bacteriostaticos tém como agao adentrar a
membranda e agir na sintese de RNA e DNA bacteriano, fazendo com que o microrganismo pare de replicar

e ocorra a morte por senescéncia.

Um dos fatores que explica a agdo antimicrobiana do 6leo essencial, s&o os monoterpenos e sesquiterpenos
com aneéis aromaticos e grupos fenolicos, capazes de formar ligagéo de hidrogénio com os sitios ativos de
enzimas alvos e, assim fragilizando a membrana plasmatica das bactérias e, também, outros compostos
presentes nos 6leos como alcoois, aldeidos e ésteres que também contribuem com esse efeito 11,

Conclusao

O uso de plantas medicinais no combate a doengas é uma pratica milenar onde nos remete desde o inicio
das primeiras civilizagdes humanas. Com o passar dos anos, os efeitos terapéuticos dessas plantas
ganharam o viés cientifico, que, através de praticas laboratoriais, foram comprovadas ou n&o suas

propriedades medicinais.

O presente estudo mostrou, através da realizagdo do antibiograma, foram testadas as propriedades
antimicrobianas do 6leo essencial de Laurus nobilis L., de forma isolada no teste de suscetibilidade mostrou,
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ainda, que, com o passar dos anos comparando com pesquisas passada feita por outros autores, as suas
propriedades foram retraidas tanto do 6leo essencial extraido como do comercial, apresentaram uma perda
da sua efetividade com os compostos aromaticos, ndo sendo efetivo como os antibiéticos sintéticos. Isso &
possivel por diversos motivos entre os quais ja citados principalmente, a extragdo do 6leo, estado
vegetativo, condicdes do solo, entre outros fatores que contribuem diretamente no desempenho

antimicrobiano do 6leo essencial de Laurus nobilis L.

Em comparagéo com os farmacos, o 6leo essencial de Laurus nobilis, apresenta uma desvantagem por ser
uma substancia volatil, perdendo facilmente a sua concentracao, isso prejudica de forma direta a acdo
antimicrobiana. Entretanto, de forma sinérgica, o 6leo essencial Laurus nobilis L. combinado com farmacos
antimicrobianos, ampliou de forma consideravel os valores dos halos de inibigdo dos antibidticos

bactericidas e bacteriostaticos.

Com isso, podemos concluir que ha necessidade de novos estudos futuros, para que sejam testados em
outros microrganismos, outros farmacos, e até mesmo com 6leo essencial de outras plantas, para que os
efeitos sejam observados. E também realizados testes in vivo, para que sejam observadas a

farmacocinética e a farmacodindmica dos compostos aromaticos nos organismos vivos.
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