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Resumo

O Stryphnodendron adstringens (Mart.) € uma espécie largamente distribuida pelas cinco regides
brasileiras, conhecida popularmente como: barbatimdo, barba-de-tim&o, bor&ozinho-roxo, casca-da-
virgindade, uabatimd, abaramotemo, casca-da-mocidade, faveiro e enche-cangalha. Na regido norte, essa
espécie existe principalmente nos Estados do Acre, Amazonas, Amapa, Roraima e Pard. Na medicina
popular, Stryphnodendron adstringens (Mart.) € uma planta utilizada no tratamento de algumas patologias
como: gonorreia, leucorreia, diarreia, Ulceras, hemorragias vaginais, impinges, assim como, pode ser usada
como agente anti-inflamatorio, cicatrizante, adstringente, hemostatico, antisséptico e anti-hipertensivo. O
barbatiméo possui varios compostos produzidos pelo seu metabolismo secundério, como: os alcaloides,
terpenos, flavonoides, esteroides e taninos. A atividade farmacoldgica dessa planta é devido principalmente
ao teor de taninos presentes na espécie. Dessa forma, esta revisdo aborda uma breve descri¢édo botanica,
taxonomia e distribuicdo geografica, assim como os aspectos etnobotanicos, fitoquimicos e farmacolégicos
da espécie.

Palavras-chave: Stryphnodendron adstringens. Barbatimdo. Atividades farmacolégicas. Acédo

antimicrobiana. A¢éo anti-inflamatéria.

Abstract

Stryphnodendron adstringens (Mart.) is widely distributed in five Brazilian regions, popularly known as
barbatiméo, barba-de-timdo, bordozinho-roxo, casca-da-virgindade, uabatimd, abaramotemo, casca-da-
mocidade, faveiro e enche-cangalha. In the northern region, this species occurs mainly in the states of Acre,

Amazonas, Amap4a, Roraima and Para. In folk medicine, this plant is used in the treatment of some diseases
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such as gonorrhea, leukorrhea, diarrhea, ulcers, vaginal bleeding, impinges, as well as it can be used as
anti-inflammatory, healing, astringent, hemostatic, antiseptic and anti-hypertensive agent. Barbatiméo has
several compounds produced by its secondary metabolism, such as alkaloids, terpenes, flavonoids, steroids
and tannins, and the pharmacological activity of this plant is mainly due to the tannin content present in
species. Therefore, this review focused in brief description botany, taxonomy and geographic distribution,

as well as ethnobotanical aspects, phytochemical and pharmacological of this species.

Keywords: Stryphnodendron adstringens. Barbatimao. Pharmacological activity. Antimicrobial action. Anti-
inflammatory action.

Introducao

O Stryphnodendron adstringens (Mart.) Coville é uma espécie pertencente a familia Fabaceae que é
largamente distribuida pelas cinco regiées brasileiras. Na regido norte, essa espécie esta presente
principalmente nos Estados do Acre, Amazonas, Amapda, Roraima e Para (LIMA, 2010). O nome
Stryphnodendron vem do grego Stryphnos, que significa duro e Dendron é arvore, enquanto o epiteto
adstrigens significa adstringente (PANIZZA et al., 1988). Popularmente é conhecido como barbatiméo,
barba-de-timdo, bordozinho-roxo, casca-da-virgindade, uabatimd, abaramotemo, casca-da-mocidade,
faveiro e enche-cangalha (GOULART, 2010).

O barbatimao possui varios compostos produzidos pelo seu metabolismo secundério, como: os alcaloides,
terpenos, flavonoides, esteroides e taninos, sendo este Ultimo o seu constituinte predominante, que agrega
o valor terapéutico a espécie. Esse metabdlito esta presente em toda a planta, porém se concentra
principalmente na casca, com cerca de 30% de taninos em extrato aquoso (PANIZZA et al., 1988;
GOULART, 2010). Os taninos sdo compostos fendlicos que sdo solUveis em agua, mas apresentam
habilidade de formar complexos insoliveis em agua na presenca de alcaloides e outras proteinas. Esses
compostos sdo responsaveis pela adstringéncia de muitos produtos vegetais, devido a precipitacdo de
glicoproteinas salivares. As propriedades farmacoldgicas dos taninos estao ligadas basicamente a algumas
caracteristicas gerais, como a habilidade de se complexar com ions metdlicos e outras moléculas e

atividades antioxidantes (SANCHES et al, 2007; GOULART, 2010).

O principal uso do barbatimdo pela populagcdo € como antibacteriano, anti-inflamatério, antisséptico,
adstringente e cicatrizante (GOULART, 2010). Mediante, aos diversos estudos etnobotéanicos e pela
confirmacédo de sua eficacia terapéutica, esta espécie foi inserida na lista da Relagdo Nacional de Plantas
Medicinais de Interesse ao SUS (RENISUS) e recomendada, também, no formulario de fitoterapicos da
Farmacopeia Brasileira como cicatrizante na forma farmacéutica de creme (FARMACOPEIA BRASILEIRA,
2011). Devido a enorme variedade de ac¢des terapéuticas do Stryphnodendron adstringens, é extremamente
necessario clarificar e atualizar os dados sobre esta planta na literatura. Com isso, esta reviséo aborda uma
breve descricdo botanica, taxonomia e distribuicdo geografica, assim como os aspectos etnobotanicos,

fitoquimicos e farmacolégicos da espécie.
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Descricao botanica

Stryphnodendron adstrigens é uma espécie pertencente a familia Fabaceae e a subfamilia Mimosoideae.
A familia Fabaceae possui ampla distribuicdo geogréfica e é considerada uma das maiores familias, com
cerca de 650 géneros e 18.000 espécies (OCCHIONI, 1990). Tradicionalmente, tem sido dividida em trés
subfamilias: Caesalpinioideae, Faboideae e Mimosoideae. Entretanto, estudos de filogenia molecular
identificaram quatro subfamilias dentro da familia Fabaceae: Caesalpinioidae, Cercidade, Faboidae e
Mimosoidae (LORENZI e MATOS, 2002; SANCHES, et al.; 2007). A subfamilia Mimosoideae é menor em
relacédo as outras subfamilias, englobando aproximadamente 40 géneros e 2.800 espécies, encontradas
em regifes tropicais e subtropicais (SCALON, 2007). O género Stryphnodendron é praticamente especifico
da América do Sul, segundo Almeida e colaboradores (1998), as 25 espécies que constituem este género

podem ser encontradas em territorio brasileiro.

Stryphnodendron adstrigens é considerada uma espécie perenifdlia com altura variando de 2 a 8 metros, o
tronco é tortuoso de 20 a 30 cm de diametro, no qual a parte interna do cerne é vermelha, rigida e possui
troncos com cascas rugosas e rigidas que se desprendem facilmente (SOARES et al., 2008; FELFILI et al.,
1999). As folhas dessa espécie sé@o bipinadas, apresentando 5 a 8 pares de pinas, com 6 a 8 pares de
foliolos em cada pina. A floragdo ocorre no periodo de setembro a novembro, periodo em que brotam
pequenas flores creme-esverdeadas assentadas em inflorescéncias que possuem forma de espiga. A
frutificagc@o ocorre entre os meses de novembro a junho, os frutos sdo vagens cilindricas de 6-9 cm de
comprimento, com inUmeras sementes de coloragdo verde (imaturos) ou parda (maduros) (LORENZI e
MATOS, 2002). A maturacao dos frutos geralmente acontece no final da estacao entre agosto e setembro.
Além disso, esta espécie apresenta preferéncia por solos arenosos e de drenagem rapida (LORENZI e
MATOS, 2002; FELFILI et al., 1999).

Distribuicdo geografica

O género Stryphnodendron pertence a familia Fabaceaee subfamilia Mimosoidae, que é tipicamente de
clima tropical e subtropical, com limite de distribuicdo da Nicardgua ao sul do Brasil (SCALON, 2007).
Segundo Occhioni (1990), o género compreende 32 tdxons, sendo uma subespécie e duas variedades, das
guais um maior numero de espécies € encontrado no Brasil, principalmente na floresta amazodnica e regides
de cerrado. A Stryphnodendron adstringens é uma espécie nativa dos cerrados do Sudeste e do Centro
Oeste (LORENZI e MATOS 2002) que tem ampla distribuicdo geogréafica com ocorréncia desde o Para até
o norte do Parand, principalmente nos Estados da Bahia, Distrito Federal, Goias, Mato Grosso, Mato Grosso
do Sul, Minas Gerais, S&o Paulo e Tocantins (ALMEIDA et al., 1998; FELFILI et al., 1999).

Aspectos etnoboténicos

Stryphnodendron adstringens é conhecida popularmente como "barbatimao”, "barba-de-timao" ou "casca-
da-virgindade", denominac¢des estas que variam de acordo com a regido (SOARES et al., 2008). A planta
é bastante empregada na cultura popular, mostrando atividades como: anti-inflamatéria, antibacteriana e
antiulcerigena (AGRA et al., 2008 e ALBUQUERQUE et al., 2007). A descoberta dos segredos medicinais
do barbatimdo foi realizada pelos povos indigenas que, inicialmente, o chamavam de Ibatimd, cujo
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significado é arvore que aperta, ou seja, adstringente. A casca da planta foi levada para a Europa sob o
nome de “casca brasileira adstringente” (GLASENAPP, 2007).

A casca do caule de Stryphnodendron adstringens é considerada uma boa fonte de taninos, possuindo cerca de
20% deste composto (LIMA, 2010). Nesse sentido, plantas com alto teor de taninos séo utilizadas popularmente
como antioxidantes e antimicrobianos. Dessa forma, infusGes da casca do caule s&o utilizadas como agente
antisséptico, anti-inflamatdrio e, também, no tratamento de diarreia, leucorreia e cicatrizacdo de feridas (SOUZA
et al., 2007). A acdo adstringente que a planta possui € empregada na medicina popular em afec¢des

escorbuticas, hemorragias, oftalmias cronicas e, ainda, na blenorragia (SCALON, 2007).

Além disso, a casca do barbatimé&o é utilizada internamente como um antiulcerigeno e externamente como
cicatrizante e anti-inflamatério. Um banho de assento com a decocgéo, a partir da casca do caule é feito
por mulheres, no tratamento de problemas ginecoldgicos; ferimentos vaginais, inflamacdes uterinas, e,
também, hemorroidas (LORENZI e MATOS, 2002). A casca do barbatimdo sobre a forma de ch& é
reconhecida na medicina popular para o tratamento de alteragBes gastrintestinais e cura de feridas
(MARTINS, LIMA e RAO, 2002).

Um estudo sobre as plantas medicinais, utilizadas por uma comunidade quilombola nas florestas tropicais
da costa atlantica da Bahia, buscou saber sobre as tradigdes de curas associadas as plantas medicinais.
Nesta pesquisa, Stryphnodendron adstringens foi considerada uma das espécies mais interessantes
farmacologicamente, com grande abrangéncia de aplicagdo medicinal, tais como: no tratamento de
feridas; diabetes; problemas de prostata, gastrite, doengas hepaticas, inflamacdes e dor em geral
(SANTANA et al., 2016)

Principais atividades farmacoldgicas comprovadas cientificamente

Como relatado, a Stryphnodendron adstringens é utilizada na medicina popular para o tratamento de afeccdes
como gonorreia, diarreia, Ulceras e; como agente anti-inflamatério, cicatrizante, adstringente e também
antisséptico (MIRANDA, 2010). A partir destes estudos, vérias atividades farmacolégicas foram comprovadas,

tais como: acédo antimicrobiana, antisséptica, anti-inflamatoria, antinociceptiva, antiulcerativa e cicatrizante.
Atividades antimicrobiana e antisséptica

Inicialmente, Ishida e colaboradores (2006) investigaram o potencial antifingico do extrato aquoso, fracdes
e subfracdes obtidos da casca de Stryphnodendron adstringens frente a Candida albicans. Os autores
mostraram por ensaio de micro diluigdo que a atividade antifingica da fragdo aquosa foi maior que a fragao
acetato de etila, assim como possuiu baixa toxicidade as células humanas. Além disso, esta fracdo da casca
do barbatimao interferiu no crescimento e expresséo de fatores de viruléncia da levedura, mostrando acéo
similar a Nistatina, entretanto foi menos eficaz que o Fluconazol, que sdo antifiingicos comerciais usados

frequentemente contra candidiase.

Além disso, Luiz e colaboradores (2015) também demonstraram por ensaio de micro diluicdo a acao
antifingica do extrato de Stryphnodendron adstringens frente a C. albicans, assim como a sua acgdo
inibitéria sobre a formacao de biofilme produzida pela levedura. Neste estudo, os autores identificaram, a
partir da casca do caule de Stryphnodendron adstringens, fragdes que continham proantocianidinas, taninos
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poliméricos. Estas fragbes apresentaram atividade candidicida e foram capazes de inibir a formacgéo de
biofilme de C. albicans, com agéo similar aos antifingicos convencionais, como anfotericina e fluconazol,
mostrando assim seu potencial terapéutico em candidiase.

Em outro estudo, Thomazi, Bertolin e Pinto (2010) testaram a atividade antibacteriana da casca e da folha
de S. adstringens, verificando que a casca obteve maior potencial antimicrobiano frente as seguintes
bactérias: Proteus mirabilis, Staphylococcus epidermidis, Enterobacter sp, Staphylococcus saprophyticus,
Staphylococcus aureus, Staphylococcus sp., Escherichia coli, BGN-NF, Citrobacter sp., Enterobacter

aggomerans, Pseudomonas aeroginosa, Klebsiella oxytoca.

Em relacéo a atividade antisséptica, Souza e colaboradores (2007) avaliaram este efeito do extrato e do
sabonete liquido de S. adstringens frente as bactérias S. aureus, S. epidermidis e E. coli. Em seus dados
foram observados que o uso de extrato seco levou a auséncia de crescimento bacteriano, sendo que na
concentragdo de 50 mg/mL foi ativo para S. aureus e 75 mg/mL para S. epidermidis e E. coli. Entretanto, o
sabonete liquido, na avaliacdo dos halos de inibi¢&o, foi mais eficaz para S. epidermidis e S. aureus quando
comparado a E. coli, mostrando que esta bactéria foi menos sensivel as concentrag8es utilizadas nesta
formulacéo. No entanto, a concentragcao de 100 mg/mL do extrato e do sabonete mostrou melhor atividade
antisséptica frente todas as bactérias testadas.

Soares e colaboradores (2008) avaliaram a eficicia do extrato bruto de barbatimdo frente aos micro-
organismos responsaveis pela carie dentdria, tais como: Enterococcus faecalis, Streptococcus salivarius,
Streptococcus sanguinis, Streptococcus mitis, Streptococcus mutans, Streptococcus sobrinus e
Lactobacillus casei. O extrato mostrou atividade antibacteriana frente a todas as bactérias testadas, porém
os melhores resultados foram obtidos com as cepas de S. mitis e L. casei, com variagdo da concentragao
inibitéria minima (CIM) de 350 = 400ug/mL.

Efeito anti-inflamatério e antinociceptivo

Lima (1998) avaliou a agdo anti-inflamatoria da frag&o soluvel em acetona obtida do extrato da casca do
caule de Stryphnodendron adstringens em modelos agudos e cronicos de inflamag&o em ratos. Os dados
mostraram que esta fracéo foi tdo efetiva em inibir a inflamac&o quanto a fenilbutazona, conhecido anti-

inflamatério nao esteroidal.

Em estudos realizados por Melo e colaboradores (2007) para avaliar a possivel atividade antinociceptiva
do extrato bruto e fracdes do barbatimdo (Stryphnodendron adstringens, constatou-se o efeito
antinociceptivo do extrato e das fragdes em dois modelos experimentais de indu¢do de dor (teste de
contor¢ao induzida pelo acido acético e no teste da formalina), sugerindo que este extrato levou a efeito

antinociceptivo por mecanismos de agéo periféricos.

Atividade antiulcerativa e cicatrizante

Audi e colaboradores (1999) avaliaram em ratos a a¢do antiulcerativa do extrato bruto e frag6es da casca
do caule de Stryphnodendron adstringens comparando com a agao da cimetidina, utilizando trés modelos
experimentais de inducdo de lesdes gastricas: estresse agudo, etanol-acidificado e drogas anti-
inflamatdrias ndo esteroides. O autor demonstrou que o extrato bruto e suas fragBes previnem a injlria

gastrica induzida pelo estresse e etanol-acidificado.
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Eurides e colaboradores (1996) avaliaram a reparacgéo tecidual de feridas cutdneas de camundongos tratados
com uso tépico diario com 0,1 mL de solugdo aquosa de barbatimado e, mostraram que nas feridas tratadas com
barbatiméo nao houve formacgéao de exsudato purulento, enquanto no grupo controle foi identificada a formagao
de pus no 14° dia de pds-operatorio. A solugdo de barbatimdo também induziu melhor resposta inflamatdria,
facilitando a reparac@o tecidual e favorecendo o desenvolvimento de granulagdo, contribuindo para a

reepitelizacéo da area, o que permitiu a reparacéo da ferida no 19° dia de pos-operatorio.
Efeitos toxicos

Estudo realizado por Lima (1998) mostrou ac¢des téxicas do extrato da casca do barbatim&o, que foi
capaz de afetar de maneira dose-dependente o Sistema Nervoso Central, o Sistema Respiratério e o
Trato Gastrointestinal. Por outro lado, Rebecca e colaboradores (2002) mostraram que a administragao
oral diaria de extrato de barbatimdo nas doses de 800 e 1600 mg/kg durante 30 dias ndo alterou o
comportamento do animal e ndo induziu alteracdo significativa nas contagens de leucdcitos total e
diferencial. Além disso, ndo houve alteracdo nas concentracBes plasmaticas de ureia, creatinina,
fosfatase acida (FA) e alanina aminotransferase (ALT), somente um aumento significativo nas
concentragfes de glicose e aspartato aminotransferase (AST). Os autores também relataram que apés
um periodo de 30 dias, os animais tratados com a dose de 1600 mg/kg do extrato de barbatimdo
apresentaram diminuigdo significativa no peso do timo, mas ndo nas suprarrenais, rins baco, estdmago
e no figado (REBECCA et al., 2002). Com isso, 0s autores sugeriram que 0 aumento nos niveis de
glicemia, juntamente com a involucéo do timo nos animais tratados com doses elevadas do extrato de
barbatimé&o, pode estar associado ao estresse oxidativo ocasionado pela planta, que ativam mecanismos
reguladores, com a liberacdo de corticosteroides endégenos.

Descrigdo Fitoquimica e principal mecanismo de agdo dos compostos

Stryphnodendron adstringens € composto por importantes substancias ativas, tais como: taninos,
alcaloides, terpenos, estilbenos, esteroides, inibidores de proteases (como a tripsina) que podem ser
responsaveis pela sua atividade anti-inflamatdria e supostamente antimicrobiana. Dentre os compostos, 0s
taninos sdo os principais componentes vegetais, ricos em polimeros de proantocianidinas que incluem
prodelfinidinas e prorobinetinidinas. Por exemplo, nas cascas do barbatimdo ha aproximadamente 25 a 30%
de taninos totais que possuem algumas propriedades ja comprovadas, tais como, de precipitar proteinas
da pele e das mucosas, transformando-as em substancias insoliveis (MONTEIRO, ALBUQUERQUE e
ARAUJO, 2005; VASCONCELOS et al., 2004).

Além disso, a andlise fitoquimica de Stryphnodendron adstringens revela uma abundancia de inimeros
compostos com propriedades farmacoldgicas, que justificam estudos sobre uso da planta em diferentes
patologias. Nesse sentido, Ishida e colaboradores (2006) avaliaram a atividade antifingica de fracdes de
Stryphnodendron adstringens contra C. albicans, e mostraram que o barbatim&o interferiu no crescimento
e fatores de viruléncia da levedura, assim como possuiu baixa toxicidade as células de mamiferos. Além
disso, os autores sugeriram que esta agao antifingica do barbatimédo foi promovida pela subfracdo F2
(fracd@o rica em proantocianidina). Os polimeros proantocianidinas incluem varios flavan-3-6is, como
prodelfinidinas e prorobinetinidinas que podem ser encontrados em Stryphnodendron adstringens com a
atividade antifungica moderada frente a C. albicans.
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Outro estudo realizado por Ishida, Nakamura e Rozental (2009) mostrou a atividade antifingica dos taninos
obtidos do Stryphnodendron adstringens em relagéo ao crescimento, pigmentacéo e tamanho da capsula
do Criptococcus neoformans, e constataram que os taninos também foram capazes de interferir na
expressao de fatores de viruléncia do C. neoformans, levando ao desequilibrio da homeostase celular,
inibicdo da fermentagéo, crescimento, pigmentacéo e formacao; e tamanho da capsula polissacaridica do

fungo, podendo ser considerado um candidato a novos agentes antiflingicos.

Conforme, Scalbert (1991), a acdo antibacteriana do barbatim&o também foi atribuida aos taninos que o
compdem, visto que 0s taninos sao téxicos para fungos e bactérias, devido as suas propriedades em inibir
a acao de enzimas extracelulares e a fosforilagcéo oxidativa, além de mecanismos que envolvem a privagao
de substrato e de ferro, que sédo necessarios a sobrevivéncia destes micro-organismos. Por outro lado, a
acao antimicrobiana do Stryphnodendron adstringens também pode estar associada a outros metabdlitos

ja conhecidos, presentes na planta.

Em relagdo a outras patologias, Ferreira, Gouvéa e Santos-Filho (2011) demonstraram a atividade
antigenotdxica e o potencial antioxidante de extratos de folhas de Stryphnodendron adstringens in vitro, nos
quais estes extratos foram capazes de proteger células da medula 6ssea de ratos da genotoxicidade
induzida por ciclofosfamida. Além disso, os autores relataram que estes extratos apresentaram elevado teor
de compostos fendlicos, flavonoides e proantocianidinas, que apresentam ac¢édo antioxidante e assim podem
ser usados como agentes anticancerigenos. Neste sentido, Costa e colaboradores (2010) relataram que o
polimero rico em proantocianidina obtido a partir da casca do caule do Stryphnodendron adstringens nao
possuia atividade genotdxica, podendo ser utilizada de forma segura e com elevado potencial
farmacoldgica. Outro estudo também demonstrou que Varios taninos presentes no barbatimdo atuam como
captadores de radicais livres, sequestrando oxigénio ativo, formando radicais estaveis, prevenindo assim o
cancer (MONTEIRO, ALBUQUERQUE e ARAUJO, 2005).

Conclusao

Dessa forma, conclui-se que as crescentes investiga¢des confirmam o potente arsenal farmacoldgico
derivado de plantas que podem ser possiveis alternativas terapéuticas usadas no tratamento de diversas
patologias. Neste sentido, a Stryphnodendron adstringens, conhecida como “barbatim&o”, € amplamente
estudada e utilizada em diversas regides brasileiras, incluindo a Amazoénia, sendo uma planta medicinal
com propriedades farmacoldgicas j& comprovadas cientificamente, principalmente em ensaios in vitro.
Dentre as partes dessa planta, a sua casca e as folhas sédo constituidas de véarias substancias ativas, tais
como os taninos condensados que sao ricos em polimeros de proantocianidinas que inclui véarios flavonois
como prodelfinidinas e prorobinetinidinas e, ainda, outros constituintes quimicos, como alcaloides,

flavonoides, terpenos, estilbenos, esteroides, inibidores de proteases (como a tripsina).

Nesta perspectiva, 0 uso do barbatimdo na medicina popular parece apropriado, no entanto, ainda, ha
necessidade de mais estudos em modelos animais e ensaios em humanos que comprovem o uso dessa
planta como antimicrobiano, anti-inflamatério, antiparasitario, anticancerigeno, antioxidante entre outras
atividades. Além disso, € necessaria uma avaliagdo mais criteriosa no que diz respeito ao uso e a

comercializagdo do barbatiméo para a populagdo em geral, devido a seus efeitos téxicos ja relatados.
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