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Resumo

O Mercado Municipal de Campos dos Goytacazes, Rio de Janeiro, Brasil, € um tradicional ponto de
comercializagdo de plantas medicinais no Norte Fluminense. Tendo em conta a sua importancia como fonte
de conhecimento tradicional, foi realizado um levantamento de plantas medicinais comercializadas em
2014, e analisadas as embalagens nas quais eram oferecidas ao consumidor. As espécies amplamente
comercializadas foram assapeixe, balieira, capim-limdo, cha verde, erva cidreira, erva doce e espinheira
santa. A andlise de controle de qualidade demonstrou que as amostras vendidas no mercado municipal ndo
estdo em conformidade com as resolu¢des RDC N° 26/2014 e RDC N° 84/2016 da ANVISA. Os resultados
mostraram que as embalagens ndo conferem protecdo adequada ao produto, bem como ndo ha na
embalagem dos fitoterdpicos comercializados todas as informag¢des necessarias ao consumidor. Além
disso, a espinheira-santa foi comercializada com erro de identificagdo botanica.

Palavras-chave: Fitoterapicos. Controle de qualidade. Conformidade de embalagens. Erro de identificagéo
boténica.

Abstract

The Municipal Market of Campos dos Goytacazes, Rio de Janeiro, Brazil, is a traditional marketing point of
medicinal plants in Northern Rio de Janeiro. Considering its importance as traditional knowledge source, a
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survey was conducted in 2014 intending to know which medicinal plants are sold frequently, and to analyze
the packaging in which they were offered to the consumer. The bestselling species were assapeixe, balieira,
capim liméo, green tea, erva cidreira, sweet fennel and espinheira santa. The quality control analysis showed
that samples sold in the local market are not in accordance with ANVISA resolutions, Brazilian standards
(RDC N°. 26/2014 and the RDC N°. 84/2016). The results showed that the packaging does not provide
adequate protection to the product, and there is not the necessary information to consumer in packaging of

herbal medicines sold. Furthermore, espinheira santa was commercialized with botanical misidentification.

Keywords: Herbal Medicine. Quality control. Packaging compliance. Botanical misidentification.

Introducéo

O uso de plantas medicinais € uma pratica popular muito difundida em todo o Brasil, que é detentor de
um rico conhecimento tradicional associado as plantas. A fitoterapia, entdo, pode ser entendida como
parte fundamental de nossa cultura®. A importancia desta pratica terapéutica, e os muitos trabalhos
atestando sua eficiéncia, levou o Ministério da Saude a elaborar, em 2006, a Politica Nacional de Plantas
Medicinais e Fitoterapicos@. Em junho de 2016, a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA)
langou a primeira edicdo do Memento Fitoterdpico da Farmacopeia Brasileira, visando orientar a
prescricdo de plantas medicinais e fitoterapicos®.

Contrastando com o empenho dos 6rgdos governamentais em regular e tornar o uso de plantas
medicinais seguro para a populagdo, ha a automedicagdo e a venda destas drogas por pessoas sem
conhecimento técnico. Plantas medicinais séo comercializadas em feiras livres e mercados em todo o
pais. Estes sdo espagos importantes a manutencdo de aspectos culturais e para o reconhecimento de
potenciais recursos bioldgicos®. Apesar de sua importancia, a comercializagéo de plantas medicinais
em mercados nem sempre é acompanhada com rigor, quanto aos aspectos de garantia de prote¢do ao

produto e das informagdes instrutivas ao consumidor®.

Tratando especificamente da embalagem e do rétulo de plantas medicinais, a ANVISA publicou em 13
de maio de 2014 a Resolucao da Diretoria Colegiada - RDC n° 26, onde, o artigo 52° determina que:
“As embalagens devem garantir a prote¢cdo do produto contra contaminacdes e efeitos da luz e
umidade e apresentar lacre ou selo de seguranca que garanta a inviolabilidade do produto”. A
resolugcdo também especifica as informag8es que devem constar no rétulo ou folheto informativo. Entre
as informacgdes estao (1) nomenclatura botanica e popular, (2) parte utilizada, (3) nome do fabricante,
(4) data de fabricacao, e (5) prazo de validade. Estas informag¢8es tém por finalidade garantir o uso

seguro por parte do consumidor.

Diante disso, o objetivo deste trabalho foi analisar a embalagem de produtos que continham plantas
medicinais comercializadas no Mercado Municipal de Campos dos Goytacazes/RJ, verificando sua

conformidade com as normas estabelecidas pela ANVISA.

Material e Métodos

Em novembro de 2014, foram realizadas visitas no Mercado Municipal de Campos dos Goytacazes, para

identificar, junto aos comerciantes, quais produtos de origem vegetal e/ou fitoterapicos eram os mais
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procurados. Posteriormente, as plantas foram compradas e levadas ao Laborat6rio de Biologia do Instituto
Federal Fluminense, campus Campos Centro, para a avaliagdo das embalagens e reconhecimento
botanico. As amostras foram obtidas de trés diferentes bancas e fabricantes. Estas foram analisadas e
avaliadas para averiguar o atendimento as exigéncias da RDC N° 84/2016 e RDC n° 26/2014. De acordo
com a regulamentacdo de embalagens, foram avaliados os seguintes aspectos de garantia de protecéo ao
produto: (1) modo de preparo, (2) nome do fabricante, (3) data de fabricacdo, (4) prazo de validade, (5)

nomenclatura popular, e (6) nomenclatura botanica.

A fim de identificar a espécie comercializada como espinheira santa, o material seco foi reidratado e
seccionado no terco médio foliar e na porcdo mediana do peciolo. Os cortes foram corados em solugdo
hidroalcodlica (50%, v/v) de safranina a 1% (m/v)©®. Os cortes foram visualizados e fotografados em
microscopio Nikon Eclipse CI-S (Nikon Instruments Inc.) equipado com camera digital Moticam Pro 252B

(Moticam North America). Fragmentos foliares foram diafanizados®.

Resultados e discussao

Analise de embalagem, rétulos e folheto informativo
A TABELA 1 apresenta a avaliagdo das informacgdes exigidas pela RDC n° 26/2014.

No primeiro momento de contato com as amostras, verificaram-se as informag¢des ao consumidor
contidas na embalagem, de acordo com a regulamentacdo RDC N° 84/2016 e 26/2016, e os aspectos

referentes a inviolabilidade do produto.

Através de observaces feitas durante as visitas realizadas ao Mercado Municipal, foi possivel elencar
sete espécies de drogas vegetais de elevada comercializagdo: assapeixe, balieira, capim-liméo, cha
verde, erva cidreira, erva doce e espinheira santa, todas comercializadas secas. Apenas o cha verde e
uma amostra de espinheira santa eram comercializadas em embalagens industrializadas e lacradas. As
demais embalagens, feitas de forma manual, consistiam de sacos plasticos amarrados com barbantes,
nao oferecendo correto acondicionamento para o material vegetal (FIGURA 1). Os sacos sdo pendurados
no exterior das lojas, onde ficam expostos a luz e a variagdo de temperatura. O papel da embalagem no
acondicionamento de plantas medicinais € indispensavel, pois as protege de variagées de umidade e da
acdo de fungos, fatores que podem afetar a qualidade do produto. Luz e temperatura também podem
afetar os principios ativos, alterando-os, fazendo com que o material perca suas propriedades
farmacolégicas ®. As amostras analisadas ndo estdo em conformidade com a legislagado, todas deixaram
de apresentar ao menos uma das informagdes exigidas. Por exemplo, nenhuma das amostras exibia a
nomenclatura botanica. A RDC n° 26/2014 exige a presenca do nome popular e da nomenclatura botanica
em embalagens de produtos a base de plantas medicinais.
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FIGURA 1: Um exemplo do tipo de embalagem utilizada pelos comerciantes de plantas medicinais do Mercado Municipal

de Campos dos Goytacazes. Notar a precariedade da embalagem, assim como a falta de informag6es no rétulo.

TABELA 1: Tabela de verificagdo de embalagens das amostras vendidas no Mercado Municipal de Campos dos
Goytacazes — RJ (segundo RDC n° 84/2016).

Modo de Nome do Data de Prazo de Nomenclatura Nomenclatura
Amostra . . ~ . A
preparo fabricante fabricacao validade popular boténica
Assapeixe + - + - + -
Balieira + - + - + -
Capim- : . : : + .
liméo
Ché verde + + + + + -
Erva
S + - - - + -
cidreira,
Erva doce - - - - + -
Espinheira
+ - - - + -
santa (ES1)
Espinheira
+ + + + + -
santa (ES2)

Legenda: + (positivo) — informacao presente; - (negativo) — informacgéo ausente

Analise morfoatdmica das espécies de espinheira-santa

Na visita ao mercado foram identificadas duas amostras que eram comercializadas como espinheira-santa.
A espécie foi encontrada disponivel para venda em dois tipos diferentes de embalagem: uma “caseira” e
uma industrializada. Para esta espécie, foi realizado estudo morfoanatémico.
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De acordo com o Memento Fitoterapico da Farmacopeia Brasileira (RDC N° 84/2016), espinheira-santa
corresponde as espécies Maytenus ilicifolia Mart.ex Reissek e Maytenus aquifolia Mart. (Celastraceae).

A espinheira-santa é a planta indicada para afecgGes estomacais® e frequentemente confundida com
outras espécies, 0 que gera uma preocupacdo em relagéo a adulteragdo®121D, A primeira vista, as duas
amostras eram bem diferentes e isso gerou a necessidade de uma investigacdo mais aprofundada que
revelasse caracteristicas que pudessem confirmar (ou ndo) a autenticidade das amostras. Uma das
caracteristicas marcantes de M. ilicifolia foi a presenca de espinhos na borda de suas folhas. Essa
caracteristica leva essa espécie a ser confundida com Sorocea bonplandii (Baill.) Burg. Lanj. & Boer
(Moraceae) e Zollernia ilicifolia (Brongn.) Vogel (Fabaceae) 12,

A andlise morfoldgica das folhas diafanizadas das duas amostras de espinheira-santa apontam que apenas
amostra ES2 apresenta caracteristicas de M. ilicifolia, como a venagao do tipo craspedddroma simples e o
menor angulo de divergéncia das nervuras secundarias (FIGURA 2A e 2B) 12, A andlise das secgdes
transversais do peciolo e da nervura mediana da amostra ES2 permitiu a observacéo de caracteristicas de
peciolo comumente encontradas em M. ilicifolia, como sistema vascular cilindrico com medula
parenquimatica e rodeado por bainha esclerenquimatica 4213 (FIGURA 3A e 3B). A amostra ES1 apresenta
peciolo com feixes colaterais concéntricos e feixes centrais, e nervura mediana de secgdo cdncavo-
convexa, caracteristicos de S. bonplandii (FIGURA 3C e 3D) 12, S. bonpladii tem efeitos farmacoldgicos
similares aos de M. ilicifolia 1% e cerca de dois tergos das espinheiras santas comercializadas ndo sdo M.
ilicifolia 2. Um estudo realizado com 28 amostras no municipio do Rio de Janeiro, indicou que nenhuma

delas era de M. ilicifolia 19,

FIGURA 2: Folhas diafanizadas das duas amostras de espinheira-santa. As folhas em A apresentam venag&o

caracteristica de Maytenus ilicifolia.

A B

Il cm
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FIGURA 3: Secgbes transversais de peciolo e nervura mediana. A e B — Maytenus llicifolia; C e D — Sorocea bomplandii.
Em C, vascularizagdo tipica do peciolo de S. bonplandii. Em D, secg¢do cdncavo-convexa da nervura mediana,

caracteristica de S. bonplandii.

Conclusao

As plantas medicinais podem aliviar ou curar enfermidades, mas seu uso depende de conhecimento sobre
a planta e onde colhé-la e como prepara-la. Seu uso é fortemente estimulado pela tradi¢cdo e vem ganhando
notoriedade junto aos 6érgaos oficiais de salde publica.

Os resultados aqui apresentados demonstram uma grande distancia entre o que é recomendado pela
ANVISA e o que é praticado pelos comerciantes de plantas medicinais do Mercado Municipal de Campos
dos Goytacazes-RJ. Embalagens inadequadas, sem informa¢des importantes para o consumidor e
acondicionadas sem cuidado podem comprometer a qualidade do produto. Também é preocupante ver
gue houve falha na identificacdo da espinheira-santa, embora a troca tenha sido feita por espécie com
efeito similar.

Portanto, os resultados demonstraram que 6érgaos de gestéo e fiscalizagdo, bem como instituicdes de ensino
e pesquisa, deveriam contribuir com ac¢des direcionadas ao treinamento e a capacita¢cdo dos comerciantes e
mateiros. Estas a¢des trariam mais qualidade aos produtos comercializados.
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