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Revista Fitos: a biodiversidade e a saude na
ciéncia aberta

No editorial do primeiro numero da Revista Fitos (2023), como de costume, apresenta-se as prioridades e

agOes a serem desenvolvidas no decorrer do ano, fruto da avaliagédo do trabalho realizado no ano anterior.

Inicialmente, viu-se a necessidade de reorganizagao da equipe editorial, visando uma ag¢ao compartilhada
e mais efetiva para as questbes que envolvem o processo editorial. Para tanto, instituiu-se um grupo para
gerenciamento mais direto da Revista, com o editor chefe, a editora de pesquisa e a editora executiva,

apoiados por um grupo de editores associados.

Na equipe de editores associados, permanecem alguns editores da equipe anterior, outros que migraram
do Corpo Editorial, antigos editores da revista que retornaram e ainda novos editores. Hoje esta equipe
conta com quinze pesquisadores, especialistas renomados, que em construgao coletiva estdo se reunindo

mensalmente para construir um caminho de qualidade na divulgagéo cientifica em Biodiversidade e Saude.

Outra iniciativa foi a rediscussao do foco e escopo da Revista, na qual se reafirmou o compromisso com a
publicagéo de artigos cientificos de pesquisa, desenvolvimento, tecnologia e inovagdo em Biodiversidade e
Saude. O termo tecnologia foi inserido por se tratar de uma area extremamente importante nos estudos da
inovacao em Biodiversidade e Saude. Biodiversidade e saude sdo dois temas indissociaveis, pois entende-
se ser o primeiro, essencial para a saude do planeta e, como consequéncia, para a saude do ser humano.
Tais temas assumem protagonismo em nossa publicagado, a qual revela, através dos artigos publicados,

toda a complexidade e inter/transdisciplinaridade dos mesmos.

Dessa forma, propde-se a publicagdo de estudos que contribuam para o pensamento critico em pesquisa,
desenvolvimento, tecnologia e inovagcdo, com vistas ao cumprimento dos compromissos globais do

desenvolvimento sustentavel, da conservagéo dos recursos naturais e da reducéo das desigualdades sociais.

Em tempos em que a Biodiversidade esta tdo ameacada no mundo todo, devido a agdo humana, com a
destruicdo dos habitats naturais, o desmatamento, a poluigéo, as politicas econdmicas destrutivas, a viséo
de desenvolvimento que expolia a natureza, as mudangas climaticas, entre outros fatores, é preciso
construir e divulgar conhecimento cientificamente elaborado para embasar governos e instituigdes para uma

acao de promogao da vida, da saude do planeta e dos seres que nele habitam.

Biodiversidade refere-se a forma contraida de diversidade bioldgica e designa a variedade de formas de
vida em todos os niveis (espécies, genética e de ecossistemas), desde micro-organismos até flora e fauna
silvestres, além da espécie humana. Contudo, essa variedade de seres vivos ndo pode ser visualizada

individualmente, mas sim em seu sistema natural, isto &, no conceito de ecossistemalll.
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A perda da Biodiversidade tem impactos diretos na saide humana, pois esta é fonte de muitos recursos
naturais que sao essenciais a nossa sobrevivéncia. Além disso, ela é fonte de alimentos e medicamentos,

matéria prima para a industria, na busca de um desenvolvimento sustentavel.

A Revista Fitos nasceu com a vocagéo de publicar artigos de pesquisa relacionados as plantas medicinais,
visando subsidiar a fabricacao de fitoterapicos e medicamentos em geral. Dessa forma, o termo Fitos estava
em relacdo direta com a Fitoterapia. Com a evolugéo do escopo, publicado no Editorial do Vol 7, N° 1 (2012),
passou-se a propor publicagdo de artigos relacionados a pesquisa, o desenvolvimento e a inovagdo em
fitomedicamentos. Em 2015, mudangas importantes aconteceram no periddico, pois além de se tornar um
periédico online, definiu-se como foco e escopo a publicagdo de artigos cientificos e tecnolégicos
pertinentes as diferentes e complexas etapas da pesquisa, desenvolvimento e inova¢gao em medicamentos
da diversidade vegetal. Finalmente, em 2019, em uma nova adequacao do foco e escopo, definiu-se que a
revista passaria a publicar artigos cientificos sobre pesquisa, desenvolvimento e inovagcdo em

Biodiversidade e Saude.

Tendo a Biodiversidade e a Saude como foco e escopo, abriu-se a oportunidade para a publicagdo de
estudos sobre a variedade de formas de vida em todos os niveis (espécies, genética e de ecossistemas),
que possam contribuir com a saude humana e do planeta. Muitos pesquisadores que estudam micro-
organismos ou a fauna silvestre com vistas a inovagao tecnolégica em saude, reivindicam espago para

publicar seus trabalhos, o que a Revista agora o faz.

Nesse sentido, o uso do termo Fitos no titulo da Revista agora amplia seu significado incorporando o

significado do termo.

Segundo o Dicionario Online de Portugués https://www.dicio.com.br/fitos/ . Significado de Fitos: “é o plural

de fito. Aquilo que se almeja; alvo, objetivo: seu fito era ser famoso. O que é alvo de desejo; intengéo,

intento, intuito. Etimologia (origem da palavra fito). Forma regressiva de fitar.”

O pioneirismo deste foco e escopo e a caracteristica interdisciplinar do periddico, tem exigido da equipe
editorial discussdes a respeito dos critérios utilizados na avaliagdo de periddicos cientificos com vistas a
indexagdo nas principais bases de dados. Como periddico multidisciplinar na CAPES, a Revista Fitos
avangou de B4 para B3. No entanto, espera-se melhorar esse ranking na proxima avaliacdo. Esse ano,
aplicaremos o periédico sera submetido para avaliagdo em outras bases (SciELO, Redalic etc.), pois hoje

ja atingimos aos critérios exigidos.

Para ampliar a visibilidade da revista, tem-se utilizado as métricas alternativas e os recursos digitais para

apresentar a comunidade cientifica este meio de comunicagao e divulgacdo de pesquisas.

Além dessas agbes, em 2023, espera-se implementar as praticas da Ciéncia Aberta, em consonancia com
0s encaminhamentos das agéncias indexadoras e para estarmos inseridos cada vez mais nas praticas

editoriais internacionais.
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Novos horizontes se abrem, novas fronteiras do saber se encontram, expandindo-se e transformando-se
E que nesse vai e vem da ciéncia, o conhecimento se amplie e se difunda.

Convido a leitura e submissao de trabalhos na Revista Fitos.

Rosane de Albuquerque dos Santos Abreu

Editora Executiva
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Resumo

Curcuma longa L. (Zingiberaceae) agafrao-da-terra é originaria do sudeste asiatico e possui rizomas
contendo curcumina que confere usos medicinais e condimentares. Nesse estudo, foram avaliados os
efeitos toxicos, citotoxicos e genotdxicos do infuso do rizoma de Curcuma longa L. sobre o sistema teste
vegetal Allium cepa. Foi utilizada a infusdo do rizoma triturado em trés concentragées: 10, 20, 40 mg.mL"",
além de um controle negativo (dgua destilada) e um controle positivo (glifosato). Os efeitos de toxicidade
foram obtidos pelo comprimento médio das raizes. Analisou-se o aspecto citotdxico e genotoxico pelo indice
mitético e pelo indice de aberragdes cromossdmicas, respectivamente. Os dados foram submetidos a
analise de variancia e as médias comparadas pelo teste de Dunnett 5%. Observou-se que a concentragao
de 10 mg.mL" é segura. A concentrag&o de 40 mg.mL" foi tdxica por inibir significativamente o crescimento
radicular dos bulbos. Nas concentragdes 20 e 40 mg.mL"" houve atividade antiproliferativa, com redugéo
significativa do indice mitético. Além disso, na concentragdo de 20 mg.mL™" foi observada a presencga de
célula binucleada e na concentragdo de 40 mg.mL-' observou-se cromossomos retardatarios, células
binucleadas e ponte telofasica.
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Avaliagao da toxicidade, citotoxicidade e genotoxicidade do infuso dos rizomas Silva et al
de Curcuma longa L. (Zingiberaceae)

Palavras-chave: Acafrao-da-terra. Allium cepa. Analise citogenética.

Abstract

Curcuma longa L. (Zingiberaceae) saffron is originally from Southeast Asia has rhizomes containing curcumin
that confer medicinal and flavoring uses. In the present study the toxic cytotoxic and genotoxic effects of
Curcuma longa L. rhizome infusion on the Allium cepa plant test system was evaluated. The infusion of crushed
rhizome was used in three concentrations: 10, 20, 40 mg.mL-", in addition to a negative control (distilled water)
and a positive control (glyphosate). Toxicity effects were obtained by the average length of roots. The cytotoxic
and genotoxic aspects were analyzed microscopically at any stage of the cell cycle, using the mitotic index and
the chromosomal aberration index, respectively. The data were subjected to analysis of variance and means
were compared by the Dunnett 5% test. It was observed that the concentration of 10 mg.mL™" is safe. The
concentration of 40 mg.mL™" was toxic for significantly inhibiting the root growth of the bulbs. At 20 and 40
mg.mL-" concentrations there was antiproliferative with a significant reduction in the mitotic index. Furthermore,
at a concentration of 20 mg.mL™" the presence of binucleated cells was observed and at 40 mg.mL" delayed

chromosomes binucleate cells and telophasic bridge were observed.

Keywords: Turmeric. Allium cepa. Cytogenetics analysis.

Introducgao

O uso de plantas medicinais para a profilaxia ou tratamento de doencgas clinicas € uma pratica milenar, que
envolve o conhecimento popular e atualmente o conhecimento cientifico. Esses vegetais sdo utilizados

como matéria-prima para a produgao de fitoterapicos e outras terapias medicamentosas!!.

As plantas produzem diversos compostos organicos que podem ser divididos em metabdlitos primarios e
secundarios@. Os produtos secundarios exercem uma variedade de fungbes nas plantas e, além disso, os
compostos sintetizados por esses organismos apresentam propriedades medicinais. Por exemplo,
elementos secundarios que atuam na defesa das plantas contra patdgenos microbianos podem ser

empregados em medicamentos antimicrobianost!.

Segundo a Organizagéo Mundial da Saude, cerca de 70% a 90% da populagéo mundial usufrui da medicina
tradicional e, por esta pratica, busca suprir suas necessidades basicas de saude, sendo que a medicina
tradicional faz uso de espécies vegetais e de seus principios bioativos. No Brasil, o uso de plantas

medicinais € uma pratica comum, sendo passada de gerag&o em geragaoldl.

O uso e a comercializagédo de plantas medicinais foram estimulados pelas industrias que buscavam fontes
naturais de medicamentos devido aos efeitos colaterais provocados por farmacos sintéticos. Entretanto,
muitas das plantas utilizadas pela populagéo brasileira ndo foram estudadas ou, ainda, os constituintes

provenientes do seu metabolismo secundario ndo foram identificados e validados como medicamentosl®l,

No meio popular existe uma percepgéo de que o uso de espécies vegetais para tratamento de doengas é
algo totalmente natural, barato, seguro e eficaz. Entretanto, a utilizagdo de plantas na alimentagdo e na
terapéutica deve ser restrita a espécies devidamente identificadas e conhecidas, visto que algumas

espécies vegetais podem provocar intoxicagbesd. Para que uma planta seja considerada toxica é
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necessario que algum produto de seu metabolismo secundario ao ser inalado, ingerido ou em contato com

o ser humano, provoque alteragées patologicas, distirbios no organismo ou até mesmo o 6bitol€l,

Diante do exposto, sdo necessarios estudos que avaliem a toxicidade de plantas medicinais utilizadas pela
populagéo, colaborando para elucidagdo sobre seu consumo, eficacia e complicagdes. Nesse quesito, 0
sistema teste Allium cepa é utilizado para analisar os efeitos de extratos vegetais, visando detectar o
potencial toxico, citotoxico e genotdxico de seus constituintes. Através desse teste é possivel observar
alteragdes cromossOmicas que possam ocorrer na divisdo celular de células meristematicas da raiz de

cebola, sendo que as alteragdes sdo provocadas pela substancia ou produto testado®19.

Dentro da familia Zingiberaceae, o género Curcuma apresenta aproximadamente 70 espécies. Dentre as
espécies utilizadas na area medicinal, destaca-se a Curcuma longa, conhecida popularmente como
acafrdo-da-terra, acafrdo-da-india, curcuma e gengibre dourado . A curcuma apresenta grande
importancia na medicina popular, sendo amplamente utilizada para a terapéutica ou prevengao de diversas
doengas. A curcumina é o pigmento que compde predominantemente os rizomas do arbusto perene
Curcuma longa e tem como principio ativo o diferuloilmetano. Esse pigmento é o principal responsavel pelas

agoOes farmacologicas da plantal213],

Contudo, a toxicidade de espécies vegetais empregadas na medicina tradicional € um grave problema de
saude publica e tem se tornado uma preocupagéo no meio cientifico que envolve estudos farmacolégicos.
Portanto, o presente estudo buscou avaliar os possiveis efeitos toxicos, citotdxicos e genotdxicos do infuso
de rizomas de Curcuma longa (agafrdo-da-terra) em diferentes concentragbes sobre o sistema teste vegetal
Allium cepa, elucidando a concentracdo segura que pode ser utilizada nos tratamentos, advertindo a

populacdo sobre os riscos e efeitos desta no organismo.

Material e Métodos

Coleta, lavagem e secagem dos rizomas

Os rizomas de Curcuma longa foram coletados no municipio de Ressaquinha, Minas Gerais, na Latitude
(DMS) = 21°07'35.1"S e Longitude (DMS) = 43°53'10.2"W. As coletas ocorreram no més de julho de 2021,
quando ocorre o amarelamento e secamento da parte aérea da planta indicando que os rizomas estédo
prontos para a colheita. Ap6s a coleta os rizomas foram selecionados e lavados em &agua corrente,

posteriormente fatiados transversalmente a cada 1 cm com lamina inoxidavel.

Em seguida, as fatias foram transferidas a peneiras, visando secagem natural por trés dias. Apds secagem,
procedeu-se a trituragem e, utilizando peneiras (60 mesh) obteve-se o pé que foi acondicionado em
recipientes e transportado ao Laboratério Interdisciplinar de Formagao de Educadores (LIFE), do Instituto

Federal do Sudeste de Minas Gerais - Campus Barbacena para realizagdo do experimento.
Preparo das infusdes

O po serviu ao preparo das infusdes. A concentragdo usual dos rizomas de agafrdo-da-terra é de 10
mg.mL-"4. No presente estudo, foi utilizada essa concentragdo, além de duas superiores (20 e 40

mg.mL-"). No preparo das infusdes, o p6 dos rizomas foi acondicionado em recipientes (1 L), adicionada
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agua destilada fervente e mantido em infusdo por 10 minutos. Apds a filtragédo, a solugdo permaneceu

em temperatura ambiente até resfriamento.

No experimento foram utilizadas as trés infusdes e dois controles: agua destilada e glifosato. Os trés
tratamentos (T) obtidos a partir da infus&o foram: T1 = 10 mg.mL""; T2 =20 mg.mL™"; T3 =40 mg.mL"". Além
de um controle negativo (CN), constituido de agua destilada, e um controle positivo (CP), constituido pelo
herbicida glifosato na concentracdo 10% obtido em agua destilada. Nessa concentragéo, o glifosato é citado

como causador de aberragdes cromossdmicas e redutor de divisdo celular em raizes de cebolal,
Montagem do experimento

O experimento foi em delineamento inteiramente casualizado com cinco tratamentos e quatro repeti¢des,
totalizando 20 bulbos de cebola. Visando a obtengdo de raizes, os bulbos foram colocados na borda
superior de copos de poliestireno (200 mL) preenchidos com agua destilada (150 mL), estando, as bases
dos bulbos submersas por 48 horas. Apds enraizamento, os bulbos foram transferidos aos copos de
poliestireno contendo o mesmo volume dos tratamentos e controles (T1, T2, T3, CN e CP) e mantidos em
temperatura ambiente por 24 horas. Posteriormente, estes foram retirados, colocados sobre bandejas e
coletadas cinco radiculas de cada bulbo, totalizando 20 por tratamento. Estas foram transferidas a frascos
(50 mL) contendo Fixador Carnoy 3:1 a temperatura ambiente (24 horas), em seguida, transferidas para

alcool 70% e mantidas na geladeira até a analise.
Montagem das laminas e contagem das células

As radiculas foram cuidadosamente imersas em HCI 1N por 5 minutos, a seguir lavadas em agua destilada
e colocadas sobre uma lamina de vidro utilizada em microscopia. Com o auxilio de um bisturi, retirou-se a
coifa para obter a area do meristema apical que apresenta plena atividade celular e descartou-se o restante

do material.

A parte a ser analisada foi corada com orceina acética 2%, coberta com uma laminula e, em seguida,
macerada suavementel’Sl. As observagbes das laminas foram em microscépio dptico binocular (Nikon,
modelo Eclipse E-200). As imagens (ampliagdo 400X) foram fotografadas com celular Xiaomi Redmi Note
9S (48 megapixels) e analisadas no programa Image J. (Java Inc.). Foram preparadas 10 laminas de cada

concentragéo, analisadas 200 células em cada lamina, totalizando 2.000 células por tratamento.
Analise dos dados

Foram avaliados os efeitos tdxicos pelo crescimento radicular médio dos bulbos de cebola, os citotdxicos
pela analise das divisbes celulares e indice mitdtico e os genotéxicos pelo indice de alteragbes

cromossdmicast®, onde:

a) Comprimento Radicular Médio = somatério do comprimento das raizes / nimero de raizes medidas;

b) indice Mitdtico = numero de células em divis&do / nimero de células observadas X 100;

c) Indice de Aberragdes Cromossémicas = nimero total de células alteradas / nimero total de células
observadas X 100.
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Os dados foram submetidos a analise de variancia e as médias comparadas pelo teste de Dunnett 5%

utilizando-se o programa estatistico BioEstat 5.3.

Resultados e Discussao

Na TABELA 1 estéo contidos os resultados do teste de toxicidade das diferentes concentragdes da infusao
de agafrdo-da-terra sobre as raizes de Allium cepa. Apds 24 horas de tratamento as raizes apresentaram
coloragédo amarelada devido a curcumina, sendo que na concentragéo de 40 mg.mL™" (T3) e no controle

positivo (Glifosato) foi possivel observar danos macroscoépicos sobre as raizes.

TABELA 1: Comparagéo entre o comprimento radicular médio dos bulbos de cebola submetidas a trés concentragdes
de infusées do p6é de Curcuma longa (T1 =10 mg.mL™"; T2 = 20 mg.mL""; T3 = 40 mg.mL"") e aos controles negativo (CN)
e positivo (CP)

Tratamentos
Comprimento radicular (cm) CN T T2 T3 CP
3,15a* 2,93a 2,78a 2,56b 1,23c

Fonte: Autores, 2021.
*Médias seguidas pelas mesmas letras mindsculas na mesma linha n&o diferem entre si pelo teste de Dunnett a 5% de
probabilidade.

A infusdo de agafrdo-da-terra na concentragdo de 40 mg.mL"' (T3) e o controle positivo (glifosato)
apresentou toxicidade sobre o sistema vegetal Allium cepa, visto que os dois tratamentos inibiram o
crescimento radicular da cebola, como pode ser observado na TABELA 1. O crescimento radicular &
regulado pela combinagéao da divisdo celular que ocorre em meristemas mitoticamente ativos e da expanséo
celular que acontece nos apices das raizesl'l. Portanto, a concentragdo de 40 mg.mL"' e o glifosato

provocaram disturbios de proliferagdo nas células meristematicas da cebola.

Na TABELA 2 esta expresso o numero total de células analisadas (2000), o numero de células em interfase
e em diferentes fases mitéticas, bem como os dados sobre o indice mitético de cada tratamento. Com os
resultados obtidos é possivel avaliar o efeito citotdxico das diferentes concentragdes da infusdo de Curcuma

longa sobre o sistema teste Allium cepa.

TABELA 2: Numero de células contabilizadas no ciclo celular (interfase, profase, metafase, anafase e teloéfase) em
meristemas de raizes Allium cepa e o indice mitético de trés concentragdes de infusdes do pé de Curcuma longa (T1 =
10 mg.mL"; T2 =20 mg.mL"; T3 = 40 mg.mL™") e aos controles negativo (CN) e positivo (CP).

Tratamentos
CN ™ T2 T3 CcP
Total de células 2000 2000 2000 2000 2000
Interfase 1856 1879 1914 1945 1940
Profase 100 89 72 47 44
Metafase 23 09 02 01 05
Anafase 06 10 05 03 06
Tel6fase 15 13 07 4 05
Total de mitoses 144a 1202 86b 55b 60b
indice Mitético 7,2a* 6,0a 4,3b 2,75b 3,0b

Fonte: Autores, 2021.
*Médias seguidas pelas mesmas letras mindsculas na mesma linha n&o diferem entre si pelo teste de Dunnett a 5% de
probabilidade.
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Na TABELA 2, é possivel observar que o indice mitotico do tratamento T1 (10 mg.mL™") n&o diferiu
significativamente quando comparado com o controle negativo (agua destilada), reafirmando que tal dose
é segura. No entanto, com o aumento das concentragdes, os tratamentos T2, T3 e CP apresentaram uma
redugao significativa no indice mitético em relagao ao controle negativo. Fica caracterizada que a infusdo
de acafrdo-da-terra é citotoxica sobre as raizes de Allium cepa nas concentragdes 20 mg.mL™" (T2) e 40
mg.mL" (T3).

Pontes e Limal'® obtiveram resultados similares ao deste trabalho, no qual buscaram avaliar os efeitos da
tintura de curcumina sobre o sistema teste Allium cepa. Os autores constataram que a dose usual 8 gotas/100
mL n&o promoveu alteragdes significativas dos indices mitéticos, j& os demais tratamentos 15 gotas/100 mL

e 30 gotas/100 mL foi capaz de inibir a divisdo celular das raizes, fator esse que indica a citotoxicidade.

Na avaliagéo dos aspectos genotdxicos das diferentes infusdes de agafrdo-da-terra foi utilizado o indice de
Aberragdes Cromossémicasl®, sendo observadas e quantificadas modificagbes em qualquer fase da
mitose (TABELA 3).

TABELA 3: Numero de aberragdes cromossOmicas no sistema teste Allium cepa submetido a trés concentragdes de
infusées do p6 de Curcuma longa (T1 = 10 mg.mL""; T2 = 20 mg.mL™"; T3 = 40 mg.mL"") e aos controles negativo (CN) e
positivo (CP)

Tratamentos

Aberragoes CN T T2 T3 CP
Anafase com ponte 00 00 00 00 06
Cromossomos soltos 00 00 00 00 00
Cromossomos retardatarios 00 00 00 01 00
Célula binucleada 00 00 01 04 00
Disturbios metafasicos 00 00 00 00 03
Micronucleos 00 00 00 00 00
Profase com cromossomo isolado 00 00 00 01 15
Telofase com ponte 00 00 00 01 05
Total 00 00 01 07 29

indice de aberragdes cromossdmicas 00a* 00a 0,05a 0,35a 1,45b

Fonte: Autores, 2021.

*Médias seguidas pelas mesmas letras mindsculas na mesma linha n&o diferem entre si pelo teste de Dunnett a 5% de
probabilidade.

O controle positivo (Glifosato), seguido pelo tratamento T3 (40 mg.mL™") apresentou os maiores indices de
aberragdes cromossdmicas, no entanto as aberragdes promovidas pelo tratamento T3 ndo apresentou
diferenga significativa em relagado ao controle negativo (agua destilada), indicando que nas concentragdes
avaliadas a infusdo dos rizomas de Curcuma longa nao apresentaram genotoxicidade. No presente estudo
€ notdria a genotoxicidade do herbicida glifosato sobre o sistema teste Allium cepa, que apresentou o maior

indice de aberragdes cromossdémicas.

No estudo de Mendonga et al.'¥! foi avaliado a citotoxicidade e genotoxicidade da curcumina sobre células
PC12 e verificado que as concentragbes de curcumina até 5,0 g/mL ndo induziram, significativamente,
aberragdes cromossémicas, assim como no presente estudo. Entretanto, tais autores verificaram que nas

concentragdes acima de 10,0 g/mL houve indug&o significativa no aumento de micronucleos e de células
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binucleadas. Por isso, afirmaram que em concentragdes elevadas a curcumina deixa de desempenhar seu
papel protetor e age no sentido contrario provocando alteragbes nas células.

As aberragbes cromossdmicas promovidas pelo tratamento T3 (40 mg.mL"') podem ser observadas na
FIGURA 1.

FIGURA 1: Comparagdo entre as fases mitéticas normais e anormais (aberragdes cromossémicas) observadas no
sistema teste Allium cepa no controle negativo (4gua destilada) e no tratamento T3 (40 mg.mL™"' de Curcuma longa).

Fonte: autores, 2021.
A- Células em interfase normal; B- Célula em anafase normal; C- Célula em tel6fase normal; D- Célula binucleada; E-

Anafase com cromossomos retardatarios; F- Teléfase com ponte.
Conclusao

Pelo sistema teste Allium cepa pode-se concluir que a infusdo do p6 de rizomas de Curcuma longa é segura
e sem toxicidade na concentragdo de 10 mg.mL-'. Na concentragdo de 40 mg.mL" a planta pode gerar
toxicidade e citotoxicidade.

As concentragdes de 20 e 40 mg.mL"! sdo citotoxicas, com capacidade antiproliferativa verificada na
reducdo do indice mitotico. Foi detectada agéo genotdxica em células nas concentragdes de 40 mg.mL™",

mas novos testes necessitam ser realizados visando obter diferencgas significativa.

Com isso, pelo estudo, pode-se perceber que a Curcuma longa possui atividade téxica e citotoxica, a

depender da concentragéo, o que requer atengéo na dosagem utilizada popularmente.

Fontes de Financiamento

Instituto Federal de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia do Sudeste de Minas Gerais - Campus Barbacena.
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Resumo

O objetivo desse estudo foi identificar o conhecimento sobre fitoterapia na populagéo pernambucana, bem
como os fatores associados. Realizou-se estudo transversal de abordagem quantitativa teve sua coleta de
dados remota a partir de um questionario online; e buscou extrair informacdes sobre o perfil dos
participantes, utilizacdo e conhecimento sobre fitoterapia. Os dados foram submetidos a testes estatisticos
para verificar associagdes significantes (p=0.05). A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade de Pernambuco. Dentre 372 individuos, 80,6% relataram conhecer o tema. Os
fatores associados ao conhecimento sobre a fitoterapia foram idade superior a 25 anos, residéncia na
capital pernambucana, ensino superior completo, remuneragdo maior que trés salarios minimos, raga/cor
branca, residéncia com até, no maximo, duas pessoas e uso da fitoterapia (p < 0.05). Ha desigualdade no
acesso a informacéo, tornando necessarias estratégias de educagdo em saude para populagdes mais

vulneraveis e regides menos desenvolvidas.

Palavras-chave: Terapias Complementares. Fitoterapia. Fatores socioeconémicos. Educagdo em Saude.

Abstract

The objective of this study was identify the knowledge about phytotherapy in the population of Pernambuco
state, as well as the associated factors. A cross-sectional study of quantitative approach had its data
collection remote from an online questionnaire; and sought to extract information about the participants'
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profile, use and knowledge about phytotherapy. Data were submitted to statistical tests to verify significant
associations (p=0.05). The research was approved by the Research Ethics Committee of the University of
Pernambuco. Among 372 individuals, 80.6% reported knowing the topic. Factors associated with knowledge
about phytotherapy were age over 25 years, residence in the capital of Pernambuco, complete higher
education, income over three minimum wages, white race/color, residence with no more than two people,
and use of phytotherapy (p < 0.05). There is inequality in access to information, making health education

strategies necessary for the most vulnerable groups and less developed regions.

Keywords: Complementary Therapies. Phytotherapy. Socioeconomic Factors. Health Education.

Introducgao

A fitoterapia tem sido utilizada pela humanidade desde a antiguidade como alternativa terapéutica para
diversas doencasl!l. Com o advento tecnoldgico, a pratica se expandiu para além da utilizagéo das plantas
medicinais em forma natural@. O uso desses produtos promove o bem-estar e aumento da qualidade de
vida, devido a sua credibilidade terapéutica e baixo custoll. Contudo, danos a saude por uso inadequado

sdo comuns e podem ser decorrentes da falta de conhecimento do usuariol4l.

No Brasil, a Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos tem incentivado o Sistema Unico de
Saude (SUS) a implementar a fitoterapia em sua rede assistencial. Aliada a grande biodiversidade que o
pais dispbe, ha o conhecimento tradicional dos habitantes, parte essencial para o desenvolvimento de
pesquisas, tecnologias e terapéuticas na areal®. Todavia, ainda € incerto se a populagéo de certas regiées
tem conhecimento sobre a definicdo, beneficios, riscos e aplicagdes das plantas medicinais e dos

medicamentos fitoterapicos®,

Ha uma concentracao dos servigos e incentivos a fitoterapia nas regides Sul e Sudeste, o que néo é
observado nas outras regides®l. Assim, negligencia-se a fitoterapia como ferramenta para assisténcia em
saude das outras localidades, que consequentemente leva a populacéo a ter pouco contato com a pratica.
A regido Nordeste é rica em biodiversidade, com potencial de grande disponibilidade de plantas medicinais

e para o desenvolvimento de medicamentos a partir de extratos vegetais.

As estratégias de informagéo da populacdo sobre o tema precisam ser recorrentes para esclarecer crengas
e concepgdes equivocadas acerca dessa pratica. Também pode-se estimular o interesse pelo plantio
dessas fontes, visando o desenvolvimento socioecondmico e sustentavel da regido. Assim, é necessaria a

investigagdo prévia sobre o conhecimento da populagdo para a implementagéo dessas agbes!Y.

Portanto, o objetivo desse trabalho foi identificar o conhecimento sobre fitoterapia na populacdo

pernambucana, bem como verificar os fatores que influenciam em conhecer ou ndo o tema.

Metodologia

Trata-se de um estudo transversal, analitico e de abordagem quantitativa (11, O presente trabalho € um
recorte de uma pesquisa desenvolvida nacionalmente e intitulada “Uso da fitoterapia pela populagdo

brasileira e fatores associados”; aprovada pelo Comité de FEtica em Pesquisa da Universidade de
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Pernambuco (Numero do parecer: 4.880.872). O artigo foi elaborado com base no manual Strengthening
the Reporting of Observational Studies in Epidemiology (STROBE)!2,

A populacgao de estudo foram os habitantes do Estado de Pernambuco. A coleta dos dados se deu durante
0 més de agosto de 2021, de forma remota, a partir do recrutamento online dos participantes. Uma
estratégia de divulgagdo da pesquisa via redes sociais digitais (Instagram®, Facebook® e Twitter®) e e-mail
foi conduzida pelos pesquisadores para alcangar o maior numero possivel de individuos. Essa estratégia ja

€ amplamente utilizada nesse tipo de pesquisal’3l,

Aptos a participagcao estavam: os maiores de 18 anos de idade; residentes em territorio brasileiro ha pelo
menos 12 meses; e com acesso regular a internet. Foram excluidos os individuos n&o naturais do Brasil ou

nao-naturalizados brasileiros. Para o presente manuscrito foi utilizado o recorte da populagdo pernambucana.

A coleta de dados foi realizada através de um questionario online disponibilizado aos individuos por meio
da estratégia de divulgacdo da pesquisa. O questionario continha, em sua primeira secdo, uma breve
explicagdo sobre os objetivos do estudo e o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) para
assinatura do participante. Apos assinatura do termo, o individuo era conduzido as proximas se¢des para
coleta de outras informagbes como as caracteristicas sociodemograficas, condi¢gdes e acesso aos servigos

de saude, e acesso a fitoterapia. Todos os dados foram autorrelatados pelos individuos.

As variaveis independentes foram estratificadas em trés niveis para a determinagao do conhecimento sobre
fitoterapia. A divisdo de cada nivel, a relagédo de cada variavel, e suas respectivas opgdes de resposta, esta

apresentada abaixo:

I. Nivel | — fatores sociais, demograficos e econdémicos:
a) Género (mulher; homem; n&o-binario);
b) Idade (idade menor ou igual a 25 anos; idade superior a 25 anos);
c) Localizagdo do municipio (capital; nao-capital);
d) Escolaridade (com ensino superior completo; sem ensino superior completo);
e) Renda (em renda ou com até 1 salario minimo; entre e 1 e 3 salarios minimos; mais de 3 salarios
minimos);
f)  Estado civil (estar ou ja ter tido uma relagéo civil; solteiro);
g) Ocupacéo (empregado formalmente; sem emprego formal);
h) Religido (catdlica; ndo-catdlica);
i) Residéncia com pessoas (mais que 3 pessoas; nenhuma ou até 2 pessoas);

j)  Raga/Cor (branca; ndo-branca);

II. Nivel Il — Condigbes de saude e acesso aos servigos:
a) Servigos de saude utilizados (ou publico ou privado; ambos);
b) Autoavaliagcdo do estado de saude (negativa; positiva);

c) Problemas de saude (presentes; ausentes);

I1I. Nivel lll — Acesso a fitoterapia:

a) Utilizacdo da fitoterapia (sim; n&o).
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A variavel dependente foi estabelecida em conhecer ou ndo a fitoterapia. Esta foi definida como qualquer
conhecimento prévio a pesquisa sobre a definicdo, vantagens, aplicagbes e cautelas com o uso da
fitoterapia pelo individuo. As opgdes de resposta para essa variavel foram “presente” ou “ausente”. Aqueles
que nao conheciam a fitoterapia foram instruidos com um material educativo. Os maleficios da
automedicagéo por fitoterapicos também foram repassados aos participantes. Todo o modelo conceitual

utilizado para a definicdo das variaveis é apresentado na FIGURA 1.

FIGURA 1: Modelo conceitual de determinantes para o conhecimento sobre fitoterapia.

Nivel I - Fatores sociais, demograficos e economicos

Localizacdo do

S Escolaridade Renda
municipio

Género Idade

5 . = Residéncia
Estado civil Ocupacido Religido Raca/Cor
COI Pessoas

Nivel II - Condigdes de satde e acesso aos servigos

Servicos de satude Autoavaliacdo do estado

e : Problemas de satde
utilizados de saude

Nivel IIT - Acesso a fitoterapia

Utilizagdo

Conhecimento sobre fitoterapia

Fonte: elaboragéo propria.

O questionario foi disponibilizado por um link para os interessados terem acesso e ser elegivel a
participagao no estudo. A selegao para participagao neste estudo foi voluntaria. Uma amostra foi calculada
previamente a divulgagao do instrumento de coleta de dados. O calculo para tal amostra utilizou como base
a populagio do Estado de Pernambuco, estimada em 9.674.793 pessoasl'4l. Através do programa OpenEpi,
utilizando uma frequéncia antecipada de 50% para o fendmeno investigado, limite de confianca de 5% e

efeito de desenho de 1.0, uma amostra foi pré-estabelecida em 385 individuos.

Os dados foram processados por meio do software estatistico IBM® SPSS® (Statistical Packages for the
Social Sciences) 20.0. O teste de qui-quadrado de Pearson foi aplicado para verificar associagdes
estatisticamente significantes entre as variaveis categoéricas. Para isto, foram adotados como significantes
p < 0.05 e residuais ajustados fora da faixa 1,29 a -1,29. Para verificar em que medida o conjunto de
variaveis preditoras estratificadas em niveis estiveram associadas ao conhecimento sobre fitoterapia, foi
utilizada a regressao logistica binaria adotando p < 0.05 como nivel de significancia. Para esta analise foram

utilizados o odds ratio (OR) e seus respectivos intervalos de confianga (IC) em 95%.
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Resultados e Discussao

Ao final do periodo de coleta dos dados, foram obtidas 372 respostas de individuos elegiveis ao estudo. Isto
representa uma perda amostral de 3,4% (n=13) em relagéo ao calculo realizado previamente. A amostra foi
composta, predominantemente, por mulheres (n = 253; 68,0%), residentes na capital pernambucana (n = 289;
77,7%), e com ensino superior completo (n = 188; 50,5%). Além disso, 36,0% (n = 134) possuiam renda entre
1 e 3 salarios minimos e 34,7% (n = 129) nao tinham renda ou esta equivalia a até 1 salario minimo. Ainda, a
maioria era composta por ndo brancos (n = 202; 54,3%), solteiros (n = 268; 72,0%), sem emprego formal (n =
218; 58,6%), catdlicos (n = 197; 53,0%), usuarios de ambos os setores de assisténcia a saude (n = 221,
59,4%), residentes s6 ou com até 2 pessoas (n = 193; 51,9%), com autoavaliagéo positiva de satude (n = 273;
73,4%), sem problemas de saude (n = 245; 65,9%) e usuarios da fitoterapia no dia a dia (n = 267; 71,8%). A

média de idade dos individuos foi de 29,12 anos (+10,465), variando entre 18 e 75 anos.

Em relagéo ao conhecimento sobre fitoterapia, 80,6% (n = 300) dos individuos relataram conhecer o tema.
O teste de qui-quadrado de Pearson mostrou que os fatores associados a um maior conhecimento sobre a
fitoterapia foram os individuos com idade superior a 25 anos (p = 0.001), residentes na capital
pernambucana (p = 0.004), com ensino superior completo (p < 0.001), com remuneragao maior que 3
salarios minimos (p = 0.017), brancos (p = 0.004), que residem s6 ou com até no maximo 2 pessoas (p =
0.028) e que utilizam a fitoterapia (p = 0.011) (TABELA 1).

TABELA 1: Analise bivariada entre determinantes e o conhecimento sobre fitoterapia através do teste de qui-quadrado
de Pearson (n=372). Pernambuco, 2021.

Conhecimento sobre fitoterapia
Presente Ausente Valor de p
n % n %
Género

Mulher 204 68,0 49 68,1 0.993

Homem 96 32,0 23 31,9
Idade

Menor ou igual a 25 anos 141 47,0 49 68,1 0.001

Superior a 25 anos 159 53,0 23 31,9
Localizagao do municipio

Capital 76 25,3 7 9,7 0.004

N&o-capital 224 74,7 65 90,3
Escolaridade

Com ensino superior completo 170 56,7 18 25,0 < 0.001

Sem ensino superior completo 130 43,3 54 75,0
Renda

Sem renda ou até 1 salario 96 32,0 33 45,8 0.017
Entre 1 e 3 salarios 107 35,7 27 37,5
Mais de 3 salarios 97 32,3 12 16,7

Raga/Cor

Branca 148 49,3 22 30,6 0.004

N&o-branca 152 50,7 50 69,4
Estado civil

Estar/ja ter tido um relacionamento civil 90 30,0 14 19,4 0.073

Solteiro(a) 210 70,0 58 80,6
22
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Ocupacgao
Empregado formalmente 128 42,7 26 36,1 0.310
Sem emprego formal 172 57,3 46 63,9
Religido
Catolica 160 53,3 37 51,4 0.767
N&o-catélica 140 46,7 35 48,6
Residéncia com pessoas
Mais que 3 pessoas 136 45,3 43 59,7 0.028
Nenhuma ou até 2 pessoas 164 54,7 29 40,3
Servicos de saude utilizados
Ou publico ou privado 121 40,3 30 41,7 0.836
Publico e privado 179 59,7 42 58,3
Avaliagao do estado de saude
Negativa 76 25,3 23 31,9 0.254
Positiva 224 74,7 49 68,1
Problemas de saude
Sim 108 36,0 19 26,4 0.122
N&o 192 64,0 53 73,6
Utilizacao
Sim 224 74,7 43 59,7 0.011
Néo 76 25,3 29 40,3

Fonte: Elaboragao prépria.

A regressao logistica binaria mostrou que os fatores preditores associados a auséncia de conhecimento
sobre fitoterapia foram n&o residir na capital pernambucana (OR = 2,926 / IC95% = 1,181-7,245), nao ter
ensino superior completo (OR = 5,212 / IC95% = 2,118-12,825), nido ser branco (OR = 2,193 / IC95% =
1,193-4,031) e nao utilizar a fitoterapia (OR = 2,055 / IC95% = 1,130-3,737). Nao ter emprego formal teve
associagao a presenca de conhecimento sobre fitoterapia (OR = 0,428 / 0,202-0,904) (TABELA 2).

TABELA 2: Razéo de chances entre os fatores preditores e a auséncia de conhecimento sobre a fitoterapia (n=372).
Pernambuco, 2021.

Auséncia de conhecimento sobre a fitoterapia
OR IC 95% Valor de p
Género
Mulher 1,00 - -
Homem 1,002 0,545 — 1,842 0.996
Idade
Menor ou igual a 25 anos 1,00 - -
Superior a 25 anos 0,895 0,362 - 2,214 0.810
Localizagao do municipio
Capital 1,00 - -
N&o-capital 2,926 1,181 -7,245 0.020
Escolaridade
Com ensino superior completo 1,00 - -
Sem ensino superior completo 5,212 2,118 — 12,825 < 0.001
Renda
Sem renda ou até 1 salario 1,00 - -
23
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Entre 1 e 3 salarios 0,932 0,350 — 2,479 0.888
Mais de 3 salarios 1,109 0,547 — 2,246 0.775
Raga/Cor

Branca 1,00 - -
N&o-branca 2,193 1,193 — 4,031 0.011
Estado civil

Estar/ja ter tido um relacionamento civil 1,00 - -
Solteiro(a) 0,853 0,336 — 2,164 0.738
Ocupagao

Empregado formalmente 1,00 - -
Sem emprego formal 0,428 0,202 - 0,904 0.026
Religido

Catdlica 1,00 - -
Né&o-catdlica 1,394 0,783 — 2,479 0.259
Residéncia com pessoas

Mais que 3 pessoas 1,00 - -
Nenhuma ou até 2 pessoas 0,619 0,350 — 1,096 0.100
Servigos de saude utilizados

Ou publico ou privado 1,00 - -
Publico e privado 1,238 0,682 — 2,248 0.482
Avaliagao do estado de saude

Negativa 1,00 - -
Positiva 0,772 0,410 — 1,453 0.423
Problemas de saude

Sim 1,00 - -
N&o 1,544 0,812 - 2,936 0.185
Utilizacao

Sim 1,00 - -
Néo 2,055 1,130 - 3,737 0.018

Fonte: Elaboragéo propria.

A fitoterapia tem tomado cada vez mais relevancia para os servigos de saude diante do menor custo e maior
facilidade de acesso aos seus produtos. Devido aos beneficios e riscos, é necessario que a populagéo
tenha contato com os fitoterapicos de modo a conscientiza-la sobre a utilizagdo segura. Dessa forma, o
estudo se propds a identificar o conhecimento sobre o tema dentre os habitantes de Pernambuco e os
fatores que o influenciam. Assim, os achados apontaram que ha uma grande parcela de individuos que
conhecem a fitoterapia e que esse saber € maior dentre os mais velhos, residentes no maior centro urbano

do Estado, com melhores condigdes socioecondmicas e que ja eram adeptos da pratica antes da pesquisa.

Os saberes e praticas relacionadas ao uso das plantas medicinais no combate as doengas sao provenientes
de habitos e costumes dos povos mais antigos, principalmente aqueles com crengas fortemente ligadas a
natureza, como indigenas e africanosl'®. A alta prevaléncia identificada de conhecimento sobre essa praxe
mostra que, apesar do passar do tempo, ha uma forte influéncia cultural no cuidado em saude na regido. A
associagdo encontrada entre o conhecer a pratica e idade mais avangada também torna evidente a
ascendéncia das geragdes passadas na populagdo. Assim, tal pratica é sinal de reproducgao de saberes ao

longo de geragdes e da identidade individual e coletiva de um grupol&-18,
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Autores relataram previamente uma ampla utilizagéo da fitoterapia na regido nordestel®9. Neste estudo, o
uso esteve associado a um maior conhecimento, com até duas vezes mais chances do individuo que néo é
usuario dos produtos fitoterapicos ndo conhecer a pratica. A correlagdo entre conhecimento e uso ja é
estabelecido na literaturaY, Esse achado torna evidente a importancia do resgaste do saber popular sobre as
plantas medicinais e sua utilizagao, pois a partir dessa sondagem pode-se conduzir estudos farmacolégicos e

clinicos, a fim de comprovar a eficacia dos produtos que estdo mais acessiveis a populagaol2ll,

Ainda ha problematica do conhecimento sobre as indicagdes adequadas e comprovadas cientificamente
dos produtos fitoterapicos. Por vezes, os usuarios podem ser adeptos da pratica, todavia, sem saber o seu
real beneficio ou até mesmo os riscos[22. Futuras investigagdes que busquem verificar o conhecimento

acerca de cada indicagdo desses produtos pelos usuarios da fitoterapia sdo necessarias.

O conhecimento sobre a fitoterapia na populagdo estudada esta associado com as condi¢gdes
socioeconémicas dos individuos mais favorecidos em escolaridade. Estudos prévios tém identificado
cenarios distintos no que se refere a esse fendmeno. Fatores como idadel23, escolaridadel24 e forma de
aquisi¢do do conhecimento2d influenciam no conhecimento da pratica. O acesso a informagao/educagéo
em saude ainda é restrito & populagdo brasileiral28l. Os achados encontrados apontam que esse acesso

limitado reverbera na populagdo pernambucana no que se refere ao conhecimento sobre fitoterapia.

Residir na Capital pernambucana esteve associado a um maior conhecimento sobre a fitoterapia, tendo o
individuo que mora em qualquer outro municipio, quase trés vezes mais chances de ndo conhecer a pratica.
A disponibilidade da pratica tende a ser maior nos grandes centros urbanos com melhores condigbes
socioecondmicas, como Sul e Sudeste, consequentemente gerando um maior contato de sua populagéo
com a assisténcia fitoterapical®22. Tal fato mostra que os locais menos desenvolvidos do Estado requerem
um olhar mais atencioso para o incentivo da educagao em saude sobre a fitoterapia. Essa mudancga deve

envolver tanto os gestores quanto os profissionais da assisténcia para a conscientizagdo dos usuarios!2gl,

Dentre as limitagbes do estudo cita-se o reduzido nimero amostral, ocasionado pela baixa adesado da
populagdo com a pesquisa. Também n&o houve como garantir representatividade da amostra, visto que o
instrumento foi disponibilizado online, sem interacdo do pesquisador com o participante, o que impede o
controle de quem responde ao instrumento. A partir dessa abordagem sobre o tema na regido pdde-se
oferecer uma visdo mais ampla sobre o conhecimento da populagédo sobre a fitoterapia. Os resultados
mostrados aqui norteardo as politicas de saude a nivel estadual e municipal, para a ampliagdo do uso da

pratica no SUS.

Conclusao

Os achados mostraram que a fitoterapia é conhecida dentre 80,6% dos habitantes do Estado de
Pernambuco. Todavia, ha uma desigualdade no acesso a informagéo, visto que o conhecimento é
significativamente maior dentre aqueles com melhores condigdes socioecondmicas e residentes na capital.
Estratégias de educagdo em saude para as populagdes mais vulneraveis e mais afastadas dos grandes

centros urbanos contribuirdo para a democratizagéo da fitoterapia, trazendo beneficios a todos.
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Resumo

O presente artigo descreve estudo etnobotanico conduzido em Oriximina-PA, a fim de identificar as
principais espécies relatadas como uteis no tratamento do aparelho urinario. Foram entrevistados 90
moradores da zona urbana, indicados pelos Agentes Comunitarios de Saude, apods realizagédo de grupos
focais para apresentar o projeto e discutir a respeito do uso de plantas medicinais. A faixa etaria dos
entrevistados variou entre 22 e 89 anos, com predominancia do sexo feminino. Foram citadas 28
etnoespécies distribuidas em 21 familias. Taxons mais citados foram Phyllanthus niruri L., Costus spicatus
(Jacq.) Sw., Justicia cf. pectoralis Jacq., Persea americana Mill., Ananas comosus (L.) Merr.. Quanto a
analise dos estudos farmacoldgicos publicados em base de dados, a quantidade para Ananas comosus
(650) e Phyllanthus niruri (646) foram semelhantes, enquanto Persea americana demonstrou quantidade
aproximadamente 57% superior as duas anteriores (1130). Costus spicatus destoa por apresentar
quantidade reduzida de estudos (42). Ao analisar a presenga destas espécies em 42 pesquisas
etnoboténicas na regido amazdnica, notou-se que a espécie mais presente é a Persea americana (29),
seguida de Phyllanthus niruri (22), Costus spicatus (21) e Ananas comosus (20). Apenas a Persea
americana e Phyllanthus niruri estdo presentes em normativas vigentes.
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Estudo etnobotanico de plantas medicinais utilizadas no tratamento de Santos, Léda e Talgatti
distarbios urinarios no municipio de Oriximina — Para, Brasil

Palavras-chave: Oriximina. Etnobotanica. Plantas Medicinais. Aparelho Urinario.

Abstract

This article describes an ethnobotanical study conducted in Oriximina-PA, in order to identify the main
species reported as useful in the treatment of the urinary tract. Ninety urban residents were interviewed,
appointed by Community Health Agents, after holding focus groups to present the project and discuss the
use of medicinal plants. The age group of the interviewees ranged between 22 and 89 years, with a
predominance of females. 28 ethnospecies distributed in 21 families were cited. Most cited taxa were
Phyllanthus niruri L., Costus spicatus (Jacq) Sw., Justicia cf. pectoralis Jacq., Persea americana Mill.,
Ananas comosus (L.) Merr.. As for the analysis of the pharmacological studies published in the database,
the quantity for Ananas comosus (650) and Phyllanthus niruri (646) were similar, while Persea americana
showed approximately 57% more to the previous two (1130). Costus spicatus is in disagreement as it
presents a reduced number of studies (42). When analyzing the presence of these species in 42
ethnobotanical researches in the Amazon region, it is noted that the most present is Persea americana (29),
followed by Phyllanthus niruri (22), Costus spicatus (21) and Ananas comosus (20). However, only Persea

americana and Phyllanthus niruri are present in current regulations.

Keywords: Oriximina. Ethnobotany. Medicinal Plants. Urinary Tract.

Introducgao

Usadas desde os tempos remotos como praticas essenciais no controle do bem-estar humano, as plantas
medicinais sdo recursos terapéuticos que mantém e recuperam a saude. Consequentemente, as
sociedades humanas desenvolveram conhecimentos émicos relacionados ao uso das plantas, o que
possibilitou a introdugao da fitoterapia como parte dos recursos terapéuticos empregados pelas medicinas
tradicionais!4. Tais conhecimentos servem de analise da pesquisa etnobotanica, a fim de compreender de
que forma as plantas auxiliam no tratamento de doencas. Nesse contexto, conhecimentos émicos estao
presentes nas comunidades amazonicast, pois a utilizagéo terapéutica da flora medicinal esta associada
a historia de vida de cada individuo e ligada as suas relagbes sociais, culturais e ambientais®l. Por sua vez,
estes conhecimentos e praticas foram desvinculados do Sistema Unico de Saude (SUS) em razédo da
exclusio da fitoterapia da formagé&o académica dos profissionais de saude no Brasil . Como consequéncia,
um dos objetivos dos estudos etnobotanicos € inventariar praticas e espécies empregadas, a fim de criar
meios de integragéo da fitoterapia aos servigos de saude, conforme preconizados pelas politicas de saude
— Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos (PNPMF)El e Politica Nacional de Praticas
Integrativas e complementares (PNPIC)Z. Uma das primeiras etapas para propor projeto de integragao da

fitoterapia no SUS dos municipios refere-se ao levantamento das espécies ja utilizadas pela populagéo.

Face ao exposto, o presente artigo apresenta estudo etnobotanico conduzido em Oriximina-PA que
objetivou inventariar as espécies vegetais mais utilizadas em disturbios do aparelho urinario. A escolha de
plantas utilizadas para este aparelho deu-se como estratégia de aprofundamento do estudo etnobotanico
mais amplo ja publicado a respeito das espécies utilizadas pela populagdo de Oriximinal®, de forma a
auxiliar na selegéo de espécies com propriedades bioldgicas voltadas para o aparelho urinario. Busca-se

com o resultado da presente pesquisa recomendar a introdugéo de plantas ja utilizadas pela populagéo no

30
Revista Fitos, Rio de Janeiro. 2023; 17(1): 29-52 | e-ISSN: 2446-4775 | www.revistafitos.far.fiocruz.br | CC-BY 4.0


https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

Estudo etnobotanico de plantas medicinais utilizadas no tratamento de Santos, Léda e Talgatti
disturbios urinarios no municipio de Oriximina — Para, Brasil

SUS local e, com isso, propor a criagdo de protocolos de uso para acompanhamento e avaliagdo de
resultados terapéuticos. Uma oportunidade para a geragao de conhecimento a respeito do uso clinico dos
remédios caseiros.

Materiais e Métodos

O delineamento do estudo foi planejado para pesquisar dados qualitativos e quantitativos, de forma a
analisar dados obtidos em trabalho de campo e presentes em literatura especializada. A partir da
sistematizagédo dos dados coletados (anota¢des de campo, entrevistas, espécies mais citadas, documentos,
coletas de amostras botanicas), buscou-se compreender quais espécies sdo as mais utilizadas no
tratamento de distdrbios urinarios em Oriximind, aprofundando o estudo etnobotanico mais amplo ja
realizadol® e as possiveis evidéncias cientificas que apoiam estes usos, a fim de selecionar espécies para
uso no SUS local.

Area de estudo

Oriximina esta localizado na mesorregido do Baixo Amazonas no oeste do Estado do Para, Brasil. Limita-
se com os municipios de Faro, Terra Santa, Juruti e Obidos, com os Estados do Amazonas e Roraima, e
contém fronteiras internacionais com Guiana e Surinamel® (FIGURA 1).

O municipio possui area territorial de 107.603,436 km? com uma populagéo estimada de 74.016 para 20201,
constituida por ribeirinhos, indigenas e quilombolas. Quanto a distribuicdo da populacédo, 37% residem na
zona rural em 65 comunidades e 63% na zona urbana. Na zona urbana existem 17 bairros, sendo 12
reconhecidos pelo poder publico e 5 considerados de ocupagdes sem o reconhecimento oficial pelo governo
local. Os 12 bairros reconhecidos oficialmente sdo: Santa Luzia, Nossa Senhora das Gragas, Nossa
Senhora de Fatima, Centro, Nossa Senhora do Perpétuo Socorro, Sdo José Operario, Cidade Nova,
Santissimo, Sdo Lazaro, Area Pastoral, Santa Terezinha, Sdo Pedro. Os 5 bairros que ainda carecem de
reconhecimento s&o: Bela Vista, Nova Vitdria, Sdo José Operario I, Novo Horizonte, Pentall. A rede de
Atengao Basica do Sistema Unico de Satde (SUS) é formada por seis Unidades Basicas de Saude (UBS)
que atendem aos moradores da zona urbana, enquanto a zona rural € atendida pelos Agentes Comunitarios
de Saude (ACSs) supervisionados pela enfermagem.

FIGURA 1: Localizagdo do municipio de Oriximina/PA, com destaque para a localizagdo da zona urbana do municipio.

Brasil
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Fonte: elaborado por Maico Pimentel para o Projeto Fitorixi.
Coleta de dados e procedimentos éticos

A coleta de dados foi efetuada em etapas. A primeira etapa foi realizada entre agosto/2016 e
setembro/2017, a qual consistiu na realizagdo de grupos focais com equipes de Agentes Comunitarios de
Saude (ACSs), em que participaram 70% e 63% dos agentes das zonas urbana e rural, respectivamente,
num total de 70. Esta etapa serviu para apresentar o projeto, debater o tema junto as equipes de saude e

analisar o contexto de uso de plantas medicinais a partir da 6tica dos ACSsll,

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa do Instituto Evandro Chagas na Plataforma
Brasil - Parecer 1.882.261, e os que concordaram em participar assinaram Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido. Além de aproximar pesquisadores e equipes de saude, os grupos focais também serviram
para solicitar aos ACS, de forma livre, que indicassem quem eles reconheciam como conhecedores de
remédios caseiros em suas respectivas dreas de atuacdo. A segunda etapa (entre abril e setembro/2018)
foi a realizagdo de uma dinamica em forma de encontro com os moradores a partir das informagdes
coletadas anteriormente. Diante disso, buscou-se atingir o maior nimero de equipes de ACSs, de modo a
ter abrangéncia e representatividade de todos os bairros da cidade. A terceira etapa consistiu das
entrevistas, a partir da aplicagdo de um formulario semiestruturado, realizadas nas residéncias dos
moradores indicados (entre outubro/2018 a abril/2019), a qual foi conduzida de forma a selecionar plantas
usadas para doencgas ou disturbios do aparelho urinario. Nao houve gravagao, apenas o registro fotografico
e anotagdes do trabalho de campo. Apéds as entrevistas, foram realizadas “turnés guiadas” pelos quintais
das residéncias, a fim de coletar amostras botanicas para identificagdo, quando possivel, bem como anotar
outras informagdes fornecidas pelo entrevistadol'2. As amostras coletadas foram prensadas e conduzidas
ao Laboratério de Algas e Plantas da Amazonia do campus de Oriximina (LAPAM-CORI) da Universidade
Federal do Oeste do Para (UFOPA), onde foi realizada a identificagdo taxondémica e a confecgdo das

exsicatas para depdsito no herbario desta universidade em Santarém.
Analises dos dados

Os dados coletados foram tabulados e analisados com auxilio do Programa Excel 2010. A planilha foi
elaborada com as seguintes informagdes: dados socioculturais (nome idade, sexo, conhecimento de
praticas e da cultura local) e etnobotanicos direcionadas para plantas reconhecidas como Uteis em
disturbios urinarios (espécies utilizadas, origem do conhecimento, motivos alegados para usos, frequéncia
de utilizagdo, numero de citagdes, partes, formas, riscos associados ao uso de plantas medicinais e
locais/fontes de aquisicdo). Contabilizou-se citacdes feitas para cada espécie, selecionando as que

apresentaram maior niumero de entrevistados que a indicaram para o tratamento de disturbios urinarios.

A escolha das plantas mais citadas deu-se em decorréncia de quanto mais citada € uma planta, mais
conhecida ela é pela comunidade, o que representa também a utilidade da espécie para determinada
finalidade terapéutica. Nesse caso investigado, para o tratamento do sistema urinario. Apds a selegéo das
mais citadas, verificou-se a presenga delas em treze documentos do Ministérios da Saude, relativos as
politicas de saude, a fim de avaliar o reconhecimento no dmbito do SUS. Os documentos selecionados
foram as seis edi¢gdes da Farmacopeia Brasileira, publicadas entre os anos de 1926 a 2019318 Resolugéo
da Diretoria Colegiada (RDC) 10/2010M19, primeira edigdo do Formulario de Fitoterapicos da Farmacopeia

Brasileira e seu suplemento — FFFB[22-211| g Instrugdo Normativa n°® 2 da RDC 26/2014222, Memento
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Fitoterapico da Farmacopeia Brasileiral28], Programa de Pesquisa em Plantas Medicinais da Central de
Medicamento (PPPM/Ceme)24, Relag&o Nacional de Plantas Medicinais de Interesse ao Sistema Unico de
Saude — ReniSUSI2S,

Investigou-se também a presenga em outros estudos etnobotanicos conduzidos na regido amazonica,
publicados nas bases de dados Scopus (www.elsevier.com/scopus) e Google académico
(scholar.google.com.br), entre os anos de 2000 — 2018, o qual foi escolhido por apresentar a maior
quantidade de publicagdes realizadas na Amazobnia brasileira, assim como verificou-se registros das
espécies na base de dados boténicos SpeciesLink (www.splink.org.br/), a fim de examinar a importancia
das espécies para a populagdo amazdnica. Quanto maior a quantidade de registros para determinado

taxon, mais conhecido e relevancia cultural e terapéutica tem para as comunidades investigadas.

Por fim, estimou-se evidéncias cientificas produzidas através de busca das publicagcbes cientificas
relacionadas as propriedades bioldgicas existentes nas bases de dados supracitadas para cada uma das
espécies mais citadas. A anadlise desse conjunto de dados serviu para verificar as evidéncias cientificas

existentes quanto aos usos terapéuticos relatados para o aparelho urinario.

Resultados e Discussao

Perfil dos entrevistados, origem do conhecimento, das espécies e frequéncia de uso

A pesquisa de campo teve o auxilio de seis ACSs pertencentes a seis UBS, representando a totalidade das
equipes de saude que atuam na zona urbana (12). Ao todo, foram entrevistados 90 moradores,
selecionados de acordo com a indicagdo dos ACSs. Buscou-se cobrir toda a zona urbana atendida pelas
equipes de saude e excluindo menores de 18 anos. A faixa etaria variou entre 22 e 89 anos com
predominéncia de individuos acima de 60 anos (31%) do género feminino (84%). Esse resultado demonstra
a alteridade da mulher, em particular as mais idosas, no que diz respeito ao dominio do conhecimento das
praticas de cuidados com a saude do nucleo familiar. Resultados semelhantes demonstrados em outras
pesquisas, conferindo uma das caracteristicas que marcam as sociedades tradicionais®2627], Dessa forma,
sdo mulheres que dao seguimento as praticas, demonstrando-se como as maiores detentoras de
informacdo sobre plantas medicinais e, na maioria das vezes, responsaveis pela transmissdo desses
conhecimentos que foram acumulados ao longo dos anos de vida2d. Consequentemente, o conhecimento
a respeito de plantas e de praticas medicinais acumuladas pela populagdo mais idosa, que compdem essa
pesquisa, ndo se distinguiu de outros estudos realizados, tanto em Oriximinal™-28], quanto em outras regides
da Amazoénia brasileiral22-3, Além disso, outra caracteristica que reforga a tradigdo local diz respeito a
origem do conhecimento. Segundo as entrevistadas, a maior parte dos saberes relacionado ao manejo das
plantas e ao preparo dos remédios caseiros foi adquirida através da convivéncia com os familiares (83%).
Outras fontes de conhecimento também foram citadas, mas tiveram menos relevancia, tais como amigos
e/ou vizinhos (16%), seguidas por profissionais de saude (1%). Notou-se que as relagdes de parentesco
ainda sdo marcantes no territério investigado, possivelmente resquicios culturais histéricos gerados diante
da necessidade de fornecer apoio mutuo e protegdo aos semelhantes como forma de sobrevivéncia frente

as adversidades enfrentadas desde a colonizag&o brasileiral4,

Portanto, o aprendizado e as recomendagdes de uso sdo baseados na confianga e, como consequéncia, o

conhecimento ¢ adquirido, preferencialmente, de forma vertical, ou seja, intergeracional®. Outra
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caracteristica observada foi a “circulagdo dos saberes”, onde a realizagdo de visitas a amigos e parentes
ocorre a troca de saberes, receitas e encomenda de plantas e produtos medicinais.

Por fim, um dado incomum foi a citagao de profissionais de saiide como fonte de conhecimento em relagao
a plantas medicinais em Oriximina (GRAFICO 1). Considera-se que a referéncia aos profissionais de salide
deu-se em decorréncia da atuagcdo de médicos oriundos de Cuba, que exerceram suas atividades
profissionais através do Programa Mais Médicos no municipio.

GRAFICO 1: Origem de conhecimento etnomedicinal: A — nticleo familiar; B — amigos e/ou vizinhos C — profissionais de sade.

C (1%)

A (83%)

B (16%)

Fonte: autora, 2019.

O supracitado pais incluiu a fitoterapia como parte da formagdo médica, segundo nos informou um
profissional deste grupo durante as atividades de campo e, como consequéncia, estimulou-se o uso de
plantas medicinais. Isso pode ser observado através dos relatos feitos pelos ACSs na ocasido da realizacdo
dos grupos focais, conforme demostrado a seguir:

- Eu s6 vi uma médica (cubana)... que ela prescrevia além dos medicamentos farmacéuticos, ela
acrescentava, olha a diarreia ta muito agressiva, pega aquela guiazinha da goiabeira e faga um cha e
tome junto com esse aqui. Foi a Unica que eu vi em 46 anos que eu tenho;

- O Dr. R. passava para escabiose (impetigo) o banho com a folha da goiabeira; Dra K. fazia orientagao
de uso de plantas. Depois que ela chegou, ja contavam o que faziam. Tinha plantas que ela néo sabia
pelo nome, mas quando olhava a planta ja dizia que era ela mesma. Foi muito legal.

Quanto aos motivos alegados pelos entrevistados para o uso de plantas medicinais, a maior parte informou
que as utilizam para combater sintomas de doengas (60%), seguida do potencial de cura que as plantas
podem proporcionar (37%) e, por ultimo, como recurso que pode auxiliar ou reduzir os efeitos colaterais
dos medicamentos sintéticos (3%) (GRAFICO 2). O que explica a maior parte dos entrevistados(as) relatar
0 uso de plantas medicinais é o forte vinculo familiar e cultural com as praticas de uso de remédios caseiros
de plantas associado as caracteristicas das residéncias que dispdéem de quintais para o cultivo. Fatos ja

demonstrados em outras pesquisas conduzidas em Oriximinal&28],
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GRAFICO 2: Motivos alegados para o uso das plantas medicinais e/ou remédios caseiros: A — combate aos sintomas de
doencas; B — potencial de cura das plantas; C — auxiliam ou reduzem efeitos colaterais dos medicamentos sintéticos.

C (37%)

/

A (60%)

D (3%)

Fonte: Autora, 2019.

No que diz respeito a frequéncia de uso das plantas medicinais, a maior parte as utiliza quando apresentam
algum sintoma a ser combatido (74%), enquanto o restante dos entrevistados as usa rotineiramente (26%)
(GRAFICO 3). Isso significa dizer que o uso de plantas medicinais € um habito cultural presente na
populacdo investigada, conforme relatado anteriormente, cujo itinerario terapéutico, em geral, é
multifacetado. Recorre-se ao aos remédios caseiros conhecidos pelos familiares e/ou indicados por amigos,
indicados por especialistas locais (erveiros, rezadores), podem ser usados associados aos medicamentos
prescritos pela equipe de salde do SUS local8. Enfim, todas estas possibilidades foram observadas e
relatadas pelos ACSs na ocasido da realizagdo dos grupos focais! 1.

GRAFICO 3: Uso de plantas medicinais e seus remédios caseiros: A — utiliza quando apresenta algum sintoma que
precisa ser combatido; B — utiliza frequentemente.

A (74%)

~~—_B (26%)

Fonte: Autora, 2019.

Ao ser questionado quanto aos possiveis riscos ou efeitos toxicos das plantas medicinais utilizados, a maior
parte (43%) acredita que, por se tratar de produtos naturais, ndo ha nenhuma restricdo quanto ao consumo.
Enquanto 20% julgam que as plantas medicinais fazem menos mal a saude do que os medicamentos
sintéticos (de farmacia). Por sua vez, 36% creem que elas podem fazer tdo mal quanto os medicamentos
sintéticos e apenas 1% que podem ser mais toxicas que estes. Um dos motivos alegados € o fato de serem
consumidas frescas (in natura) (GRAFICO 4). A visdo de que um produto natural ndo pode causar

intoxicagdo também foi prevalente no estudo realizado em Benevides — PAE] e corriqueiramente descritas
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em outras pesquisast®839, Entretanto, os vegetais contém substancias que podem provocar algum tipo de
reagéo toxicaltd,

GRAFICO 4: Possiveis riscos quanto ao uso de plantas medicinais: A — sem risco quanto ao uso; B — apresentam riscos
semelhantes aos medicamentos sintéticos; C — apresentem riscos menores que os medicamentos sintéticos; D — sdo
potencialmente mais téxicas que os medicamentos sintéticos.

B (36%) D (1%)

C (20%)

Fonte: Autora, 2019.

Outro dado obtido na pesquisa refere-se a origem do material vegetal utilizado no preparo dos remédios
caseiros. A maior parte dos entrevistados (56%) utiliza as plantas que cultivam no préprio quintal. Essa
observagéo também foi feita em outra pesquisalfl quando se conduziu entrevistas na zona urbana da cidade.
Esses ambientes foram a “porta de entrada” para identificarmos os conhecimentos sobre as plantas e os
modos de uso partilhados pelos moradores de Oriximina. Outras fontes foram os vizinhos, amigos ou
familiares (40%) e lojas de produtos naturais (4%) (GRAFICO 5). Os quintais também foram importantes
espacos de didlogos e saberes sobre plantas medicinais em outros estudos etnobotanicos realizados na

regido amazoénical3241:42],

GRAFICO 5: Locais de aquisicdo ou fonte das plantas medicinais utilizadas no preparo dos remédios caseiros: A —
quintal; B — vizinhos, amigos ou familiares; C — comércio.

C (4%)

) “'/J‘_

B (40%)

Fonte: Autora, 2019.

Levantamento etnobotanico: analise dos dados

Todos os entrevistados informaram que fazem uso de plantas medicinais e 91% responderam que ja fizeram
uso ou indicaram plantas para tratar o aparelho urinario. Diante dessa informagao, questionou-se quais
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eram os sintomas ou doengas tratadas. De modo geral, identificou-se trés, sendo que as infecgbes urinarias
foram as principais indicagdes das plantas medicinais utilizadas (85%), seguidas por pedras no rim (calculos
renais) (12%) e cicatrizagéo do aparelho urinario (3%) (GRAFICO 6). As infecgdes urinarias sdo as doengas
mais prevalentes neste sistema fisioldgico. Em tese, a maior parte é provocada por bactérias que dependem

de fatores subjacentes para sua proliferagéo3],

GRAFICO 6: Principais indicagdes das plantas medicinais que utilizadas para tratar sintomas ou doengas do aparelho
urinario: A — infecgdes urinarias; B — calculos renais; C — cicatrizante.

B (12%)

\ C (3%)

A (85%)

Fonte: Autora, 2019.

Estudos mostram que as infecgdes urinarias atingem todas as idades e géneros, com predominancia para
o feminino, em decorréncia da propria anatomia do aparelho reprodutor®d. A predominancia em mulheres
pode ser demonstrada pelas informagdes disponiveis no Sistema de Informagées Hospitalares do SUS
(SIH/SUS) para o Estado do Para, o qual mostra uma média de 52% superior para as mulheres nos ultimos
trés anos (2017-2019) (http://tabnet.datasus.gov.br/).

Apds a condugdo do presente levantamento etnobotanico, foram indicadas 28 espécies utilizadas para o
aparelho urinario, distribuidas em 21 familias, sendo a maior parte delas nativas (17 = 60%). Tiveram as
mesmas proporcdes cultivadas (5 = 18%) e naturalizadas e uma (4%) de origem desconhecida (GRAFICO 7).
Outros estudos etnoboténicos a respeito de espécies medicinais realizados na regido amazdnica também
relataram a predominancia de plantas nativas do Brasil2830.3244-471 Quanto as partes das plantas, a folha ¢ a
mais utilizada (48%), seguida de casca/raiz com 30% e, na mesma propor¢éo de 11%, fruto e parte aérea,
respectivamente. Todos os remédios sdo empregados na forma de cha, obtido por infusdo ou decocgéo.

GRAFICO 7: Origem das plantas medicinais: A — nativa; B — cultivada; C — naturalizada; D — origem desconhecida.

B (18%)

A (60%) —C (18%)

Lb (a%)
Fonte: Autora, 2019.
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Quanto as 28 espécies, cinco se destacaram quanto ao numero de citagbes pelos entrevistados para o
tratamento do aparelho urinario. A Phyllanthus niruri L. (quebra-pedra) teve 71 citagdes; seguida de Costus
spicatus (Jacq) Sw. (cana-mansa) com 63; Justicia cf. pectoralis Jacq. (mutuquinha) com 62; Persea
americana Mill. (abacate) com 28 e Ananas comosus (L.) Merr. (abacaxi) com 17. Quanto mais citagbes
relacionadas a problemas de saude iguais ou semelhantes, indica que os usos destas espécies sdo bem
difundidos dentro da comunidade para tratar estas doengas. Isso sugere uma alta probabilidade de que a
espécie apresente os efeitos observados, sendo um dos critérios adotados para a selegao de espécies para

mais estudos, sobretudo quimicos e farmacolégicos, a fim de avaliar as propriedades biologicas atribuidas®l,

Observou-se que Phyllanthus niruri € uma das espécies mais conhecidas e utilizadas em Oriximina para
eliminagéo de calculos renais. De acordo com os entrevistados, € uma planta de facil acesso e muito eficaz
quanto as suas propriedades terapéuticas. O uso é realizado através do cha, obtido por decocgdo das
raizes, o qual deve ser tomado diariamente, enquanto persistirem os sintomas. Uma dos principais usos
informados dessa planta é para a eliminagéo de calculos renais (pedra no rim), cuja propriedade terapéutica

esta relacionada a presenca de ativos responsaveis pelo combate ao processo inflamatoriol42.

Quanto a Costus spicatus, os entrevistados a indicaram tanto para o tratamento de infecgdes urinarias
quanto para calculos renais (pedra no rim), a qual pode ser utilizada sozinha ou associada a outras plantas.
Deve-se usar folhas e raizes em forma de cha por infusdo ou decocgdo. Estudo etnofarmacolégico de
Costus spicatus atrela o uso da medicina popular brasileira aos seus efeitos depurativos, adstringentes e

diuréticos no auxilio ao tratamento de doengas do aparelho urinarioZ,

No que refere a familia Acanthaceae, duas espécies sdo amplamente utilizadas em Oriximina. Uma delas
é Justicia pectoralis Jacq., cuja atribuigdo “pectoralis” faz alusdo ao uso para o aparelho respiratério,
atribuida pelo botanico Nicolaus J. von Jacquin, em 1760, e recomendada no FFFB como expectorantel29,
A outra espécie desta familia € a mutuquinha, a qual foi objeto de um estudo, a fim de estabelecer
parametros farmacognosticos para diferencia-la da Justicia pectoralis Jacq.l2!l. Contudo, a denominagéo
proposta pelo autor da pesquisa nao foi taxonomicamente valida, assim, optou-se por considerar como
Justicia cf. pectoralis Jacq. De acordo com os entrevistados, essa planta possui capacidade em
proporcionar alivio dos sintomas apresentados, como exemplo, dor local e deve ser consumida na forma

de cha obtido das raizes e folhas, trés vezes ao dia, até a cessar os sintomas.

Ananas comosus foi relatada por sua utilizagdo em casos de infecgdes urinarias como depurativo e
diurético. Ferve-se as cascas do fruto e toma-se de duas a trés vezes ao dia. Segundo os pesquisados, &
recomendado deixar na geladeira para “incorporar” os beneficios presentes na planta. Indicagbes
semelhantes foram observadas em comunidades quilombolas de Oriximina2 e outras regides da
Amazonial®d, E por ultimo, a Persea americana foi citada para o tratamento do aparelho urinario como
diurético e para o alivio dos sintomas de dores resultantes de infecgéo urinaria. Segundo os entrevistados,

sua utilizagcao deve ser feita por decocgéo da folha.

Quando se verificou a quantidade de registros disponiveis no banco de dados Specieslink, observou-se que
a Phyllanthus niruri € a que possui maior quantidade de coletas no Brasil (1227), seguida de Persea
americana (547), depois Costus spicatus (193) e, por ultimo, Ananas comosus (112). Ao analisar a presenca
destas espécies em 42 pesquisas etnobotanicas conduzidas na regido amazonica, entre os anos 2000 e

2018, observa-se que a mais presente é a Persea americana (29), seguida de Phyllanthus niruri (22), Costus
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spicatus (21) e Ananas comosus (20). Embora a Costus spicatus apresente a menor quantidade de estudos
relacionados as suas atividades bioldgicas, todas podem ser consideradas importantes do ponto de vista
etnomedicinal para as comunidades amazbnidas investigadas, conforme apontam os levantamentos
etnobotanicos conduzidos na regido (QUADRO 1). Estes dados corroboram os motivos pelos quais estas
foram as quatro espécies mais citadas pelos entrevistados para o tratamento de disturbios do aparelho
urinarios em Oriximina. Apesar da importancia demonstrada para a Justicia cf. pectoralis em decorréncia
da grande quantidade de citagdes (62), ndo foi possivel analisar a presenga em outras pesquisas realizadas.
Tal fato se deu pela falta de consenso no que diz respeito a identidade boténica da planta. Por exempilo,
pesquisa a identificou como Justicia reptans Sw.53, outros ndo a determinaram taxonomicamente®459 ou
informaram pertencer ao género Verbena sp.43. A fim de resolver a identidade botanica da mutuquinha,
especialistas em Acanthaceae serdo consultados e espera-se, futuramente, definir a chave taxonémica

desta espécie.

QUADRO 1: Presenga nos levantamentos etnobotanicos conduzidos na regido amazénica entre os anos de 2000 e 2018.

- dreree, | ot | e, | e ciacao
1 Sao Luiz do Remanso — AC X - X - 1561
Santo Antonio do Leverger, MT X - X X [57]
3 Reserva de Desenvolvimento Sustentavel X X i i =8
Mamiraua - AM
4 Reserva Extrativista Chico Mendes - AC - - X X Bl
5 Parque Nacional do Jau -AM X X X X 53]
6 Algodoal - PA - X X (601
7 Santa Barbara do Para - PA - - X 161]
8 Braganga - PA X - X - 129]
9 Ariquemes - RO - X X X 162
10 Cujubim — RO - - - X 163]
11 Maruda, PA - X X X =0
12 Reserva de Desenvolyimento Sustentavel do . X X (641
Tupé - AM
13 Reserva de Desenvolyimento Sustentavel do X i X (65
Tupé - AM
14 Mirassol D'Oeste - MT, X X - X 6]
15 Rio Solimdes - AM X - - - 151
16 Reserva de DesenvoI}/imento Sustentavel do X X X X 67
Tupé - AM
17 Rio Solimoes - - X - [68]
18 Boca de Méa - AC X - - - 131]
19 Rio Branco - AC - - X X [41]
20 Céu de Mapia — AM - - X - 169]
21 Rondénia X X - X [0
22 Manacapuru - AM X - X X 71
23 Mato Grosso X X X X [52]
24 Manaus - AM X X X X [42]
25 Rio Negro — AM - - X - (721
26 Rio Negro - AM - X X - [z3]
27 Sao Gabriel da Cachoeira - AM - - X - [74]
28 Maranhéo - - X - (75
29 Uruara, PA - - - X 76]
39
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30 Rio dos Couros - MT - X X X 7]
31 Abaetetuba - PA - - - X 17
32 Rio Negro - AM X - X - (78]
33 Rio Jauaperi - AM X - X - [46]
34 Abaetetuba - PA - X X X [32]
35 Mato Grosso X X X X [79]
36 Rio Negro - AM X - X - [80]
37 Soure - PA - X - - 81]
38 Chapada dos Guimaraes, MT - X - X &2
39 Mosqueiro — Belém - PA X X X X &3]
40 Manaus - AM X X X - [84]
41 Manaus - AM - X - 85]
42 Dourados - MT - X - - 86]
Total 20 21 29 22

Fonte: Autora, 2019.

No que se refere aos estudos farmacoloégicos realizados e publicados, a quantidade total para Ananas
comosus (650) e Phyllanthus niruri (646) sdo iguais, enquanto a Persea americana tem uma quantidade
aproximadamente 57% superior as duas anteriores (1130). Costus spicatus destoa das demais por

apresentar uma quantidade reduzida de estudos cientificos (42).

Phyllanthus niruri foi a planta mais citada pelos entrevistados para o tratamento de disturbios do aparelho
urinario em Oriximina. As informacdes disponiveis mostram que é uma espécie nativa usada ha geragdes,
tanto no Brasil quanto em outros paises das Américas, da Europa e da Asial2841.7287] H3 registros de usos
feitos por Carl Friedrich P. von Martius®8 e pelo médico Chernovizl®9, ambas realizadas no século 19, assim
como em estudos etnobotanicos recentes (QUADRO 1). Isso indica que o uso medicinal da planta se

manteve ao longo de geracdes.

Estudos bibliograficos farmacoldgicos e clinicos foram investigados, a fim de confrontar as indicagdes
etnomédicas com as propriedades bioldgicas investigadas e relacionadas ao tratamento de problemas
renais. De acordo com Dutra et al.l29, os efeitos terapéuticos da Phyllanthus niruri contra distdrbios urinarios
podem estar associados as suas atividades diuréticas e/ou espasmolitica. Além disso, observou-se em
Kasote et al.l2!l, que os fitoquimicos presentes nessa planta interferem nos estagios iniciais de formagao
dos cristais de oxalato de calcio, bem como inibe a adesdo e/ou endocitose dos mesmos. Estudos
fitoquimicos realizados por Di Stasi e Hiruma-Limal®d demonstraram a presenga de alcaloides, flavonoides,
terpenos, diterpenos, taninos, triterpendides e lignanas. Estes Ultimos constituintes podem ser
responsaveis, em parte, pelos efeitos biologicos observadosl®l. Experimentos recentes demonstraram
seguranga quanto ao uso da planta para o tratamento do aparelho urinario®3. Segundo Dhawan e Olweny4!

evidéncias clinicas, embora limitadas, mostram eficacia no tratamento de célculos renais.

Costus spicatus € uma planta cultivada no Brasil. Embora tenha apresentado poucos estudos cientificos
relacionados as suas atividades biologicas, observa-se que os registros de uso medicinal sao historicos,
pois é descrita desde a época dos naturalistas no Brasil coldnia. Um destes registros refere-se a obra de
Oliveiral®® que reuniu espécies descritas por von Martius, na qual informa que o suco mucilaginoso e
refrescante da planta é usado para combater febres, dores nefriticas e gonorreia. Outros relatos histéricos

foram realizados por Pintol23 e Peckolt e Peckoltl®®l, Estes ultimos autores informam que o rizoma é
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diurético, diaforético, ténico e emenagogo. Outro importante registro foi realizado por Dukel! que
descreveu varios usos para Costus spicatus na América Latina, incluindo o tratamento do aparelho urinario.

Além disso, foi uma das plantas utilizadas no passado pela Casa Granado na produgao de fitoterapicos!®el,

Nesse contexto, a importancia etnomedicinal da Costus spicatus continua, portanto, até os dias de hoje. Di
Stasi e Hiruma-Limal®@ relataram que a infusdo da folha é Util contra hipertensdo e diurético. Pesquisas
etnobotanicas conduzidas na regido amazoénica corroboram o uso para problemas urinarios2617% ¢ em
outras regides do BrasilZ. Segundo Uliana et al.l9, o extrato das folhas exibiu atividade antioxidante e
forte efeito antimicrobiano contra C. albicans, E. coli e S. aureus, que podem ser devidas a presenga de
compostos fendlicos e flavonoides. Ao observar propriedades analgésicas e anti-inflamatérias em ensaio
farmacolégico, Quintans Jr. et al.l% sugerem que estas propriedades devem ser responsaveis pelos
beneficios observados no tratamento da dor e de disturbios inflamatérios. Resultados semelhantes ja tinham
sido observados nas pesquisas realizadas no ambito do PPPM/Ceme que informou ser a espécie

possuidora de atividades analgésica, anti-inflamatoria e antiespasmadica [241,

Persea americana € uma planta nativa da América Central e naturalizada no Brasil com registros de usos
desde o periodo colonial&%l. Os estudos etnobotanicos conduzidos, tanto na Amazénia quanto em outras
regides, relataram indicagdes no tratamento de disturbios urindrios. A importancia histérica pode ser
demonstrada pela comercializagdo de produtos farmacéuticos contendo Persea americana pela Casa
Granado (carminativa, diurética e emenagoga)8. Ensaios farmacoldgicos recentes demonstraram efeitos
hipotensores por vasodilatagao™?!l, Outro estudo evidenciou que a formagao de cristais de oxalato de calcio,
importante na geragéo dos calculos renais, € reduzida, assim como a morfologia e o tamanho dos cristais

s3o alterados pelo extrato de folhas de Persea americanal'®,

Ananas comosus é uma planta nativa da América do Sul e domesticada antes da chegada de Cristévao
Colombo em 1493[1%1. As substancias fenolicas conferem propriedades antioxidantes e antimicrobianas!%-
1081 Além disso, o caule e o fruto s&o ricos em proteases, conhecida como bromelina. Estas proteases sdo
inespecificas e demonstram atividades frente a colagenases, fosfatase alcalina, nucleases e peroxidases
inespecificas, juntamente com consideraveis atividades antibacterianas e antifungicas, inclusive frente a C.

albicanst’®l sem demonstrar efeitos toxicos nas doses estudadastl.

A bromelina também demonstrou propriedades anti-inflamatérias, entretanto, este efeito € também causado
por outras substancias, sobretudo constituintes fendlicos, ja que a bromelina sofre desnaturagdo durante
processo de cocgdo. Kargutkar e Brijesh'® demonstram que os compostos fendlicos possuem atividade anti-
inflamatdria através da inibicdo da desnaturacéo proteica, da atividade proteinase e da sintese de mediadores
inflamatorios. Ha também a possibilidade da contribuicido de outros constituintes com propriedades

imunomoduladoras, semelhantes a horménios, atividade fibrinolitica e componente, ndo caracterizados™J,

Segundo Ross!"1, a Ananas comosus é empregada de varias formas em todo o mundo, sendo prevalente
na América do Sul o decocto do fruto verde, administrado por via oral, como diurético, expectorante, anti-
helmintico e como abortivo. Entretanto, esta ultima atividade n&o foi observada em ensaio farmacolégico
experimental in vivo, apenas em preparagdes de tecidos uterinos isolados de ratas, onde o preparado do
fruto verde foi mais potente que o maduro, o que fornece pistas da possivel atividade uteroténica, mas nio
garante a reprodutibilidade desta atividade no ser humanol2. Por sua vez, efeito diurético foi observado

em estudos farmacologicos experimentais, corroborando a informagéo etnomédical 131141,
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Por fim, quatro das espécies mais citadas constam na ReniSUS, o que comprova a importancia delas para
o SUS. Esta relacao foi elaborada a fim de orientar estudos e pesquisas sobre as plantas medicinais
selecionadas, tendo como base as plantas ja utilizadas no SUSI'S, Outro dado importante foi a presenca
de trés espécies presentes no PPPM/Cemel24, o que também corrobora a importancia e a popularidade.
Entretanto, apenas a Persea americana e Phyllanthus niruri estdo presentes em normativas vigentes da
Anvisa. Ambas presentes na 62 Edicdo da Farmacopeia Brasileira, enquanto Phyllanthus niruri consta
também no FFFB (QUADRO 2). A presencga nestes documentos garante o emprego no SUS, de acordo

com as especificagdes e indicagdes constantes nestas normativas.

QUADRO 2: Presenca em documento do Ministério da Saude analisados.

N° Documento Ananas C¢.>stus Per.sea Phylllan t{ws
comosus spicatus americana niruri

1 FB 12 Ed. (1926) _ _ X -

2 FB 22 Ed. (1959) _ _ X -

3 FB 32 Ed. (1977) _ _ _ -

4 FB 42 Ed. (Parte Il, 1996) _ _ _ X

5 FB 52 Ed. (2010) _ _ X

6 FB 62 Ed. (2019) _ _ X

7 RDC 10/2010 (2010) _ _ _ X

8 FFFB (2011) _ _ _ X

9 FFFB Supl. (2018) _ _ _ X

10 IN 2 RDC 26 (2014) _ _ _ -

11 Memento (2016) _ _ _ —

12 PPPM/Ceme (1982) _ X X X

13 ReniSUS (2009) X X X X
Total 1 2 6 8

Legenda: FB — Farmacopeia Brasileira; RDC — Resolugdo da Diretoria Colegiada; FFFB — Formulario de Fitoterapicos
da Farmacopeia Brasileira; IN — Instrugédo Normativa; PPPM — Programa de Pesquisa de Plantas Medicinais da Central
de Medicamentos; RENISUS - Relagao Nacional de Plantas Medicinais de Interesse ao Sistema Unico de Saude.

Fonte: Autora, 2019.

Conclusao

A presente pesquisa demonstra que os entrevistados dispdem de conhecimentos etnomedicinais adquiridos
e repassados através de geragdes. Estes fatos sdo evidentes quando se analisa quatro das cinco plantas
mais citadas para o tratamento de disturbios urinarios. Ha relatos histéricos a respeito do uso medicinal
destas plantas até os dias de hoje. A manutencdo de uma determinada pratica terapéutica ao longo de
geragdes foi denominada por Crellin8 como “validagédo/consenso social”. Ou seja, registros constantes
para as mesmas finalidades no decorrer do tempo sao fortes indicativos da efetividade de uma determinada
pratica terapéutica. Dessa forma, o uso continuo é visto como uma parte fundamental da “tradicdo” que é
construida, transmitida e avaliada por geragdes. Parte-se, portanto, do pressuposto de que o conhecimento
tradicional € mantido intergeracionalmente, de modo que existe uma chance razoavelmente boa de eficacia,
conforme observado para as espécies mais citadas pela populagao investigada nesse estudo. Isso pode

ser confirmado através dos ensaios quimicos e farmacoldgicos realizados que corroboram os efeitos destas
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plantas, em particular para a Persea americana e Phyllanthus niruri. Além disso, ambas as espécies estéo

presentes em normativas vigentes do SUS.

Embora o Ananas comosus néo esteja em resolugdes vigentes, ha fitoterapico industrializado registrado na
ANVISA como expectorante, de nome comercial Bromelin®. Isso indica efeitos positivos sobre o aparelho
respiratorio, sugerindo que investigagdes podem ser conduzidas, a fim de verificar possiveis a¢cdes em
outros aparelhos para essa planta. Além disso, o uso e indicagédo constantes para o aparelho urinario aponta
forte potencial terapéutico desta planta neste aparelho. Quanto a Costus spicatus, ha evidéncias que
indicam para os efeitos relatados para o aparelho urinario. Tais efeitos também apresentam
“validagéo/consenso social” diante da permanéncia do uso ao longo de geragdes, conforme demonstrado

em registros historicos e atuais.

Os dados obtidos para a Justicia cf. pectoralis (mutuquinha) indicam que seu uso também pode ser Gtil em
disturbios do aparelho urinario. Entretanto, € uma planta que necessita de mais estudos, a fim de
caracteriza-la taxonomicamente, pois nao foi possivel encontrar dados na literatura especializada, além da
pesquisa realizada por Cassinol®!l. De acordo com este autor, a mutuquinha é uma forma da Justicia
pectoralis (cumaruzinho), uma planta nativa e amplamente utilizada para problemas respiratérios
(expectorante), sendo recomenda no SUS para essa finalidade2Y. Diante destes fatos, é preciso comparar
e avaliar os perfis quimicos e bioldgicos que fazem com que uma seja mais Util para o aparelho respiratério
(cumaruzinho) e a outra para o urinario (mutuquinha). Ou seja, o que as difere em termos quimicos e
biolégicos que resultam em perfis terapéuticos distintos? Vale ressaltar que essa foi uma caracteristica
etnomedicinal particular da Amazonia, o que sugere que seja resultante do manejo humano sobre ambas

as espécies, de acordo com Cassino1,
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Resumo

Esse estudo teve como objetivo realizar um levantamento acerca do uso de plantas medicinais, pelos
usuarios da clinica médica do Servigo Especial de Saude de Araraquara (SESA), da Faculdade de Saude
Publica da Universidade de S&do Paulo (FSP/USP), Sdo Paulo, Brasil. As informagdes foram obtidas por
meio de entrevista com 63 pacientes da clinica médica do SESA. Os resultados mostraram que do total de
entrevistados, 60% eram mulheres, na maioria na faixa etaria entre 60-69 anos. 70% dos entrevistados
usam e/ou ja usaram plantas medicinais, sendo a mais citada erva-cidreira (Melissa officinalis L.). 50,33%
buscaram informagbes sobre o uso de plantas medicinais com familiares. 82% relataram n&o informar ao
médico sobre o uso de plantas medicinais, antes ou durante o tratamento. Relataram desconhecer os riscos
do uso concomitante destes produtos com farmacos sintéticos. Portanto, a promogao de agdes educativas
e do estabelecimento de protocolo de Fitovigilancia nos Servigos de Saude, é de extrema importancia,
minimizando os riscos a saude dos pacientes, decorrentes do uso concomitante de plantas medicinais,
fitoterapicos e sintéticos.

Palavras-chave: Plantas medicinais. Automedicacédo. Farmacovigilancia.
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Abstract

The study aimed to carry out a survey on the use of medicinal plants by medical clinic users of the Special
Health Service of Araraquara (SESA), of the Faculty of Public Health of the University of Sdo Paulo
(FSP/USP), Brazil. The information was obtained through interviews with 63 patients of the medical clinic of
the SESA. The results show that of the total respondents, 60% were women, the most aged between 60-69
years. 70% of respondents use and/or have used medicinal plants, the most cited being lemon balm
(Melissa officinalis L.). 50.33% seek information on the use of medicinal plants with the family. 82% reported
not inform to doctor about the use of medicinal plants, before or during treatment. Respondents reported
unaware of the risks of the concomitant use of these products with synthetic drugs. Therefore, the promotion
of the educational activities and establishment of Phytovigilance protocols in health services is extremely
important, minimizing risks of health to patients, resulting from the concomitant use of medicinal plants,

herbal medicine and synthetic plants.

Keywords: Medicinal plants. Self-medication. Pharmacovigilance.

Introducgao

Segundo a Organizagdo Mundial de Saude (OMS), 80% da populagdo mundial fazem uso de plantas
medicinais e seus derivados e nos Ultimos tempos tem-se observado o aumento de seu uso pela
populagaoll. Estes usos estdo muito relacionados com as questbes socioculturais de uma comunidadel2.
Entretanto, o uso de plantas medicinais e seus derivados sdo muito utilizados para varios sintomas e
doengas, principalmente por automedicagdo (quando se utiliza o medicamento sem prescricdo, sem
orientagdo e/ou sem o acompanhamento do médico)&l. Geralmente esse uso é baseado em evidéncias

historicas, familiares ou pessoais, nas quais néo é atribuido nenhum evento adverso %9,

Nos ultimos tempos tem-se verificado um aumento do uso de plantas medicinais sob diversas associagbes
(com medicamentos alopaticos, homeopaticos, alimentos funcionais, nutracéuticos, nutricosméticos, dentre
outros). Acresce o fato de muitas vezes as pessoas acreditarem que estes produtos, por serem naturais,

sdo in6cuos e ndo interferem com os tratamentos farmacoldgicos propostos pelo médico.

Porém, problemas graves de saude podem ocorrer no uso, tais como, interagdes com drogas sintéticas,
interferindo na sua agao terapéutical’12, Essas interagdes ndo estdo somente associadas as substancias
sintéticas, mas também, com aquelas, presentes em plantas que sdo empregadas na preparagao de chas,

xaropes caseiros e medicamentos fitoterapicostZl.,

Quando dois ou mais farmacos e/ou principios ativos vegetais s&o utilizados concomitantemente a esta
combinagdo, nem sempre, trara o beneficio almejado, isso porque eles podem interagir entre si, causando a
denominada “interagdo medicamentosa”, que se trata de uma “mudanga no efeito de uma droga, causada por
outra tomada no mesmo periodo”. A maioria das interagbes entre as plantas e as drogas sintéticas afetam a
absorgao, reduzindo os niveis do farmaco, quer pela alteragdo do potencial Hidrogeniénico (pH) digestivo,
motilidade, afetando a formacdo de complexos nao-absorviveis ou distribuicdo do tecido. Podem ainda
aumentar ou diminuir os efeitos farmacoldgicos ou toxicolégicos de cada um dos componentes, causando

alteragdes nas concentragdes plasmaticas dos farmacos e, consequentemente, mudangas nos seus perfis de
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eficacia e/ou seguranga. Efeitos terapéuticos sinérgicos podem comprometer a dosagem terapéutica dos

medicamentos e dos produtos a base de plantas medicinais tradicionalmente utilizadas“1314],

No Brasil, é alta a prevaléncia de doengas cronicas, que em muitos casos clinicos envolvem uma ou mais
doengas, tais como diabetes e hipertensdol'>18, Nestes casos, muitas vezes, um Gnico farmaco néo € o
suficiente para a recuperagdo da saude, entdo a terapia medicamentosa envolve o uso de varios

medicamentos concomitantemente, constituindo a polifarmacia, que € muito comum na pratica clinica.

Se a problematica da interagdo medicamentosa ja € uma realidade entre os varios farmacos sintéticos
bastante estudados e conhecidos, este problema se agrava ainda mais, quando se acrescenta o uso de
plantas medicinais a este arsenal terapéutico em pacientes polimedicados. A verdadeira prevaléncia de
interagbes medicamentosas é substancial, mas muitas vezes & desconhecidal®1317-191 Muitos relatos de
interacbes induzidas por plantas ndo possuem documentagédo fundamental sobre as relagbes temporais e
uso de drogas concomitantes. Portanto, hd uma necessidade de conhecer a verdadeira incidéncia e
classificagdo de reagbes adversas decorrentes de interagbes medicamentosas entre plantas medicinais e

drogas sintéticas e intervir neste processo.

Neste sentido, a Farmacovigilancia tem um papel fundamental na notificagcdo de reagbes adversas de

plantas medicinais, de seus derivados e do uso conjunto com farmacos sintéticos.

Segundo a OMS, Farmacovigilancia € uma ciéncia das atividades relacionadas com a detecgéo, avaliagao,
conhecimento e prevengdo de reagbes adversas e outros problemas relacionados com os
medicamentos222l, Quando esta vigilancia € aplicada a produtos de origem vegetal, denomina-se
Fitovigilancia. A Fitovigilancia vem sendo reconhecida nos ultimos anos por varios paises da Europa, tais
como a Alemanha, onde varias plantas foram retiradas do mercado devido a importantes efeitos téxicos e
risco para a saude humana. Na ltalia, a Fitovigilancia (farmacovigilancia de plantas medicinais) é
regulamentada, e na Australia, em “Therapeutic Goods Administration” sdo publicadas as rea¢des adversas
a plantas medicinais®®Z-22, Portanto, no Brasil a Fitovigilancia de plantas medicinais e fitoterapicos é uma
preocupagao emergente e possibilitara identificar os efeitos indesejaveis desconhecidos, quantificar os
riscos e identificar os fatores de riscos e mecanismos, padronizar termos, divulgar experiéncias, entre

outros, permitindo seu uso seguro e eficaz.

Na busca de contribuir com a Fitovigilancia em Araraquara, o objetivo deste estudo foi estabelecer o perfil
do usuario da clinica médica relacionado ao uso de plantas medicinais na clinica médica do Servigo
Especial de Saude de Araraquara (SESA), incluindo o seu uso concomitante com drogas sintéticas

prescritas pelo médico.

Material e Métodos

Em 2013, foi realizado um estudo transversal, qualitativo, descritivo, com pacientes da clinica médica do
Servigo Especial de Saude de Araraquara (SESA), pertencente a Faculdade de Saude Publica da
Universidade de Sao Paulo - USP.

Foi utilizado um questionario/entrevista semiestruturada. O questionario contemplava as seguintes

informagdes: grau de escolaridade do paciente, faixa etaria, relato das principais doengas, uso de plantas

55
Revista Fitos, Rio de Janeiro. 2023; 17(1): 53-63 | e-ISSN: 2446-4775 | www.revistafitos.far.fiocruz.br | CC-BY 4.0


https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

Fitovigilancia no Servigco Especial de Saude de Araraquara - Sao Paulo - Brasil Moreira et al

medicinais, frequéncia do uso, relagdo médico-paciente, fontes de conhecimentos sobre plantas medicinais,
dentre outros.

A equipe de entrevistadores foi treinada previamente para padronizacdo de linguagem e tempo de
entrevista. A linguagem do questionario foi adaptada para aplicagdo para o publico.

Os dados coletados a partir das entrevistas foram sistematizados em planilha eletronica, e analisados no
software Excel® versdo 2003-2007.

A coleta de dados foi autorizada pelo Servigo Especial de Saude de Araraquara (SESA) e pela Faculdade de
Saude Publica da USP. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (Humanos) da Faculdade
de Ciéncias Farmacéuticas — UNESP - Araraquara-SP (Protocolo CEP/FCF/CAr n°® 13/2007) e Parecer n°
28/2011 (Anexo 3). Todos os participantes assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

Resultados e Discussao

Foram entrevistados 63 pacientes na Clinica médica do SESA, onde se constatou uma prevaléncia do sexo
feminino na pesquisa (60,00%). A faixa etaria de maior prevaléncia foi entre 60-69 anos (32,00%) (FIGURA 1).

FIGURA 1: Faixa etaria dos pacientes entrevistados na Clinica de Médica do Servigo Especial de Satde de Araraquara,
SP, Brasil.
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Fonte: autores.

A FIGURA 2 mostra os resultados da prevaléncia de doengas entre os usuarios da clinica médica, sendo a
Hipertensdo a mais prevalente (55,55%).
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FIGURA 2: Prevaléncia de doencgas na Clinica Médica do Servigo Especial de Saude de Araraquara SP, Brasil.
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Vale expor que, do total de entrevistados, aproximadamente 70% relataram que usam ou ja usaram plantas

medicinais. A FIGURA 3 apresenta as plantas medicinais citadas com maior frequéncia pelos usuarios da

clinica médica, sendo a erva-cidreira (Melissa officinalis L.) a planta medicinal mais citada (24

pessoas/usuarios).

FIGURA 3: Plantas medicinais mais utilizadas pelos pacientes da Clinica de Hipertensdo do Servigo Especial de Saude

de Araraquara, SP, Brasil.
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A FIGURA 4 mostra que 58,33% dos usuarios da clinica médica do SESA, se automedicam com plantas

medicinais a partir da indicagao de familiares.
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FIGURA 4: Fontes de conhecimento sobre o uso de plantas medicinais entre os usuarios da Clinica médica do Servigo
Especial de Saude de Araraquara, SP, Brasil.
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A FIGURA 5 mostra a forma de uso de plantas medicinais entre os usuarios da clinica médica do SESA. O

“cha" é a forma de uso mais usada (79,00%).

FIGURA 5: Formas de uso de plantas medicinais pelos usuarios da Clinica médica do Servigo Especial de Saude de
Araraquara, SP, Brasil.
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Com respeito a relagdo médico-paciente, 82,00% dos usuarios da clinica médica do SESA, relataram que
nao conversam com o médico sobre o uso de plantas medicinais.

Os métodos empregados em Farmacovigilancia de medicamentos convencionais € muito semelhante
aqueles empregados as plantas medicinais e fitoterapicos, onde se verifica as relagdes de casualidade e
gravidade segundo a OMSEY. Porém, as plantas medicinais e seus derivados tem uma composigao quimica
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bastante complexa, e em muitas situagdes misturas de varias plantas, possui poucos estudos relacionados
a sua toxicidade e reacbes adversas decorrentes do seu uso inapropriado e irracional, em muitos casos

associados a farmacos sintéticos.

Pinn[22 descreve o risco de toxicidade aumentada, em pacientes em idades extremas (criangas e idosos),
mulheres gravidas, portadores de doencgas cronicas, que fazem uso da medicina convencional junto com

plantas medicinais.

Sao varias as limitagdes deste tipo de estudo, onde as informagdes sdo obtidas através de entrevistas. Os
pacientes por muitas vezes tém receio de relatarem informagbes ao médico e ao entrevistador por
inseguranca ou medo de represalias por parte do médico. Neste estudo, observou-se que os individuos
com maior faixa etaria, que normalmente sado polimedicados, sdo aqueles que fazem com maior frequéncia
0 uso concomitante de medicamentos e plantas medicinais. A maioria destes individuos apresenta em seu
quadro clinico duas ou mais doengas crénicas associadas, tais como, diabetes, hipertenséo e problemas
cardiacos. Neste caso a terapia medicamentosa é bastante complexa, incluindo diversos medicamentos,
constituindo entdo, a polifarmacia, que é a principal protagonista dos eventos adversos associados com o

uso de medicamentos.

Das doengas crénicas mais disseminadas entre a populagado, a Hipertensao Arterial Sistémica (HAS), é a
de maior prevaléncia, como também foi observado na clinica médica do SESA, correspondendo a um total
de 80,95% (FIGURA 2). Assim como relatado por outros autores, foi também observado que a associagéo
da Hipertensdo com Diabetes, também é muito comum na clinica médica do SESA, correspondendo a
25,40%. Sob o ponto de vista epidemioldgico, a HAS é considerada trés vezes mais frequente em diabéticos

do que na populagéo em gerall2324],

Diante dos resultados obtidos, pode-se observar que a polifarmacia associada ao uso de plantas medicinais

e seus derivados pode constituir um grave problema de saude publica.

Nesta perspectiva, pode-se considerar que esta situagdo associada ao consumo de plantas medicinais ou
de fitoterapicos concomitantemente, podem aumentar ainda mais os riscos potenciais para a saude destes
individuos, que tem uma fisiologia e metabolismo diferenciados decorrentes da idade avangada. Porém,
outros fatores podem estar associados, tais como o modo de vida, ambiente sociocultural, tabagismo,
obesidade, alcoolismo e sedentarismo2425- Os resultados do presente estudo mostraram que 62,00%, dos
entrevistados estavam nas faixas etarias entre 60-69 e 70-79 anos, onde € maior a prevaléncia do uso de

plantas medicinais (FIGURA 1), principalmente por automedicacao (FIGURA 4).

Do total dos entrevistados, 69,84% relataram usar e/ou ja terem usado algum tipo de planta medicinal
(FIGURA 3), principalmente o cha, sendo preparado por infusédo (78,00%) (FIGURA 5).

As plantas medicinais citadas (pelo nome popular) com maior frequéncia foram: erva-cidreira (24), camomila
(20), erva-doce (17), boldo (14), horteld (11), guaco (4) e dentre outras espécies muito utilizadas pela
populagéo brasileira por automedicagao (FIGURA 3). A automedicagdo com plantas medicinais foi relatada

pelos entrevistados que afirmaram ndo comunicar ao médico sobre esse uso.

Os entrevistados também comentaram que o médico ndo questiona sobre uso de plantas medicinais. Portanto,

podem ser muitos os casos de reagdes adversas decorrentes de interagdes medicamentosas entre plantas
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medicinais e/ou fitoterapicos com drogas sintéticas, mas sdo poucos os casos relatados. Varias outras

interagbes estdo descritas em literatura, porém, poucas estio cientificamente bem estudadas®28],

Por exemplo, dentre as plantas mais citadas pelos entrevistados deste estudo, a erva-cidreira (Melissa
officinalis L.) pode interagir com depressores do sistema nervoso central e com horménios da tireoide
(podendo se ligar a tirotropina)tl. Pode também interagir com os principios ativos de outras plantas medicinais

ou medicamentos fitoterapicos como aqueles contendo kava-kava (Piper methysticum G. Forst)i227,

Boldo-do-chile (boldo) (Peumus boldo Molina) e camomila (Matricaria recutita L.) podem causar a inibicao
da agregacdo plaquetaria, portanto interagem com anticoagulantes (como exemplo, a varfarina),
aumentando o risco de sangramento e hemorragiasB2d. Portanto, n3do deve ser utilizada
concomitantemente com medicamentos a base de anticoagulantes, pois pode ocorrer agao aditiva a fungao

antiplaquetaria de anticoagulantes!28-34,

Camomila, pode ainda interagir com barbituricos (fenobarbital), intensificando ou prolongando a agéo
depressora do sistema nervoso central; pode reduzir a absorgdo de ferro; interferir com o sistema

enzimatico hepatico e apresentar efeito antiestrogénicol®28l,

Erva-doce (anis) (Pimpinella anisum L.) possui agao sedativa discreta quando usada na forma de chas,

porém quando administrada com drogas hipnéticas pode prolongar o efeito das mesmastEl,

Hortela-pimenta (Mentha piperita L.) pode interferir na absor¢cdo de ferro pelas proteinas sanguineas,
portanto em pacientes anémicos ou criangas, deve-se ter cuidado no uso desta planta medicinal®. Pode
também, aumentar os niveis sanguineos de drogas como a felodipino, e sinvastatina, pode interferir no
sistema enzimatico hepatico e, consequentemente, elevando os niveis no sangue de outras drogas

administradas, promovendo intensificagdo dos efeitos ou potencializando reagdes adversas sérias>27,

E, finalmente, o guaco (Mikania glomerata Spreng.) que pode interagir, sinergicamente in vitro, com alguns

antibidticos como: tetraciclinas, cloranfenicol, gentamicina, vancomicina e penicilina®28],

Porém, como visto anteriormente, o uso irracional das plantas medicinais ou de seus derivados podem
ocasionar interferéncias nos tratamentos com drogas sintéticas, pois também possuem atividade
farmacoldgica. A origem natural desses produtos ndo exime o fato de apresentarem interagbes e
contraindicagdes, que dependem das doses utilizadas, da frequéncia do uso e da duragéo do tratamento

com plantas medicinais ou fitoterapicos.

Conclusao

Entéo, pode-se concluir que os pacientes atendidos na clinica médica do Servigo Especial de Saude de
Araraquara utilizam plantas medicinais de diferentes formas. Portanto, o risco potencial de interagbes
medicamentosas entre farmacos sintéticos, plantas medicinais e fitoterapicos € uma realidade, e devem ser
adotadas medidas a fim de ndo expor os pacientes aos riscos de saude decorrentes do uso concomitante
destes produtos. Estabelecer didlogo com a equipe de salde e pacientes em espagos institucionalizados
sobre o uso racional de plantas medicinais e sua interferéncia nos tratamentos com drogas sintéticas,

proporcionara uma maior aproximagado do prescritor e notificador de reagdes adversas. Portanto, o
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estabelecimento de protocolos em Fitovigilancia nos Servigcos de Saude Publica como o SESA, pode
funcionar como uma estratégia de promogéo da saude do paciente, garantindo a eficacia do tratamento

medicamentoso proposto pelo médico.
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Resumo

Menopausa, final do periodo reprodutivo de uma mulher, tem o diagndstico confirmado apds 12 meses de
amenorreia. Representa a queda hormonal ovariana, que se inicia bem antes, um periodo € denominado
climatério. O qual pode ser acompanhado por sintomas desagradaveis, e muitas mulheres buscam
alternativas para ameniza-los. O uso de plantas medicinais € tdo antigo quanto a humanidade, e tem sido
proposto como alternativa para redugao de sintomas climatéricos. Esse estudo epidemioldgico transversal
teve como objetivo avaliar a prevaléncia de sintomas e de uso de fitoterapicos em mulheres climatéricas
usuarias de uma rede social. Utilizou-se um questionario padronizado e a coleta de dados foi online. O
diagndstico do climatério foi por autorreferéncia. Participaram do estudo 139 mulheres, em relagéo ao uso
de fitoterapicos, observamos que 57,6% (n = 80) fazem uso de fitoterapicos, quanto ao tipo de fitoterapicos
utilizados, nove foram listados pelas mulheres, sendo que o mais utilizado é a amora branca (morus alba)
(22,98%). Os sintomas estavam presentes em 100% da amostra e o uso de fitoterapicos mostrou-se
frequente entre as mulheres climatéricas, sendo a morus alba a mais citada, embora ndo tenham sido

documentados ensaios clinicos com o fitoterapico.

Palavras-chave: Climatério. Menopausa. Fitoterapicos. Sintomas climatéricos.

Abstract

Menopause, the end of a woman's reproductive period, is diagnosed after 12 months of amenorrhea. It
represents the ovarian hormonal decline, which starts much earlier, a period called the climacteric. Which
can be accompanied by unpleasant symptoms, and many women look for alternatives to alleviate them. The
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use of medicinal plants is as old as humanity, and has been proposed as an alternative to reduce climacteric
symptoms. This cross-sectional epidemiological study aimed to assess the prevalence of symptoms and
use of herbal medicines in climacteric women who use a social network. A standardized questionnaire was
used and data collection was online. Diagnosis of climacteric was by self-reference. 139 women participated
in the study, in relation to the use of herbal medicines, we observed that 57.6% (n = 80) use herbal
medicines, as for the type of herbal medicines used, nine were listed by the women, the most used eing
blackberry white (morus alba) (22.98%). That symptoms were present in 100% of the sample and the use
of herbal medicines was frequent among climacteric women, with morus alba being the most cited, although

clinical trials with the herbal medicine have not been documented.

Keywords: Climacteric. Menopause. Herbal medicines. Climacteric symptoms.

Introducgao

Com o avangar da idade, o corpo humano comega a sofrer alteragdes, tanto anatomicamente quanto
fisiologicamente. Podemos associar fatores que retardam ou aceleram essas mudangas, como: estilo de

vida, habitos alimentares, hereditariedade, impacto ambiental e socioecondmicolll,

No universo feminino, um marco inevitavel e importante é o climatério, o qual se caracteriza pela transi¢do
da vida reprodutiva para a pés-menopausa. O climatério compreende 3 fases: a peri menopausa é o
primeiro estagio, quando se iniciam as alteragdes enddcrinas, como reducdo dos niveis do estrogénio e
progesterona, horménios produzidos com maior intensidade pelos ovariosl?. Ja na segunda fase, a
menopausa é conhecida como o fim do periodo reprodutivo, retrospectivamente apdés 12 meses de
amenorreia, quando acontece a perda da atividade folicular ovariana. A ultima fase, designada por poés-

menopausa corresponde a parada completa e definitiva do funcionamento dos ovarios(2l.

A idade média, que a mulher inicia o processo de climatério, é por volta dos 45-50 anos e, se levarmos em
conta que a expectativa de vida feminina é de 79,9 anos, podemos afirmar que ela passa mais de um tergo
da vida nessa fase e, algumas vezes, sofrendo com sintomas do climatério que afetam tanto a saude

emocional quanto a fisicall.

A queda da produgao dos hormdnios ovarianos pode ser acompanhada por alguns sintomas desagradaveis,
podem surgir ondas de calor (fogachos), sudorese excessiva, insénia, reducdo da libido, depresséo,
variagdes de humor, irritabilidade, ressecamento da mucosa bem como atrofia vaginal, aumento de peso e

maior risco de osteoporose!l,

E, nessa fase onde quase todas ja conquistaram familia, filhos, carreira de sucesso, coincide com um
periodo complexo, no qual se sentem inseguras pela nova fase que iniciou e que pode, por vezes, ser
desafiadora. Precisam se readaptar, redescobrir e reconsiderar o sentido da vida, pois elas tém

praticamente um novo corpo e uma nova vidal3,

A sintomatologia pode variar de mulher para mulher, mas independente de qual for o sintoma, se torna
desconfortavel a ponto de buscarem alternativas para cessa-los!l. Varios tratamentos tém sido propostos

para amenizar os sintomas. A terapia de reposi¢éo hormonal (TRH) € um deles. Mas, trata-se de um método
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alternativo algumas vezes questionado e em outras contraindicadol®. Com isso, muitas mulheres buscam

uma alternativa que apresente menores risco e efeitos colaterais!Z.

A fitoterapia é a utilizagdo de plantas ou extratos de plantas para fins medicinais. A utilizagdo de plantas

com o proposito medicinal é tdo antiga quanto a humanidade@!-.

Na atualidade, o interesse pela area tem crescido, tanto para uso na prevengdo quanto tratamento de
doengast®l. A demanda por medicamentos a base de plantas estd aumentando tanto nos paises em
desenvolvimento quanto nos desenvolvidos, nota-se um renascimento do interesse pela medicina a base
de ervas devido a crescente compreensdo dos perigos associados ao uso indiscriminado da medicina
moderna com medicamentos a base de compostos quimicos sintéticos!®l. Observa-se que a fitoterapia é
uma ferramenta promissora e importante, ao ponto de o Ministério da Saude implementar a Politica Nacional
de Préaticas Integrativas e Complementares (PICS) no Sistema Unico de Saude (SUS). Posteriormente,
também foram criados a Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos e o Programa Nacional de

Plantas Medicinais e Fitoterapicos!.

E, tem se mostrado uma alternativa ao uso de terapia de reposicdo hormonal para aliviar os sintomas do
climatério¥, inclusive com maior seguranga para as mulheres que tém contraindicagbes a terapéutica
hormonal classical'¥. Seu uso pode acarretar beneficios na redugdo dos sintomas, o Unico que n&o pode

ser restituido é a fertilidadel],

Dessa forma, esse estudo teve como objetivo, em mulheres usuarias de uma rede social, avaliar a
prevaléncia e os tipos de sintomas climatéricos, bem como a prevaléncia de uso de fitoterapicos em

mulheres que se autorrefiram estar no climatério.

Materiais e Métodos

Aspectos Eticos
Este projeto foi aprovado pelo Comité de Etica da FSG do Centro Universitario sob o parecer 4.695.467.
Desenho, local do estudo e periodo

Realizou-se um estudo epidemiologico observacional transversal, com abordagem quantitativa, cujo
objetivo foi avaliar a prevaléncia e intensidade dos diferentes sintomas, correlacionando com o uso de
fitoterapicos, em mulheres que se autorrefiram estar no climatério e que eram usuarias de uma rede social.
A coleta de dados ocorreu exclusivamente de forma online durante os meses de junho e julho de 2021 e o

diagnostico do climatério foi por auto referéncia.
Amostra, critério de inclusao e exclusao

Foram incluidas no estudo mulheres usuarias de midias sociais e participantes de grupos especificos
direcionados a mulheres no climatério/menopausa que estavam nos grupos em busca de informagdes sobre
0 periodo. Como critério de exclusdo do estudo, foram adotados os seguintes pardmetros: mulheres
submetidas a quimioterapia ou radioterapia por cancer, ou aquelas que referiram ter tido cancer feminino

(mama, ovario e Utero) e aquelas que nao ‘clicarem’ na opgao ‘ACEITO’ para o Termo de Consentimento
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Livre e Esclarecido (TCLE). Neste ultimo caso, ao clicar em ‘NAO ACEITO’ o questionario era
automaticamente encerrado, ndo permitindo que elas respondessem. Nos outros casos, as mulheres
tinham acesso a responder todo o questionario, mas, as respostas ndo computadas para a analise

estatistica, sendo excluidas da analise final dos dados.
Protocolo do estudo

Utilizou-se um questionario padronizado e estruturado em segbes que avaliavam variaveis
sociodemograficas (idade, cor da pele, estado civil, escolaridade e trabalho) de estilo de vida (consumo
hidrico, ingestao de frutas, legumes, verduras, alcool, frequéncia de atividade fisica, uso de cigarro), saude
(habito intestinal, presenca de doenca crbnica, uso de medicamentos, autopercepgéo de saude), sobre o
estado de menopausa, sintomas climatéricos e uso de fitoterapicos ou terapia de reposi¢ao hormonal. As
variaveis no uso de fitoterapicos e sintomas climatéricos eram questdes abertas. As participantes tinham
acesso as questdes quando clicavam no link e aceitavam o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

(TCLE). Os dados antropométricos (peso e altura) foram autorreferidos.

Essa metodologia ja foi testada e validadal'2. A classificagdo do estado nutricional foi realizada segundo o
indice de Quetelet, ou indice de Massa Corporal (IMC), cuja férmu