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Resumo

As Praticas Integrativas e Complementares (PICS) surgiram no ambito federativo, em 2006, para
complementar o modelo de medicina convencional de saude nao o substituindo. Nesse contexto, as plantas
medicinais se inserem como insumo que da origem ao medicamento fitoterapico a partir da combinacao
dos extratos das plantas medicinais Artemisia absinthium, Gossypium hirsutum L. e Rosmarinus officinalis
L., com seus principios ativos capazes de realizar a cicatrizagdo, analgesia e desaparecimento ou
diminui¢do da cicatriz apés incisdo abdominal realizada em cirurgia cesariana. Aplicou-se um questionario
sobre fendmenos maternos e cuidativos no ciclo gravidico puerperal; a atencéo integral a saude da mulher;
saude materno-infantil, em que foram obtidos resultados da aplicabilidade desse medicamento a partir dos
testes de sinais e sintomas de confiabilidade da escala REEDA (Redness, Oedema, Ecchymosis,
Discharge, Approximation) e EVA (Escala Visual Analogica de Dor) em uma puérpera.

Palavras-chave: Plantas medicinais. Fitoterapia. Atencéo integral a saude da mulher. Saude.

Abstract

The Integrative and Complementary Practices (ICPs) became known in brazil in 2006 to make a
complementation of the conventional model of medicine health not to substitute it in this context the
medicinal plants are inserted as input that origin the herbal medicine, from the combination of the extracts
of medicinal plants Artemisia absinthium, Gossypium hirsutum L. and Rosmarinus officinalis L. with its active
principles capable of healing, analgesia and disappearance or reduction of scarring after abdominal incision
performed in cesarean section, to which a Questionnaire on maternal and care phenomena in the puerperal

pregnancy cycle, comprehensive health care for women, maternal and child health, results of the applicability
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of this drug were obtained from the reliability and signs tests of the REEDA scale (Redness, Oedema,

Ecchymosis, Discharge, Approximation) and VAS (Visual Analog Pain Scale) in a postpartum woman.

Keywords: Medicinal Plants. Phytotherapy. Comprehensive attention to women's health. Health.

Introducgao

As taxas de parto cesareas estdo aumentando globalmentel»2. A operagéo cesariana €, provavelmente,
uma das cirurgias mais antigas da histéria da medicina. Representa, também, ha longa data, o
procedimento cirdrgico realizado na mulher com maior frequéncia em todo o0 mundo, indicada para prevenir

ou tratar complicagdes maternas e/ou perinatais®Z.

Segundo Miseljic et al.l8l, as taxas mais altas registradas de cesariana foram no Sul da Turquia (50,9%) e
no Brasil (52,3%). Define-se parto cesariano como o nascimento de um feto via abertura na cavidade

abdominal seguida por incisdo no uterol2l

As expectativas das mulheres sobre o momento do parto, sendo vaginal ou cesariana, sdo consequéncias
de como as informagdes estdo disponiveis ou acessiveis a futura mae. A estes elementos sdo
acrescentadas as experiéncias de vida de cada gestante'>1l. Maes relataram sentir dor na incisdo nos

primeiros dois meses apos o nascimentol!213],

Segundo a International Association for the Study of Pain (IASP)!'4], a dor € definida como uma experiéncia
sensitiva, aflitiva e desagradavel associada ou relacionada a les&o real ou potencial dos tecidos, sendo que
cada um utiliza esse termo de acordo com suas experiéncias individuais. Mulheres relataram dor na ferida
na cicatriz ou na area abdominal entre trés e seis meses ap0s o parto cesareal'®, através dos fitoterapicos
que atualmente ganharam espacgo importante na reparagao de tecidos, obtém-se formulagdes que agem

no tratamento das feridast2!.

A presente pesquisa interviu no mecanismo natural de cicatrizagdo com o uso de um extrato, sendo que a
cicatrizagdo deficiente representa uma complicagdo grave em algumas patologias e o uso de extratos de

plantas tem demonstrado melhora no processo de reparagéo teciduall8l,

Dentre as plantas com potencial no alivio da dor e agao cicatrizante estao as propriedades terapéuticas,
presentes na combinagdo de Gossypium hirsutum L. (Algoddo), onde se obteve, em relatos, que
determinada planta possui efeitos que incidem em infecgbes urinariast™. Assim como, em puérperas facilita
a decida do leite para a amamentagdo do bebél8. Rosmarinus officinalis L. (Alecrim) possui efeitos:
hepatoprotetivas, antifiingicas, inseticida, antioxidante, antibacteriana, anti-inflamatério, antitumor e outros
efeitos. A Artemisia absinthium L. losna. (Artemisia) € usada tradicionalmente para reduzir a dor e a

inflamagaol'220:21,

Nesse trabalho verificou-se o efeito do extrato das plantas Artemisia absinthium L, Gossypium Hirsutum
L. e Rosmarinus Officinalis L. nos processos de cicatrizagdo cesariana e alivio de dor nos tecidos lesados

pelo procedimento.
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Material e Método

Considerando o objetivo de analisar os efeitos clinicos do uso de um extrato combinado das plantas
Artemisia absinthium, Gossypium hirsutum L. e Rosmarinus officinalis L., no processo de cicatrizagado dos
tecidos abdominais pds-cesarea e reducao da dor pés-parto, foi realizado um estudo do tipo estudo de caso
clinico, descritivo, prospectivo22l. A escolha desse tipo de estudo, se da pelo fato de permitir, verificar uma
hipotese relacionada a exposigdo a um fator ou recurso terapéutico ao longo do tempo, identificando-se
efeitos e condi¢des clinicas especificas, com o uso de técnicas padronizadas de coleta de dados e
ferramentas estatisticas2223, Anteriormente a coleta de dados, esse estudo foi aprovado pelo comité de
ética em pesquisa com seres humanos do Centro Universitario Dindmica das Cataratas (UDC), Foz do
Iguagu, Parana, sob protocolo numero 03871118.8.0000.8527. Além disso, destaca-se que este trabalho
obedeceu aos termos da Declaragdo de Helsinki e da resolugdo N° 466/2012 do Conselho Nacional de
Salde, sendo que a paciente participante desse estudo assinou o Termo de Consentimento Livre

Esclarecido (TCLE) aprovado pelo referido Comité de Etica.
Caracterizacao da paciente

Paciente T. A. O. S. C, 25 anos, primeira gestagdo, ndo diabética, ndo hipertensa, possuiu hipotireoidismo
gestacional, sua gravidez foi de risco, paciente realizou consultas pré-natal, consultas médicas necessarias,
ocorreu sangramento e um dedo e meio de dilatagdo com 34 semanas, medicamento Utrogestan® e
corticoide foi tomado para segurar a gravidez, com trés meses teve principio de aborto, somente nao teve
0 parto prematuro porque ndo estourou a bolsa, realizou o procedimento cirdrgico cesariana com 38

semanas para que ocorresse 0 nascimento do bebé.
Coleta de dados

Foram realizadas consultas avaliativas, nas quais se obteve a inspegdo com a observagdo dos tecidos pos a
incisdo cirurgica cesarea dentro dos paradmetros sanitarios exigidos, com luvas descartaveis, gaze, uso de
jaleco, durante toda a coleta de dados. Foi realizada um dia antes de iniciar o uso da pomada a avaliacéo
basal (T0), nela foi aplicado o questionario sobre fendbmenos maternos e cuidativos, no ciclo gravidico
puerperal a atencao integral a saide da mulher, e a satide materno-infantil, quando foi coletada a cicatrizagao
existente, por meio de testes de sinais e sintomas a confiabilidade da escala REEDA24. A dor foi avaliada por
meio da escala EVA(Escala Visual Analdgica) que é numerada de 0 a 10 que divide os niveis de dor, leve

moderada e intensa, apds foram realizadas consultas avaliativas em T1,T2,T3 e T4.(T: Tempo).
Critérios de inclusao e exclusao

e Critérios de inclusdo: Mulher de qualquer idade, gestacdo primipara unico cefélico, puérpera, pos-
cesarea.

e  Critérios de Exclusdo: mulher diabética, trombofilica, hipertensa.

Obtencdo da pomada combinada das plantas Artemisia absinthium, Gossypium hirsutum L. e

Rosmarinus officinalis L.

A pomada contendo extrato das plantas foi obtida por pesquisadores em uma farméacia de manipulagéo,

ndo gerando custo algum a paciente voluntaria do estudo, sendo custeado com verbas de pesquisa dos
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pesquisadores. Além disso, a pomada foi obtida previamente ao inicio do estudo, em quantidade e dosagem

adequadas para todo o periodo experimental, que correspondia a 60 gramas.
Tratamento com a pomada

A paciente recebeu a pomada e foi orientada a aplicar a pomada trés vezes ao dia na ferida abdominal,
durante o periodo de 60 dias. A paciente recebeu assisténcia dos pesquisadores ao longo de todo o estudo,
e em qualquer reacdo adversa relacionada ao tratamento com a pomada para garantir o atendimento

imediato, sem gerar nenhum custo a paciente, caso fosse necessario.

A aplicagdo da pomada com a combinagao das trés plantas medicinais foi realizada com liberagéo prévia
do médico obstetra da paciente, apds, retirar-se completamente o curativo na area onde ocorreu a incisdo
abdominal, sendo explicada a paciente como usa-la e quais precaugdes deveria ter mediante ao seu uso
prolongado e como estava seu corte abdominal. Posteriormente, a aplicacdo foi realizada pela prépria

paciente no periodo de 60 dias trés vezes ao dia.
Instrumentos e estratégias para coleta de dados

Os dados foram obtidos por meio de consultas avaliativas. TO caracterizada como a avaliagdo basal um dia
antes do inicio do tratamento como uso da pomada, foram avaliados aspectos e as caracteristicas da
incisdo abdominal assim como do seu parto, nos dias T1 7° dia, T2 15° dia, T3 30° dia, T4 60° dia totalizou
dois meses de intervengao com a utilizagdo da pomada. (T: Tempo 1, 7° dia T: Tempo 2,15° dia, T: Tempo
3, 30° dia, T: Tempo 4,60° dia).

Avaliacao do nivel de dor

O efeito analgésico do extrato foi avaliado em todos os pontos de tempo descritos acima através da
aplicacdo do questionario EVA (Escala Visual Analdgica). Esta ferramenta é utilizada para avaliar as

propriedades analgésicas de varios tratamentos medindo o alivio da dor ou sua gravidade!23,

Avaliacdo da propriedade cicatrizante da pomada a base do extrato das plantas Artemisia

Absinthium, Gossypium hirsutum L. e Rosmarinus officinalis L.

As propriedades cicatrizantes da pomada foram avaliadas por meio da escala REEDA (Redness, Oedema,

Ecchymosis, Dischage, Approximation) em cada ponto de tempo citado.

A REEDA consiste em uma escala que avalia o processo inflamatério e a recuperagao tecidual pds-trauma
perineal através de cinco itens da cicatrizagdo: hiperemia, edema, equimose, secregido e aproximagaol24,
Em cada unidade avaliada uma pontuagdo de zero a trés pode ser atribuida pelo profissional de saude.

A pontuagdo maxima de 15 corresponde a pior cicatrizagdol24:26.271,

Para analisar o processo cicatricial foram observados aspectos teciduais da incisdo em cada ponto de
tempo, foi fotografada a regido abdominal para determinar se houve melhora no processo cicatricial
(FIGURA 1 e 2).
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Resultados e Discussao

Através das consultas avaliativas foram verificados os sinais e sintomas em testes de confiabilidade da
escala REEDA examinando os tecidos apés incisdo abdominal cesariana, assim como a dor com a escala
visual analégica de dor EVA.

Verificou-se por meio das ferramentas adotadas que a utilizagdo dos extratos das plantas medicinais
contidas no insumo classificado como fitoterapico proporcionou redugédo das dores e cicatrizagdo dos
tecidos do periodo pos-parto, TO avaliagdo basal: curativo parcialmente retirado, REEDA total: 2, EVA: 0,

sem dor, foram verificados aspectos do parto, e a pomada foi entregue a paciente.

FIGURA 1: Abddémen da puérpera pés-cesariana, sexto dia apds o parto.

Fonte: Barbara Ribas da Silva. Autoral, 2019.
Legenda: Abdémen com curativo ap6s cesariana TO. Forma de circulo envolta da regido onde se encontra a incis&o cirdrgica.

FIGURA 2: Abddémen da puérpera pés-cesariana, sexto dia apds o parto.

Fonte: Barbara Ribas da Silva. Autoral, 2019.
Legenda: Curativo parcialmente retirado TO. Forma de circulo envolta da incis&o cirdrgica parcialmente descoberta.
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A fase de proliferagdo geralmente comeca cerca de 3 dias apds o ferimento; envolve diversas atividades,
incluindo angiogénese (pelas células endoteliais), formagéo de tecido de granulagdo (pelos fibroblastos) e
reepitelizagio (pelos queratindcitos 282230,

T1 7° dia: paciente foi ao médico sangramento regiéo do curativo, sentindo uma pequena dor, apds consulta
retirou curativo por completo e iniciou uso da pomada. A dor, nesse caso, pode ter no minimo, dois
componentes, o somatico (decorrente da propria inciséo) e o visceral (resultado da lesdo no Utero e dos
tecidos profundos)E1,

T2 15° dia: foi reavaliada a paciente e sua resposta com o uso da pomada, teste de sinais e sintomas REDDA
total: 2, EVA: 0, sem dor, dada orienta¢des para o uso continuo de trés vezes ao dia da pomada (FIGURA 3).

FIGURA 3: Abdomen da puérpera pds-cesariana, décimo quinto dia apds o parto.

Fonte: Barbara Ribas da Silva. Autoral, 2019.

Legenda: Abdémen em fase proliferativa de cicatrizagdo T2. Forma de circulo envolta da incis&o cirdrgica delimitando
sua extens@o no abdémen completamente.

A parte final da fase proliferativa é a formagéo de tecido de granulacdo (FIGURA 4). O fator de crescimento
mais importante na proliferagéo e ativacéo dos fibroblastos € o PDGF, em seguida ¢ liberado o TGF-, que
estimula os fibroblastos a produzirem colageno tipo | e a transformar-se em miofibroblastos, que promovem
a contragéo da feridal®2.

T3 30° dia: foi reavaliada a paciente e sua resposta com o uso da pomada. REEDA: 2 separada moderadamente
no inicio e final da incisdo ao meio da incisdo ndo se encontra com separagdo REEDA: 0. Paciente com coceiras
possuia dores de cabega, EVA: 0, sem dores na regiéo de cicatrizagdo (FIGURA 5 e 6).
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FIGURA 4: Abdomen da puérpera pés-cesariana, décimo quinto dia apds o parto.

Fonte: Barbara Ribas da Silva. Autoral, 2019.
Legenda: Abdémen em fase proliferativa de cicatrizagdo T2. Forma de circulo envolta da incisdo cirlrgica.

FIGURA 5: Abdémen da puérpera pds-cesariana, trigésimo dia apos o parto.

Fonte: Barbara Ribas da Silva. Autoral, 2019.

Legenda: Tecidos cicatrizados coloragdo passando do rosado ao esbranqui¢gado devido a redugéo da vasculatura do
tecido T3. Forma de circulo envolta da inciséo cirargica delimitando sua extensdo no abdémen completamente assim
como suas caracteristicas.

Contragdo da ferida ocorrendo, nas cicatrizes cuténeas, a coloragdo passa gradualmente do rosado ao
esbranquicado devido & vasculatura do tecidol23:341,

T4 60° dia: sem queixas e sem dores na regido interna abdominal ao qual foi realizado o corte, e nem fora,
usou no dedo do pé que cortou cicatrizou foi avaliado teste de sinais e sintomas de confiabilidade da escala
REEDA total: 0 lado direito bem pouco vermelho, cicatriz normotréfica aos aspectos relacionados a
reconstituicdo tissular dos tecidos pés procedimento cesarea (FIGURA 7). EVA: 0, sem dores.
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FIGURA 6: Abdémen da puérpera pds-cesariana, trigésimo dia apos o parto.

Fonte: Barbara Ribas da Silva. Autoral, 2019.

Legenda: Tecidos cicatrizados coloragédo passando do rosado ao esbranqui¢cado devido a redugédo da vasculatura do
tecido T3. Forma de circulo envolta da inciséo cirdrgica.

FIGURA 7: Abdémen da puérpera pds-cesariana, sexagésimo dia apds o parto.

Fonte: Barbara Ribas da Silva. Autoral, 2019.

Legenda: Remodelagdo/maturagdo dos tecidos, a esquerda sem separagdo dos tecidos pequena area, tecido em
repigmentagédo T4. Forma de circulo envolta da inciso cirlrgica delimitando sua extensdo no abdémen apds o
tratamento com a pomada fitoterapica de uso topico.

Remodelagdo/maturagdo: renovagdo do colageno/matriz extracelular: Contragdo matriz extracelular;
endotelia e apoptose de fibroblastos: repigmentac&ol28l. Cicatriz normotrofica em repigmentag&ol28:39],
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Apds o procedimento cirurgico, na avaliagdo basal, foram verificados aspectos da incisdo cirdrgica

abdominal cesariana, evidenciando a aparéncia dos tecidos afetados em fase aguda de cicatrizago.

O processo de cicatrizagao de feridas em humanos é uma sequéncia ordenada de processos sobrepostos
e de interagdo comumente classificados em quatro fases distintas: 1 ° Coagulagao 2° Inflamagao 3°
Proliferagdo / migragao / reepitelizagdo / granulagdo 4° Remodelagdo / maturagdo2®l porém alguns autores
tém sugerido uma forma mais completa de classificagéo, dividindo o processo em cinco fases principais:
coagulagdo; inflamacao; proliferagdo; contragdo da ferida; remodelagdol®3. Para Medeiros o inicio da
cicatrizagcdo ocorre apos a criagdo de uma ferida, definida como uma les&o corporal que normalmente

envolve laceragdo ou ruptura de uma membrana e danos aos tecidos subjacentes!38l,

Quando ha uma ferida € um tampéao de plaquetas que limita o sangramento e comeca a sinalizagdo de
citocinas. No entanto, caracteriza ferida aguda como um processo de reparagao previsivel e persiste até 14
dias apos intervengéo cirlrgica ou trauma. Todavia essa sequéncia previsivel de eventos pode ser dividida
em inflamagéo inicial deposi¢cao de colageno e fibroblastos (formagéo de tecido cicatricial), angiogénese

(formagao de novos casos sanguineos), contragéo de feridas e remodelag&o de cicatrizes8l,

As etapas inflamatoria, proliferativa e remodelagdo, sucessivamente, formam esse processo de
cicatrizagdo, aquela tem inicio imediatamente apds a interrupgdo da integridade da pele, ocorrendo a
homeostasia, a remogao dos tecidos ferida 48-72 horas apds a leséo inicial e sdo fundamentais no processo
de modulagéo da cicatrizagao, os principais acontecimentos sdo a formagao de novos vasos sanguineos e

a produgado da matriz extracelular, os eventos adjuvantes s&o a epitelizagdo e a contragdo da feridal®,

A fitoterapia desempenha um papel importante na cicatrizagdo de feridas, as plantas medicinais
representam ha milhares de anos os Unicos remédios para o tratamento de feridas e, até hoje, mantém um
papel muito importante gragas as caracteristicas peculiares e desejaveis que o fitocomplexo possuid
Artemisia absinthium L. é externo usado na cicatrizagdo de feridas e eczema e no tratamento interno de
dor abdominal e hemorroidas!!incidindo sobre a reepitalizagdo dos tecidos de dentro para fora e de fora
para dentro entretanto Gossypium hirsutum L. possuindo suas propriedades antibacteriana, antifungico,
anti-inflamatorial#243] confere a fase inflamatoria resultado eficaz a sua reconstituigédo tecidual. Contudo, a
planta medicinal Rosmarinus officinalis L. é usada no tratamento de dores de cabega, ma circulagéo,
epilepsia, analgésico leve e anti-inflamatério, e seu 6leo possui fortes propriedades antioxidantes e
antimicrobianas, além da atividade de cicatrizagdo de feridas®4, a qual promove uma redugio de agentes
infecciosos e inflamatérios, assim como a dor e a granulagao de tecidos durante sua aplicabilidade rotineira
no local ferido. A combinagéo dos extratos citados atribui a cicatrizagdo de feridas, afetando estagios do

processo de cicatrizagédo de feridas.

Conclusao

Apresentou-se, em estudos, as evidéncias cientificas as quais explicam por que as plantas medicinais sdo
usadas como tratamentos tradicionais para feridas cutaneas e disturbios clinicos da pele, sendo, o mesmo,
complementar aos modelos ja existentes de tratamento, determinado insumo oriundo de plantas medicinais
caracterizado como fitoterapico que, a partir da combinagdo dos trés extratos de plantas medicinais
Artemisia absinthium, Gossypium hirsutum L. (Algodao) e Rosmarinus officinalis L. (Alecrim) a médio, curto

e longo prazo, com uso topico, manifestou efeitos menos prejudiciais ao organismo ocorrendo a cicatrizagao
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no local em tratamento, surtindo efeitos positivos no local ao qual ocorreu o ferimento apds incisdo
abdominal, fornecemos esses dados tendo muito que aprender com as praticas tradicionais das praticas
integrativas complementares, pois, ainda existem muitas plantas as quais seus extratos medicinais podem

oferecer novos reagentes e terapias para os desafios terapéuticos de hoje.

Reconheceu-se que a medicina convencional e seus medicamentos permanecem inacessiveis para a
maioria da populagdo do mundo. Pretende-se assim, que exista difusdo da compreensao dessas praticas
integrativas e complementares, nas quais tal conhecimento ndo seja descartado pela medicina

convencional moderna, mas alavancado por meio da investigacao cientifica para beneficiar a todos.

Com o resultado obtido nesse trabalho, procurou-se contribuir para o conhecimento cientifico, através da
divulgagao e publicacdo dos dados obtidos, abrindo portas para outras pesquisas mais avangadas para

melhorar a assisténcia e a efetividade dos atendimentos a esse publico com caracteristicas especificas.
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