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Resumo

O objetivo deste estudo foi investigar o perfil socioeconémico de erveiros, o conhecimento acerca dos produtos
que comercializam e as principais ervas indicadas para afecgdes bucais. Foi realizado estudo de campo com
visita a 22 feiras da cidade de Belém, Para, Brasil. A amostra foi coletada por conveniéncia com 40 erveiros
que trabalhavam no ramo, em periodo minimo de 01 ano, e que responderam a um questionario
semiestruturado. Os dados foram trabalhados de forma descritiva e utilizando os testes G e teste de Fisher
para analise entre variaveis (a=0,05). A maioria dos erveiros é de mulheres (62,5%), que adquiriu
conhecimento sobre ervas com os familiares (75%, p=0,17), nunca participou de cursos sobre o tema (70,0%,
p=0,09), afirmou que existem ervas tdxicas (72,5%, p=0,72), mas que estas ndo apresentam contraindicacdes
(90,0%, p=0,61). Entre as ervas mais recomendadas, foram citadas a semente do juca (Libidibia férrea (Mart.
ex Tul.) LPQueiroz (Fabaceae)) (70%) e a casca do cajui (Anacardium occidentale) (25%). A venda das ervas
medicinais para afecgdes bucais € uma pratica comum, sendo que a comercializagao ocorre, sobretudo, de
forma empirica. Assim, ha necessidade da capacitagdo dos erveiros, para associagdo do conhecimento
tradicional ao cientifico, para que a populagéo tenha acesso a produtos mais eficazes.

Palavras-chave: Fitoterapia. Doengas bucais. Medicina tradicional. Etnobotanica.

Abstract

The aim of this study was to investigate the socioeconomic profile of herb sellers, the knowledge about the
products they sell and the main herbs indicated for oral conditions. A field study was carried out with a visit
to 22 fairs in the city of Belém, Para, Brazil. The sample was collected for convenience with 40 herbs that
worked in the fairs for a minimum period of 01 year and answered a semi-structured questionnaire. The data
were worked in a descriptive way and using the G tests and Fisher's test for analysis between variables
(a=0.05). Most herb sellers are women (62.5%), acquired knowledge about herbs from family members
(75%, p=0.17), never attended courses on the topic (70.0%, p=0.09), stated that there are toxic herbs
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(72.5%, p=0.72), but that they have no contraindications (90.0%, p=0.61). Among the most recommended
herbs, juca seed (Libidibia férrea (Mart. ex Tul.) LPQueiroz (Fabaceae)) (70%) and cashew bark
(Anacardium occidentale) (25%) were mentioned. The sale of medicinal herbs for oral conditions is a
common practice, and the commercialization occurs, above all, in an empirical way. Thus, there is a need
to train herbalists, for the association of traditional and scientific knowledge, so that the population has

access to more effective products.

Keywords: Phytotherapy. Oral diseases. Traditional medicine. Ethnobotany.

Introducgao

O Brasil € um pais com reconhecida e vasta biodiversidade e, combinado a uma rica diversidade étnica-
cultural, detém um valioso conhecimento tradicional associado ao uso de plantas medicinais. Nesse sentido,
o Ministério da Saude considerou a fitoterapia como uma pratica integrativa e complementar para o cuidado
a saude, sendo um recurso terapéutico caracterizado pelo uso de plantas medicinais em suas diferentes

formas farmacéuticas, sem a utilizagédo de substancias ativas isoladas, ainda que de origem vegetalll,

Neste contexto, e com intuito de subsidiar o uso da fitoterapia no Sistema Unico de Saude (SUS) foi
implantada a Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC) por meio da Portaria
GM/MS n° 971, de 3 de maio de 20062, e o Decreto n° 5.813, de 22 de junho de 2006, aprovou a Politica
Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos. Essas agdes objetivaram ampliar as opc¢des terapéuticas
aos usuarios do SUS, com garantia ao acesso eficaz e com seguranca das plantas medicinais, na

perspectiva da integralidade de ateng&o a saudell.

As praticas integrativas e complementares estdo implantadas dentro dos modelos assistenciais, atuando
como coadjuvantes em tratamentos convencionais, ampliando a visdo do processo saude-doenca, e dando

énfase na integragédo do meio ambiente e o ser humanol2.,

Na odontologia, o uso da fitoterapia foi reconhecido e regulamentado como Pratica Integrativa e Complementar,

por meio da Resolugdo n° 082, de 25 de setembro de 2008, pelo Conselho Federal de Odontologia (CFO)E!,

Ha diversos tipos de plantas e fitoterapicos que sao utilizados pela populagao para tratar patologias bucais, como:
a camomila, que é utilizada para inflamagéo oral; a roma, que combate as bactérias presentes no biofilme dental;
a malva que tem carater anti-inflamatério e antimicrobiano; a unha-de-gato, que apresenta acdes anti-
inflamatdrias, antineoplasicas, imunoestimulantes, antioxidantes e antimicrobiana; e a propolis, utilizado para

terapia pos-operatoria, capeamento pulpar direto e como agente para formar dentina reparadoral.

Grande parte da populacao utiliza as plantas medicinais, influenciada, sobretudo, pelas precarias condi¢cdes
financeiras, morosidade do sistema de saude e a facilidade de acesso as ervas medicinais cultivadas em
seus quintais ou comunidades. Aliado a isso, o elevado custo dos medicamentos sintéticos, que se tornam
menos acessiveis a populagdo e sdo mais agressivos ao organismo, também influenciam as pessoas a

fazerem uso dessas plantas®19,
A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) acredita que cerca de 80% das pessoas dos paises em

desenvolvimento dependem da medicina tradicional para as suas necessidades basicas de saude e cerca
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de 85% da medicina tradicional envolve o uso de plantas ou extratos de plantas'l. No Brasil, grande parte
da populagéo faz o uso dessas plantas para tratamento terapéutico. Porém, a maioria se automedica ou
sdo orientados por vendedores de ervas. Ha relatos de que muitos individuos fazem o uso de fitoterapicos
em associagdo com medicamentos alopaticos, sem a presenga de um profissional capacitado para instruir,

gerando um resultado negativo ao tratamentot®!,

Na cidade do Recife (PE), vendedores de ervas informaram que ao venderem seus produtos, transmitiam
aos compradores as formas de utilizagéo e higieniza¢do, porém, por ndo atribuirem efeito tdxico as plantas,
deixavam de repassar essas informagdes o que pode constituir um risco potencial para quem os adquire e

usa sem orientagdol'2,

O saber popular para promover a cura de doengas utilizando essas plantas é transmitido de geragdo a
geragao, porém é utilizado empiricamentel’?, As populagdes, por meio de seus curadores e do uso auténomo,
acumularam experiéncias e vasto conhecimento a respeito das espécies'Sl. Contudo, € importante transformar
esse saber popular em conhecimento cientifico, visto que a toxicidade e efeitos adversos de algumas plantas
constituem riscos e contraindicagdes!'415, Ademais, a aceitabilidade por parte dos profissionais e a insergéo

apropriada da fitoterapia na assisténcia a saude deve estar pautada a luz do conhecimento cientificolSl,

Na cidade de Belém, as diversas feiras livres e mercados espalhados em diferentes bairros, apresentam
empreendimento para venda de plantas medicinais, sendo uma pratica aceita e muito utilizada por
diferentes classes sociais. Com base nisso, esta pesquisa procurou avaliar o perfil socioecondmico dos
vendedores de ervas, seu conhecimento acerca dos produtos que comercializam, e quais as principais

ervas indicadas por eles para afecg¢des bucais.

Materiais e Método

Estudo de campo de carater transversal e quantitativo, realizado em 22 feiras e mercados, cadastrados na
Secretaria Municipal de Economia (SECON/Belém), localizados em diferentes bairros da cidade de Belém

(PA) e nos distritos adjacentes a capital, realizado de margo a junho de 2018.

As feiras foram visitadas durante o periodo da manha, por um Unico entrevistador, que abordava os
vendedores de ervas medicinais e fitoterapicos (erveiros) em seus locais de trabalho. Foram entrevistados
55 erveiros, maiores de 18 anos, e que trabalhavam no ramo por um periodo de, no minimo, 01 ano. Os
participantes responderam a um questionario semiestruturado, contendo dados de identificagdo, dados
socioecondmicos, perguntas relacionadas ao conhecimento das ervas, informagdes sobre os produtos
comercializados e indicados para afecgbes bucais. Quinze entrevistados foram excluidos do estudo, devido

se recusar a responder uma ou mais perguntas do questionario.

Por envolver a participagdo de seres humanos, esta pesquisa foi conduzida de acordo com os preceitos
éticos previstos na Resolugdo n® 466/2012, e aprovada no Comité de Etica em Pesquisa do Instituto de
Ciéncia da Saude da Universidade Federal do Para, com o parecer n® 2.625.045. Todos os entrevistados

concordaram em participar da pesquisa assinando o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).
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Os dados obtidos foram tabulados utilizando o Microsoft Office Excel e trabalhados de forma descritiva.

Para avaliar a relagdo entre o tempo de atuagcdo como vendedor de erva e o conhecimento adquirido,

utilizou-se o teste G (0=0,05) e o teste Exato de Fisher (a=0,05), no Programa estatistico BioEstat 5.5.

Resultados e Discussao

Dos 40 erveiros participantes, 62,5% eram do sexo feminino e 37,5% eram do sexo masculino, com a média

de idade de 46 anos e média de 20 anos de tempo de trabalho com as vendas de ervas. Quanto ao nivel

de escolaridade, a maioria alegou ter concluido o ensino médio (40,0%) e apenas 01 erveiro (2,5%) declarou

ser analfabeto. A maioria (55%) recebia até 1 salario minimo com a venda de ervas, contudo 03 vendedores

(7,5%) mencionaram receber mais de 3 salarios minimos (TABELA 1).

TABELA 1: Perfil dos vendedores de ervas das Feiras Livres de Belém. Belém (PA), 2018.

Perfil | N | %
Sexo
Feminino 25 62,5
Masculino 15 37,5
Escolaridade
Analfabeto 01 2,5
Fundamental incompleto 07 17,5
Fundamental completo 07 17,5
Médio incompleto 05 12,5
Médio completo 16 40,0
Superior incompleto 03 7,5
Superior completo 01 2,5
Renda
Até 1 salario minimo 22 55,0
De 1 a 3 salarios minimos 15 37,5
Maior que 3 salarios minimos 03 7,5
40 100,0

Quanto as caracteristicas da venda de ervas, visualizadas na TABELA 2, observa-se que 62,5% dos

erveiros afirmaram que fazem o preparo de seus produtos na prépria feira, sendo a procura por ervas maior

por mulheres (50,0%), apesar de 42,5% mencionarem que ambos os sexos buscam pelos produtos naturais

oferecidos nas feiras e mercados. A maioria dos vendedores (67,5%) relatou ndo haver fiscalizagéo regular

e licenga de seu empreendimento naquela feira livre. Quando questionados sobre o que pode melhorar a

venda dos produtos, a maioria (57,5%) dos vendedores informou que a oferta de cursos para atualizagéo

do conhecimento sobre os fitoterapicos traria maior seguranca para a venda.

TABELA 2: Caracteristicas da venda de ervas nas Feiras Livres de Belém. Belém (PA), 2018.

Caracteristicas n %
Onde sao preparadas as ervas e fitoterapicos para venda?

Residéncia 09 22,5
Laboratério 02 5,0
Propria feira 25 62,5
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Ja recebe manipulado 04 10,0

Procura pelas ervas

Homem 03 7,5
Mulher 20 50,0
Ambos 17 42,5

Empreendimento apresenta licenga e fiscalizagao?
Sim 13 32,5
Nao 27 67,5

O que pode melhorar a venda das ervas e fitoterapicos?

Estrutura local 10 25,0
Politicas de incentivo e valorizagao a cultura tradicional 03 7,5
Divulgagéo dos empreendimentos 04 10,0
Oferta de cursos para atualizagéo 23 57,5
40 100,0

Para testar a hipétese se o tempo de servigo como vendedor nas feiras livres influenciava o conhecimento
acerca dos produtos comercializados (TABELA 3), observou-se que a maioria (75,0%), independente do
tempo de atuacgéo, tem na familia, por meio do conhecimento transmitido de geragcéo a geragéo, a origem
do conhecimento adquirido sobre as ervas vendidas, embora essa relagédo nao seja significativa (p=0,1658).
Quanto a toxicidade, também, independente do tempo de atuacéo, a maioria (72,5%) ressaltou que as
plantas podem ser toxicas. Apesar disso, quase a metade dos entrevistados (31,8%) com menos de 20
anos de atuagdo na area, afirmaram que as ervas ndo demonstram toxicidade (p=0,7235). No que se refere

as contraindicagdes, 90% dos entrevistados afirmaram que as ervas n&o as apresentam (TABELA 3).

Quando questionados sobre a realizagao de cursos de atualizag&o, a maioria (70,0%) dos vendedores n&o
realizou nenhum curso, embora 44,5% dos erveiros que atuam ha mais de 20 anos, ja tiveram a
oportunidade de realizar (p=0,0927), quando este foi oferecido por uma empresa que trabalha no setor de

cosméticos com produtos naturais e estava sendo implantada no Estado (TABELA 3).

TABELA 3: Relagao entre o tempo de atuagdo como vendedor de ervas, a origem do conhecimento adquirido, toxicidade,
contraindicagdes das plantas comercializadas e realizagéo de cursos de atualizagédo. Belém (PA), 2018.

Tempo de atuagdo como vendedor
Conhecimento <20 ‘ >20 TOTAL
n % ‘ n | % ‘ n %

Origem do conhecimento adquirido (p=0,1658)*

Familia 16 72,7 14 77,8 30 75,0
Vizinhos 03 13,6 04 22,2 07 17,5
Internet 03 13,6 00 0,0 03 7,5

As ervas podem ser toxicas? (p=0,7235)**
Sim 15 68,2 14 77,8 29 72,5
Nao 07 31,8 04 22,2 11 27,5

As ervas comercializadas tem contraindicagoes? (p=0,6133)**

Sim 03 13,6 01 55 04 10,0
Néo 19 86,4 17 94,5 36 90,0
Realizagao de curso de atualizagado (p=0,0927)**

Sim | o4 | 182 | 08 | @45 | 12 | 300
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Nao 18 81,8 10
22 55,0 18

55,5 28
45,0 40

70,0
100,0

* Teste G (0=0,05)
**Teste Exato de Fisher (a=0,05)

A TABELA 4 mostra as 10 ervas indicadas para afec¢des bucais com maior frequéncia pelos vendedores.
No total, foram mencionadas 35 espécies vegetais, merecendo destaque nesta pesquisa as que foram
citadas mais de uma vez. Verificou-se que o Juca (Libidibia férrea (Mart. ex Tul.) LPQueiroz (Fabaceae)) é
o vegetal mais comercializado nas feiras e mercados de Belém (70%), com propriedades anti-inflamatérias
e cicatrizantes. A forma de utilizagdo mais empregada foi por meio de bochecho e o uso de cha de partes
da planta (TABELA 4).

TABELA 4: Plantas medicinais comercializadas e indicadas pelos erveiros para afecges bucais. Belém (PA), 2018.

Nome Nome Parte Forma de S A
- L e o Indicagao Frequéncia
cientifico popular utilizada utilizacao
Libidibia Boc.hecrjo, (?ha N Inflamagéo, cicatrizante,
. . aplicagéo direta , = A
férrea (Mart. ex Tul.) Juca Semente afta, apds extragéo, anti- 70%
. no local com L
LPQueiroz (Fabaceae) ) hemorragico e abscesso
alcool
Anacardium Cicatrizante, inflamacao
occidentale L. Cajui Casca Bochecho/ Cha ; Inlamagao, 25%
) afta, antisséptico
(Anacardiaceae)
) . Bochecho, cha e ~ -
Copaifera landesdorffi . . . Inflamagéo, afta, carie,
Copaiba Cascaldleo aplicagao direta o 22,5%
Desf. (Fabaceae) abscesso e cicatrizante
no local
Punica granatum L. Rom3 Casca Bochecho Afta, |.nfla}m.agao, 20%
(Lythraceae) antisséptico
Stryphnodendron Inflamagéo, afta
barbatiman Mart Barbatiméao Casca Bochecho/ Cha ¢ P 17,5%
abscesso e antisséptico
(Fabaceae)
Sch/n.us tereb/m“hlfollus Aroeira Casca Bochecho/ Ché C|catr|zantg, ant|ss?pt|co, 17.5%
Raddi (Anacardiaceae) afta e inflamagéo
Veronica off/.cmalls L Veronica Casca Bochecho/ Cha Inflarnag‘ao, afta e 15%
(Scrophulariaceae) cicatrizante
Sida - .
Cordifolia L. Malva Folha Bochecho/ Cha Afecgbes bucais e 12,5%
Branca gengiva inflamada
(Malvaceae)
Uncaria tomentosa Unha de Inflamacéo, cicatrizante
(Willd.) DC. Casca Bochecho/ Cha A geo, = 12,5%
) Gato apos extragdo e afta
(Rubiaceae)
Bowdichia virgilioides . . 5 o
Kunth. (Fabaceae) Sucupira Casca Cha Inflamagéao 7,5%

Esta pesquisa buscou investigar o conhecimento dos vendedores de ervas das feiras e mercados de Belém,
evidenciando que o vasto saber tradicional dos vendedores, transmitido ao longo de geragdes, faz com que o
comeércio das ervas e fitoterapicos para afec¢des bucais seja de indicagdes empiricas. Neste sentido, uma das
contribuigdes desse estudo é ressaltar a importancia da realizagédo de estudos etnobotanicos com as espécies
mais comercializadas em feiras livres, respeitando os conhecimentos tradicionais, mas viabilizando o acesso

destes vendedores as informagdes mais sistematizadas a respeito das plantas medicinais.

A variedade de plantas da flora brasileira e a grande disponibilidade de espécies com potencial para a

aplicabilidade em afecgbes bucais tem despertado o interesse para a pesquisa com essas espécies,
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transformando o saber popular em evidéncias cientificas e contribuindo para um tratamento complementar
mais seguro e efetivo, principalmente porque o acesso as ervas medicinais e fitoterapicos €, muitas vezes,
a Unica alternativa as populagbes onde a aquisicdo de medicamentos industrializados ¢ dificultada pela

condigéo socioecondmica desfavoravel.

Observou-se neste estudo que, para os erveiros entrevistados, deter o saber transmitido por seus
ascendentes é como criar sua identidade no mercado em que esta inserido, demonstrado pela resisténcia
de alguns ao responder o questionario da pesquisa, devido, sobretudo, ao receio de comprometerem suas
informagdes, mesmo sendo-lhes assegurado o sigilo. A literatura mostra que é necessario que o Poder
publico fomente uma ampla discussdo com este mercado para que possa esclarecer a reparticdo de
beneficios e a valorizagdo dos grupos possuidores dos conhecimentos tradicionais, a fim de se preservar

os saberes transmitidos de geragdo a geragaol!Z.

O perfil socioecondmico dos erveiros foi ensino médio completo, com média de 46 anos de idade e 20 anos de
atuagéo nesta pratica, predominancia de mulheres no comércio e renda de até 1 salario minimo (TABELA 1).
Pesquisa realizada em Campina Grande (PB)!4, Manaus (AM)® e Recife (PE)'2 com vendedores de ervas
locais mostrou resultados semelhantes. Entretanto, um estudo realizado na cidade de Jatai (GO)!& mostrou
predominancia de vendedores do sexo masculino e nivel de instrugdo até o ensino fundamental. Segundo Franga
et al.l4, o predominio das mulheres na prética da fitoterapia esta relacionada a divisdo social do trabalho da

atualidade, em que as mulheres precisam trabalhar em beneficio da sobrevivéncia do nucleo familiar.

Quanto a preparagao dos produtos e disponibilizacdo para venda, 62% dos entrevistados realizavam a
preparagéo das ervas no proprio local de trabalho, ensacando pequenas porgdes dos artigos in natura ou
desidratados para comercializacdo (sementes, cascas, folhas e raizes). Os que relataram preparar as infusées
em suas residéncias (22,5%), afirmaram que possuiam uma area reservada para isso (TABELA 2). Neste
sentido, destaca-se a importancia do acondicionamento e higienizagdo adequados dos produtos, para

manutengao dos principios ativos, qualidade da matéria-prima vegetal e diminuigdo do risco de toxicidadel'9.,

Apesar das comunidades e erveiros utilizarem as plantas medicinais para elaboragéo dos fitoterapicos, esta
pratica tem diminuido por conta da industrializagéo farmacéutica?d, o que pode justificar que a maioria dos
artigos comercializados pelos participantes desta pesquisa era in natura ou desidratados. Contudo, um estudo
identificou que os vendedores de ervas preferiam trabalhar com o produto beneficiado (garrafadas, chas,
infusGes) aos produtos in natural?ll, o que pode ser decorrente dos produtos in natura deteriorarem com mais

rapidez, enquanto os beneficiados tem um maior prazo de validade e maior aproveitamento para venda.

No que se refere aos consumidores que buscam pelas plantas medicinais nas feiras visitadas, observou-se
que as mulheres sdo maioria (50,0%) (TABELA 2). Alguns estudos2223l mencionam que as mulheres
conhecem um maior numero de plantas para o tratamento de doencgas, s&o as principais cuidadoras da

saude familiar e por isso, exploram mais as terapias complementares.

Cerca de 67,5% dos vendedores informaram que a feira em que atuam, n&o apresentava nenhum tipo de
fiscalizagdo e licenga para comercializar seus produtos, sendo necessario apenas ser cadastrado na
prefeitura, para o recebimento do ponto comercial. Além disso, 25% dos erveiros relataram as precarias
condigdes das feiras e a falta de investimento para melhora do espaco e valorizagao da cultura tradicional
(7,5%) (TABELA 2). Segundo pesquisas realizadas na cidade do Recife (PE)24 e em Campos de
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Goytacazes (RJ)2, foram detectados diversos problemas no controle de qualidade de produtos a base
plantas medicinais comercializadas, onde observou-se embalagens com falta de informagdo para o
consumidor, além de haver embalagens que continham o nome da planta, porém no produto ndo foram
identificadas nenhuma parte da planta utilizada, tornando-se necessario um controle de qualidade rigoroso

e uma fiscalizagéo eficaz por parte dos 6rgdos competentes em relagdo a comercializagdo destes produtos.

Lopes et al.21 mencionaram que os empreendimentos utilizados pelos erveiros séo passados de geragdo a
geragdo e que os vendedores adquirem tanto o conhecimento quanto o empreendimento devido
acompanharem desde jovens, pais e avos no oficio. A presente pesquisa constatou que, independentemente
do tempo de atuagéo no mercado de ervas, 75% dos vendedores adquiriram o conhecimento sobre plantas
medicinais com seus familiares (TABELA 3), fato também observado em outros estudos(6121423] \erificou-se
ainda que 7,5% dos erveiros com menos de 20 anos de atuagéo, informaram ter adquirido conhecimento por
meio da internet. Sabe-se que o surgimento da internet facilitou o acesso a informacéo, permitindo que esta
seja transformada por cada um, em conhecimento pessoal. Contudo, individuos de geragdes mais antigas,
normalmente tem dificuldade no lidar com as novas tecnologias da informacéo, o que pode sugerir que, devido
a isso, nenhum dos erveiros com mais de 20 anos de mercado mencionou acessar a internet para obter
informagdes acerca das ervas comercializadas (TABELA 3). Além disso, a pesquisa de Sousa et al.!"] refere
que a maior concentragao de conhecimentos etnobotanicos adquiridos esta nos individuos de faixa etaria de
51 a 80 anos. Isso pode os levar a ndo buscar novas informagdes sobre as plantas medicinais utilizando o

recurso da internet e comprometer as indicacoes.

Quanto ao conhecimento sobre a toxicidade das ervas (TABELA 3), o tempo de atuagdo como vendedor
ndo interferiu neste saber, visto que a maioria afirmou que as ervas podem ser téxicas, apesar de 90,0%
afirmar que essas ndo apresentam contraindicagdes. Esses resultados diferem do observado em outros
estudos, onde a maioria dos entrevistados mencionou que ndo ha efeito tdxico associado as plantas
medicinaisl'214l, Sabe-se que os fitoterapicos quando utilizados na dosagem correta, causam poucos efeitos
colaterais, sendo a maioria deles derivada de alteragdes extrinsecas a preparagdo e/ou relacionados a
problemas de processamentol28l. Contudo, a crenga popular de que medicamentos a base de plantas sdo
isentos de risco a salide, ja faz parte das vivéncias culturais da populagéol’®. Ocorre que, se administrados
incorretamente, podem gerar uma intoxicagéo, ou ainda, efeitos colaterais, alergias em pessoas sensiveis,
interagdo com outras plantas e mesmo com medicamentos convencionais. Isso ratifica a importancia do
conhecimento adequado acerca das plantas e fitoterapicos, para que tanto o processamento das ervas

quanto sua indicagéo sejam feitas de forma segura para o consumidor.

Dentre as espécies de plantas citadas para afecgbes bucais nesta pesquisa (TABELA 4), o Juca (Libidibia ferrea
(Mart. ex Tul.) LPQueiroz (Fabaceae)) foi a mais indicada pelos erveiros (70%), sendo recomendada para fungao

analgésica, anti-inflamatoria e antibacteriana, indicagdes também confirmadas por outros autoresi2Z,

A casca do Cajui (Anacardium occidentale), indicada por 35% dos erveiros, foi recomendada para agéo
antisséptica, anti-inflamatdria e cicatrizante bucal, mesmas indicagées relatadas por erveiros da Paraiba na
comercializagdo desta plantal?8. Estudo de Medeiros et al2 refere ao Anacardium occidentale

propriedades antibacterianas, antiaderente do biofilme e antifungica.

A casca e o dleo-resina de copaiba (Copaifera sp.) foram recomendados por 22,5% dos entrevistados com

funcéo anti-inflamatéria, antibacteriana e cicatrizante. Sabe-se que a copaiba recebe indicagdo da medicina
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tradicional, para inUmeras finalidades, incluindo atividades anti-inflamatéria, cicatrizante, antisséptica,
antibacteriana e analgésica e tem sido matéria de varios estudos, inclusive na Odontologia, visando

comprova-las ou adapta-las a novas terapiasY.

Pesquisas com a Roméa (Punica granatum) mostram que o extrato do fruto diminui o indice de biofilme
dental, além de ser anti-inflamatério e antibacteriano-21. Em pesquisa realizada no estado da Paraiba, a
roma foi a planta medicinal mais utilizada pela populacéo, apresentando recomendacgdes terapéuticas de
carater analgésico e anti-inflamatério2d. No presente estudo, 20% dos erveiros indicaram a Roma para

aftas e inflamagéo, correspondendo o saber popular as evidéncias cientificas.

Observou-se que, as plantas medicinais e suas indicagbes para saude bucal se assemelhavam em
pesquisas com vendedores em diferentes cidades/®1214] o que leva a inferir que este conhecimento
disseminado pode ser gerado pelo facil acesso as redes de informacéo eletronicas. Contudo, ainda existem
milhares de espécies de uso popular, ndo identificadas cientificamente, possibilitando assim, perspectivas
para pesquisas futurasl®, Ressalta-se que o uso pela medicina popular, baseado no conhecimento
tradicional, ndo é suficiente para validar as plantas medicinais como medicamentos eficazes e seguros,
sendo importante o desenvolvimento de pesquisas que busquem evidéncias cientificas que fundamentem

com seguranga sua utilizagaol2,

Ao analisar a parte das plantas indicadas com maior frequéncia pelos erveiros das feiras livres visitadas
observou-se que a maioria recomendava e comercializava a casca dessas plantas (TABELA 4). Esse
resultado difere do observado em alguns estudos, onde as folhas foram a parte mais utilizadas, seguida
das cascasl!®11.2332 O yso das folhas para fins medicinais da-se em decorréncia da disponibilidade de
folhas durante todo o ano, enquanto o uso da casca ocorre muitas vezes, devido as espécies medicinais
perderem suas folhas no periodo de estiagem[29, Nesse contexto, alerta-se que o uso de raizes, caules,
flores, frutos e sementes pode ser prejudicial aos vegetais do ponto de vista ecoldgico e sobrevivéncia da
espéciel’®3, Dessa forma, destaca-se a importancia dos estudos cientificos para que se possa averiguar

a eficiéncia de outras partes das plantas mencionadas pelos erveiros.

Com relagéo a forma de utilizagédo das plantas comercializadas, o bochecho e o cha foram os mais citados.

Esse resultado concorda com os achados na literatura pesquisadall923.32],

A utilizagdo de plantas medicinais para tratamentos na cavidade bucal na cidade de Belém (PA) & uma
pratica comum, de baixo custo e de facil acesso da populagao de diferentes classes sociais, visto encontrar-
se a disposi¢cdo do mercado em todas as feiras livres da cidade e em diferentes bairros. Observou-se que,
apesar das indicagcbes desses produtos pelos erveiros evidenciarem as recomendagbes empiricas,
baseadas no saber tradicional e transmitido por geragdes familiares, muitas ervas eram indicadas de acordo
com evidéncias cientificas, embora 70,0% dos vendedores ressaltar nunca ter realizado cursos de
atualizagdo sobre o manejo ou indicacdo destas plantas. Isso demonstra a desvalorizacdo desses
profissionais pelos 6rgaos de gestédo publica e fiscalizagdo. Os erveiros reconheceram essa deficiéncia e
57,5% informou que para melhorar suas vendas, a oferta de cursos sobre fitoterapia seria fundamental.
Neste contexto, destaca-se a necessidade de capacitagcado desses profissionais, o que poderia ser ofertado
pelas instituicbes de ensino, para que estes pudessem se apropriar das corretas informagdes quanto a
indicagéo e preparo das plantas, contribuindo para a associagao dos principios ativos com suas indica¢des

terapéuticas e houvesse, assim, a comercializagdo de produtos seguros e com melhor qualidadel'223],
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Dessa forma, e com base nos resultados obtidos, foi desenvolvido e fornecido a todos os participantes da
pesquisa, um manual com informagdes basicas sobre fitoterapia, as indicacdes e formas de utilizacéo para
afecgdes bucais baseadas em evidéncias cientificas, de todas as espécies mencionadas pelos vendedores
neste estudo. Espera-se com isso que os erveiros possam ter um guia que lhes respalde e |Ihes oriente
quanto a recomendagdes seguras, minimizando os riscos de efeitos nocivos a saude. Contudo, destaca-se
ainda que algumas espécies indicadas por eles, ainda necessitam de mais estudos e investigacdes que

podem levar a novos e potenciais medicamentos.

Destacam-se como limitagdes deste estudo, o fato de serem entrevistados vendedores de ervas apenas de
feiras registradas na Secretaria Municipal de Economia (SECON/Belém), visto que estas s&o os
empreendimentos legalizados e passiveis de fiscalizagdo. Contudo, em areas periféricas da cidade, pode
haver venda ou consumo de ervas medicinais em comunidades, sem, no entanto, controle da Vigilancia
Sanitaria. Ademais, outra limitagdo deste estudo esta relacionada a abordagem dos erveiros ter sido feita
durante suas praticas laborais, o0 que pode ter influenciado a ndo aceitagédo de participagdo na pesquisa por

alguns vendedores, por ndo quererem ter seu dia de trabalho interrompido.

Conclusao

Esta pesquisa mostrou que na cidade de Belém (PA) a venda de ervas é realizada predominantemente por
mulheres, com ensino médio completo e média de 20 anos de atuagdo no ramo da fitoterapia. O tempo de
atuacdo como vendedor de plantas medicinais ndo interferiu no conhecimento do erveiro. Os produtos
comercializados séo preparados na propria feira e a utilizagdo desses produtos € uma pratica comum, sendo
feita principalmente por mulheres. As indicagbes dos produtos evidenciam recomendagbes empiricas,
baseadas no saber popular e transmitido por geragées familiares, onde predomina a crenca de que as plantas
podem ser toxicas, mas que ndo apresentam contraindicagdes. Juca (Libidibia férrea (Mart. ex Tul.) LPQueiroz
(Fabaceae)) foi a planta mais indicada pelos vendedores para as afecgbes bucais. Independente da planta
indicada, a casca foi a parte mais recomendada e o modo de utilizagao foi como bochecho ou cha. Os erveiros

reconheceram a necessidade de uma capacitagdo para vendas com mais seguranca.

Neste contexto, destaca-se a importancia da capacitagéo dos erveiros, para associagao do conhecimento
tradicional ao cientifico, para que a populagéo tenha acesso a produtos seguros e eficazes, na dosagem

adequada e sem riscos de toxicidade ao organismo.
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