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Resumo

Relatou-se uma experiéncia de atividades desenvolvidas por alunos do curso de Farmacia da UNESP,
Campus Araraquara, participantes de um projeto de extensdo universitaria intitulado “Assisténcia
Farmacéutica na Gravidez e Amamentagéo”, desenvolvido na Associacdo de Mulheres “ONG Bebé a
Bordo”, com énfase nas plantas medicinais. Foram realizadas rodas de conversa, palestras, dinamicas de
grupo, distribuicdo de materiais educativos, abordando o tema uso racional de plantas medicinais na
gravidez e amamentacao. As ferramentas educativas adotadas pelos estudantes foram satisfatérias e bem
aceitas pelas mulheres. Ao final das atividades observou-se uma enorme satisfagdo por parte dos
estudantes em perceberem a importancia da aplicagdo dos conhecimentos tedricos adquiridos no ambito
da Universidade em prol da comunidade, e de como o conhecimento ndo é absoluto, mas se constroi a
partir de trocas de experiéncias. Evidenciou-se a importancia de atividades de extensdo, através de
atividades educativas na area de Assisténcia Farmacéutica em Fitoterapia no ambito da saude materno-
infantil. Os estudantes relataram que o contato com a comunidade, Ihes proporcionou experiéncia de vida
e troca de saberes, levando a uma formagédo mais humanizada como futuros profissionais da saude.

Palavras-chave: Saude materno-infantil. Gravidez. Amamentagao. Plantas medicinais. Relato de experiéncia.
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Abstract

Report an experience of activities developed by students of the Pharmacy course at UNESP, Campus
Araraquara participating in a university extension project entitled "Pharmaceutical Assistance in Pregnancy
and Breastfeeding", developed at the Association of Women "NGO Baby on Board", with an emphasis on
medicinal plants. Conversation rounds, lectures, group dynamics, distribution of educational materials were
carried out, addressing the theme of rational use of medicinal plants in pregnancy and breastfeeding. The
educational tools adopted by the students were satisfactory and well accepted by women. At the end of the
activities, there was enormous satisfaction on the part of the students in realizing the importance of applying
the theoretical knowledge acquired within the University for the benefit of the community, and of how the
knowledge is not absolute, but is built from the exchange of experiences. Thus, the importance of extension
activities was evidenced, through educational activities in the area Pharmaceutical Assistance in
Phytotherapy in the scope of maternal and child health. The students reported that contact with the
community provided them with life experience and knowledge exchange, leading to more humanized training

as future health professionals.

Keywords: Maternal and child health. Pregnancy. Breastfeeding. Medicinal plants.

Introducgao

O uso de plantas medicinais por mulheres gravidas e em periodo de lactacdo é uma pratica comum em
diversos paises. Entretanto, muitas plantas medicinais sdo contraindicadas durante a gravidez e a
amamentagcdo devido a varios efeitos adversos que podem apresentar, como embriotoxicidade,
teratogenicidade e efeitos abortivos-2- Portanto, deve-se dar atengdo maxima a todo e qualquer produto

ingerido durante toda a gravidez, principalmente no primeiro trimestre e na lactagéol!-€-

Apesar do uso de plantas medicinais por mulheres gravidas ser um fato recorrente, ha pouca evidéncia
publicada a respeito da seguranca e eficacia de produtos naturais de saude durante a gravidez e a

lactag&ol!-24)
Fundamentacgao teédrica

A gravidez é uma fase Unica na vida da mulher, momento em que o corpo muda, os hormdnios mudam, as
emog0es ficam alteradas, e que as necessidades e buscas voltam-se para o novo ser que esta se formando
dentro do utero dessas maes. Como passam por diversas e bruscas mudangas em seu corpo, mente e
emocoes, essas mulheres precisam de um auxilio para compreender o que esta acontecendo e para ter uma
gravidez plena e saudavel. Mas, ha pouca informagéo disponivel as mulheres no que diz respeito ao uso
seguro de plantas medicinais e fitoterapicos nas fases de gestagdo e amamentagdo. Pouco se conversa a
respeito dessa pratica com os médicos e profissionais de salde, e muitos ndo tém informacao suficiente para

dar assisténcia as gestantes e garantir um uso correto de plantas medicinais sem riscos a essas mulheres!.

A Assisténcia Farmacéutica, torna-se muito importante nesta fase da mulher, proporcionando a estas
mulheres um entendimento melhor sobre as questdes relacionadas a gravidez, lactagao, saude, doenga e
mudancas impostas pela terapéutica medicamentosa neste periodo. O Farmacéutico deve estimular a

mulher gravida e lactante ao autocuidado e sensibiliza-las a buscar e desenvolver atitudes positivas e
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estratégias de enfrentamento das mudancas fisiolégicas nesta fase e a compreender a especificidade da
indicagdo e contraindicagdo de algumas plantas medicinais e medicamentos neste periodol®19, Deve-se
também planejar uma Assisténcia Farmacéutica com base nas necessidades clinicas, sociais e familiares,
para que assim possa compreender a complexidade da realidade da gestante e lactante, e para que busque
meios que possibilitem ampliar o conhecimento sobre as praticas assistenciais no campo da satude materno-

infantill®11-13 O cuidado de Farmacéutico deve ser continuol'2l.

A extensao universitaria constitui-se como uma das principais agdes da Universidade, e promove o contato
direto dos académicos com a comunidade, enriquecendo consideravelmente o seu crescimento como um
cidaddo consciente contribuindo para sua formagao como futuro profissionall®19, Atividades extensionistas
complementam os conhecimentos tedricos adquiridos na sala de aula com a sabedoria popular, em que

todos os atores tém papel fundamental na construgéo do saberl14-18],

Desta forma, o objetivo do presente trabalho foi relatar a experiéncia de atividades de um projeto de
extensao universitaria sobre “Assisténcia Farmacéutica na Gravidez e Amamentagédo” desenvolvidas por
alunos do curso de Farmacia da Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas da UNESP, Campus de Araraquara,

entre 2017 e 2019, com énfase nas plantas medicinais e fitoterapia na promogéo da saude materno-infantil.

Metodologia

Trata-se de um relato de experiéncia de projeto extensao intitulado “Assisténcia Farmacéutica na Gravidez e
Amamentagdo, com énfase nas plantas medicinais”, executado entre os anos de 2017-2019, por discentes do
curso de Farmacia da Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas, Universidade Estadual Paulista “Julio de

Mesquita Filho”, Campus de Araraquara junto a Associagao para mulheres “Bebé a Bordo”, Araraquara, SP.

As atividades extensionistas englobam ag¢des de educagdo em saude com énfase em plantas medicinais e
fitoterapia na saude materno-infantil. Foram realizadas rodas de conversas, oficinas, palestras, elaboragéo
de material educativo, com as seguintes tematicas: fases da gravidez associado ao uso racional de plantas
medicinais e medicamentos, intera¢gdes medicamentosas planta x medicamento, definigdes dos termos, tais
como: planta in natura, droga vegetal, fitoterapicos e medicamentos alopaticos, uso e formas de preparo

mais comuns das plantas medicinais, automedicagéo, autocuidado.

Durante as atividades educativas, naturalmente, foram se abrindo espacos para discussdes associando o

conhecimento tedrico e a experiéncia vivenciada no dia a dia pelas participantes.

Este tipo de metodologia refere-se a educagdo que Paulo Freirel’-16l defende como metodologia do tipo

horizontal, problematizador.

Resultados e Discussao

As atividades realizadas semanalmente englobaram o conhecimento de toda a dindmica do processo de
trabalho da Associagdo de mulheres ONG “Bebé a Bordo”, desde o conhecimento da estrutura fisica,
equipamentos, equipe multidisciplinar atuante na Associagdo de mulheres, assim como o reconhecimento dos

protocolos da inscricdo das mulheres na Associagdo. Envolveu também a adequacéo das atividades e temas
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especificos da Assisténcia Farmacéutica em relagao a saude materno-infantil e a realidade local. Observou-
se no projeto que, além do envolvimento de cuidado farmacéutico voltado a gravida e lactante, também existiu
um cuidado integral do académico a estas mulheres, pois a interagdo neste tipo de projeto, vai além da
dimenséo fisico-bioldgica, abarcando outras esferas que constituem os seres humanos, como condigbes

socioecondmica-culturais diferentes, tais como, condigdes emocionais, familiares, espiritual e religiosas.

Durante as atividades do projeto objetivou-se principalmente os cuidados farmacéuticos na area da saude
materno-infantil e uso racional de plantas medicinais e os instrumentos e ferramentas que especificassem,
padronizassem e norteassem a equipe para as diversas atividades envolvendo este tema, de modo a
envolver os participantes e promover a participacao ativa dos mesmos. Durante as atividades educativas
do projeto esses varios temas citados foram conversados respeitando a experiéncia vivenciada no dia a dia
das participantes. As gestantes e lactantes da Associagcao de mulheres foram parte ativa neste processo
educacional, trazendo suas proprias experiéncias, priorizam o educando como o préprio agente no seu

cuidado da saude.

Este trabalho nao foi baseado em orientagdes diretivas, hierarquizadas, onde o educador assume um papel
superior ao ouvinte. As atividades foram realizadas com a finalidade de estimular um pensamento critico-
reflexivo, incentivando a conscientizagao, ao entendimento da importancia do uso de plantas medicinais, e
suas particularidades de uso na gravidez e lactagao, pois alguns destes produtos usados irracionalmente e

de forma abusiva, podem levar a efeitos adversos téxicos e abortivos.

Com base na pratica dialdgica, o presente trabalho buscou que as gestantes e lactantes refletissem sobre o
uso de plantas medicinais; respeitando a individualidade e ressignificagéo das suas crengas e valores!'29,

Os académicos destacaram a importancia deste projeto e sua contribuigdo para a sua formagao profissional.
O projeto possibilitou através dos relatos dos encontros e das diversas atividades, tais como em oficinas e
rodas de conversa, o despertar do autocuidado da mulher gravida e lactante relacionado ao uso de plantas
medicinais. Permitiu uma troca de experiéncias, contribuiu para a reflexdo sobre a qualidade de vida da
mulher gravida e lactante e do papel do profissional de saude Farmacéutico na atencdo primaria a este
grupo especifico. As mulheres gravidas e lactantes, através da discussdo final das rodas de conversa,
consideraram as agdes realizadas importantes para a manutengcdo da sua saude, do seu feto e do seu
bebé, buscando melhora na qualidade de vida representada por maior preocupagdo com o autocuidado,
pela intensificagdo do uso racional de plantas medicinais, bem como, quanto os novos conteudos

aprendidos foram Uteis para melhorar seus habitos de saude.

Os resultados alcangados pelo projeto de extensédo foram muito significativos, destacando a importante
participacao dos académicos na construgdo do projeto e em relagdo aos temas tratados. Os académicos
perceberam que, para o processo de ensino-aprendizagem, torna-se mais rico baseado na pratica dialégica,
onde todos os atores tém um papel fundamental. A roda de conversa foi destacada pelos discentes e
mulheres participantes da Associacdo de Mulheres, como uma metodologia de escolha e que gerou
melhores resultados. Portanto, vem sendo considerada a melhor metodologia em trabalhos com

comunidades, rompendo o0 método tradicional de aula expositiva.

As rodas de conversa tém uma caracteristica peculiar de produzir conhecimento coletivo e contextualizado.

Destacam-se neste tipo de atividade a fala critica e a escuta sensivel, de forma ludica, com a compreensao
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de imagens e associagdo com sua vida cotidiana. A confianga e entrosamento entre os participantes de
uma roda de conversa, superam a dicotomia: sujeito — objeto, e permitem a constituicdo de espacos onde
todos os atores envolvidos possam refletir sobre suas vidas, seu cotidiano e formas particulares de cuidar

de sua saudel21-23],

No presente trabalho observou-se que, a metodologia das rodas de conversa sobre o uso de plantas
medicinais e medicamentos na gravidez e lactagao funcionaram como uma quebra de entraves e quebrando
dificuldades de comunicagdo. A interagdo entre todos os participantes, de modo dindmico facilitou a
interagdo, obtendo um feedback das mulheres gravidas e lactantes, que por outras metodologias
verticalizadas, sentiram-se constrangidas em falar e por acreditarem que o conhecimento delas néo teria
nada a acrescentar. Nas rodas de conversa é o grupo quem “da a palavra final”, ou seja, é ele quem vivencia

e direciona a técnica para seus objetivos.

Conclusao

As atividades desenvolvidas na Associagdo de mulheres possibilitaram aos académicos conhecerem e
vivenciarem o cuidado farmacéutico direcionado a gestante e lactante, possibilitando uma aproximacgéo entre
a comunidade e a academia, no que diz respeito aos conteldos tedricos da area de Farmacia. A
implementagdo da sistematizagdo da Assisténcia de Farmacéutica nas clinicas de saude materno-infantil e
em espacos da comunidade como a Associagédo de mulheres “ONG Bebé a Bordo”, € de extrema importancia
no qual é possivel realizar a¢gdes de promogao e protecao da saude da mée, do feto e do bebé. Assim, ressalta-
se a importancia do Farmacéutico e sua equipe planejarem o cuidado farmacéutico sistematico, otimizando
tempo e recursos para um cuidado farmacéutico efetivo e de qualidade. Além disso, as experiéncias
vivenciadas pelos académicos proporcionaram aos discentes um maior dimensionamento sobre a

responsabilidade ética e cientifica das agdes e intervengdes da Farmacia direcionadas na comunidade.
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