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Resumo

O uso de fitoterapicos e plantas medicinais no periodo gestacional é alvo de discussdes quanto a sua
seguranga, principalmente nos trés primeiros meses, que podem levar a abortos esponténeos e
malformacgdes. Pelo seu uso popular, esses tornam-se uma alternativa, principalmente pelas gestantes,
sendo empregados no tratamento de infecgdes, dor, ansiedade, disturbios do sono e sintomas da gravidez.
Assim, o objetivo desse estudo foi verificar quais fitoterapicos e plantas medicinais podem ou n&o ser
utilizados tanto para tratamento quanto para prevengdo de patologias em gestantes no Brasil,
correlacionando com a relevancia da correta orientagcdo para o uso seguro. Trata-se de uma revisao
integrativa, com buscas feitas nas bases de dados PubMed, SciELO e BVS. Percebeu-se que as gestantes
demonstraram confianga em usar as ervas, ndo sendo uma pratica comumente informada aos profissionais.
As mais usadas séo: boldo, erva-doce, horteld, camomila, erva cidreira, canela, poejo, capim santo e alho,
sendo a maioria descrita pela Resolugdo SES n° 1757, de 18 de fevereiro de 2002, como toxicas a esse
grupo. Portanto, sdo necessarios mais estudos com relagdo ao uso da fitoterapia e seus efeitos adversos
em gestantes, bem como a devida orientacédo a esse publico-alvo.

Palavras-chave: Fitomedicina. Gravidez. Terapias complementares. Conhecimento popular.

Abstract

The use of herbal medicines and medicinal plants during pregnancy is the subject of discussions about their
safety, especially in the first three months, which can lead to spontaneous abortions and malformations. Due
to their popular use, these become an alternative, mainly for pregnant women, being used to treat infections,
pain, anxiety, sleep disorders and pregnancy symptoms. Thus, the objective of this study was to verify which
phytotherapics and medicinal plants may or may not be used for both treatment and prevention of
pathologies in pregnant women in Brazil, correlating with the relevance of the correct guidance for safe use.
It is an integrative review, with searches made in the PubMed, SciELO and VHL databases. It was noticed
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that the pregnant women showed confidence in using the herbs, not being a practice commonly informed to
the professionals. The most used are: boldo, fennel, mint, chamomile, lemongrass, cinnamon, pennyroyal,
capim santo and garlic, most of which are described by SES Resolution No. 1757 of February 18, 2002 as
toxic to this group. Therefore, further studies are needed regarding the use of phytotherapy and its adverse

effects on pregnant women, as well as the proper guidance to this target audience.

Keywords: Phytomedicine. Pregnancy. Complementary therapies. Popular knowledge.

Introducgao

No Brasil existe uma diversidade de plantas medicinais que séo utilizadas, popularmente, como tratamento
para algumas patologiastl. Desse modo, existem politicas publicas no pais que inserem as plantas
medicinais e os medicamentos fitoterapicos como opg¢ao de uso terapéutico na rede publica de saude, no

intuito de promover melhorias na qualidade de vida da populagaol2.

Considera-se como planta medicinal aquelas que contém principios bioativos com propriedades profilaticas
ou terapéuticas, sendo seu uso regularizado pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria — ANVISA. Ja
os medicamentos obtidos a partir do uso exclusivo de matérias-primas vegetais sdo conhecidos como

fitoterapicos, tendo eficacia e seguranga comprovadas por estudos cientificos!l,

Com base nisso, o desenvolvimento de medicamentos fitoterapicos requer bastante estudo sobre seus
principios. Deve-se ter conhecimentos fisicos, quimicos e bioldgicos, além de realizar ensaios pré-clinicos
antes da distribuigdo nos comércios¥. Medicamentos fitoterapicos contém derivados de vegetais e geralmente

sdo comercializados nas formas de xarope, drageas, comprimidos, capsulas, sachés, cremes e pomadast.

Mesmo com o incentivo da industria farmacéutica para o uso de medicamentos, as pessoas estédo, cada
vez mais, utilizando praticas auxiliares de cuidados com a saude, como por exemplo o emprego das plantas
medicinais, no intuito de curar ou aliviar algumas enfermidades. Esse uso se da pelo conhecimento empirico
repassado entre as geragbes, bem como pelo fato de os usuarios optarem por alternativas que possuam

menos efeitos colaterais!e.

Contudo, existem substancias presentes em algumas plantas que podem levar a efeitos adversos devido
aos componentes proprios, bem como a existéncia de contaminantes ou adulterantes nas preparagdes
fitoterapicas. Isso faz com que exista um controle de qualidade em todas as etapas, que vao desde o cultivo,

coleta, preparo, extragéo dos componentes, até a elaboragéo final”-

As gestantes correspondem a um grupo especifico que necessita de orientagdes e cuidados com relagao a
utilizagcéo dessas ervas. Uma parcela desses vegetais ndo esta cientificamente descrita no tocante de sua
composigao quimica ou comprovada a sua eficacia em gravidas. Outro fator preocupante sdo os danos que
essas plantas medicinais podem causar no desenvolvimento fetal e pés-fetal, além de poder comprometer
também a saude materna. Alguns dos possiveis efeitos retratados na literatura sdo: embriotoxicos, abortivos

e teratogénicos@l,
A falta de conhecimento sobre esses efeitos associado ao seu uso incorreto durante o periodo da gestagao,

evidencia a necessidade do surgimento de novos estudos que investiguem os tipos de vegetais que oferecem
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riscos a saude desse grupo. Além disso se faz necessario expandir esse conhecimento por meio dos profissionais
e, consequentemente, para as proprias gestantes. Desse modo, sera analisada a relagéo risco-beneficio ao

indicar alguma planta ou fitoterapico, tendo conhecimento dos riscos a que estio sendo expostasl.

As espécies comumente usadas no periodo gestacional sdo: Matricaria chamomilla L. “camomila”, Zingiber
officinale Roscoe “gengibre”, espécies dos géneros Mentha L. e Echinacea Moench, Allium sativum L.
“alho”, “cranberry” Vaccinium subg. Oxycoccus L. e Aloe vera (L.) Burm.f. “babosa’ld,

Assim, o objetivo do presente estudo foi verificar quais plantas medicinais e fitoterapicos podem ou nao ser
empregados para tratamento e prevencao de patologias em gestantes no Brasil, correlacionando com a

relevancia da correta orientagcdo para o uso seguro.

A lei 8.080/90 define as diretrizes para a organizacdo e funcionamento do Sistema Unico de Saude (SUS). Tal
legislagao pactua a saude como direito de todos e dever do Estado, que por sua vez deve garantir um acesso
unitario e igualitario as acdes e servicos de saude. Dentre essas agdes esta a politica de medicamentos e 12
fitoterapicos, cujas recomendagdes vém sendo a de implantagao da fitoterapia no ambito do SUS. Desde

entdo, essa vem se consolidando como possibilidade terapéutica no tratamento de patologiast'l.

Em 2006, o governo federal aprovou a Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos (PNPMF)
pelo decreto de n° 5.813, de 22 de junho de 2006. Constitui-se assim em partes fundamentais das politicas
publicas de saude e desenvolvimento social e econdmico, como um dos componentes indispensaveis de
transversalidade na efetivagdo de ato capaz de promover melhorias na qualidade de vida dos cidad&os
brasileiros'2. Assim, as industrias farmacéuticas ganharam seu destaque para comercializagdo desses
produtos fitoterapicos com o alvara da ANVISA em 2010, com base na RDC 17/201003],

No Sistema Unico de Saude (SUS) sdo implementados programas na Atencéo Basica em Salde (ABS) e,
em centros educacionais para abordar sobre o uso racional de plantas medicinais e fitoterapicos. A
populagdo normalmente utiliza plantas medicinais sem saber da eficacia e dos cuidados a serem tomados

quanto a preparagio e quais sdo benéficas para tratar os sintomasl'2,

Desse modo, para que se garanta a prevengao, promogao e recuperagao a saude, o SUS, a fim de estender
0 acesso aos medicamentos, disponibiliza 12 fitoterapicos com agentes quimicos e ativos para tratar
algumas patologias. Esses fitoterapicos devem possuir o registro na Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (ANVISA), devendo ser utilizado sob orientacdo e prescricdo médica habilitada a prescrever
fitoterapicos que estéo disponiveis em 13, das 14 unidades basicas de saude cadastradas, que sao: Acre,
Amazonas, Bahia, Espirito Santo, Goias, Para, Paraiba, Rio de Janeiro, Rio Grande do Sul, Santa Catarina,
Sergipe, S&o Paulo, Tocantins e Distrito Federal e, logo em seguida, o paciente pode retirar seu

medicamento fitoterapico em uma das farmacias das unidades!4.

Materiais e Métodos

Na presente revisdo de literatura integrativa, foi feito um levantamento bibliografico nas bases de dados
PubMed (Public Medline), SciELO (Scientific Eletronic Library Online) e BVS (Biblioteca Virtual em Saude)

no més de janeiro de 2021. Para tanto, foram utilizadas as seguintes combinacdes de termos na busca
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”, o«

avancgada: “fitoterapia” and “gestantes”; “plantas medicinais” and “gestantes” e “gestantes” and “toxicidade”,

delimitando os resultados encontrados apenas ao grupo alvo do estudo.

Esse tipo de estudo caracteriza-se como um método de revisdo mais amplo, pois permite incluir literatura
tedrica e empirica, bem como estudos com diferentes abordagens metodolédgicas (quantitativa e qualitativa).
Além disso, esse tipo de revisdo permite que seja feito o resumo de determinados assuntos, apontando a

existéncia de lacunas de conhecimentos que podem ser preenchidas por novos estudos!2l.

Para isso, foram seguidas as etapas de uma revisao integrativa: definicdo da pergunta cientifica; busca
textual; coleta de dados; andlise critica dos estudos incluidos e discuss&o dos resultados 18, Pesquisou-se
quais os estudos retratavam a existéncia de plantas medicinais e fitoterapicos que podem ou néo ser
utilizados por gestantes e qual a relacdo do que se tem disponivel no Sistema Unico de Satde (SUS) para

essas mulheres.

Alguns critérios foram utilizados para selecionar os trabalhos, como: publicagbes em lingua inglesa ou
portuguesa que estivessem disponiveis na integra de forma gratuita, que retratassem o tema desse trabalho
e que tivessem sido publicadas nos ultimos 11 anos (2010-2021), sendo eliminados livros e outras

publicacbes que ndo se enquadrassem nesses critérios.

Para a escolha dos artigos, realizou-se superficialmente a leitura dos titulos e resumos no intuito de
averiguar a similaridade com o tema buscado. Os trabalhos selecionados foram lidos na integra e

organizados em uma tabela criada no Microsoft Word®.

Ja a analise dos mesmos foi feita por meio da construgédo de um grafico no Microsoft Excel®, representando

os descritores utilizados e a quantidade de estudos encontrados em cada uma das bases usadas.

Os passos metodoldgicos foram esquematizados e estédo disponiveis na FIGURA 1, retratando desde as

bases de dados e palavras-chave utilizadas até o processo de analise e construgéo do trabalho.

FIGURA 1: Esquema das etapas de construgdo metodoldgica.

{ Levantamento bibliografico ]

I
[ \

Bases de dados Palavras-chave
SciELO: ”ﬁtoterapia" and "gestantes”;
BVS; “plantas medicinais” and “gestantes”;
PubMed “gestantes” and “toxicidade”.

{ J
|

[ Critérios de pesquisa J

Estar entre os anos de 2010 e 2021;
Linguainglesa e portuguesa;
Disponiveis na Integra;
Compativel com o objetivo do trabalho.

l

[Leitura e selecdo dos trabalhos. ]

l

[Construr;ﬁo de graficos e tabelas‘]
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Resultados e Discussao

Na busca, utilizando os descritores selecionados, foram encontradas 510 publicagées, distribuidas nas

bases de dados como mostra o GRAFICO 1.

GRAFICO 1: Distribuigao dos artigos buscados nas bases de dados.
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Foi possivel observar que a BVS dispbe da maioria dos estudos encontrados com os descritores e critérios
usados, tendo o PubMed a menor quantidade. Desse modo, quando se buscou as combinacgées “fitoterapia”
and “gestantes” encontrou-se 99,36% (308) artigos no BVS; 0,32% (1) no SciELO e 0,32% (1) no PubMed.
Com relagéo as buscas de “Plantas medicinais” and “gestantes”, os resultados mostraram que 95,7% (134)
estavam no BVS; 4,3% (6) no SciELO e 0 no PubMed. Por fim, ao pesquisar “Toxicidade” and “gestantes”,
76,7% (46) estavam no BVS; 23,3% (14) no SciELO e 0 no PubMed.

Ap0s a leitura superficial dos titulos e resumos, foram descartados os que nao respondiam a questao desse
trabalho, sendo selecionados 7 artigos que estavam de acordo com o objetivo proposto, disponiveis na

TABELA 1. Essa retrata os autores, titulos e os principais resultados dos respectivos trabalhos.

Dos estudos selecionados, 5 (71,4%) retrataram que as gestantes utilizavam as plantas na forma de cha e
0s outros 2 estudos (28,6%) nao revelaram os métodos usados pelas mesmas. Além disso, as gestantes
de 6 estudos revelaram ndo conhecer quais plantas sdo permitidas, a dose correta e as suas
contraindicagdes, sendo utilizada sem o apoio de um profissional da saude, alegando serem sugeridos por
familiares ou por automedicagdo. Apenas no estudo de Towns e Andel® as mulheres se mostraram mais

bem orientadas sobre o uso.

Na pesquisa feita por Macena et al.l'® 66,6% das mulheres relataram que ndo comunicavam aos
profissionais a respeito do uso de fitoterapicos, pois segundo elas “sdo plantas conhecidas”, o que contribui
ainda mais com a desinformacgdo. Também foi possivel observar que as gestantes ndo divulgam essa

pratica aos médicos no estudo de Mothupi29, sendo que apenas 12,5% informam.
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TABELA 1. Artigos selecionados nas bases de dados que compuseram a pesquisa sistematizados conforme Autor/Data,

exibindo os respectivos titulos e os principais achados.

Autor(es)

Titulo

Principais resultados

Pontes et al.l'd

Utilizagao de plantas medicinais
potencialmente nocivas durante a
gestagéo na cidade de Cuité-PB.

Das 64 gestantes do estudo, 16 fizeram uso de

algum tipo de planta medicinal contraindicadas,

sendo as principais: boldo (62,5%), erva-cidreira
(18,7%) e canela (12,5%) na forma de cha.

Macena et al.l'8

Plantas medicinais utilizadas por
gestantes atendidas na unidade de saude
da familia (USF) do bairro Cohab Tarum3,

no municipio de Tangara da Serra, Mato
Grosso.

Uso de boldo, capim cidreira, hortela, camomila,
alecrim, erva doce e poejo, sendo relatado que
79% das gestantes n&o informam ao médico
sobre o uso das plantas.

Towns; Andel™?

Comparing local perspectives on women'’s
health with statistics on maternal mortality:
an ethnobotanical study in Bénin and
Gabon.

As mulheres beninenses mostraram-se bem
informadas com o uso de plantas medicinais e
utilizavam para fins como: fortalecer e proteger o
feto (26%), para consumir alimentos nutritivos
(17%), preparar o corpo para o parto (15%),
promover a saude e bem estar da mae (13%),
tratar e prevenir doengas do primeiro trimestre
(12%), malaria (6%), outros (cansago, antibiético,
etc.) (11%).

Use of herbal medicine during pregnancy
among women with access to public

O estudo mostrou que 12% das mulheres
usaram plantas medicinais na gravidez, para: dor

Mothupil22 . - - ~ L
healthcare in Nairobi, Kenya: a cross- nas costas, indigestao e malaria, por auto
sectional survey. prescri¢gao ou indicagédo da familia.
= . . As gestantes participantes alegaram utilizar
Promogéo da Saude Materno-Infantil: g~ p P . g. .
. horteld, camomila, boldo, capim-cidreira e erva-
1] grupo reflexivo sobre o uso de plantas . S
Camargo doce para nauseas, gases, constipagao e

medicinais e medicamentos fitoterapicos
na gravidez e lactagéo.

ansiedade. Informaram também a falta de
conhecimento sobre os riscos a saude.

Duarte et al. 22

O uso de plantas medicinais durante a
gravidez e amamentag&o.

O uso de antraquinonas para alivio da
constipagéo na gravidez, pode induzir contragdes
uterinas, aumento do fluxo sanguineo para o
utero, com risco de aborto.

Aljofan;
Alkhamaiseh2

Prevalence and factors influencing use of
herbal medicines during pregnancy in Hail,
Saudi Arabia: a cross-sectional study.

33% das entrevistadas usaram plantas
medicinais e fitoterapicos durante a gravidez
para melhorar o curso da gravidez, lactagéo e

facilitar o parto.

Varios fatores estdo relacionados com a busca constante por esse método alternativo de recurso
terapéutico, como: a insatisfagdo com os tratamentos convencionais existentes; os efeitos colaterais que
muitas vezes sao originados pelo uso erréneo; a dificuldade de alguns em ter acesso a medicamentos
sintéticos; pela crenga de que ndo causa danos e o apelo midiatico que incita que essa alternativa sé6 traz

beneficios a saudel24.

Desse modo, com relagdo aos vegetais utilizadas, foram descritos boldo (Peumus boldus Molina), erva-
doce (Pimpinella anisum L.), hortela (Mentha sp. L.), camomila (Matricaria chamomilla L.), erva cidreira
(Melissa officinalis L.), canela (Cinnamomum verum J. Presl), poejo (Mentha pulegium L.), capim santo
(Cymbopogon citratus (DC.) Stapf) e alho (Allium sativum L.). Os estudos de Towns e Andel'¥; Mothupil2

e Duarte et al.24 n&o revelaram quais plantas as gestantes utilizaram, descrevendo apenas as finalidades.

Na Resolugdo SES n°1757, de 18 de fevereiro de 2002, estdo listadas todas as plantas medicinais

consideradas toxicas, teratogénicas e abortivas para as gestantes. Nela estdo inclusos o boldo, erva-doce,
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horteld, capim cidreira, camomila, poejo e alho, as quais foram relatados usos pelas gestantes,

principalmente as duas primeiras citadas23.

A erva cidreira € a canela ndo estdo nessa resolugdo, porém, apesar dos seus beneficios, seu uso interno
também é contraindicado em gestantes, pois podem causar relaxamento uterino, sendo consideradas abortivas.

Contudo, o uso da canela em pequenas quantidades ainda é bastante discutido na comunidade cientifical™.

Além disso, diversas sdo as motivacdes para esse grupo usar as plantas citadas, sendo as principais:
tratamento da constipag¢ado, combate a dor, ansiedade, infec¢des, sintomas da gestagao, proteger e preparar
0 corpo para o parto, lactagéo, tratar e prevenir doencgas do primeiro trimestre, auxiliar no trabalho de parto,
bem como alimento, por ser nutritivol'22223 S50 usadas também para dor nas costas, dor de dente e
doengas infecciosas, como malaria 29, Ja em relatos descritos por Towns e Andell'¥, os profissionais

citaram que as pacientes usavam as plantas para acelerar as contragbes uterinas, o que levava a ruptura.

Esse costume das gestantes e lactantes de recorrerem ao uso de vegetais se da pela crenga de que nédo
causam danos ao concepto. Contudo, no periodo gestacional, especialmente nos primeiros trés meses,
podem ocorrer abortos espontineos e malformagdes. Além disso, erros no numero de cromossomos
também sao frequentes durante a fase inicial do desenvolvimento embrionario, o que contribui com a

perda gestacional(2

Tais reagdes podem ser desencadeadas a depender do principio ativo da erva utilizadal?8, A literatura
retrata que a boldina, rutina e tujona possuem efeitos teratogénicos e abortivos em gravidas, ndo sendo

considerados seguros o seu uso, estando presentes nas plantas citadas/27,

Também estdo envolvidos os flavonoides, alcaloides, cumarinas e terpenos. Os flavonoides devem ser
evitados principalmente no ultimo trimestre da gestagéo, pois podem acarretar prejuizos ao funcionamento
cardiaco do bebé&, uma vez que possui agéo anti-inflamatorial28l. Ja os alcaloides possuem a capacidade
de ligar-se ao DNA (desoxyribonucleic acid - acido desoxirribonucleico) e interferir no processo de

diferenciagéo celular2d,

Por sua vez, as cumarinas possuem compostos que reduzem ou inibem a formagédo da protrombina,
proteina essa produzida pelo figado e que converte fibrinogénio em fibrina na cascata de coagulagdo
quando ativada. Isso faz com que ocorra um desequilibrio da homeostase, aumentando o risco de
hemorragial2%231l, Por fim, os terpenos causam o relaxamento da musculatura uterina, tornando-se dificil a

adesdo do embrido na parede uterinal®2,

A teratogenicidade ocorre quando um componente quimico causa alteragdes irreversiveis no
desenvolvimento estrutural ou funcional do embrido ou feto. Esses componentes causam ma formagao em
alguns érgaos, principalmente aqueles que possuem ligagao direta com a formagéo dos membros inferiores
e superiores234, Ja os efeitos embriotdxicos ocorrem quando um componente quimico causa efeitos
téxicos, levando a perturbagdes no desenvolvimento do embrido e, dependendo da capacidade do tecido

de se regenerar, pode se tornar reversivel ou ndo, causando o aborto como consequéncial35:26l,

Desse modo, Macena et al.l'8l estudaram o uso de plantas pelas gestantes de uma Unidade de Saude da

Familia (USF) no estado de Mato Grosso, e relataram que 38,9% dessas mulheres estavam no primeiro
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trimestre e dessas, 22,2% faziam uso de plantas, situagdo semelhante retratada por Aljofan et al.l2],

alegando que 33% das gestantes usavam fitoterapicos e ervas.

Ja na pesquisa de Mothupi2%, as mulheres usuarias e ndo-usuarias dessas plantas relataram n&o saber a
respeito da seguranga e contraindicagdes para gravidas. Tal fato pode ser considerado um agravante
devido aos riscos de se usar plantas nessa fase gestacional, ja que nesse periodo ocorre a formagao do

sistema nervoso e cardiovascular do feto.

Dando énfase aos possiveis efeitos adversos, Pontes et al.!q correlacionaram o uso da fitoterapia com o
aborto. Foi descrito que, das gravidas que sofreram o aborto espontaneo, trés utilizaram o boldo, apesar de
ndo terem relacionado este como o possivel causador. E interessante enfatizar que, em relagéo a tais
abortos, ndo se pode associar diretamente ao uso dos vegetais, pois no periodo ndo foi ingerido somente
o cha de boldo. Dessa forma, é notdrio a importancia da correta orientagéo a esse publico alvo, visto que o

uso indevido de algumas plantas pode implicar negativamente no desenvolvimento da gestacéo.

De acordo com Mothupil2¥ o nivel de escolaridade pode ser associado ao uso de fitoterapicos na gravidez,
alegando que mulheres sem educacéo formal ou que s6 possuem o ensino fundamental, usufruiram mais

das plantas medicinais do que as que tinham ensino médio ou superior.

Contudo, em uma pesquisa mais recente, Cardoso et al.'% discordam e apontam que a ideia de que a
fitoterapia é praticada somente por mulheres de baixa renda, habitantes da area rural e pouco escolarizadas
€ uma visao estereotipada e ndo condiz com a realidade mundial. Independente do lugar que resida, das
condigdes sociais e culturais que tendem a distingui-las, o uso da fitoterapia na gestagdo é uma pratica
comum entre mulheres de diversas localidades. Isso € provado por Aljofan et al.22l que concluiram que
mulheres que trabalhavam integralmente e aquelas com diploma de ensino médio ou superior eram mais

propensas a usar plantas medicinais e fitoterapicos na gravidez.

Assim, existem ervas que tém o seu uso liberado na gestagdo, sendo comum o uso das que contém
antraquinonas para o alivio da constipacao, entretanto, devendo sempre ser usado com cautela nos trés
primeiros meses da gravidez. Pode-se ainda utilizar o extrato ou suco de cranberry (Vaccinium
macrocarpon) para prevenir as infecgdes do trato urinario22. O gengibre (Zingiber officinale) também pode
ser usado para auxiliar no controle das nauseas e vomitos23. Em concordancia, Duarte et al.22 relataram

no resultado de sua pesquisa que o gengibre demonstra eficaz agado no tratamento desses sintomas.

E indicado também a babosa (Aloe vera L.) “para uso externo na forma de gel durante a gravidez para pele
seca ou dermatite de contato irritativa” e a Equinacea (Echinacea) para tratar e prevenir infecgdo do trato

respiratdrio superior, entretanto, somente apos o terceiro trimestre da gestagéol2Z,

Vale ressaltar que a fitoterapia em jungdo com as outras Praticas Integrativas e Complementares (PICs) foram
inseridas ao SUS com o advento da Portaria n°® 971, de 3 de maio de 2006, incluindo-se a medicina chinesa,
homeopatia, termalismo social, dentre outros, além do uso das plantas medicinais. Desse modo, o Ministério
da Saude (MS) incentivou o NASF (Nucleo de Apoio a Saude da Familia) a apoiar as Equipes de Saude da
Familia (ESF) a utilizar as diferentes opgbes de tratamento natural e as PICs. Contudo, para isso é importante
que os profissionais respeitem o saber popular, bem como conhegam e reconhegam as plantas disponiveis
para uso, principalmente em gravidas. E necessario também entender o processo salide-doencga na visdo da

homeopatia, conhecendo os vegetais e fitoterapicos centrados nos principios do SUSIEE:39,
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Somado a isso, é imprescindivel orientar a populagdo com relagédo a forma correta de manipulagao, coleta
e uso terapéutico desses produtos, no intuito de se obter uma melhor eficacia ao unir o saber cientifico e

popular, contribuindo com o desenvolvimento das praticas fitoterapicas seguras!2.

Os dados existentes a respeito das plantas que tem uso seguro durante a gestagao sao carentes e as vezes
contraditérios. Desse modo, a principal orientacdo € que esse grupo de mulheres n&o utilizem
medicamentos sem o conhecimento prévio de um profissional de saude, o qual deve informar que se
necessario o uso, que seja por tempo curto. Mas em todos os casos, torna-se necessario uma analise

detalhada e individual da paciente, bem como uma avaliagdo da relagdo risco-beneficiol2 17,

Reforca-se também a necessidade e a importancia do investimento tanto tecnoldgico quanto cientifico em
pesquisas que abordem o potencial téxico dos vegetais utilizados durante a gravidez e lactagado, levando
em consideracéo fatores psicossociais e fisicos da prépria gestacdo, bem como sua influéncia em tal
pratical402239  E importante também esclarecer a respeito dos efeitos causados aos fetos, bem como os
danos a mée, ao parto e ao desenvolvimento pds-natall?, sendo fundamental as pesquisas etnobotanicas
alinhadas ao SUSH1.

Conclusao

O uso de plantas medicinais com finalidade terapéutica necessita de cuidados, uma vez que essas contém
principios ativos que podem causar transtornos no periodo gestacional, com efeitos embriotoxicos,

teratogénicos e até mesmo o abortivos.

Das plantas apresentadas neste trabalho, todas sdo encontradas com facilidade em feiras livres,
supermercados ou até mesmo de cultivo préprio. Por isso, torna-se necessario o investimento em pesquisas
que tenham como foco os efeitos causados pelo uso de plantas medicinais na gravidez, principalmente
associando os efeitos aos constituintes quimicos presentes nesses vegetais, no intuito de enriquecer a

literatura, informar aos profissionais da area e, consequentemente, orientar as gestantes a respeito do assunto.

Por outro lado, existem plantas que ndo causam problemas ao feto ou a mae, contudo, mesmo assim carece
de alguns cuidados, como: consumir apés o primeiro trimestre da gestagdo e avaliar problemas advindos

da mée no periodo pré-gestacional, de modo a evitar possiveis complicagbes.

Assim, é importante e necessario investigar a toxicidade dessas plantas e esclarecer os seus efeitos,

garantindo a seguranga dos vegetais usados principalmente durante o periodo gestacional.
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