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Resumo

O presente artigo descreve estudo etnobotanico conduzido em Oriximina-PA, a fim de identificar as
principais espécies relatadas como uteis no tratamento do aparelho urinario. Foram entrevistados 90
moradores da zona urbana, indicados pelos Agentes Comunitarios de Saude, apods realizagédo de grupos
focais para apresentar o projeto e discutir a respeito do uso de plantas medicinais. A faixa etaria dos
entrevistados variou entre 22 e 89 anos, com predominancia do sexo feminino. Foram citadas 28
etnoespécies distribuidas em 21 familias. Taxons mais citados foram Phyllanthus niruri L., Costus spicatus
(Jacq.) Sw., Justicia cf. pectoralis Jacq., Persea americana Mill., Ananas comosus (L.) Merr.. Quanto a
analise dos estudos farmacoldgicos publicados em base de dados, a quantidade para Ananas comosus
(650) e Phyllanthus niruri (646) foram semelhantes, enquanto Persea americana demonstrou quantidade
aproximadamente 57% superior as duas anteriores (1130). Costus spicatus destoa por apresentar
quantidade reduzida de estudos (42). Ao analisar a presenga destas espécies em 42 pesquisas
etnoboténicas na regido amazdnica, notou-se que a espécie mais presente é a Persea americana (29),
seguida de Phyllanthus niruri (22), Costus spicatus (21) e Ananas comosus (20). Apenas a Persea
americana e Phyllanthus niruri estdo presentes em normativas vigentes.
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Abstract

This article describes an ethnobotanical study conducted in Oriximina-PA, in order to identify the main
species reported as useful in the treatment of the urinary tract. Ninety urban residents were interviewed,
appointed by Community Health Agents, after holding focus groups to present the project and discuss the
use of medicinal plants. The age group of the interviewees ranged between 22 and 89 years, with a
predominance of females. 28 ethnospecies distributed in 21 families were cited. Most cited taxa were
Phyllanthus niruri L., Costus spicatus (Jacq) Sw., Justicia cf. pectoralis Jacq., Persea americana Mill.,
Ananas comosus (L.) Merr.. As for the analysis of the pharmacological studies published in the database,
the quantity for Ananas comosus (650) and Phyllanthus niruri (646) were similar, while Persea americana
showed approximately 57% more to the previous two (1130). Costus spicatus is in disagreement as it
presents a reduced number of studies (42). When analyzing the presence of these species in 42
ethnobotanical researches in the Amazon region, it is noted that the most present is Persea americana (29),
followed by Phyllanthus niruri (22), Costus spicatus (21) and Ananas comosus (20). However, only Persea

americana and Phyllanthus niruri are present in current regulations.

Keywords: Oriximina. Ethnobotany. Medicinal Plants. Urinary Tract.

Introducgao

Usadas desde os tempos remotos como praticas essenciais no controle do bem-estar humano, as plantas
medicinais sdo recursos terapéuticos que mantém e recuperam a saude. Consequentemente, as
sociedades humanas desenvolveram conhecimentos émicos relacionados ao uso das plantas, o que
possibilitou a introdugao da fitoterapia como parte dos recursos terapéuticos empregados pelas medicinas
tradicionais!4. Tais conhecimentos servem de analise da pesquisa etnobotanica, a fim de compreender de
que forma as plantas auxiliam no tratamento de doencas. Nesse contexto, conhecimentos émicos estao
presentes nas comunidades amazonicast, pois a utilizagéo terapéutica da flora medicinal esta associada
a historia de vida de cada individuo e ligada as suas relagbes sociais, culturais e ambientais®l. Por sua vez,
estes conhecimentos e praticas foram desvinculados do Sistema Unico de Saude (SUS) em razédo da
exclusio da fitoterapia da formagé&o académica dos profissionais de saude no Brasil . Como consequéncia,
um dos objetivos dos estudos etnobotanicos € inventariar praticas e espécies empregadas, a fim de criar
meios de integragéo da fitoterapia aos servigos de saude, conforme preconizados pelas politicas de saude
— Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos (PNPMF)El e Politica Nacional de Praticas
Integrativas e complementares (PNPIC)Z. Uma das primeiras etapas para propor projeto de integragao da

fitoterapia no SUS dos municipios refere-se ao levantamento das espécies ja utilizadas pela populagéo.

Face ao exposto, o presente artigo apresenta estudo etnobotanico conduzido em Oriximina-PA que
objetivou inventariar as espécies vegetais mais utilizadas em disturbios do aparelho urinario. A escolha de
plantas utilizadas para este aparelho deu-se como estratégia de aprofundamento do estudo etnobotanico
mais amplo ja publicado a respeito das espécies utilizadas pela populagdo de Oriximinal®, de forma a
auxiliar na selegéo de espécies com propriedades bioldgicas voltadas para o aparelho urinario. Busca-se

com o resultado da presente pesquisa recomendar a introdugéo de plantas ja utilizadas pela populagéo no
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SUS local e, com isso, propor a criagdo de protocolos de uso para acompanhamento e avaliagdo de
resultados terapéuticos. Uma oportunidade para a geragao de conhecimento a respeito do uso clinico dos
remédios caseiros.

Materiais e Métodos

O delineamento do estudo foi planejado para pesquisar dados qualitativos e quantitativos, de forma a
analisar dados obtidos em trabalho de campo e presentes em literatura especializada. A partir da
sistematizagédo dos dados coletados (anota¢des de campo, entrevistas, espécies mais citadas, documentos,
coletas de amostras botanicas), buscou-se compreender quais espécies sdo as mais utilizadas no
tratamento de distdrbios urinarios em Oriximind, aprofundando o estudo etnobotanico mais amplo ja
realizadol® e as possiveis evidéncias cientificas que apoiam estes usos, a fim de selecionar espécies para
uso no SUS local.

Area de estudo

Oriximina esta localizado na mesorregido do Baixo Amazonas no oeste do Estado do Para, Brasil. Limita-
se com os municipios de Faro, Terra Santa, Juruti e Obidos, com os Estados do Amazonas e Roraima, e
contém fronteiras internacionais com Guiana e Surinamel® (FIGURA 1).

O municipio possui area territorial de 107.603,436 km? com uma populagéo estimada de 74.016 para 20201,
constituida por ribeirinhos, indigenas e quilombolas. Quanto a distribuicdo da populacédo, 37% residem na
zona rural em 65 comunidades e 63% na zona urbana. Na zona urbana existem 17 bairros, sendo 12
reconhecidos pelo poder publico e 5 considerados de ocupagdes sem o reconhecimento oficial pelo governo
local. Os 12 bairros reconhecidos oficialmente sdo: Santa Luzia, Nossa Senhora das Gragas, Nossa
Senhora de Fatima, Centro, Nossa Senhora do Perpétuo Socorro, Sdo José Operario, Cidade Nova,
Santissimo, Sdo Lazaro, Area Pastoral, Santa Terezinha, Sdo Pedro. Os 5 bairros que ainda carecem de
reconhecimento s&o: Bela Vista, Nova Vitdria, Sdo José Operario I, Novo Horizonte, Pentall. A rede de
Atengao Basica do Sistema Unico de Satde (SUS) é formada por seis Unidades Basicas de Saude (UBS)
que atendem aos moradores da zona urbana, enquanto a zona rural € atendida pelos Agentes Comunitarios
de Saude (ACSs) supervisionados pela enfermagem.

FIGURA 1: Localizagdo do municipio de Oriximina/PA, com destaque para a localizagdo da zona urbana do municipio.

Brasil

ORIXIMINA

TERRASANTA JURUTI
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Fonte: elaborado por Maico Pimentel para o Projeto Fitorixi.
Coleta de dados e procedimentos éticos

A coleta de dados foi efetuada em etapas. A primeira etapa foi realizada entre agosto/2016 e
setembro/2017, a qual consistiu na realizagdo de grupos focais com equipes de Agentes Comunitarios de
Saude (ACSs), em que participaram 70% e 63% dos agentes das zonas urbana e rural, respectivamente,
num total de 70. Esta etapa serviu para apresentar o projeto, debater o tema junto as equipes de saude e

analisar o contexto de uso de plantas medicinais a partir da 6tica dos ACSsll,

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa do Instituto Evandro Chagas na Plataforma
Brasil - Parecer 1.882.261, e os que concordaram em participar assinaram Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido. Além de aproximar pesquisadores e equipes de saude, os grupos focais também serviram
para solicitar aos ACS, de forma livre, que indicassem quem eles reconheciam como conhecedores de
remédios caseiros em suas respectivas dreas de atuacdo. A segunda etapa (entre abril e setembro/2018)
foi a realizagdo de uma dinamica em forma de encontro com os moradores a partir das informagdes
coletadas anteriormente. Diante disso, buscou-se atingir o maior nimero de equipes de ACSs, de modo a
ter abrangéncia e representatividade de todos os bairros da cidade. A terceira etapa consistiu das
entrevistas, a partir da aplicagdo de um formulario semiestruturado, realizadas nas residéncias dos
moradores indicados (entre outubro/2018 a abril/2019), a qual foi conduzida de forma a selecionar plantas
usadas para doencgas ou disturbios do aparelho urinario. Nao houve gravagao, apenas o registro fotografico
e anotagdes do trabalho de campo. Apéds as entrevistas, foram realizadas “turnés guiadas” pelos quintais
das residéncias, a fim de coletar amostras botanicas para identificagdo, quando possivel, bem como anotar
outras informagdes fornecidas pelo entrevistadol'2. As amostras coletadas foram prensadas e conduzidas
ao Laboratério de Algas e Plantas da Amazonia do campus de Oriximina (LAPAM-CORI) da Universidade
Federal do Oeste do Para (UFOPA), onde foi realizada a identificagdo taxondémica e a confecgdo das

exsicatas para depdsito no herbario desta universidade em Santarém.
Analises dos dados

Os dados coletados foram tabulados e analisados com auxilio do Programa Excel 2010. A planilha foi
elaborada com as seguintes informagdes: dados socioculturais (nome idade, sexo, conhecimento de
praticas e da cultura local) e etnobotanicos direcionadas para plantas reconhecidas como Uteis em
disturbios urinarios (espécies utilizadas, origem do conhecimento, motivos alegados para usos, frequéncia
de utilizagdo, numero de citagdes, partes, formas, riscos associados ao uso de plantas medicinais e
locais/fontes de aquisicdo). Contabilizou-se citacdes feitas para cada espécie, selecionando as que

apresentaram maior niumero de entrevistados que a indicaram para o tratamento de disturbios urinarios.

A escolha das plantas mais citadas deu-se em decorréncia de quanto mais citada € uma planta, mais
conhecida ela é pela comunidade, o que representa também a utilidade da espécie para determinada
finalidade terapéutica. Nesse caso investigado, para o tratamento do sistema urinario. Apds a selegéo das
mais citadas, verificou-se a presenga delas em treze documentos do Ministérios da Saude, relativos as
politicas de saude, a fim de avaliar o reconhecimento no dmbito do SUS. Os documentos selecionados
foram as seis edi¢gdes da Farmacopeia Brasileira, publicadas entre os anos de 1926 a 2019318 Resolugéo
da Diretoria Colegiada (RDC) 10/2010M19, primeira edigdo do Formulario de Fitoterapicos da Farmacopeia

Brasileira e seu suplemento — FFFB[22-211| g Instrugdo Normativa n°® 2 da RDC 26/2014222, Memento

32
Revista Fitos, Rio de Janeiro. 2023; 17(1): 29-52 | e-ISSN: 2446-4775 | www.revistafitos.far.fiocruz.br | CC-BY 4.0


https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

Estudo etnobotanico de plantas medicinais utilizadas no tratamento de Santos, Léda e Talgatti
distarbios urinarios no municipio de Oriximina — Para, Brasil

Fitoterapico da Farmacopeia Brasileiral28], Programa de Pesquisa em Plantas Medicinais da Central de
Medicamento (PPPM/Ceme)24, Relag&o Nacional de Plantas Medicinais de Interesse ao Sistema Unico de
Saude — ReniSUSI2S,

Investigou-se também a presenga em outros estudos etnobotanicos conduzidos na regido amazonica,
publicados nas bases de dados Scopus (www.elsevier.com/scopus) e Google académico
(scholar.google.com.br), entre os anos de 2000 — 2018, o qual foi escolhido por apresentar a maior
quantidade de publicagdes realizadas na Amazobnia brasileira, assim como verificou-se registros das
espécies na base de dados boténicos SpeciesLink (www.splink.org.br/), a fim de examinar a importancia
das espécies para a populagdo amazdnica. Quanto maior a quantidade de registros para determinado

taxon, mais conhecido e relevancia cultural e terapéutica tem para as comunidades investigadas.

Por fim, estimou-se evidéncias cientificas produzidas através de busca das publicagcbes cientificas
relacionadas as propriedades bioldgicas existentes nas bases de dados supracitadas para cada uma das
espécies mais citadas. A anadlise desse conjunto de dados serviu para verificar as evidéncias cientificas

existentes quanto aos usos terapéuticos relatados para o aparelho urinario.

Resultados e Discussao

Perfil dos entrevistados, origem do conhecimento, das espécies e frequéncia de uso

A pesquisa de campo teve o auxilio de seis ACSs pertencentes a seis UBS, representando a totalidade das
equipes de saude que atuam na zona urbana (12). Ao todo, foram entrevistados 90 moradores,
selecionados de acordo com a indicagdo dos ACSs. Buscou-se cobrir toda a zona urbana atendida pelas
equipes de saude e excluindo menores de 18 anos. A faixa etaria variou entre 22 e 89 anos com
predominéncia de individuos acima de 60 anos (31%) do género feminino (84%). Esse resultado demonstra
a alteridade da mulher, em particular as mais idosas, no que diz respeito ao dominio do conhecimento das
praticas de cuidados com a saude do nucleo familiar. Resultados semelhantes demonstrados em outras
pesquisas, conferindo uma das caracteristicas que marcam as sociedades tradicionais®2627], Dessa forma,
sdo mulheres que dao seguimento as praticas, demonstrando-se como as maiores detentoras de
informacdo sobre plantas medicinais e, na maioria das vezes, responsaveis pela transmissdo desses
conhecimentos que foram acumulados ao longo dos anos de vida2d. Consequentemente, o conhecimento
a respeito de plantas e de praticas medicinais acumuladas pela populagdo mais idosa, que compdem essa
pesquisa, ndo se distinguiu de outros estudos realizados, tanto em Oriximinal™-28], quanto em outras regides
da Amazoénia brasileiral22-3, Além disso, outra caracteristica que reforga a tradigdo local diz respeito a
origem do conhecimento. Segundo as entrevistadas, a maior parte dos saberes relacionado ao manejo das
plantas e ao preparo dos remédios caseiros foi adquirida através da convivéncia com os familiares (83%).
Outras fontes de conhecimento também foram citadas, mas tiveram menos relevancia, tais como amigos
e/ou vizinhos (16%), seguidas por profissionais de saude (1%). Notou-se que as relagdes de parentesco
ainda sdo marcantes no territério investigado, possivelmente resquicios culturais histéricos gerados diante
da necessidade de fornecer apoio mutuo e protegdo aos semelhantes como forma de sobrevivéncia frente

as adversidades enfrentadas desde a colonizag&o brasileiral4,

Portanto, o aprendizado e as recomendagdes de uso sdo baseados na confianga e, como consequéncia, o

conhecimento ¢ adquirido, preferencialmente, de forma vertical, ou seja, intergeracional®. Outra
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caracteristica observada foi a “circulagdo dos saberes”, onde a realizagdo de visitas a amigos e parentes
ocorre a troca de saberes, receitas e encomenda de plantas e produtos medicinais.

Por fim, um dado incomum foi a citagao de profissionais de saiide como fonte de conhecimento em relagao
a plantas medicinais em Oriximina (GRAFICO 1). Considera-se que a referéncia aos profissionais de salide
deu-se em decorréncia da atuagcdo de médicos oriundos de Cuba, que exerceram suas atividades
profissionais através do Programa Mais Médicos no municipio.

GRAFICO 1: Origem de conhecimento etnomedicinal: A — nticleo familiar; B — amigos e/ou vizinhos C — profissionais de sade.

C (1%)

A (83%)

B (16%)

Fonte: autora, 2019.

O supracitado pais incluiu a fitoterapia como parte da formagdo médica, segundo nos informou um
profissional deste grupo durante as atividades de campo e, como consequéncia, estimulou-se o uso de
plantas medicinais. Isso pode ser observado através dos relatos feitos pelos ACSs na ocasido da realizacdo
dos grupos focais, conforme demostrado a seguir:

- Eu s6 vi uma médica (cubana)... que ela prescrevia além dos medicamentos farmacéuticos, ela
acrescentava, olha a diarreia ta muito agressiva, pega aquela guiazinha da goiabeira e faga um cha e
tome junto com esse aqui. Foi a Unica que eu vi em 46 anos que eu tenho;

- O Dr. R. passava para escabiose (impetigo) o banho com a folha da goiabeira; Dra K. fazia orientagao
de uso de plantas. Depois que ela chegou, ja contavam o que faziam. Tinha plantas que ela néo sabia
pelo nome, mas quando olhava a planta ja dizia que era ela mesma. Foi muito legal.

Quanto aos motivos alegados pelos entrevistados para o uso de plantas medicinais, a maior parte informou
que as utilizam para combater sintomas de doengas (60%), seguida do potencial de cura que as plantas
podem proporcionar (37%) e, por ultimo, como recurso que pode auxiliar ou reduzir os efeitos colaterais
dos medicamentos sintéticos (3%) (GRAFICO 2). O que explica a maior parte dos entrevistados(as) relatar
0 uso de plantas medicinais é o forte vinculo familiar e cultural com as praticas de uso de remédios caseiros
de plantas associado as caracteristicas das residéncias que dispdéem de quintais para o cultivo. Fatos ja

demonstrados em outras pesquisas conduzidas em Oriximinal&28],
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GRAFICO 2: Motivos alegados para o uso das plantas medicinais e/ou remédios caseiros: A — combate aos sintomas de
doencas; B — potencial de cura das plantas; C — auxiliam ou reduzem efeitos colaterais dos medicamentos sintéticos.

C (37%)

/

A (60%)

D (3%)

Fonte: Autora, 2019.

No que diz respeito a frequéncia de uso das plantas medicinais, a maior parte as utiliza quando apresentam
algum sintoma a ser combatido (74%), enquanto o restante dos entrevistados as usa rotineiramente (26%)
(GRAFICO 3). Isso significa dizer que o uso de plantas medicinais € um habito cultural presente na
populacdo investigada, conforme relatado anteriormente, cujo itinerario terapéutico, em geral, é
multifacetado. Recorre-se ao aos remédios caseiros conhecidos pelos familiares e/ou indicados por amigos,
indicados por especialistas locais (erveiros, rezadores), podem ser usados associados aos medicamentos
prescritos pela equipe de salde do SUS local8. Enfim, todas estas possibilidades foram observadas e
relatadas pelos ACSs na ocasido da realizagdo dos grupos focais! 1.

GRAFICO 3: Uso de plantas medicinais e seus remédios caseiros: A — utiliza quando apresenta algum sintoma que
precisa ser combatido; B — utiliza frequentemente.

A (74%)

~~—_B (26%)

Fonte: Autora, 2019.

Ao ser questionado quanto aos possiveis riscos ou efeitos toxicos das plantas medicinais utilizados, a maior
parte (43%) acredita que, por se tratar de produtos naturais, ndo ha nenhuma restricdo quanto ao consumo.
Enquanto 20% julgam que as plantas medicinais fazem menos mal a saude do que os medicamentos
sintéticos (de farmacia). Por sua vez, 36% creem que elas podem fazer tdo mal quanto os medicamentos
sintéticos e apenas 1% que podem ser mais toxicas que estes. Um dos motivos alegados € o fato de serem
consumidas frescas (in natura) (GRAFICO 4). A visdo de que um produto natural ndo pode causar

intoxicagdo também foi prevalente no estudo realizado em Benevides — PAE] e corriqueiramente descritas
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em outras pesquisast®839, Entretanto, os vegetais contém substancias que podem provocar algum tipo de
reagéo toxicaltd,

GRAFICO 4: Possiveis riscos quanto ao uso de plantas medicinais: A — sem risco quanto ao uso; B — apresentam riscos
semelhantes aos medicamentos sintéticos; C — apresentem riscos menores que os medicamentos sintéticos; D — sdo
potencialmente mais téxicas que os medicamentos sintéticos.

B (36%) D (1%)

C (20%)

Fonte: Autora, 2019.

Outro dado obtido na pesquisa refere-se a origem do material vegetal utilizado no preparo dos remédios
caseiros. A maior parte dos entrevistados (56%) utiliza as plantas que cultivam no préprio quintal. Essa
observagéo também foi feita em outra pesquisalfl quando se conduziu entrevistas na zona urbana da cidade.
Esses ambientes foram a “porta de entrada” para identificarmos os conhecimentos sobre as plantas e os
modos de uso partilhados pelos moradores de Oriximina. Outras fontes foram os vizinhos, amigos ou
familiares (40%) e lojas de produtos naturais (4%) (GRAFICO 5). Os quintais também foram importantes
espacos de didlogos e saberes sobre plantas medicinais em outros estudos etnobotanicos realizados na

regido amazoénical3241:42],

GRAFICO 5: Locais de aquisicdo ou fonte das plantas medicinais utilizadas no preparo dos remédios caseiros: A —
quintal; B — vizinhos, amigos ou familiares; C — comércio.

C (4%)

) “'/J‘_

B (40%)

Fonte: Autora, 2019.

Levantamento etnobotanico: analise dos dados

Todos os entrevistados informaram que fazem uso de plantas medicinais e 91% responderam que ja fizeram
uso ou indicaram plantas para tratar o aparelho urinario. Diante dessa informagao, questionou-se quais
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eram os sintomas ou doengas tratadas. De modo geral, identificou-se trés, sendo que as infecgbes urinarias
foram as principais indicagdes das plantas medicinais utilizadas (85%), seguidas por pedras no rim (calculos
renais) (12%) e cicatrizagéo do aparelho urinario (3%) (GRAFICO 6). As infecgdes urinarias sdo as doengas
mais prevalentes neste sistema fisioldgico. Em tese, a maior parte é provocada por bactérias que dependem

de fatores subjacentes para sua proliferagéo3],

GRAFICO 6: Principais indicagdes das plantas medicinais que utilizadas para tratar sintomas ou doengas do aparelho
urinario: A — infecgdes urinarias; B — calculos renais; C — cicatrizante.

B (12%)

\ C (3%)

A (85%)

Fonte: Autora, 2019.

Estudos mostram que as infecgdes urinarias atingem todas as idades e géneros, com predominancia para
o feminino, em decorréncia da propria anatomia do aparelho reprodutor®d. A predominancia em mulheres
pode ser demonstrada pelas informagdes disponiveis no Sistema de Informagées Hospitalares do SUS
(SIH/SUS) para o Estado do Para, o qual mostra uma média de 52% superior para as mulheres nos ultimos
trés anos (2017-2019) (http://tabnet.datasus.gov.br/).

Apds a condugdo do presente levantamento etnobotanico, foram indicadas 28 espécies utilizadas para o
aparelho urinario, distribuidas em 21 familias, sendo a maior parte delas nativas (17 = 60%). Tiveram as
mesmas proporcdes cultivadas (5 = 18%) e naturalizadas e uma (4%) de origem desconhecida (GRAFICO 7).
Outros estudos etnoboténicos a respeito de espécies medicinais realizados na regido amazdnica também
relataram a predominancia de plantas nativas do Brasil2830.3244-471 Quanto as partes das plantas, a folha ¢ a
mais utilizada (48%), seguida de casca/raiz com 30% e, na mesma propor¢éo de 11%, fruto e parte aérea,
respectivamente. Todos os remédios sdo empregados na forma de cha, obtido por infusdo ou decocgéo.

GRAFICO 7: Origem das plantas medicinais: A — nativa; B — cultivada; C — naturalizada; D — origem desconhecida.

B (18%)

A (60%) —C (18%)

Lb (a%)
Fonte: Autora, 2019.
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Quanto as 28 espécies, cinco se destacaram quanto ao numero de citagbes pelos entrevistados para o
tratamento do aparelho urinario. A Phyllanthus niruri L. (quebra-pedra) teve 71 citagdes; seguida de Costus
spicatus (Jacq) Sw. (cana-mansa) com 63; Justicia cf. pectoralis Jacq. (mutuquinha) com 62; Persea
americana Mill. (abacate) com 28 e Ananas comosus (L.) Merr. (abacaxi) com 17. Quanto mais citagbes
relacionadas a problemas de saude iguais ou semelhantes, indica que os usos destas espécies sdo bem
difundidos dentro da comunidade para tratar estas doengas. Isso sugere uma alta probabilidade de que a
espécie apresente os efeitos observados, sendo um dos critérios adotados para a selegao de espécies para

mais estudos, sobretudo quimicos e farmacolégicos, a fim de avaliar as propriedades biologicas atribuidas®l,

Observou-se que Phyllanthus niruri € uma das espécies mais conhecidas e utilizadas em Oriximina para
eliminagéo de calculos renais. De acordo com os entrevistados, € uma planta de facil acesso e muito eficaz
quanto as suas propriedades terapéuticas. O uso é realizado através do cha, obtido por decocgdo das
raizes, o qual deve ser tomado diariamente, enquanto persistirem os sintomas. Uma dos principais usos
informados dessa planta é para a eliminagéo de calculos renais (pedra no rim), cuja propriedade terapéutica

esta relacionada a presenca de ativos responsaveis pelo combate ao processo inflamatoriol42.

Quanto a Costus spicatus, os entrevistados a indicaram tanto para o tratamento de infecgdes urinarias
quanto para calculos renais (pedra no rim), a qual pode ser utilizada sozinha ou associada a outras plantas.
Deve-se usar folhas e raizes em forma de cha por infusdo ou decocgdo. Estudo etnofarmacolégico de
Costus spicatus atrela o uso da medicina popular brasileira aos seus efeitos depurativos, adstringentes e

diuréticos no auxilio ao tratamento de doengas do aparelho urinarioZ,

No que refere a familia Acanthaceae, duas espécies sdo amplamente utilizadas em Oriximina. Uma delas
é Justicia pectoralis Jacq., cuja atribuigdo “pectoralis” faz alusdo ao uso para o aparelho respiratério,
atribuida pelo botanico Nicolaus J. von Jacquin, em 1760, e recomendada no FFFB como expectorantel29,
A outra espécie desta familia € a mutuquinha, a qual foi objeto de um estudo, a fim de estabelecer
parametros farmacognosticos para diferencia-la da Justicia pectoralis Jacq.l2!l. Contudo, a denominagéo
proposta pelo autor da pesquisa nao foi taxonomicamente valida, assim, optou-se por considerar como
Justicia cf. pectoralis Jacq. De acordo com os entrevistados, essa planta possui capacidade em
proporcionar alivio dos sintomas apresentados, como exemplo, dor local e deve ser consumida na forma

de cha obtido das raizes e folhas, trés vezes ao dia, até a cessar os sintomas.

Ananas comosus foi relatada por sua utilizagdo em casos de infecgdes urinarias como depurativo e
diurético. Ferve-se as cascas do fruto e toma-se de duas a trés vezes ao dia. Segundo os pesquisados, &
recomendado deixar na geladeira para “incorporar” os beneficios presentes na planta. Indicagbes
semelhantes foram observadas em comunidades quilombolas de Oriximina2 e outras regides da
Amazonial®d, E por ultimo, a Persea americana foi citada para o tratamento do aparelho urinario como
diurético e para o alivio dos sintomas de dores resultantes de infecgéo urinaria. Segundo os entrevistados,

sua utilizagcao deve ser feita por decocgéo da folha.

Quando se verificou a quantidade de registros disponiveis no banco de dados Specieslink, observou-se que
a Phyllanthus niruri € a que possui maior quantidade de coletas no Brasil (1227), seguida de Persea
americana (547), depois Costus spicatus (193) e, por ultimo, Ananas comosus (112). Ao analisar a presenca
destas espécies em 42 pesquisas etnobotanicas conduzidas na regido amazonica, entre os anos 2000 e

2018, observa-se que a mais presente é a Persea americana (29), seguida de Phyllanthus niruri (22), Costus
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spicatus (21) e Ananas comosus (20). Embora a Costus spicatus apresente a menor quantidade de estudos
relacionados as suas atividades bioldgicas, todas podem ser consideradas importantes do ponto de vista
etnomedicinal para as comunidades amazbnidas investigadas, conforme apontam os levantamentos
etnobotanicos conduzidos na regido (QUADRO 1). Estes dados corroboram os motivos pelos quais estas
foram as quatro espécies mais citadas pelos entrevistados para o tratamento de disturbios do aparelho
urinarios em Oriximina. Apesar da importancia demonstrada para a Justicia cf. pectoralis em decorréncia
da grande quantidade de citagdes (62), ndo foi possivel analisar a presenga em outras pesquisas realizadas.
Tal fato se deu pela falta de consenso no que diz respeito a identidade boténica da planta. Por exempilo,
pesquisa a identificou como Justicia reptans Sw.53, outros ndo a determinaram taxonomicamente®459 ou
informaram pertencer ao género Verbena sp.43. A fim de resolver a identidade botanica da mutuquinha,
especialistas em Acanthaceae serdo consultados e espera-se, futuramente, definir a chave taxonémica

desta espécie.

QUADRO 1: Presenga nos levantamentos etnobotanicos conduzidos na regido amazénica entre os anos de 2000 e 2018.

- dreree, | ot | e, | e ciacao
1 Sao Luiz do Remanso — AC X - X - 1561
Santo Antonio do Leverger, MT X - X X [57]
3 Reserva de Desenvolvimento Sustentavel X X i i =8
Mamiraua - AM
4 Reserva Extrativista Chico Mendes - AC - - X X Bl
5 Parque Nacional do Jau -AM X X X X 53]
6 Algodoal - PA - X X (601
7 Santa Barbara do Para - PA - - X 161]
8 Braganga - PA X - X - 129]
9 Ariquemes - RO - X X X 162
10 Cujubim — RO - - - X 163]
11 Maruda, PA - X X X =0
12 Reserva de Desenvolyimento Sustentavel do . X X (641
Tupé - AM
13 Reserva de Desenvolyimento Sustentavel do X i X (65
Tupé - AM
14 Mirassol D'Oeste - MT, X X - X 6]
15 Rio Solimdes - AM X - - - 151
16 Reserva de DesenvoI}/imento Sustentavel do X X X X 67
Tupé - AM
17 Rio Solimoes - - X - [68]
18 Boca de Méa - AC X - - - 131]
19 Rio Branco - AC - - X X [41]
20 Céu de Mapia — AM - - X - 169]
21 Rondénia X X - X [0
22 Manacapuru - AM X - X X 71
23 Mato Grosso X X X X [52]
24 Manaus - AM X X X X [42]
25 Rio Negro — AM - - X - (721
26 Rio Negro - AM - X X - [z3]
27 Sao Gabriel da Cachoeira - AM - - X - [74]
28 Maranhéo - - X - (75
29 Uruara, PA - - - X 76]
39
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30 Rio dos Couros - MT - X X X 7]
31 Abaetetuba - PA - - - X 17
32 Rio Negro - AM X - X - (78]
33 Rio Jauaperi - AM X - X - [46]
34 Abaetetuba - PA - X X X [32]
35 Mato Grosso X X X X [79]
36 Rio Negro - AM X - X - [80]
37 Soure - PA - X - - 81]
38 Chapada dos Guimaraes, MT - X - X &2
39 Mosqueiro — Belém - PA X X X X &3]
40 Manaus - AM X X X - [84]
41 Manaus - AM - X - 85]
42 Dourados - MT - X - - 86]
Total 20 21 29 22

Fonte: Autora, 2019.

No que se refere aos estudos farmacoloégicos realizados e publicados, a quantidade total para Ananas
comosus (650) e Phyllanthus niruri (646) sdo iguais, enquanto a Persea americana tem uma quantidade
aproximadamente 57% superior as duas anteriores (1130). Costus spicatus destoa das demais por

apresentar uma quantidade reduzida de estudos cientificos (42).

Phyllanthus niruri foi a planta mais citada pelos entrevistados para o tratamento de disturbios do aparelho
urinario em Oriximina. As informacdes disponiveis mostram que é uma espécie nativa usada ha geragdes,
tanto no Brasil quanto em outros paises das Américas, da Europa e da Asial2841.7287] H3 registros de usos
feitos por Carl Friedrich P. von Martius®8 e pelo médico Chernovizl®9, ambas realizadas no século 19, assim
como em estudos etnobotanicos recentes (QUADRO 1). Isso indica que o uso medicinal da planta se

manteve ao longo de geracdes.

Estudos bibliograficos farmacoldgicos e clinicos foram investigados, a fim de confrontar as indicagdes
etnomédicas com as propriedades bioldgicas investigadas e relacionadas ao tratamento de problemas
renais. De acordo com Dutra et al.l29, os efeitos terapéuticos da Phyllanthus niruri contra distdrbios urinarios
podem estar associados as suas atividades diuréticas e/ou espasmolitica. Além disso, observou-se em
Kasote et al.l2!l, que os fitoquimicos presentes nessa planta interferem nos estagios iniciais de formagao
dos cristais de oxalato de calcio, bem como inibe a adesdo e/ou endocitose dos mesmos. Estudos
fitoquimicos realizados por Di Stasi e Hiruma-Limal®d demonstraram a presenga de alcaloides, flavonoides,
terpenos, diterpenos, taninos, triterpendides e lignanas. Estes Ultimos constituintes podem ser
responsaveis, em parte, pelos efeitos biologicos observadosl®l. Experimentos recentes demonstraram
seguranga quanto ao uso da planta para o tratamento do aparelho urinario®3. Segundo Dhawan e Olweny4!

evidéncias clinicas, embora limitadas, mostram eficacia no tratamento de célculos renais.

Costus spicatus € uma planta cultivada no Brasil. Embora tenha apresentado poucos estudos cientificos
relacionados as suas atividades biologicas, observa-se que os registros de uso medicinal sao historicos,
pois é descrita desde a época dos naturalistas no Brasil coldnia. Um destes registros refere-se a obra de
Oliveiral®® que reuniu espécies descritas por von Martius, na qual informa que o suco mucilaginoso e
refrescante da planta é usado para combater febres, dores nefriticas e gonorreia. Outros relatos histéricos

foram realizados por Pintol23 e Peckolt e Peckoltl®®l, Estes ultimos autores informam que o rizoma é
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diurético, diaforético, ténico e emenagogo. Outro importante registro foi realizado por Dukel! que
descreveu varios usos para Costus spicatus na América Latina, incluindo o tratamento do aparelho urinario.

Além disso, foi uma das plantas utilizadas no passado pela Casa Granado na produgao de fitoterapicos!®el,

Nesse contexto, a importancia etnomedicinal da Costus spicatus continua, portanto, até os dias de hoje. Di
Stasi e Hiruma-Limal®@ relataram que a infusdo da folha é Util contra hipertensdo e diurético. Pesquisas
etnobotanicas conduzidas na regido amazoénica corroboram o uso para problemas urinarios2617% ¢ em
outras regides do BrasilZ. Segundo Uliana et al.l9, o extrato das folhas exibiu atividade antioxidante e
forte efeito antimicrobiano contra C. albicans, E. coli e S. aureus, que podem ser devidas a presenga de
compostos fendlicos e flavonoides. Ao observar propriedades analgésicas e anti-inflamatérias em ensaio
farmacolégico, Quintans Jr. et al.l% sugerem que estas propriedades devem ser responsaveis pelos
beneficios observados no tratamento da dor e de disturbios inflamatérios. Resultados semelhantes ja tinham
sido observados nas pesquisas realizadas no ambito do PPPM/Ceme que informou ser a espécie

possuidora de atividades analgésica, anti-inflamatoria e antiespasmadica [241,

Persea americana € uma planta nativa da América Central e naturalizada no Brasil com registros de usos
desde o periodo colonial&%l. Os estudos etnobotanicos conduzidos, tanto na Amazénia quanto em outras
regides, relataram indicagdes no tratamento de disturbios urindrios. A importancia histérica pode ser
demonstrada pela comercializagdo de produtos farmacéuticos contendo Persea americana pela Casa
Granado (carminativa, diurética e emenagoga)8. Ensaios farmacoldgicos recentes demonstraram efeitos
hipotensores por vasodilatagao™?!l, Outro estudo evidenciou que a formagao de cristais de oxalato de calcio,
importante na geragéo dos calculos renais, € reduzida, assim como a morfologia e o tamanho dos cristais

s3o alterados pelo extrato de folhas de Persea americanal'®,

Ananas comosus é uma planta nativa da América do Sul e domesticada antes da chegada de Cristévao
Colombo em 1493[1%1. As substancias fenolicas conferem propriedades antioxidantes e antimicrobianas!%-
1081 Além disso, o caule e o fruto s&o ricos em proteases, conhecida como bromelina. Estas proteases sdo
inespecificas e demonstram atividades frente a colagenases, fosfatase alcalina, nucleases e peroxidases
inespecificas, juntamente com consideraveis atividades antibacterianas e antifungicas, inclusive frente a C.

albicanst’®l sem demonstrar efeitos toxicos nas doses estudadastl.

A bromelina também demonstrou propriedades anti-inflamatérias, entretanto, este efeito € também causado
por outras substancias, sobretudo constituintes fendlicos, ja que a bromelina sofre desnaturagdo durante
processo de cocgdo. Kargutkar e Brijesh'® demonstram que os compostos fendlicos possuem atividade anti-
inflamatdria através da inibicdo da desnaturacéo proteica, da atividade proteinase e da sintese de mediadores
inflamatorios. Ha também a possibilidade da contribuicido de outros constituintes com propriedades

imunomoduladoras, semelhantes a horménios, atividade fibrinolitica e componente, ndo caracterizados™J,

Segundo Ross!"1, a Ananas comosus é empregada de varias formas em todo o mundo, sendo prevalente
na América do Sul o decocto do fruto verde, administrado por via oral, como diurético, expectorante, anti-
helmintico e como abortivo. Entretanto, esta ultima atividade n&o foi observada em ensaio farmacolégico
experimental in vivo, apenas em preparagdes de tecidos uterinos isolados de ratas, onde o preparado do
fruto verde foi mais potente que o maduro, o que fornece pistas da possivel atividade uteroténica, mas nio
garante a reprodutibilidade desta atividade no ser humanol2. Por sua vez, efeito diurético foi observado

em estudos farmacologicos experimentais, corroborando a informagéo etnomédical 131141,
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Por fim, quatro das espécies mais citadas constam na ReniSUS, o que comprova a importancia delas para
o SUS. Esta relacao foi elaborada a fim de orientar estudos e pesquisas sobre as plantas medicinais
selecionadas, tendo como base as plantas ja utilizadas no SUSI'S, Outro dado importante foi a presenca
de trés espécies presentes no PPPM/Cemel24, o que também corrobora a importancia e a popularidade.
Entretanto, apenas a Persea americana e Phyllanthus niruri estdo presentes em normativas vigentes da
Anvisa. Ambas presentes na 62 Edicdo da Farmacopeia Brasileira, enquanto Phyllanthus niruri consta
também no FFFB (QUADRO 2). A presencga nestes documentos garante o emprego no SUS, de acordo

com as especificagdes e indicagdes constantes nestas normativas.

QUADRO 2: Presenca em documento do Ministério da Saude analisados.

N° Documento Ananas C¢.>stus Per.sea Phylllan t{ws
comosus spicatus americana niruri

1 FB 12 Ed. (1926) _ _ X -

2 FB 22 Ed. (1959) _ _ X -

3 FB 32 Ed. (1977) _ _ _ -

4 FB 42 Ed. (Parte Il, 1996) _ _ _ X

5 FB 52 Ed. (2010) _ _ X

6 FB 62 Ed. (2019) _ _ X

7 RDC 10/2010 (2010) _ _ _ X

8 FFFB (2011) _ _ _ X

9 FFFB Supl. (2018) _ _ _ X

10 IN 2 RDC 26 (2014) _ _ _ -

11 Memento (2016) _ _ _ —

12 PPPM/Ceme (1982) _ X X X

13 ReniSUS (2009) X X X X
Total 1 2 6 8

Legenda: FB — Farmacopeia Brasileira; RDC — Resolugdo da Diretoria Colegiada; FFFB — Formulario de Fitoterapicos
da Farmacopeia Brasileira; IN — Instrugédo Normativa; PPPM — Programa de Pesquisa de Plantas Medicinais da Central
de Medicamentos; RENISUS - Relagao Nacional de Plantas Medicinais de Interesse ao Sistema Unico de Saude.

Fonte: Autora, 2019.

Conclusao

A presente pesquisa demonstra que os entrevistados dispdem de conhecimentos etnomedicinais adquiridos
e repassados através de geragdes. Estes fatos sdo evidentes quando se analisa quatro das cinco plantas
mais citadas para o tratamento de disturbios urinarios. Ha relatos histéricos a respeito do uso medicinal
destas plantas até os dias de hoje. A manutencdo de uma determinada pratica terapéutica ao longo de
geragdes foi denominada por Crellin8 como “validagédo/consenso social”. Ou seja, registros constantes
para as mesmas finalidades no decorrer do tempo sao fortes indicativos da efetividade de uma determinada
pratica terapéutica. Dessa forma, o uso continuo é visto como uma parte fundamental da “tradicdo” que é
construida, transmitida e avaliada por geragdes. Parte-se, portanto, do pressuposto de que o conhecimento
tradicional € mantido intergeracionalmente, de modo que existe uma chance razoavelmente boa de eficacia,
conforme observado para as espécies mais citadas pela populagao investigada nesse estudo. Isso pode

ser confirmado através dos ensaios quimicos e farmacoldgicos realizados que corroboram os efeitos destas
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plantas, em particular para a Persea americana e Phyllanthus niruri. Além disso, ambas as espécies estéo

presentes em normativas vigentes do SUS.

Embora o Ananas comosus néo esteja em resolugdes vigentes, ha fitoterapico industrializado registrado na
ANVISA como expectorante, de nome comercial Bromelin®. Isso indica efeitos positivos sobre o aparelho
respiratorio, sugerindo que investigagdes podem ser conduzidas, a fim de verificar possiveis a¢cdes em
outros aparelhos para essa planta. Além disso, o uso e indicagédo constantes para o aparelho urinario aponta
forte potencial terapéutico desta planta neste aparelho. Quanto a Costus spicatus, ha evidéncias que
indicam para os efeitos relatados para o aparelho urinario. Tais efeitos também apresentam
“validagéo/consenso social” diante da permanéncia do uso ao longo de geragdes, conforme demonstrado

em registros historicos e atuais.

Os dados obtidos para a Justicia cf. pectoralis (mutuquinha) indicam que seu uso também pode ser Gtil em
disturbios do aparelho urinario. Entretanto, € uma planta que necessita de mais estudos, a fim de
caracteriza-la taxonomicamente, pois nao foi possivel encontrar dados na literatura especializada, além da
pesquisa realizada por Cassinol®!l. De acordo com este autor, a mutuquinha é uma forma da Justicia
pectoralis (cumaruzinho), uma planta nativa e amplamente utilizada para problemas respiratérios
(expectorante), sendo recomenda no SUS para essa finalidade2Y. Diante destes fatos, é preciso comparar
e avaliar os perfis quimicos e bioldgicos que fazem com que uma seja mais Util para o aparelho respiratério
(cumaruzinho) e a outra para o urinario (mutuquinha). Ou seja, o que as difere em termos quimicos e
biolégicos que resultam em perfis terapéuticos distintos? Vale ressaltar que essa foi uma caracteristica
etnomedicinal particular da Amazonia, o que sugere que seja resultante do manejo humano sobre ambas

as espécies, de acordo com Cassino1,
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