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Resumo

O objetivo deste estudo foi avaliar o conhecimento dos profissionais de saude sobre o uso das plantas
medicinais e fitoterapicos nas Unidades de Saude da Familia de um municipio do Recéncavo da Bahia.
Tratou-se de pesquisa de campo e descritiva de abordagem quantitativa, no qual participaram 60
profissionais de saude de nivel médio e superior. Os dados foram coletados por meio de questionario
enviados via whatsapp no periodo entre agosto e setembro de 2020. A analise estatistica das variaveis
através de frequéncias absolutas e relativas, analise bivariada pelo teste Qui-Quadrado de Pearson pelo
programa R. Os resultados apontaram que a maioria dos profissionais entrevistados foi predominantemente
do género feminino (78,2%). Observou-se que a maioria dos profissionais desconhecem as politicas
relacionadas plantas medicinais e fitoterapicos. Desse modo, pode-se concluir que, para que haja a
implantacdo desta pratica nos servicos de salude, faz-se necessario investimento na capacitagdo dos
profissionais e na institucionalizagdo de protocolo, visando a inclusdo da tematica relacionada as plantas
medicinais e aos fitoterapicos na Atengao Basica.

Palavras-chave: Equipe de saude. Atencéo primaria a saude. Medicina tradicional.

Abstract

The aim of this study was to assess the knowledge of health professionals about the use of medicinal and
herbal plants in Family Health Units in a municipality in the Recdncavo da Bahia region. It was a field and
descriptive research with a quantitative approach, in which 60 medium and higher education health
professionals participated. Data were collected through a questionnaire sent via whatsapp in the period
between august and september 2020. Statistical analysis of variables through absolute and relative
frequencies, bivariate analysis by Pearson's Chi-Square test by the R program. most professionals
interviewed were predominantly female (78.2%). It was observed that most professionals are unaware of
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the policies related to medicinal plants and herbal medicines. Thus, it can be concluded that, in order to
implement this practice in health services, it is necessary to invest in professional training and
institutionalization of a protocol aimed at including the topic related to medicinal plants and herbal medicines

in Primary Care.

Keywords: Patient health team. Primary health care. Traditional medicine.

Introducgao

O uso de plantas medicinais no tratamento, prevengao e cura de doengas € uma pratica milenar. Desde o
inicio do século XXI, tem ocorrido um crescente interesse pelo estudo direcionado ao uso tradicional no

mundo, como o objetivo de garantir o uso forma racional e segurol'l.

Desde a Declaragdo de Alma-Ata que a Organizagdo Mundial de Saude - OMS vem destacando o uso de
plantas medicinais e dos fitoterapicos com fins profilatico, curativo e paliativo e instituindo como alternativas

para ampliar o acesso da populagéo ao tratamento terapéuticol.

Dessa forma, uso de plantas medicinais e fitoterapicas como opgao terapéutica no Sistema Unico de Satide
— SUS deve ser realizada pelas equipes multiprofissionais da Atengéo Basica, de forma que venham
contribuir com a comunidade assistida e estreitar barreiras nas praticas de saude, garantindo a

integralidade, seguranga e qualidade na utilizagéo destas2l.

Em decorréncia da eficacia das plantas medicinais e fitoterapicos cientificamente comprovados, da sua
terapéutica e baixo custo operacional, torna-se de suma importancia na Atengcéo Basica, pois pode ser
substituida por alguns medicamentos sintéticos, além da facilidade de adquirir, principalmente as plantas
medicinais que podem ser encontradas em varia regido e bioma brasileiro e utilizadas como remédios

caseiros no tratamento de varias doengas/4l.

Nesse contexto, com a finalidade de organizar e consolidar o uso de plantas medicinais e de fitoterapicos,
com vistas as recomendagdes da OMS, o sistema oficial de salde brasileiro vem incentivando essa
normativa, orientada pelos principios e diretrizes do SUS, por meio de Politicas Publicas, foi instituida em
2006, a Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares - PNPIC, que incluiu o uso de plantas
medicinais e outras terapias na atengéo béasica e, posteriormente, a Politica Nacional de Plantas Medicinais
e Fitoterapicos (PNPMF), com o objetivo de promover o uso seguro e adequado de plantas medicinais e

fitoterapicos pela populagaot.

Nesse contexto, as agdes manifestadas nesses politicas, representa um resgate de uma pratica milenar,
bem como a inclusdo de mais uma opg¢ao terapéutica para o tratamento de varias doencgas a disposicao
dos profissionais de saude e que seja capaz de promover melhorias na atengdo a saude dos usuarios do

SUS, principalmente na Ateng&o Basica, por meio do conhecimento popular e cientificol®.

Face ao exposto, o presente estudo teve como objetivo geral avaliar o conhecimento dos profissionais de
saude sobre o uso e indicagdo das plantas medicinais e dos fitoterapicos nas Unidades Basicas de saude

de um municipio do Recdncavo da Bahia.
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Materiais e Métodos

Desenho, local do estudo e periodo

O presente estudo caracterizou-se em pesquisa de campo, descritiva e quantitativa, desenvolvida nas
Unidades Bésica de Saude - UBS de um municipio do Recdncavo da Bahia, no periodo de agosto a
setembro de 2020.

Populagao

Participaram da pesquisa 60 profissionais de saude de nivel Médio (Agentes Comunitarios de Saude — ACS,
Auxiliar em Saude Bucal — ASB, Técnico de Enfermagem) e superior (enfermeiro, médico, nutricionista,

farmacéutico, fisioterapeuta e cirurgido-dentista) cadastrados nas Unidades.

O instrumento de coleta de dados foi por meio de um questionério online do Google Form, e por convite
aos profissionais que aceitaram participar da pesquisa, mediante ao preenchimento e assinatura do Termo

de Consentimento Livre e Esclarecido - TCLE enviado via whatsapp.
Aspectos éticos

O estudo obedeceu aos padrdes exigidos conforme a Resolugéo 466/2012 do Conselho Nacional de Saude,
e as especificidades éticas das pesquisas de interesse estratégico para o SUS, da Resolugdo 580/2018,
sendo aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade Maria Milza (CEP-FAMAM), com Parecer
Consubstanciado n° 4.011.837/2020 e registrado sob o protocolo CAAE n° 29222620.8.0000.5025.

Os critérios de inclusao foram: profissionais de saude de nivel médio ou superior que atuam mais de trés
meses nas UBS e de ambos os sexos. E os critérios de exclusao foram: profissionais em exercicio na
unidade para compensacgao de periodos de férias, licenga ou apés 03 tentativas de contato, sem retorno,
por telefone, e-mail, Whatsapp durante o periodo de coleta de dados, e profissionais estrangeiros em

exercicio provisorio no pais.
Anidlise de dados

A andlise descritiva das varidveis sociodemograficas foi apresentada por meio de frequéncias absolutas e
relativas. E a associagao entre variaveis foram verificadas na analise bivariada pelo teste Qui-Quadrado de

Pearson pelo programa R verséo 2.3.

Resultados e Discussao

Um total de sessenta profissionais de saude participou desse estudo, predominantemente do sexo feminino
(78,2%). A idade variou de 18 a 70 anos, sendo a faixa etaria predominante de 31 a 40 anos. No que diz
respeito a categoria profissional, 35% dos participantes foram Agente ACS. Quanto o nivel de escolaridade, a

maioria dos profissionais (48,33%) cursou o Ensino médio completo, conforme apresentado na TABELA 1.
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TABELA 1: Distribuigdo das variaveis sociodemograficas dos profissionais de saude das Unidades Basica de Saude de
um Municipio do Recéncavo da Bahia.

Variaveis n %
Feminino 48 80
Género Masculino 12 20
18 - 30 anos 18 30
31 -40 anos 19 31,66
41 - 50 anos 18 30
Faixa Etaria 51— 60 anos 02 3,33
61— 70 anos 03 5
Ensino Médio Completo 29 48,33
Superior Incompleto 02 3,33
Superior Completo 09 15
Nivel de escolaridade P6s- graduagéo Incompleto 01 1,66
P6s- graduagao Completo 19 31,66
Agente Comunitario de Saude 21 35
Médicos 7 11,66
Enfermeiro 8 13,33
Técnico de Enfermagem 8 13,33
Cirurgido-dentista 5 8,33
Auxiliar de saude bucal 1 1,66
Categoria Profissional Farmacéutico 2 3,6
Nutricionista 4 6,66
Outros 4 6,66

Fonte: Dados de Pesquisa, 2021. Legenda: n = Numero de profissionais entrevistados.

Nesse contexto, a equipe multiprofissional tem papel importante na assisténcia prestada aos usuarios, por
meio de suas ac¢des de prevencdo e promogao a saude. Assim, a Atencdo Basica consiste num espacgo
importante a efetivagéo e a insergdo das plantas medicinais e dos fitoterapicos na assisténcia terapéutica
nos cuidados primarios a saude. Destacou-se o papel dos profissionais de saude como multiplicadores de
informacdes, uma vez que os mesmos estabelecem um vinculo maior, contato direto com a populagéao, por

eles assistida.

Dessa forma, o vinculo possibilita aos profissionais, principalmente o enfermeiro e o ACS, conhecer a
cultura e o saber popular da comunidade, e, assim, emprega-los no processo saude doenga associado com

o conhecimento e evidéncia cientifica.

Em estudo realizado com profissionais de saude da Atengao Basica do municipio de Blumenau, observou-
se que maioria dos profissionais (79,6%) era do sexo femininold. Esses achados corroboraram com os
encontrados em outro estudo sobre percepgdo dos profissionais da Estratégia de Saude da Familia (ESF)
no municipio de Crato-CE a respeito das plantas medicinais e fitoterapicos em que, a maioria dos

profissionais era do sexo feminino, com idades entre 18 e 61 anosl&l,
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Nesse contexto, o publico feminino é considerado como a principal forga de trabalho no setor da saude,
representando 65% dos mais de seis milhdes de profissionais ocupados tanto nos setores publicos e
privados quanto nas atividades diretamente relacionado com a assisténcia em hospitais e na Atengao

Basical®l.

Em um estudo realizado com os profissionais de saude da Atencdo Primaria a Saude de municipios da
Macrorregido do Sudeste Goiano, os participantes foram majoritariamente ACS (33,8%), corroborando com

o presente estudol'®,

Na equipe multidisciplinar no &mbito da Aten¢ao Basica € importante destacar a atuagcao do ACS nas agdes
de educagdo em saude com a comunidade sobre as plantas medicinais e os fitoterapicos e seus beneficios

e riscos!'",

Analisando os resultados obtidos, neste estudo, verificou-se que 58 dos profissionais entrevistados
responderam sobre a legislagcdo vigente no ambito do SUS relacionada a PNPMF, observou-se que 22
conhecem e 36 desconhecem. Entretanto, como pode ser observado na TABELA 2, ndo houve relagao

estatisticamente significativa (p = 0,005) entre categoria profissional e conhecimento da legislacao.

TABELA 2: Conhecimento dos profissionais de saude das Unidades Basica de Saude de um Municipio do Recéncavo
da Bahia sobre a legislagao relacionada a plantas medicinais e medicamentos fitoterapicos.

Categoria profissional Conhecem Desconhecem n
Agente Comunitario de Saude 6(7,965) 15(13,035) 21
Médico 5(2,275) 1(3,725) 6
Enfermeiro 2(3,034) 6(4,966) 8
Técnico de Enfermagem 0(3,034) 8(4,966) 8
Cirurgido - Dentista 3(1,896) 2(3,104) 5
Auxiliar de Saude Bucal 0(0,379) 1(0,621) 1
Farmacéutico 2(0,758) 0(1,242) 2
Nutricionista 3(1,137) 0(1,863) 3
Outros 1(1,517) 3(2,483) 4

Total 22 36

Fonte: Dados de Pesquisa, 2021.

Diante do desconhecimento da maioria dos profissionais de saude sobre as politicas e programas sobre
plantas medicinais e fitoterapicos julgamos o quanto dificultam implementacao efetiva dessas pratica no
SUS, principalmente na Atengdo Basica e uma deficiéncia em transmitir as informagdes aos pacientes. E
nesse contexto, & de extrema importancia o conhecimento dos profissionais, em especial do enfermeiro,
uma vez que, 0 mesmo assume sua fungao de coordenador da equipe de saude e na assisténcia prestada
aos usuarios, de orientar o uso dessa pratica a populagao e os profissionais, principalmente os ACS, que

esta em contato direto com comunidade assistida.

No entanto, em um estudo semelhante realizados com profissionais de saude sobre o conhecimento da

insercao de legislagédo na Atencao Basica, também demostram a falta de conhecimento de profissionais
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de saude em relagbes a politicas publicas, normatizagdo ou programa no que se refere a plantas

medicinais e fitoterapicos!’l.

Resultado semelhante foi observado no estudo realizado no municipio de Benevides, Para, no qual revelou
que os profissionais desconheciam a Politica de Praticas Integrativas e Complementares. Dentre outros, os
principais fatores apontados seria a auséncia da implantagdo da politica no municipio, educagao
permanente e continuada e pertinéncia do reconhecimento de implementar a assisténcia de acordo com a

realidade locall'2.

Por outro lado, apés a formagao, a maioria dos profissionais ingressa nos servicos de saude e engessa-se
nas praticas convencionais, permanecendo nesse campo por ser mais conhecido e quanto as praticas
alternativas e complementares ndo sido implementadas, devido a auséncia de embasamento cientifico,

divulgagao, incentivol'l,

Além destes fatores, soma-se a resisténcias, auséncia ou inadequada capacitagcdo dos profissionais,
consistem nos principais entraves para efetividade e seguranga destas praticas complementares integradas

com a medicina convencional nos servicos de salde, principalmente na Atengéo Basical'4l.

Nesse contexto, é importante enfatizar que a Atencéo Basica é caracterizada como a porta de entrada
preferencial dos usuarios com o SUS e o centro de comunicagdo da Rede de Atengdo a Saude (RAS). E
uma das atribuigées dos profissionais das equipes € garantir a atengdo a saude da populagdo, seguir as
normativas especificas do Ministério da Saude, assim como o escopo de praticas, protocolos, diretrizes
clinicas e terapéuticas e da realizagdo das agdes programaticas, coletivas e de vigilancia em saude, e

incorporagéo de diversas racionalidades em saude, inclusive Praticas Integrativas e Complementares!'?),

Dessa forma, o Programa Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos, entre suas diretrizes, recomenda
a formacao técnico-cientifica e capacitagao de todos os profissionais da equipe multiprofissionais em niveis
basico contemplando os cuidados gerais com as plantas medicinais e fitoterapicos; e especifico para os

profissionais de nivel superior, no que se refere a manipulagao, uso e prescrigdo destas praticas!®l.

Nesse contexto, se faz necessario a capacitagdo desses profissionais e investimento em programas de
educacgao permanente, visto que a maioria da populagéo que utiliza as plantas medicinais e os fitoterapicos

procura aqueles que possuem maior conhecimentol*l,

A partir dos dados analisados, foi possivel identificar neste estudo que 15% dos profissionais entrevistados
receberam formagdo sobre tematica durante a graduagédo e 1,7% pds-graduagao, 76,6% conhecimento

popular e 5% através de livros e meio de comunicagdo (GRAFICO 1).

No entanto, tal evidéncia demonstra um conhecimento cientifico ainda limitado, apesar de existirem
politicas, programas e agdes desde 2006 para sua efetivagdo, entre a maioria dos profissionais da saude
decorrentes da auséncia de disciplinas especificas na grade curricular e discursdo acerca do tema no
espaco académico e no ambiente de trabalho, tem gerado uma grande lacuna, a falta de conhecimento
suficiente dos mesmos desestimula a indicagao/prescricdo desta terapia alternativa ao paciente. Para isso,

torna-se imprescindivel a capacitagdo da equipe multiprofissional da Atengéo Basica.
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GRAFICO 1: Levantamento da fonte de conhecimento dos profissionais de satide das Unidades Basica de Satide de um
Municipio do Recéncavo da Bahia sobre plantas medicinais.
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Fonte: Dados de Pesquisa, 2021.

Nesse contexto, € importante que os profissionais de saude se apropriem do conhecimento das praticas
alternativas com plantas medicinais e fitoterapicos, e tenham segurangca em associar esses tratamentos
com os convencionais de forma a dispensar uma assisténcia efetiva e adequada a cada situagéo especifica
e particularidades de cada paciente. Além do cuidado de quando prescrever um medicamento convencional
saber se o paciente esta fazendo o uso concomitante de algum tipo de remédio caseiro. Destaca-se que
essa pratica esta inserida no cotidiano dos pacientes assistidos nos servigos de saude, principalmente na
atencdo Bésica, onde na maioria das vezes é o primeiro recurso ou uUnico a ser utilizado pelo paciente no

momento em que acometido por algum quadro clinico leve.

Estudo realizado em Blumenau com os profissionais de saude onde avaliou o perfil de prescrigdo/sugestao
e credibilidade do uso de plantas medicinais e fitoterapicos como terapia complementar em UBS, 93% dos
entrevistados revelaram que o conhecimento adquirido foi proveniente do conhecimento popular, repassado
pelos nucleos familiares!’.

Esse resultado esta em concordancia com estudo realizado no municipio de Petrolina-PE, constatou que
69,8% profissionais da area de salide demonstraram durante sua formacdo académica essa tematica néo
foi abordadal'’l. Um estudo demonstrou a falta de compreens&o do profissional enfermeiro da Atengéo
Basica em relagdo a Fitoterapia, visto que, a maioria ndo teve nenhum contato na graduagdo, pos-
graduag&o ou capacitagdo sobre a tematica ou area afiml'®l. E quando houve alguma discuss&o, a mesma
foi insuficiente para agregar conhecimento cientificol?l.

Em um estudo de caso, realizado no estado do Cearad, verificou-se a Matrizes Curriculares de Instituicdes
de Ensino Superior (IES) publicas e privadas em relagdo ao atendimento 8 PNPMF e PNPIC de cursos de
graduacao em saude (enfermagem, farmacia, fisioterapia, medicina, odontologia e nutricdo) evidenciou que
dentre os cursos pesquisados, com excegéo do curso de farmacia, ndo abordam tematicas relacionadas a
PNPM. De acordo com perfil do egresso descrito nas Diretrizes Curriculares de 2010, a graduagdo em
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farmacia atende as diretrizes da PNPM, em virtude das exigidas habilidades para o trabalho com insumos,

farmacos e medicamentos(20l.

Quanto a prescrigdo/indicagdo de plantas medicinais ou fitoterapicos aos pacientes, a maioria dos
entrevistados (78,2%) relatou néo prescrever plantas medicinais e fitoterapicos e 21,8 % relatam que
prescrevem (GRAFICO 2).

GRAFICO 2: Indicac&o/prescrigdo do uso de Plantas Medicinais e Fitoterapicos pelos profissionais das Unidades Basica
de saude de um Municipio do Recdncavo da Bahia.

H Sim

= Nio

Fonte: Dados de Pesquisa, 2021.

A realidade atual demonstra que a maioria dos profissionais de saude n&o tem qualificagao profissional e
formacéao técnico-cientifica na area, assim limitando a sua prescrigado e recomendagao de forma segura na
sua pratica profissional, em especial nos cuidados primarios.

Os resultados apresentados reforcam a necessidade de manter um maior enfoque dessa tematica na
Atencgdo Basica através de agbes, capazes de promover o estimulo as praticas alternativas, prescrigéo e
orientagdes com respaldos cientificos, como exemplos educagdo em saude e instituigdo de protocolos. Para
que os profissionais de salde, em especial o enfermeiro, atuem em diregdo a uma assisténcia adequada e
segura a populagao, por eles assistida, estabelecendo um elo entre o conhecimento popular e o cientifico,
além de um olhar diferenciado para essas praticas.

A inclusdo dessa pratica contribui para ampliar mais opg¢do de tratamentos, prevencdo de agravos e
doengas e promogdo de saude. E deve ser direcionada pelos principios norteadores do SUS de
proporcionar uma assisténcia universal, integral, equanime, continua e resolutiva a populagao e atendendo
as suas necessidades de saude de acordo com a realidade local, por meio da identificagdo dos fatores de
risco aos quais esta expostal?'l. Além disso, permitir a populagio o contato com sua historia de resgate aos

costumes popular e culturalll,

Nesse contexto, a atuagdo do enfermeiro, no dmbito da Atengdo Bésica, deve sempre considerar a
realidade local, a cultura e as necessidade inerentes ao padrdo de vida e necessidade da comunidade
assistida, além, de associac¢édo do saber cientifico e popular. Além disso, é importante as destacar que as
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bases legislativas e transculturais devem ser contempladas no discurso do profissional, pois a cultura é

uma condig&o inerente ao itinerario terapéuticol'.,

No que se refere a frequéncia dos profissionais de saude em prescrever ou indicar o uso de plantas
medicinais ou medicamentos Fitoterapicos aos pacientes, a maioria dos entrevistados (40%) declaram
raramente, conforme apresentado no GRAFICO 3.

GRAFICO 3: Frequéncia dos profissionais de salide de prescrever ou indicar uso de plantas medicinais e/ou fitoterapicos
aos pacientes de Municipio do Recdncavo da Bahia.
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Fonte: Dados de Pesquisa, 2020.

Nesse contexto, observa-se que o percentual de profissionais que afirmaram indicar ou prescrever o uso
de plantas medicinais e fitoterapicos aos pacientes frequentemente é insipiente, limitada e denotam a baixa
aceitabilidade dessas praticas pelos profissionais de saude. Dessa forma, demostram que as principais
lacunas existentes nesse processo estdo direcionadas ao conhecimento insuficiente sobre a tematica,

inseguranga ou a falta de qualificagao.

Em estudo similar realizado com profissionais de salde da atengdo Basica da cidade de Rondondpolis -
MT, apresentou dados que corroboram com resultado deste estudo, sobre a frequéncia de prescrigdo de
fitoterapicos e plantas medicinais, observou-se que 63,6% afirmaram n&o prescrever, enquanto que 36,4%

realizam raramente essa pratica e ndo houve resposta a opgao frequentementel?2,

Corroborando com estudo realizado na Atengéo Basica do municipio de Blumenau, em relacdo as crengas
dos profissionais no efeito terapéutico das plantas e fitoterapicos evidenciou que os mesmos acreditavam
no efeito das plantas medicinais e fitoterapicos, porém a maioria deles desconhecia a PNPIC. Ainda
ressalta-se que os profissionais concordam com a iniciativa do Ministério da Saude, mas, ndo as prescrevia

por falta de conhecimentol’l,
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Em relagdo as plantas medicinais utilizadas pelos profissionais de saude, os médicos e nutricionistas
citaram 9 espécies diferentes. A mais citada foi: camomila (Matricaria chamomilla) e Capim Santo
(Cymbopogon citratus), respectivamente, onde cada uma obteve 2 citagdes. Os enfermeiros citaram 05
espécies diferentes e a mais citada foi: erva doce (Foeniculum vulgare) (2 citagbes); Técnico de
enfermagem citaram 04 espécies diferentes e a mais citada foi cidreira (Lippia alba) (2 citagdes). E os outros
profissionais ndo citaram nenhuma planta ou fitoterapico e, também, néo houve citagéo de fitoterapicos
pelos profissionais. No geral, entre as principais plantas citadas pelos profissionais as mais citadas foram:
camomila (Matricaria chamomilla), cidreira (Lippia alba), boldo (Plectranthus barbatus), capim Santo

(Cymbopogon citratus), erva doce (Foeniculum vulgare), conforme apresentado na TABELA 3.

TABELA 3: Plantas Medicinais indicadas pelos profissionais de saude das Unidades Basica de Saude de um Municipio
do Recdncavo da Bahia como nome cientifico, nome popular, indicagao do profissional e nimero de citagdes.

Profissional Nome popular e Cientifico Indicacao do Profissional N° de Citagoes
Alho (Allium sativum L.) Gripe, anti-hipertensivo, antioxidante 2
ACS Camomila (Matricaria chamomilla L.) Calmante 2
Boldo (Plectranthus barbatus Andr) Ma-digestao 1
Alho (Allium sativum L.) Anti-inflamatério 1
Alecrim (Rosmarinus officinalis L.) Gripe 1
Amora (Morus alba L.) Hipoglicemiante, menopausa 1
Camomila (Matricaria chamomilla L) Calmante 2
Cidreira (Lippia alba (Mill.) N.E.Br, ex
Britton & P. Wilson) Calmante !
Médico ; .
Couve (Brassica oleracea L.) Gastrite 1
Graviola (Annona muricata L.) Hipoglicemiante, menopausa 1
Hipoglicemiante, anti-hipertensivo,
Moringa (Moringa oleifera Lam.) antioxi-dante, calmante e 1
cicatrizante.
Salsa (Petroselinum crispum Infeccdo urinaria 1
(Mill.) Fuss) ¢
Boldo (Plectranthus barbatus Andr) Ma-digestao 1
Couve (Brassica oleracea L.) Gastrite 1
Salsa (Petroselinum crispum Infeccio urinaria 1
Enfermeiro (Mill.) Fuss) ¢
Cidreira (Lippia alba (Mill.) N.E.Br, ex
Britton & P. Wilson.) Calmante !
Erva doce (Foeniculum vulgare Mill.) Flatuléncias 2
Boldo (Plectranthus barbatus Andr) Ma digestéo 1
Capim Santo (Cymbopogon citratus Calmante, insénia 1
Técnico de (DC))
Enfermagem Camomila (Matricaria chamomilla L.) Calmante 1
Cidreira (Lippia alba (Mill.) N.E.Br, ex
Britton & P. Wilson) Calmante 2
C|rurglao i Sem indicagbes de Plantas Medicinais ou Fitoterapicos
Dentista
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ASB Sem indicagdes de Plantas Medicinais ou Fitoterapicos
Farmacéutico Sem indicag¢des de Plantas Medicinais ou Fitoterapicos
Alecrim (Rosmarinus officinalis L.) Flatuléncias, gripe 1
Babosa (Aloe vera (L.) Burm.f.) Dermatite, queimadura 1
Boldo (Plectranthus barbatus Andr) Indigestao 1
Capim Santo (Cymbopogon citratus Gripe, calmante 2
(DC))
Nutricionista (Lippia alba (Mill.\),vl\illi.rl]ii)r, ex Britton & P. Calmante leve 1
Erva doce (Foeniculum vulgare Mill.) Sem indicagbes 1
Gengibre (Zingiber officinale Roscoe) Gripe, rouquidao 1

Ajuda na digestao,

Liméao (Citrus xlimon (L.) Osbeck) antioxidante, amigdalite

Roma (Pumica granatum L.) Amigdalite 1

Nutricionista

Outros Sem indicagdes de Plantas Medicinais ou Fitoterapicos
Fonte: Dados da Pesquisa, 2021. ACS: Agente Comunitario de Saude, ASB: Auxiliar de Saude Bucal.

Nesse contexto, verifica-se que prescricdo, recomendacado de plantas medicinais e/ou fitoterapico é
incipiente entre os profissionais de saude. De acordo com estes estudos, o desconhecimento dos
profissionais impacta negativamente para que essa pratica seja implantada e implementada na Atengao

Basica, onde evidencia que maioria dos usuarios faz uso dessa pratica por conta propria.

Em relagao as plantas medicinais indicadas pelos profissionais de saude, em estudo sobre os saberes e as
praticas de cuidado relacionadas ao uso de plantas medicinais e fitoterapicos no municipio de Blumenau,
sendo que, as cinco mais frequentes foram: camomila (Matricaria chamomilla), cidreira (Lippia alba), boldo

(Plectranthus barbatus), malva (Malva sylvestris L.) e maracuja (Passiflora edulis Sims )L,

Em outro estudo sobre utilizagao e indicagdes de Plantas Medicinais e Fitoterapicos. no Municipio de Petrolina-
PE, as plantas mais citadas pelos médicos foram: camomila (Matricaria chamomilla.) (4 citagdes), boldo
(Plectranthus barbatus) (3 citagdes) e maracuja (Passiflora edulis) (3 citagdes). O resultado das plantas mais
usadas pelos médicos diverge apenas na citagéo direcionada ao Maracuja (Passiflora edulis), o qual n&o foi
citado no presente estudo. Os enfermeiros citaram Boldo (Plectranthus barbatus), Camomila (Matricaria
chamomilla) e Capim Santo (Cymbopogon citratus (DC)). Cirurgido-Dentista citaram Roma (Pumica
granatum), esse resultado esta diverge do presente estudo, no qual ndo houve indicagdo. E o nutricionista,

camomila (Matricaria chamomilla) e erva doce (Foeniculum vulgare) cada espécie uma citagaol'l.

Quando questionados sobre a importancia da implantacdo de praticas de plantas medicinais e fitoterapicas
no contexto da Atengdo Basica do municipio em questio, todos os participantes responderam que séo a

favor da implantagéo.
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Dessa forma, evidencia-se que os profissionais entrevistados ndo possuem tanto conhecimento, mas
demostram uma alta aceitabilidade e interesse pela implantagdo dessas praticas no contexto da Atencéo

Basica, uma vez que possibilita a ampliagdo de mais opgao terapéutica.

Estudo semelhante, realizado com profissionais de saude da atengdo Basica no municipio do Crato-CE,
apresenta dados que corroboram esta realidade, no qual os mesmos reconhecem a importancia e acham

necessaria a implantagdo destas praticas no Municipiol.

Tendo em vista um estudo que teve como objetivo analisar a percepgéo dos profissionais das UBS de Sao
Luis, Maranh&o, quanto a inserc&o da fitoterapia como estratégia no contexto da Atencédo Basica, também
apontou para um posicionamento favoravel da maioria dos profissionais de saude (94%) a implantagéo
dessa pratica para comunidade. Entre as razdes para tal implantagdo encontram-se: mais uma opgao na

busca de promogéo a saude, possibilidade da redugdo de custos com medicamentos!?l,

Conclusao

Os resultados encontrados permitem evidenciar que a maioria dos profissionais de saude do municipio em
questdo desconhece as legislagdes vigentes que regulamentam uso das plantas medicinais e fitoterapicas.
Majoritariamente, os profissionais de saude nao prescrevem, recomendam e/ou orientam o uso destas
praticas nas suas atividades profissionais, em virtude a falta de capacitagéo, aperfeicoamento profissional,
a falta de informacao a respeito no ambito da Atengédo Basica. Dessa forma, evidenciando uma grande

lacuna a ser preenchida.

Nesse contexto, os profissionais de saude tém papel fundamental neste processo relacionado com os
fitoterapicos e plantas medicinais, por estarem no nivel primario de atengéo a saude e estarem em contato

direto com comunidade assistida.

Dessa forma, faz-se necessaria a implantagdo e implementagdo de protocolo de plantas medicinais,
portanto, para auxiliar e orientar os profissionais o uso desta pratica como terapéutica no SUS e subsidio

para prescrever, além, de capacitagdo dos profissionais de saude.
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