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e Pagina 62 - Onde se lia:

Demais documentos orientam o clinico nas diferentes aplicagbes da rotina, como, as farmacopeias oficiais:
Farmacopeia Brasileiral’>1%; Monografias de Plantas Medicinais da Organizagdo Mundial da Saide 1519
Farmacopeia Portuguesal?d; Commission E Monographs2122, ESCOPI2224, EMA[2], protocolos de fitoterapial2®

29 'mementos e manuais e formularios terapéuticos%3 e guias de referéncia para prescriggo/2226:34.55.54]
o Leia-se:

Demais documentos orientam o clinico nas diferentes aplicagcdes da rotina, como, as farmacopeias oficiais:
Farmacopeia Brasileiral’>1%; Monografias de Plantas Medicinais da Organizagdo Mundial da Saide 1519
Farmacopeia Portuguesal?d; Commission E Monographs2'22, ESCOPI2324 EMA[2], protocolos de fitoterapial2®

29 mementos e manuais e formularios terapéuticos%3 e guias de referéncia para prescriggo/2226.34.55.54]

e Pagina 65 - Onde se lia:

TABELA 2: Resumo das plantas medicinais e fitoterapicos citados relacionando a(s) indicagdo(des) e

funcéo(bes) para Odontologia.

Nome Popular Nome Cientifico? Indicagoes e Fungoes
. Rosmarinus officinalis L. Candidiase e ardéncia bucal. Pomada orabase
1. Alecrim . . M
(Lamiaceae) (associada ao capim-limao, 5% cada). Uso externo.
N Lip, p/a .O rlqangldes Kunth Anti-inflamatério. Infusdo ou tintura 20% como colutério
2. Alecrim-pimenta (=Lippia sidoides Cham.)
para uso externo.
(Verbenaceae)
3. Arnica Arnica montana L. Edema na face. Creme a 10% para uso externo.
(Asteraceae)
Alveolite maxilar. Tintura a 20% para uso externo
(lavagem local).
Ulcera aftosa recidivante e Ulceras traumaticas. Pomada
em orabase (em associagdo com tanchagem, 5% cada).
Stryphnodendron Hiperplasia fibrosa inflamatoéria (pré e pds-operatério),
adstringens (Mart.) Coville anti-inflamatorio na gengivite e nas doengas
4. Barbatimao (=Stryphnodendron periodontais. Tintura (em associagdo com tanchagem e
barbatimam (Vell.) Mart.) caléndula).
(Fabaceae) Hemostatico, cicatrizante. Tintura (em associagdo com
tanchagem e cavalinha).
Hidratante e protetor epidérmico. Pomada em orabase
(em associagéo a caléndula, 5% cada).
Todas as preparagdes para uso externo.
. Calendula officinalis L. Anti-inflamatoério. Infus&o ou tintura 10% como colutério.
5. Caléndula
(Asteraceae)

270

Revista Fitos. Rio de Janeiro. 2021; 15(3): 270-279 | e-ISSN: 2446-4775 | www.revistafitos.far.fiocruz.br | CC-BY 4.0


https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://doi.org/10.32712/2446-4775.2021.1326

Fitoterapia na pratica clinica odontolégica: produtos de origem vegetal e

fitoterapicos

Monteiro e Fraga

Fistula na pele e processos inflamatérios da face.
Creme a 10%.

Hiperplasia fibrosa inflamatéria (pré e pds-operatorio),
anti-inflamatorio na gengivite e nas doengas
periodontais. Tintura (em associagdo com tanchagem e
barbatimao).

Hidratante e protetor epidérmico. Pomada em orabase
(em associagdo ao barbatim&o, 5% cada) e em logéo
gel (em associagdo a camomila, 5% cada).
Hidratante labial e na queilite (actinica e angular) em
associagao a cavalinha (5% cada).

Todas as preparagdes para uso externo.

Matricaria chamomilla L.

Candidiase. Tintura 20%.
Exfoliagao dentaria em criangas. Pomada em orabase a
5%.

6. Camomila (Asteraceae) Hidratante, protetor epidérmico. Log&o gel (em
associagao a caléndula, 5% cada).
Todas as preparagdes para uso externo.
Tratamento da ansiedade. Tintura a 20% para uso
7 Capim-limao Cymbopogon citratus (DC.) interno.
P Stapf (Poaceae) Candidiase e ardéncia bucal. Pomada orabase
(associada ao alecrim, 5% cada) para uso externo.
Hemostatico, cicatrizante. Tintura (em associagdo com
. tanchagem e barbatim&o). Hidratante labial e na queilite
. Equisetum arvense L. - . N
8. Cavalinha (Equisetaceae) (actinica e angular). Hidratante (em associagéo a
q caléndula, 5% cada).
Todas as preparagdes para uso externo.
Fistula na pele sem secregédo. Creme (em associagdo
com caléndula e barbatimao) para uso externo.
. . Anti-inflamatério em processos agudos e procedimentos
S Copaiba Copaifera spp. (Fabaceae) cirurgicos. Céapsula do 6leo 250 mg para uso interno.
Curativo endodéntico e alveolite maxilar. Associado ao
hidréxido de calcio.
10 Syzygium aromaticum (L.) Anestésico local e antisséptico bucal. Oleo essencial em
' Cravo-da-india Merr. & L.M. Perry solugéo aquosa (1-5%) como colutério. Para uso
(Myrtaceae) externo.
. Herpes labial recorrente. Tintura a 20% para bochecho.
., Echinacea purpurea (L.) B .
11. Equinacea Gel (em associagao a melissa, 5% cada).
Moench (Asteraceae) .
Todas as preparagdes para uso externo.
Mikania glomerata Spreng. Antisséptico bucal, controle da placa bacteriana. Tintura
12. Guaco
(Asteraceae) a 20% para bochecho, uso externo.
Malva sylvestris L. Anti-inflamatério e antisséptico. Infusao (flores e folhas)
13. Malva .
(Malvaceae) como colutdrio para uso externo.
Tratamento da ansiedade. Tintura para uso interno
. Melissa officinalis L. (associada a passiflora, 5% cada). Herpes labial. Creme
14. Melissa ] o x L
(Lamiaceae) a 10% ou gel (em associagéo a equinacea, 5% cada)
para uso externo.
. Passiflora edulis Sims Tratamento da ansiedade. Tintura para uso interno
15. Passiflora . ) . .
(Passifloraceae) (associada a melissa, 5% cada).
Anti-inflamatério e antisséptico. Infuséo (cascas) como
colutorio.
Ulcera traumatica; estomatite, pericoronarite leve,
) Punica granatum L. abscesso per|odonta|\, gengivite. Tintura (em associacdo
16. Roma (Lythraceae) a tanchagem).
y Genvivo-estomatite herpética aguda primaria e
manifestagdes bucais de viroses. Spray (em associagao
a tanchagem)
Todas as preparagdes para uso externo.
. Salvia officinalis L. Anti-inflamatorio e antisséptico. Infusao (folhas) como
17. Salvia ; -
(Lamiaceae) colutdrio para uso externo.
Anti-inflamatério e antisséptico. Infusdo (partes aéreas)
. . o -
18. Tanchagem Plantago major L. ou tintura a 10% (folhas) como colutério.

(Plantaginaceae)

Doencas periodontais agudas e cronicas, abcessos
periapicais, aftas bucais e herpes, preparagao para
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cirurgias e dor de dente. Tintura a 10% (folhas) como
colutorio.

Ulcera aftosa recidivante e Ulceras traumaticas. Pomada
em orabase (em associagdo com barbatiméao, 5% cada)
e tintura (em associagdo com roma).
Hiperplasia fibrosa inflamatéria (pré e pos-operatorio),
anti-inflamatério na gengivite e nas doengas
periodontais. Tintura (em associagdo com barbatimao e
caléndula).

Gengivo-estomatite herpética aguda primaria (GEHAP)
e quadros bucais de viroses. Spray (em associagao a
roma).

Hemostatico, cicatrizante. Tintura (em associagdo com
barbatiméo e cavalinha).

Todas as preparag¢des para uso externo.

20s nomes cientificos foram atualizados pelo TROPICOS® (MoBot)2,

e Leia-se:

TABELA 2: Resumo das plantas medicinais e fitoterapicos citados relacionando a(s) indicagcao(des) e fungéo(des) para
Odontologia e as referidas citagdes nas publicagdes nacionais (Formulario Fitoterapico da Farmacopeia Brasileira,
Protocolo de Fitoterapia de Londrinal®¥, Programa Farmécia Viva SUS de Betim® % e do Manual Terapéutico de
Fitoterapicos do Rio de Janeiro!®) e internacionais (PDR® for Herbal Medicines TM2%, The Complete Commission E
Monographs2!-22)).

Nome Popular Nome Cientifico? Indica¢cdes e Fungoes
1 Alecrim Rosmarinus officinalis L. Candidiase e ardéncia bucal. Pomada orabase
' (Lamiaceae) (associada ao capim-limao, 5% cada). Uso externot®354,
L L_/p F.”a .or/g'an‘mdes Kunth Anti-inflamatério. Infusdo ou tintura 20% como colutério
2. Alecrim-pimenta (=Lippia sidoides Cham.) 4]
para uso externo=*.
(Verbenaceae)
3. Arnica Arnica montana L. Edema na face. Creme a 10% para uso externol®#4,
(Asteraceae)
Alveolite maxilar. Tintura a 20% para uso externo
(lavagem local)354,
Ulcera aftosa recidivante e Ulceras traumaticas. Pomada
em orabase (em associagdo com tanchagem, 5%
53,54]
Stryphnodendron . e . cada)’ o ] -
. . Hiperplasia fibrosa inflamatéria (pré e pds-operatorio),
adstringens (Mart.) Coville - - o
I _ anti-inflamatdrio na gengivite e nas doengas
4. Barbatimao (=Stryphnodendron . - L
. periodontais. Tintura (em associagdo com tanchagem e
barbatimam (Vell.) Mart.) . 53,50
(Fabaceae) caléndula)5®%4,
Hemostatico, cicatrizante. Tintura (em associagdo com
tanchagem e cavalinha)®3%4,
Hidratante e protetor epidérmico. Pomada em orabase
(em associag&o a caléndula, 5% cada)®#4,
Todas as preparagdes para uso externo.
Anti-inflamatério. Infus&o ou tintura 10% como
colutériol!.
Fistula na pele e processos inflamatérios da face.
Creme a 10%[53:54,
Hiperplasia fibrosa inflamatéria (pré e pds-operatorio),
anti-inflamatorio na gengivite e nas doengas
. Calendula officinalis L. periodontais. Tintura (em associagdo com tanchagem e
5. Caléndula (5354
(Asteraceae) barbatim&o)3:54,
Hidratante e protetor epidérmico. Pomada em orabase
(em associagao ao barbatimao, 5% cada) e em logéo
gel (em associagdo a camomila, 5% cada)254,
Hidratante labial e na queilite (actinica e angular) em
associagdo a cavalinha (5% cada)®>%4,
Todas as preparagdes para uso externo.
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Matricaria chamomilla L.

Candidiase. Tintura 20%5>%4,

Exfoliagao dentaria em criangas. Pomada em orabase a
50,[53.54,55]

6. Camomila (Asteraceae) Hidratante, protetor epidérmico. Log&o gel (em
associagdo a caléndula, 5% cada)®®4,
Todas as preparagdes para uso externo.
Tratamento da ansiedade. Tintura a 20% para uso
7 o Cymbopogon citratus (DC.) interno!®:53.54,
Capim-limao L -
Stapf (Poaceae) Candidiase e ardéncia bucal. Pomada orabase
(associada ao alecrim, 5% cada) para uso externot®4,
Hemostatico, cicatrizante. Tintura (em associagdo com
. tanchagem e barbatimé&o) [53,54]. Hidratante labial e na
. Equisetum arvense L. . . ) -
8. Cavalinha (Equisetaceae) queilite (actinica e angular). Hidratante (em associagédo
a caléndula, 5% cada)i®>%4,
Todas as preparagdes para uso externo.
Fistula na pele sem secregédo. Creme (em associagdo
com caléndula e barbatim&o) para uso externol®:54,
Anti-inflamatério em processos agudos e procedimentos
9. Copaiba Copaifera spp. (Fabaceae) cirurgicos. Céapsula do 6leo 250 mg para uso
internol53:54,
Curativo endoddntico®*%4 e alveolite maxilar. Associado
ao hidréxido de calcio.
10 ] Syzygium aromaticum (L.) Anestésico local e antisséptico bucal. Oleo essencial em
' Cravo-da-India Merr. & L.M. Perry solugéo aquosa (1-5%) como colutério. Para uso
(Myrtaceae) externol2223,
Echinacea purpurea (L.) Herpes labial recorrente. Tintura a 20% para bochecho.
11. Equinacea ’ Gel (em associagdo a melissa, 5% cada)5254,
Moench (Asteraceae) .
Todas as preparagdes para uso externo.
12 Guaco Mikania glomerata Spreng. Antisséptico bucal, controle da placa bacteriana. Tintura
’ (Asteraceae) a 20% para bochecho, uso externot®354,
Malva sylvestris L. Anti-inflamatério e antisséptico. Infusao (flores e folhas)
13. Malva .
(Malvaceae) como colutorio para uso externot™4l,
Tratamento da ansiedade. Tintura para uso interno
. Melissa officinalis L. (associada a passiflora, 5% cada). Herpes labial. Creme
14. Melissa . ox L
(Lamiaceae) a 10% ou gel (em associagéo a equinacea, 5% cada)
para uso externol®3:54,
15 Passiflora Passiflora edulis Sims Tratamento da ansiedade. Tintura para uso interno
’ (Passifloraceae) (associada a melissa, 5% cada)3&4],
Anti-inflamatério e antisséptico. Infuséo (cascas) como
colutériol!.
Ulcera traumatica; estomatite, pericoronarite leve,
) Punica granatum L. abscesso periodont‘al, gengivite. g;ir;}ura (em associagao
16. Roma (Lythraceae) a tanchagem)5354,
Genvivo-estomatite herpética aguda primaria e
manifesta¢des bucais de viroses. Spray (em associagéo
a tanchagem)5354,
Todas as preparagdes para uso externo.
. Salvia officinalis L. Anti-inflamatorio e antisséptico. Infusao (folhas) como
17. Salvia ; -
(Lamiaceae) colutério para uso externol'4,
Anti-inflamatério e antisséptico. Infuséo (partes aéreas)
ou tintura a 10% (folhas) como colutoriol'4:53:54,
Doencas periodontais agudas e cronicas, abcessos
periapicais, aftas bucais e herpes, preparagao para
cirurgias e dor de dente. Tintura a 10% (folhas) como
Plantago major L. . colutdriol™=2.,
18. Tanchagem Ulcera aftosa recidivante e Ulceras traumaticas. Pomada

(Plantaginaceae)

em orabase (em associagcdo com barbatimao, 5% cada)
e tintura (em associagdo com roma )54,
Hiperplasia fibrosa inflamatdria (pré e pds-operatorio),
anti-inflamatério na gengivite e nas doengas
periodontais. Tintura (em associagcdo com barbatiméo e
caléndula)is®54,
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Gengivo-estomatite herpética aguda primaria (GEHAP)

e quadros bucais de viroses. Spray (em associagao a
roma)is354,
Hemostatico, cicatrizante. Tintura (em associagdo com
barbatim&o e cavalinha)®3%4,
Todas as preparagdes para uso externo.

20s nomes cientificos foram atualizados pelo TROPICOS® (MoBot)=2,

o Pagina 69 - Onde se lia:

TABELA 6: Resumo da(s) indicagdo(des) terapéuticas de acordo com a classificagédo da CID-10 Odontolégico®¥, plantas

medicinais e especialidades farmacéuticas respectivas.

Indicagao terapéutica
(cédigo CID-10)

Planta medicinal/
Especialidade farmacéutica

Abscesso periapical (COD. K04.7)

Tintura de tanchagem (folhas) a 10% como colutério.

Abscesso periodontal (COD. K05.21)

Tintura de roma em associagao a tanchagem.

Aftas bucais (COD. KI2.0)

Tintura de tanchagem (folhas) a 10% como colutério.

Alteragdes da pele devidas a exposi¢ao cronica a

radiagao nao-ionizante (Ressecamento labial) (COD.

L57)

Hidratante labial de caléndula em associagao a
cavalinha (5% cada).
Manteiga de cacau, bastéo.

Alveolite maxilar (COD. K10.3)

Tintura de barbatimao a 20% para uso externo (lavagem
local).
Oleo de copaiba associado ao hidréxido de calcio.

Inflamag&o da mucosa bucal’

Infus&o ou tintura de alecrim-pimenta 20% como
colutério para uso externo.

Infus&o ou tintura de caléndula 10% como colutdrio.
Capsula do 6leo de copaiba, 250 mg para uso interno,
em processos agudos e nos procedimentos cirlrgicos.
Infusdo de malva (flores e folhas) como colutério. Uso

externo.

Infuséo (cascas) de roma como colutério.
Infusdo (folhas) de salvia como colutério para uso
externo.

Infus&o (partes aéreas) ou tintura de tanchagem a 10%
(folhas) como colutdrio.

Antisséptico bucal’

Oleo essencial de cravo em solug&o aquosa (1-5%)
como colutério. Uso externo.

Tintura de guaco a 20% para bochecho. Uso externo.
Infusdo de malva (flores e folhas) como colutério. Uso
externo.

Infuséo (cascas) de roma como colutério.
Infusé&o (folhas) de salvia como colutério para uso
externo.

Infuséo (partes aéreas) ou tintura de tanchagem a 10%
(folhas) como colutorio.

Ardéncia bucal’

Pomada em orabase de capim-limao associada ao
alecrim (5% cada) para uso externo.

Candidiase (COD. 837.0)

Pomada orabase (alecrim associado ao capim-liméo,
5% cada). Uso externo.
Tintura de camomila 20%.
Mel Rosado (Rioquimica). Pediatrico.

Cicatrizante'

Tintura de tanchagem associada ao barbatiméo e a
cavalinha.
Pomada de extrato fluido de camomila®Z. Uso externo.

Curativo endodéntico’

Oleo de copaiba associado ao hidréxido de calcio.

Dermatite vesicular devido ao virus do herpes simples
(Face, labio)
(COD. B00.1)

Revista Fitos. Rio de Janeiro. 2021; 15(3): 270-279 | e-ISSN: 2446-4775 | www.revistafitos.far.fiocruz.br | CC-BY 4.0

Tintura de equinacea a 20% para bochecho (lesdes
recorrentes). Uso externo.
Gel de equinacea em associagédo a melissa (5% cada)

(lesdes recorrentes). Uso externo.
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Creme a 10% ou gel de melissa em associagéo a
equinacea (5% cada). Uso externo.
Gel-creme de extrato das cascas de Uncaria
tomentosal®3. Uso externo.

Dor de dente (COD. K08.80)

Oleo essencial de cravo em solugéo aquosa (1-5%)
como colutério. Uso externo.
Tintura de tanchagem (folhas) a 10% como colutério.

Edema na face

Creme de arnica a 10% para uso externo.

Estomatite (COD. K12)

Tintura de roma em associagao a tanchagem.
Pomada de extrato fluido de camomila!l. Uso externo.

Exfoliacdo de dentes (COD. K00.69)

Pomada em orabase de camomila a 5%.

Exposicao a radiagéo ionizante

Locao gel de camomila em associagao a caléndula (5%
cada).

Fistula cutanea (de origem odontogénica) (COD.
K04.63)

Creme de caléndula a 10%.
Creme de copaiba em associagdo com caléndula e
barbatimao (fistulas sem secregéo). Todas para uso
externo.

Fobia (Cuidados Odontoldgicos)
Ranger de Dentes e bruxismo (COD. F45.8)

Tintura de capim-liméo a 20%. Uso interno.
Tintura de melissa associada a passiflora (5% cada).
Uso interno.

Drageas/xarope de associagéo (maracuja, salgueiro,
crataégus)®2. Uso interno

Gengivite aguda (COD. K05.0)

Tintura de roméa em associagéo a tanchagem.
Pomada de extrato fluido de camomila!. Uso externo.

Gengivite cronica (COD. K05.19) e doencas
periodontais (COD. K05.29, K05.39)

Tintura de barbatimdo em associagdo com tanchagem e
caléndula.
Tintura de caléndula associada a tanchagem e ao
barbatimao.
Tintura de tanchagem (folhas) a 10% como colutério.
Pomada de extrato fluido de camomilal. Uso externo.

Gengivoestomatite herpética (herpes simples) (COD.

800.2X)

Spray de roma em associagéo a tanchagem (na
manifestagdo aguda primaria).
Tintura de tanchagem (folhas) a 10% como colutério.

Hemostatico'

Tintura de tanchagem associada ao barbatiméo e a
cavalinha.

Edema na face

Creme de arnica a 10% para uso externo.

Hiperplasia irritativa do rebordo alveolar (pré e pés-
operatério) (COD. K06.1)

Tintura de barbatimdo em associagdo com tanchagem e
caléndula.
Tintura de caléndula associada a tanchagem e ao
barbatimao.

Manifestagdes bucais de viroses' (COD. K13.79)

Spray de roma em associagao a tanchagem.

Pericoronarite (COD. K05.22)

Tintura de roméa em associagéo a tanchagem.

Placa dentaria (controle) (COD. K03.66)

Tintura de guaco a 20% para bochecho, uso externo.

Processos inflamatérios da face’

Creme de caléndula a 10%.
Creme de extrato de camomila®4l. Uso externo

Queilite actinica (COD. L56.8X)

Hidratante labial de caléndula em associagao a
cavalinha (5% cada).

Traumatismo superficial dos labios (COD. K13.09,
K13.1)

Pomada em orabase de barbatimdo em associagéo a
caléndula (5% cada).
Pomada em orabase de caléndula associada ao
barbatimao (5% cada) e em logéo gel (em associacédo a
camomila, 5% cada).

Ulcera aftosa recidivante (COD. K12.0)

Pomada de tanchagem em orabase associada ao
barbatimao (5% cada).
Tintura de tanchagem associada a roma.

Ulcera traumatica (COD. K12.04)

Pomada de tanchagem em orabase associada ao
barbatimao (5% cada).
Tintura de tanchagem associada a roma.

"Indicagdes que ndo constam das descrigdes da CD-101E3,

20s nomes cientificos foram atualizados pelo TROPICOS® (MoBot 22,
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e Leia-se:

Monteiro e Fraga

TABELA 6: Resumo da(s) indicagéo(6es) terapéuticas de acordo com a classificagdo da CID-10 Odontologico?, plantas
medicinais e especialidades farmacéuticas respectivas com as referidas citagdes nas publicagdes nacionais (Formulario
Fitoterapico da Farmacopeia Brasileiral'¥, Protocolo de Fitoterapia de Londrina®, Programa Farmécia Viva SUS de
Betim®3%41 e do Manual Terapéutico de Fitoterapicos do Rio de Janeiro®) e internacionais (PDR® for Herbal Medicines

TM], The Complete Commission E Monographs!222),

Indicagao terapéutica
(cédigo CID-10)

Planta medicinal/
Especialidade farmacéutica

Abscesso periapical (COD. K04.7)

Tintura de tanchagem (folhas) a 10% como
colutoriot®3&4,

Abscesso periodontal (COD. K05.21)

Tintura de roma em associagdo a tanchagem(34,

Aftas bucais (COD. KI2.0)

Tintura de tanchagem (folhas) a 10% como
colutoriol!59,

Alteragdes da pele devidas a exposi¢ao cronica a
radiagdo nao-ionizante (Ressecamento labial) (COD.
L57)

Hidratante labial de caléndula em associagao a
cavalinha (5% cada)®3&4,
Manteiga de cacau, bastao.

Alveolite maxilar (COD. K10.3)

Tintura de barbatimao a 20% para uso externo (lavagem
local)554],
Oleo de copaibal®*4 associado ao hidréxido de célcio.

Inflamag&o da mucosa bucal’

Infus@o ou tintura de alecrim-pimenta 20% como
colutério para uso externo4,

Infus&o ou tintura de caléndula 10% como colutdriol™!,
Capsula do 6leo de copaiba, 250 mg para uso interno,
em processos agudos e nos procedimentos
cirtrgicost®>%4,

Infusdo de malva (flores e folhas) como colutério. Uso
externo.

Infus&o (cascas) de roma como colutoriol'4l
Infuséo (folhas) de salvia como colutério para uso
externoll4,

Infuséo (partes aéreas) ou tintura de tanchagem a 10%
(folhas) como colutdriot™l,

Antisséptico bucal’

Oleo essencial de cravo em solugédo aquosa (1-5%)
como colutério. Uso externol2!-22:23,
Tintura de guaco a 20% para bochecho. Uso
externot®3%4,
Infusdo de malva (flores e folhas) como colutério. Uso
externo.

Infus&o (cascas) de roma como colutoériol'4,
Infusédo (folhas) de salvia como colutério para uso
externot4,

Infuséo (partes aéreas) ou tintura de tanchagem a 10%
(folhas) como colutdriol4:53:54],

Ardéncia bucal’

Pomada em orabase de capim-limao associada ao
alecrim (5% cada) para uso externol®3:54,

Candidiase (COD. 837.0)

Pomada orabase (alecrim associado ao capim-liméo,
5% cada). Uso externol®&4,
Tintura de camomila 20%53%4,
Mel Rosado. Pediatrico.

Cicatrizante'

Tintura de tanchagem associada ao barbatimao e a
cavalinhal%2%4,
Pomada de extrato fluido de camomila?. Uso externo.

Curativo endodéntico’

Oleo de copaiba associado ao hidréxido de calcio.

Dermatite vesicular devido ao virus do herpes simples
(Face, labio)
(COD. B00.1)

Tintura de equinacea a 20% para bochecho (lesdes
recorrentes). Uso externol®3%4,
Gel de equinacea em associagao a melissa (5% cada)
(lesdes recorrentes). Uso externol®®%4,

Creme a 10% ou gel de melissa em associagéo a
equinacea (5% cada). Uso externot®54,
Gel-creme de extrato das cascas de Uncaria
tomentosad. Uso externo.
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Dor de dente (COD. K08.80)

Oleo essencial de cravo em solugéo aquosa (1-5%)
como colutorio. Uso externot™.

Tintura de tanchagem (folhas) a 10% como colutério
[14,56]

Edema na face

Creme de arnica a 10% para uso externot®®4,

Estomatite (COD. K12)

Tintura de roméa em associagao a tanchagem.
Pomada de extrato fluido de camomilayl. Uso externo.

Exfoliagéo de dentes (COD. K00.69)

Pomada em orabase de camomila a 5%1>53:54,

Exposicao a radiagéo ionizante

Locéo gel de camomila em associagao a caléndula (5%
cada)®3:54,

Fistula cutanea (de origem odontogénica) (COD.
K04.63)

Creme de caléndula a 10%53%4,
Creme de copaiba em associagdo com caléndula e
barbatimao (fistulas sem secregéo). Todas para uso
externol®354,

Fobia (Cuidados Odontoldgicos)
Ranger de Dentes e bruxismo (COD. F45.8)

Tintura de capim-lim&o a 20%. Uso internol®3:24,
Tintura de melissa associada a passiflora (5% cada).
Uso interno 5254
Drageas/xarope de associagéo (maracuja, salgueiro,
crataégus)“2. Uso interno.

Gengivite aguda (COD. K05.0)

Tintura de roma em associagéo a tanchagem®4,
Pomada de extrato fluido de camomila!. Uso externo.

Gengivite cronica (COD. K05.19) e doencas
periodontais (COD. K05.29, K05.39)

Tintura de barbatimdo em associagdo com tanchagem e
caléndulal®#4,
Tintura de caléndula associada a tanchagem e ao
barbatimaot®34,
Tintura de tanchagem (folhas) a 10% como
colutoriot459,
Pomada de extrato fluido de camomila*!. Uso externo.

Gengivoestomatite herpética (herpes simples) (COD.

800.2X)

Spray de roma em associagéo a tanchagem (na
manifestagdo aguda primaria)i®>%4,
Tintura de tanchagem (folhas) a 10% como colutoriol!4:5%!

Hemostatico'

Tintura de tanchagem associada ao barbatimao e a
cavalinhal®2&4],

Hiperplasia irritativa do rebordo alveolar (pré e pés-
operatério) (COD. K06.1)

Tintura de barbatimdo em associagdo com tanchagem e
caléndulal®®#4,
Tintura de caléndula associada a tanchagem e ao
barbatim&o!®54

Manifestagdes bucais de viroses' (COD. K13.79)

Spray de roma em associagdo a tanchagem®>4,

Pericoronarite (COD. K05.22)

Tintura de roma em associacéo a tanchagem®4,

Placa dentaria (controle) (COD. K03.66)

Tintura de guaco a 20% para bochecho, uso externo.

Processos inflamatérios da face’

Creme de caléndula a 10%1354,
Creme de extrato de camomila®¥. Uso externo.

Queilite actinica (COD. L56.8X)

Hidratante labial de caléndula em associagao a
cavalinha (5% cada)®3&4,

Traumatismo superficial dos labios (COD. K13.09,
K13.1)

Pomada em orabase de barbatimao em associagéo a
caléndula (5% cada)i5®%4,
Pomada em orabase de caléndula associada ao
barbatimao (5% cada) e em logdo gel (em associacédo a
camomila, 5% cada)®3%4,

Ulcera aftosa recidivante (COD. K12.0)

Pomada de tanchagem em orabase associada ao
barbatimao (5% cada)&3%4,
Tintura de tanchagem associada a romal254,

Ulcera traumatica (COD. K12.04)

Pomada de tanchagem em orabase associada ao
barbatim&o (5% cada)®3%4,
Tintura de tanchagem associada a roma(s34,

Abscesso periapical (COD. K04.7)

Tintura de tanchagem (folhas) a 10% como
colutoriol354,

"Indicagdes que nao constam das descrigdes da CD-101E3],

20s nomes cientificos foram atualizados pelo TROPICOS® (MoBot 22,

277

Revista Fitos. Rio de Janeiro. 2021; 15(3): 270-279 | e-ISSN: 2446-4775 | www.revistafitos.far.fiocruz.br | CC-BY 4.0

Monteiro e Fraga


https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

Fitoterapia na pratica clinica odontolégica: produtos de origem vegetal e Monteiro e Fraga
fitoterapicos

e Pagina 77 - Onde se lia:

46. Wannmacher L, Ferreira MBC. Farmacologia Clinica para Dentistas. 3% ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan. 2007. 545 p. ISBN: 8527713268.

47. Hu Z, Yang X, Ho PC, Chan SY et al. Herb—drug interactions: a literature review. Drugs. 2005; 65(9):
1239-1282. [CrossRef] [Pubmed].

48. Alexandre RF, Garcia FN, Simées CMO. Fitoterapia Baseada em Evidéncias. Parte 1. Medicamentos
Fitoterapicos Elaborados com Ginkgo, Hipérico, Kava e Valeriana. Acta Farm Bonaerense. 2005; 24(2):
300-9. ISSN 0326-2383 [Link].

49. Dresser GK, Spence JD, Bailey DG. Pharmacokinetic-pharmacodynamic consequences and clinical
relevance of cytochrome P450 3A4 inhibition. Clin Pharmacokinet. 2000; 38(1): 41-57. [CrossRef]
[PubMed].

50. Fugh-Berman A. Herb—drug interactions. The Lancet. 2000; 355(9198): 134—138. [CrossRef] [PubMed].

51. Delgoda R, Westlake AC. Herbal interactions involving cytochrome p 450 enzymes: a mini review.
Toxicol Rev. 2004; 23(4): 239-249. [CrossRef] [PubMed].

52. Obodozie OO. Pharmacokinetics and Drug Interactions of Herbal Medicines: A Missing Critical Step in
the Phytomedicine/Drug Development Process. Cap. 7. p. 127-156. In: Noreddin A. (ed.). Readings in
advanced pharmacokinetics — theory, methods and applications. Published by InTech: Croatia. 2012.
378 p. [CrossRef] [Link].

e Leia-se:

46. Wannmacher L, Ferreira MBC. Farmacologia Clinica para Dentistas. 3 ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan. 2007. 545 p. ISBN: 8527713268.

47. Hu Z, Yang X, Ho PC, Chan SY et al. Herb—drug interactions: a literature review. Drugs. 2005; 65(9):
1239-1282. [CrossRef] [Pubmed].

48. Alexandre RF, Garcia FN, Simées CMO. Fitoterapia Baseada em Evidéncias. Parte 1. Medicamentos
Fitoterapicos Elaborados com Ginkgo, Hipérico, Kava e Valeriana. Acta Farm Bonaerense. 2005; 24(2):
300-9. ISSN 0326-2383 [Link].

49. Dresser GK, Spence JD, Bailey DG. Pharmacokinetic-pharmacodynamic consequences and clinical
relevance of cytochrome P450 3A4 inhibition. Clin Pharmacokinet. 2000; 38(1): 41-57. [CrossRef]
[PubMed].

50. Fugh-Berman A. Herb—drug interactions. The Lancet. 2000; 355(9198): 134—138. [CrossRef] [PubMed].

51. Delgoda R, Westlake AC. Herbal interactions involving cytochrome p 450 enzymes: a mini review.
Toxicol Rev. 2004; 23(4): 239-249. [CrossRef] [PubMed].

52. Obodozie OO. Pharmacokinetics and Drug Interactions of Herbal Medicines: A Missing Critical Step in
the Phytomedicine/Drug Development Process. Cap. 7. p. 127-156. In: Noreddin A. (ed.). Readings in
advanced pharmacokinetics — theory, methods and applications. Published by InTech: Croatia. 2012.
378 p. [CrossRef] [Link].

53. Betim. Prefeitura Municipal de Betim. Orientag6es para prescricdo de medicamentos fitoterapicos
em odontologia. Secretaria Municipal de Saude, Programa Farmacia Viva SUS. Grupo Técnico de
Fitoterapia em Odontologia, Diretoria de Assisténcia Farmacéutica. Betim, MG. 2009.

278
Revista Fitos. Rio de Janeiro. 2021; 15(3): 270-279 | e-ISSN: 2446-4775 | www.revistafitos.far.fiocruz.br | CC-BY 4.0


https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://link.springer.com/article/10.2165%2F00003495-200565090-00005
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/15916450
http://www.latamjpharm.org/trabajos/24/2/LAJOP_24_2_7_1_YS0CRS9CK3.pdf
https://doi.org/10.2165/00003088-200038010-00003
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/10668858
https://doi.org/10.1016/S0140-6736(99)06457-0
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/10675182/
https://doi.org/10.2165/00139709-200423040-00004
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/15898829
https://doi.org/10.5772/33699
https://www.intechopen.com/books/readings-in-advanced-pharmacokinetics-theory-methods-and-applications/pharmacokinetics-and-drug-interactions-of-herbal-medicines-a-missing-critical-step-in-phytomedicine-
https://link.springer.com/article/10.2165%2F00003495-200565090-00005
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/15916450
http://www.latamjpharm.org/trabajos/24/2/LAJOP_24_2_7_1_YS0CRS9CK3.pdf
https://doi.org/10.2165/00003088-200038010-00003
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/10668858
https://doi.org/10.1016/S0140-6736(99)06457-0
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/10675182/
https://doi.org/10.2165/00139709-200423040-00004
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/15898829
https://doi.org/10.5772/33699
https://www.intechopen.com/books/readings-in-advanced-pharmacokinetics-theory-methods-and-applications/pharmacokinetics-and-drug-interactions-of-herbal-medicines-a-missing-critical-step-in-phytomedicine-

Fitoterapia na pratica clinica odontolégica: produtos de origem vegetal e

Monteiro e Fraga
fitoterapicos

54. Betim. Prefeitura de Betim. Decreto n°® 40.548, de 09 de dezembro de 2016. Publica a Relagdo Municipal
de Medicamentos Essenciais (REMUME) da Secretaria Municipal de Saude de Betim, MG. 2016. [Link].

55. Rio de Janeiro. Prefeitura do Rio de Janeiro. Manual Terapéutico de Fitoterapicos. Secretaria
Municipal de Saude e Defesa Civil, Superintendéncia de Atencdo Primaria Coordenagéo de Linhas de
Cuidado e Programas Especiais Geréncia de Programa de Praticas Integrativas e Complementares
Programa de Plantas Medicinais e Fitoterapia. Rio de Janeiro. 2010. 25 p. [Link].

279
Revista Fitos. Rio de Janeiro. 2021; 15(3): 270-279 | e-ISSN: 2446-4775 | www.revistafitos.far.fiocruz.br | CC-BY 4.0


https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://www.betim.mg.gov.br/arquivosorgao/orgaooficial_9_1350_1_15122016.pdf
http://www.rio.rj.gov.br/dlstatic/10112/3424596/4135676/MANUALTERAPEUTICOFITOTERAPICO.pdf

