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Resumo
As partes aéreas de Cordia verbenacea sao usadas tradicionalmente como um antiinflamatdério. A base cientifica

deste uso é descrita em termos de botanica, farmacognosia, farmacologia e toxicologia visando o desenvolvi-
mento de um medicamento fitoterapico.

Abstract

The green parts of Cordia verbenaceae are traditionally used as an antiinflammatory drug. The scientific basis
for this use are described in terms of botany, pharmacognosy, pharmacology and toxicology with a view to the
development of a phytotherapy drug.

Definicao da droga vegetal

Ha trés derivados da planta em uso medicinal: folhas, hastes e raizes. O 6leo essencial das folhas é o preferido
para producdo industrial.

Sinonimia

Cordia salicina DC, Cordia curassavica Jacqg. (veja abaixo), Cordia cylindristachya (Ruiz & Pav.) Roem.&Schult.,
Lithocardium fresenii Kuntze, Lithocardium salicinum Kuntze, Lithocardium verbenaceum Kuntze (Lorenzi e
Matos, 2002).

Nomes comuns

Baleeira, erva-baleeira, camarinha, catinga-de-bardo, cordia, erva-balieira, balieiracambard, erva-preta,

maria-milagrosa, maria-preta, salicinia, catinga-preta, mariarezadeira, camaramoneira-do-brejo (Lorenzi e
Matos, 2002).
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Variedades e espécies correlatas

Cordia superba Cham., CordiarufescensA. DC, Cordia
sellowiana Cham., Cordia myxa L. (Barroso et al.,
2009; Costa et al., 2008). Cordia monosperma Jacq.
tem sido utilizada em substituicdo a C. verbenacea,
em doencas da bexiga e como antiinflamatéria (Souza
et al., 2004).

Historia

Os indigenas utilizavam o extrato bruto das partes aé-
reas da Cordia verbenacea em processos antiinflama-
torios por aplicacéo tdpica.

Em 1819 foi identificada a espécie Cordia curassa-
vica, algumas classificagdes consideram esta planta
como sinonimia a Cordia verbenacea, mas ainda exis-
tem controvérsias porque ha diferencas morfologicas
entre elas (Carvalho, 2010).

O género Cordia € mencionado por Pio Corréa (1952)
por ser produtor de substancias empregadas como
medicamentos e por inUmeras espécies apresen-
tarem usos medicinais. Existem varias publicacdes
cientificas na area de ensaios farmacoldgicos e toxi-
colégicos para Cordia verbenacea DC. (Basile et al.,
1989; Rapisarda et al., 1997; Sertié et al. 1988, 1990
e 1991). O desenvolvimento industrial, a partir desta
planta foi desenvolvido o antiinflamatério de uso topi-
co Acheflan® pelo Laboratério Ache que causou um
impacto importante no cenario da industria farmacéu-
tica brasileira (Queiroz et al., 2009).

Distribuicao geografica
O género Cordia é distribuido nas regides tropical e
subtropical do mundo, ocorrendo na Australia, Nova

Caleddnia, América Central, Guiana e no Brasil (Rapi-
sarda et al., 1997).
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A espécie Cordia verbenacea é nativa do Brasil, en-
contrando-se do Ceara ao Rio Grande do Sul, pre-
ferencialmente na faixa de 500 a 1000m do litoral
sempre acompanhando as &reas abertas da orla do
Atlantico, onde é considerada planta daninha.

Cultivo e propagacéao

Propagada usualmente por sementes, pode sofrer
alteragdes no teor do principio ativo em fungédo da
variagdo genética existente (Lameira, et al., 1997) e
provavelmente por outros fatores.

Descricao da planta

Arbusto muito ramificado, ereto e aromatico, com has-
tes cobertas por casca fibrosa e com altura de 1,5-2,5m.
Folhas simples, alternas, coriaceas, arométicas, de
5-9cm de comprimento. As flores sdo pequenas, bran-
cas e dispostas em inflorescéncias racemosas de 10-
15cm de comprimento (Lorenzi e Matos, 2002). Os fru-
tos quando maduros apresentam a coloragao vermelha.

Ventrella e colaboradores (2008) desenvolveram um
estudo morfolégico e histoquimico dos tricomas glan-
dulares das folhas de Cordia verbenacea, reconhe-
cendo duas classes, globular e reniforme. Os tricomas
globulares caracterizam-se pela secregéo de um 6leo
essencial terpendide, enquanto que nos reniformes
ela contém principalmente compostos fendlicos, como
os flavonadides.

Material vegetal usado

Folhas

Souza et al. (2009), trabalhando com material de
Montes Claros - MG, mostraram que o melhor horario
para coleta das folhas para extrair o 6leo essencial da
planta é das 09 as 12 h e por volta das 18:00 h, pois
nesses horarios obteve-se maior producgéo.

Componentes quimicos principais

Nas analises fitoquimicas foram identificados mono-
terpenos, sesquiterpenos, triterpenos, flavondides e
acidos graxos.

trans-cariofileno

Uma analise das folhas frescas de C. verbenacea
mostrou a presencga de 0,23% (v/w) de 6leo essencial,
apresentando como maiores constituintes o a-pineno
(29,7%), transcariofileno (25%), alo-aromadendreno
(10%) e a-humuleno (4,6%). Também foram obser-
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vados B-felandreno, citronelol acetato, B-elemeno,
B-gurjuneno, biciclogermacreno, &-cadineno, espa-
tulenol e epoxicariofileno (Carvalho Jr. et al., 2004).
Em outro trabalho Santos et al. (2006) encontraram
no o6leo essencial das folhas: monoterpenos (47,3%)
e sesquiterpenos (43,9%), entre os quais a-pine-
no (20,5%), B-pineno (13,1%), (-)-trans-cariofileno
(12,4%) e biciclogermacreno (13,8%) como compos-
tos predominantes.

O a-humuleno é um importante constituinte do 6leo
da Cordia verbenacea e foi designado como principal
marcador quimico do mesmo. Vaz et al. (2006) ava-
liaram o teor minimo 2,3% de o-humuleno encontra-
do em Cordia verbenacea, planta fresca, em quatro
municipios paulistas. Além do trans-cariofileno foram
identificados triterpenos do grupo damarano como a
cordialina A e B (Velde et al. 1982).

Flavondides

Artemetina foi identificada por Sertié et al. (1990) e
por Bayeux et al. (2002) em Cordia verbenacea. Tam-
bém ha outros flavonoides presentes descritos por
(Ameira et al. 2009).
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Acidos e ésteres

O &cido rosmarinico foi encontrado no extrato hidro-
alcodlico das folhas da espécie descrita (Hage-Melim,
2009). O acido caféico e acidos graxos sdo encontra-
dos no oleo das sementes (Seigler et al., 1970). Dos
acidos graxos 43% sao de C-20, incomum entre tais
6leos (Miller et al., 1968). O mesmo 6leo contém o
acido gama-linolénico, com valores de 0,63 a 2,54%
(Arrebola et al., 2004).

Notavel também neste 6leo é a presenca de um lipi-
deo cianogenético, que é um diéster graxo de hidroxi-
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metilacrolein-cianidrina em que as duas hidroxilas sao
esterificadas com acidos graxos predominantemente
C-20 (Seigler et al., 1970).

Usos medicinais

Usos apoiados em dados clinicos

Conhecida como erva-baleeira, esta espécie € utilizada
na medicina tradicional como antiinflamatdrio, analgésico
e antitlcera (Ventrella et al., 2008).

Usos descritos em farmacopéias e sistemas tradi-
cionais de medicina que tém apoio experimental
A Cordia verbenacea é administrada internamente na
forma de cha para artrite, reumatismo e problemas de
coluna (Silva Jr. et al., 1995). Lorenzi e Matos (2002)
descrevem seu emprego em doengas osteoarticula-
res (artrite, gota, dores musculares e da coluna).

O Formulario Nacional Fitoterapico da Farmacopéia
Brasileira (ANVISA, 2011) descreve o uso tépico das
folhas de Cordia verbenacea como antiinflamatério
em forma de infuso, como compressa ou em forma
de pomada.

Usos descritos na medicina popular ndo apoiados
em evidéncia experimental ou clinica

Diversos autores citam o uso tradicional em prosta-
tites, nevralgias e contusdes, como tonico e cicatri-
zante, inclusive em ferimentos provocados por peixes,
talvez esta a origem do nome comum; o cha de suas
folhas & empregado na cicatrizagao de feridas exter-
nas e Ulceras (Lorenzi e Matos, 2002; Panizza, 1998;
Ventrella et al., 2008). Akisue et al., (1983) mencio-
nam o cha das folhas como hemostatico e no trata-
mento de tumores.

Atividade antiinflamatéria

Duas maneiras de administragéo séo descritas - topi-
ca e oral.

Foram investigados o efeito antiinflamatorio e toxici-
dade dos extratos em varios modelos experimentais
em ratos Wistar. No modelo do edema induzido por
carregenina foi administrado por via oral o extrato hi-
droalcodlico a 70% das folhas de Cordia verbenacea
nas dosagens de 0,59 a 2,98 mg/kg, o qual inibiu sig-
nificamente o edema. Em ensaios sobre o granuloma
induzido por chamuscos de algodao onde foram utili-
zadas as dosagens diarias de 1,24mg/kg do extrato
liofilizado a partir do primeiro dia de implantagéo até
0 sexto dia. O extrato inibiu a formacdo de granulo-
mas nos animais tratados. Em testes de medicédo de
aumento da permeabilidade vascular osanimais rece-
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beram o extrato (1,24mg/kg) na dose de 0,5ml (25mg/
kg), tendo como resultado redugéo da permeabilidade
vascular e resposta para histamina. Foi observada
baixa toxicidade do extrato (Sertié et al., 1988).

Na suposicdo que o principal componente antiin-
flamatério das folhas de C. verbenacea fosse o fla-
vonodide artemetina Sertié e colaboradores (1990)
avaliaram o efeito antiinflamatdério e a toxicidade sub-
-aguda da artemetina. No ensaio do edema induzido
por carragenina em ratos Wistar foram administradas
as doses de 30,4; 45,6; 68,4; 102,6 e 153,9mg/kg™
de artemetina, via oral, onde os niveis de dosagem
maiores inibiram 0 edema num grau comparavel com
o controle (fenilbutazona de calcio a 50mg/kg). Um
efeito semelhante foi observado no ensaio do gra-
nuloma induzido por chamuscos de algodao a uma
dose diaria de artemetina de 67,07mg/kg™. Os resul-
tados dos experimentos com artemetina na dose de
153,9mg.kg' e DL50 67,07mg/kg? ndo demonstra-
ram sinais farmacotoxicos.

Sertié e equipe (1991) avaliaram a inibigdo da in-
flamacao pelo extrato etandlico a 70% das folhas
de C. verbenacea em ratos. Em ensaio de edema
induzido por nistatina nas patas os animais rece-
beram a dose de 1,24mg/kg do extrato por via oral.
Os resultados apontaram uma significante redugao
em relagdo ao grupo controle. A auséncia de infla-
magcéo géstrica distingue o extrato da maioria dos
antiinflamatorios sintéticos em uso. Passando a
administragéo topica foi examinado o efeito do ex-
trato sobre edema induzido por 6leo de croton em
orelha de camundongos. O efeito de 0,09mg/orelha
superou aquele do controle naproxeno um inibidor
de ciclooxigenase. Outras observagdes da inibigao
de edema de pata com o extrato hidroalcodlico em
ratos, tanto oral e tépico, confirmaram estes resul-
tados (Sertié et al., 2005).

Resultados de alta discrepancia séo registrados por
Bayeux et al. (2002) que avaliaram a atividade an-
tiedematogénica do extrato bruto da parte aérea de
C. curassavica, espécie que os autores afirmam ser
sinonimia de C. verbenacea, e de uma fragdo enri-
guecida de artemetina. No modelo de edema de pata
induzido por carragenina em camundongos o extrato
diclorometéanico nas doses de 300 a 1000mg/kg, via
oral, mostrou atividade antiedematogénica reduzindo
os edemas 42, 57 e 45%, enquanto a fragao enrique-
cida por artemetina ndo mostrou atividade. Assim a
presenca de um outro componente com atividade an-
tiinflamatdria na planta ficou evidenciada.
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Além da artemetina, ativa segundo as observagdes
do grupo de Sertié, Ticli et al. (2005) demonstraram
a agao antiinflamatéria do fenilpropandide e do acido
rosmarinico, e os pesquisadores do grupo de Calix-
to mostrou a importancia do 6leo essencial e espe-
cialmente o trans-cariofileno e humuleno. Trabalhos
subseqlientes concentraram atenc¢do nestes sesqui-
terpenos (Fernandes et al. 2007; Medeiros et al, 2007;
Passos et al. 2007).

Passos e colaboradores (2007) avaliaram a ativida-
de antiinflamatéria e as propriedades antialérgicas do
Oleo essencial das folhas e de alguns constituintes
ativos presentes no 6leo. O tratamento sistémico com
0 6leo essencial (300-600mg/kg, via oral em ratos
e camundongos) reduziu o edema de pata e outros
efeitos associados com a inflamagéo induzida por
carragenina e, em camundongos inibiu a atividade
de mieloperoxidase, bradiquinina, substancia P — um
neuropeptideo associado com estresse psicoldgico, a
histamina e o fator de ativacéo de plaquetas. Estudos
com 0s componentes sesquiterpénicos, o-humuleno
e trans-cariofileno (50mg/kg, via oral) demonstraram
que, na inflamacgéo induzida na pata por carragenina,
0 a-humuleno ocasionava uma reduc¢do da producgéo
do fator de necrose de tumor TNFa, da interleucina IL-
-1pB, da prostaglandina PGE,, do 6xido nitrico sintase
iINOS, da ciclooxigenase COX-2. O transcariofileno
também exercia efeitos semelhantes embora néo ini-
bisse interleucina IL-1f, e os dois sesquiterpenos se
equivaleram a dexametasona usada como controle
(Fernandes et al., 2007). Os sesquiterpenos nao ini-
biam a migracéo de neutrofilos para a cavidade pleu-
ral, induzido por ovalbumina, um efeito positivo com
a dexametasona.

Extendendo os estudos destes dois sesquiterpe-
nos na inflamagao induzida por lipopolissacarideo —
LPS em pata do rato, foram observados a redugéo
da migracdo de neutrofilos e da ativagdo de NFkB.
Entretanto somente -humuleno reduzia as citocinas
pro-inflamatorias TNF e IL-13, o edema na pata e o
aumento da expressdo de receptores B1 induzidos
por LPS e nenhum dos dois interferiram com as qui-
nases das classes proteina mitdgeno ativada - MAP,
extracelular ativada - ERK, p38, e cJun Nterminal —
JNK (Medeiros et al., 2007).

Continuando o estudo dos sesquiterpenos, Rogério
et al. (2009) avaliaram a atividade antiinflamatoéria em
alergias respiratorias e o efeito de mediador da via
de redugdo da inflamagéo. Nos experimentos foram
utilizados camundongos BALB-C, os quais receberam
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doses diérias de a-humuleno e trans-cariofileno na do-
sagem de 50mg.kg? (de cada dos terpenos), via oral
ou a-humuleno (Img.ml* via aerosol) como dose pre-
ventiva por 22 dias. O a-humuleno se revelou como
o produto eficaz neste modelo de alergia respiratéria
murina exibindo uma agéo antiinflamatéria marcada,
nas vias respiratorias e reduzindo o recrutamento de
eosindfilos. Observou-se a redugao de mediadores da
inflamacao, da expressdo de moléculas de adeséo
e da ativacdo de fatores de transcrigdo [INFy-, IL-5,
CCL11, (LT)B, e NF-kB].

Atividade antitlcerogénica

Sertié et al. (1991) mostraram que o extrato etanoli-
co 70% das folhas de Cordia verbenacea, liofilizado
ao nivel de 1,24mg/kg via oral em ratos, possuia um
importante efeito de protecdo a mucosa gastrica, re-
duzindo em 34% o numero de lesGes gastricas pro-
duzidas por estresse. Roldao e colaboradores (2008)
mostraram que o extrato também protegia o estbmago
de camundongos contra lesdes induzidas por etanol e
etanol-acido cloridrico. O grau de protecao alcancado
era o dobro do registrado por Sertié e equipe quando
as doses utilizadas foram de 200 a 800 vezes maio-
res (250 a 1000mg/kg). Os autores atribuem o efeito
como possivelmente associado a acdo antioxidante
do extrato.

Atividade analgésica

Em ensaio com o objetivo de avaliar a atividade anal-
gésica do extrato etandlico a 70% das folhas de C.
verbenacea, liofilizado, ratos foram tratados com a
dosagem de 1,24 ou 2,48mg/kg (peso corpo, via oral).
Um discreto efeito analgésico foi observado com a
dose de a 2,48mg/kg (Sertié et al., 2005). Roldao et al.
(2008) nao acharam efeitos analgésicos significantes
em camundongos na dosagem de 250mg/kg via oral
nos modelos de placa quente (560C), acido acético
(0,6% a 10mg/kg i.p.) e teste de retirada da cauda de
agua a 51°C.

Atividade antiofidica

Seguindo um uso tradicional de C. verbenacea contra
veneno de cobra, foi examinado o efeito do extrato
hidroalcodlico da folhas contra o veneno de jarara-
cussu, Bothrops jararacussu. O extrato inibiu a agéo
hemorragica do veneno bruto. O &cido rosmarinico,
isolado do extrato metandlico das folhas também ini-
biu a hemorragia como também a citotoxicidade e a
miotoxicidade do componente fosfolipasico do veneno
BthTX-I, e em menor grau da outra fosfolipase BthTX-
-1l, mas nao teve agéo sobre o efeito edematogénica
destas fosfolipases. Simulagdes da interagdo de acido
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rosmarinico com as fosfolipases mostraram o encaixe
da molécula do acido nelas (Hage-Melim, 2009; Ticli
et al. 2005).

Atividade antimicrobiana

Carvalho Jr. e equipe (2004) avaliaram a atividade
antimicrobiana do 6leo essencial das partes aéreas
e folhas da espécie Cordia verbenacea frente a bac-
térias Gram-positivas e Gram-negativas pelo método
de difusdo em agar. Foram observadas atividades
positivas contra bactérias Gram-positivas (duas espé-
cies de Staphylococcus, uma delas S. aureus — ATCC
5051; duas de Bacillus) e contra fungos (oito espécies
de Candida, uma delas C. albicans, varias cepas, e
uma de Cryptococcus), mas contra apenas um géne-
ro de Gram-negativas (Protium mirabilis e P. vulgaris),
enquanto os demais gram-negativos (duas espécies
de Enterobacter, Escherichia coli, Klebisiella pneumo-
niae, Pseudomonas aeruginosa, e duas espécies de
Salmonella) foram resistentes.

Atividade esquistossomicida

A atividade de uma fracé@o etandlica de C. verbenacea
(parte ndo especificada da planta) contra Schistoso-
ma mansoni foi avaliada in vitro (vermes acasalados
em meio de cultura) e in vivo (camundongos). Os re-
sultados indicam atividade sobre os vermes adultos in
vitro e possivelmente alguma acéo in vivo (Frezza et
al., 2010).

Farmacocinética

Visto que a atividade antiinflamatdria de C. verbena-
cea foi associada principalmente com o-humuleno,
Chaves et al. (2008) realizaram um estudo quantitativo
avaliando a velocidade de absorcéo e excre¢do apos
administracdo oral, endovenosa e tdpica. A absor¢do
do humuleno é rapida alcancando a concentragdo
maxima no plasma apés 15min por via oral (150mg/
kg) e apds 30min quando administrado como 6leo
essencial total da planta (1g/kg oral). O acumulo nos
orgaos como o figado foi observado e demonstrou-se
gue ultrapassa a barreira sangue-cérebro. A aplicagédo
tépica de formulas como o creme ou o spray também
resultou em rapida absorcdo. Apos 4h a reducgéo da
concentracdo de humuleno é significante sendo em
grande parte oxidado a vérios epoxidos pelos citocro-
mos. A biodisponibilidade por via oral é de 18%.

Toxicologia
In vivo

Na série de trabalhos sobre a farmacologia de Cordia
verbenacea em animais de laboratério ndo foram ob-
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servadas niveis significantes de toxicidade aguda nos
extratos ou nas substancias isoladas nem por via oral
nem tépica (Sertié et al., 1988, 1990, 1991 e 2005;
Bayeux et al., 2002; Basile et al., 1989; Carvalho et
al., 2004; Oliveira et al., 1998; Passos et al., 2007;
Roldéo et al., 2008). Sertié et al. (2005) mostraram
que o extrato hidroalcodlico liofilizado administrado
por via oral a ratos fémeas ou machos antes do aca-
salamento ou nas fémeas durante gravidez nio afe-
tou o ciclo das fémeas nem o desenvolvimento normal
dos fetos, nem a estrutura 6ssea, maturacao sexual
ou fertilidade deles.

Nos estudos de fase | (Calixto e Vergnanini 2000-
2001) foram comprovadas que as concentragdes de
0,5% até 2,5% do oleo essencial de folhas de Cordia
verbenacea por aplicacdo topica sdo seguras e nao
apresentaram qualquer reagdo alérgica ou irritativa
nos voluntarios sadios que participaram do estudo.

Ensaios Clinicos

Em estudos clinicos de fase | realizados por (Calixto et
al. 2000 e 2001), fase Il e fase Il (Refsio et al., 2005)
que demonstraram agdo antiinflamatéria e excelente
tolerabilidade da Cordia verbenacea na forma de cre-
me contendo 0,5% de 6leo essencial padronizado em
2,3-2,9% de a-humuleno, conforme citagcao na Enciclo-
pédia Médica descrita nas referéncias bibliograficas.

Nos estudos de fase Il para avaliar o uso da Cordia
verbenacea de aplicacéo tépica no tratamento da dor
miofascial e da tendinite cronica, realizado com 81 pa-
cientes, observou-se que mais de 60% dos casos tra-
tados com Cordia apresentaram eficacia considerada
6tima ou muito boa, enquanto o mesmo foi observado
em apenas 40% dos casos tratados com diclofenaco
dietilamonio (emulgel). Ja nos estudos de fase Ill com
268 pacientes, os resultados indicaram que o creme
de Cordia verbenacea foi eficaz no tratamento de
tendinite e dor miofascial quando aplicado no local
da lesé@o a cada 8 horas. A avaliacdo comparativa do
creme de Cordia verbenacea 0,5% com diclofenaco
dietilamoénio 1%, sob forma de emulgel, demonstrou
gue Cordia apresentava eficacia semelhante ao do di-
clofenaco para os casos de tendinite crénica, dor mio-
fascial e mesmo quando consideradas as afecgdes
associadas (Refsio et al., 2005).

Em estudo clinico fase lll, aleatdrio, duplo-cego e
comparativo, com 0s mesmos produtos nas mesmas
condigdes (aplicagao topica de 8/8 horas durante dez
dias, em pacientes portadores de contusdes e lesdes
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traumaticas). Os pacientes foram divididos em 2 gru-
pos de 55 e 59 pacientes recebendo respectivamente
o creme de Cordia e diclofenaco-dietilaméneo (emul-
gel). A eficacia do tratamento com o creme de Cordia
verbenacea (0,5%) em traumas foi demonstrada,
pois 72,7% dos pacientes apresentaram uma melho-
ra acentuada apos os 10 dias de tratamento e 18,2%
tiveram melhora moderada, apenas 7,3% tiveram
melhora discreta e, em apenas 1,8% dos casos o
medicamento foi ineficaz, pois 0 quadro permaneceu
inalterado. O tratamento com o diclofenaco dietila-
monio (emulgel 1%), também demonstrou a eficacia
do mesmo, porém, em menor propor¢cdo quando
comparado a Cordia verbenacea (0,5%), sendo que
62,7% dos casos a melhora foi acentuada, 18,6% a
melhora foi moderada, 10,2% o quadro clinico apre-
sentou uma discreta melhora e em 8,5% o quadro
permaneceu inalterado. O estudo detectou apenas um
caso de evento adverso (prurido no local de aplicacéo),
possivelmente relacionado ao medicamento. Ambos os
tratamentos apresentaram excelente seguranga, nao
havendo diferenca estatistica significante de tolerabili-
dade entre os dois medicamentos (Brandao et al, 2006).

Efeitos adversos

Em geral ndo foram encontrados relatos de efeitos
adversos com excec¢do do caso isolado acima citado.

Precaucodes

Gerais
O tratamento deve ser suspenso em caso de alergia
(ANVISA, 2011).

Genotoxicidade
Né&o foram encontrados relatos de efeitos adversos.

Carcinogenese, mutagenese
Néao foram encontrados relatos de efeitos.

Efeitos sobre a fertilidade

Conforme relatado acima, o extrato etandlico a 70%,
administrado por 45 dias consecutivos, via oral, em
dosagem de até 7,44mg/kg ndo apresentou qualquer
sinal de toxicidade para o feto (Sertié et al., 2005).

Formas de dosagem e Posologia

Entre aplicagdes para o alivio de reumatismo, artri-
te reumatdide, gota, dores musculares e da coluna,
prostatites, nevralgias e contusdes, as seguintes for-
mas de apresentacao sao recomendadas:
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Infusdo: o Formulario (ANVISA, 2011) recomenda
preparar a infusdo com 3g de folhas secas em 150mL
de agua fervente. Panizza (1998) indica a utilizagao
das folhas frescas ou secas a sombra e recomenda
uma xicara de cha 1-3 vezes ao dia.

Tintura: para aplicagdo topica Panizza (1998) reco-
menda 3 colheres de folhas em uma xicara de alcool
por 5 dias em maceragao. Depois de coada a tintura é
aplicada de 4 em 4 horas no local afetado. O uso inter-
no da tintura é indicada para uso em adultos na dose
de 10ml, 3 vezes ao dia, diluida em 1/2 copo d’agua e
para as criangas 5 ml, 3 vezes ao dia, diluido em 1/2
copo d’agua (Panizza, 1998; Secretaria Municipal de
Saude, Memento terapéutico, RJ, 2002).

Em compressas pode também ser usada empregando fo-
lhas previamente aquecidas por exposi¢do a vapor d’agua
em um pano e aplicada durante a noite (Panizza, 1998).

O Formulario (ANVISA, 2011) descreve uma pomada
feita com 10mL da tintura feita com alcool a 70% e
100g de base de lanolina e vaselina. Baseado em da-
dos clinicos acima esta pomada teria que ter um teor
de humuleno entre 2,3 e 2,9%.
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