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Resumo

O objetivo desse estudo foi identificar o conhecimento sobre fitoterapia na populagéo pernambucana, bem
como os fatores associados. Realizou-se estudo transversal de abordagem quantitativa teve sua coleta de
dados remota a partir de um questionario online; e buscou extrair informacdes sobre o perfil dos
participantes, utilizacdo e conhecimento sobre fitoterapia. Os dados foram submetidos a testes estatisticos
para verificar associagdes significantes (p=0.05). A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade de Pernambuco. Dentre 372 individuos, 80,6% relataram conhecer o tema. Os
fatores associados ao conhecimento sobre a fitoterapia foram idade superior a 25 anos, residéncia na
capital pernambucana, ensino superior completo, remuneragdo maior que trés salarios minimos, raga/cor
branca, residéncia com até, no maximo, duas pessoas e uso da fitoterapia (p < 0.05). Ha desigualdade no
acesso a informacéo, tornando necessarias estratégias de educagdo em saude para populagdes mais

vulneraveis e regides menos desenvolvidas.

Palavras-chave: Terapias Complementares. Fitoterapia. Fatores socioeconémicos. Educagdo em Saude.

Abstract

The objective of this study was identify the knowledge about phytotherapy in the population of Pernambuco
state, as well as the associated factors. A cross-sectional study of quantitative approach had its data
collection remote from an online questionnaire; and sought to extract information about the participants'
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profile, use and knowledge about phytotherapy. Data were submitted to statistical tests to verify significant
associations (p=0.05). The research was approved by the Research Ethics Committee of the University of
Pernambuco. Among 372 individuals, 80.6% reported knowing the topic. Factors associated with knowledge
about phytotherapy were age over 25 years, residence in the capital of Pernambuco, complete higher
education, income over three minimum wages, white race/color, residence with no more than two people,
and use of phytotherapy (p < 0.05). There is inequality in access to information, making health education

strategies necessary for the most vulnerable groups and less developed regions.

Keywords: Complementary Therapies. Phytotherapy. Socioeconomic Factors. Health Education.

Introducgao

A fitoterapia tem sido utilizada pela humanidade desde a antiguidade como alternativa terapéutica para
diversas doencasl!l. Com o advento tecnoldgico, a pratica se expandiu para além da utilizagéo das plantas
medicinais em forma natural@. O uso desses produtos promove o bem-estar e aumento da qualidade de
vida, devido a sua credibilidade terapéutica e baixo custoll. Contudo, danos a saude por uso inadequado

sdo comuns e podem ser decorrentes da falta de conhecimento do usuariol4l.

No Brasil, a Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos tem incentivado o Sistema Unico de
Saude (SUS) a implementar a fitoterapia em sua rede assistencial. Aliada a grande biodiversidade que o
pais dispbe, ha o conhecimento tradicional dos habitantes, parte essencial para o desenvolvimento de
pesquisas, tecnologias e terapéuticas na areal®. Todavia, ainda € incerto se a populagéo de certas regiées
tem conhecimento sobre a definicdo, beneficios, riscos e aplicagdes das plantas medicinais e dos

medicamentos fitoterapicos®,

Ha uma concentracao dos servigos e incentivos a fitoterapia nas regides Sul e Sudeste, o que néo é
observado nas outras regides®l. Assim, negligencia-se a fitoterapia como ferramenta para assisténcia em
saude das outras localidades, que consequentemente leva a populacéo a ter pouco contato com a pratica.
A regido Nordeste é rica em biodiversidade, com potencial de grande disponibilidade de plantas medicinais

e para o desenvolvimento de medicamentos a partir de extratos vegetais.

As estratégias de informagéo da populacdo sobre o tema precisam ser recorrentes para esclarecer crengas
e concepgdes equivocadas acerca dessa pratica. Também pode-se estimular o interesse pelo plantio
dessas fontes, visando o desenvolvimento socioecondmico e sustentavel da regido. Assim, é necessaria a

investigagdo prévia sobre o conhecimento da populagdo para a implementagéo dessas agbes!Y.

Portanto, o objetivo desse trabalho foi identificar o conhecimento sobre fitoterapia na populacdo

pernambucana, bem como verificar os fatores que influenciam em conhecer ou ndo o tema.

Metodologia

Trata-se de um estudo transversal, analitico e de abordagem quantitativa (11, O presente trabalho € um
recorte de uma pesquisa desenvolvida nacionalmente e intitulada “Uso da fitoterapia pela populagdo

brasileira e fatores associados”; aprovada pelo Comité de FEtica em Pesquisa da Universidade de
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Pernambuco (Numero do parecer: 4.880.872). O artigo foi elaborado com base no manual Strengthening
the Reporting of Observational Studies in Epidemiology (STROBE)!2,

A populacgao de estudo foram os habitantes do Estado de Pernambuco. A coleta dos dados se deu durante
0 més de agosto de 2021, de forma remota, a partir do recrutamento online dos participantes. Uma
estratégia de divulgagdo da pesquisa via redes sociais digitais (Instagram®, Facebook® e Twitter®) e e-mail
foi conduzida pelos pesquisadores para alcangar o maior numero possivel de individuos. Essa estratégia ja

€ amplamente utilizada nesse tipo de pesquisal’3l,

Aptos a participagcao estavam: os maiores de 18 anos de idade; residentes em territorio brasileiro ha pelo
menos 12 meses; e com acesso regular a internet. Foram excluidos os individuos n&o naturais do Brasil ou

nao-naturalizados brasileiros. Para o presente manuscrito foi utilizado o recorte da populagdo pernambucana.

A coleta de dados foi realizada através de um questionario online disponibilizado aos individuos por meio
da estratégia de divulgacdo da pesquisa. O questionario continha, em sua primeira secdo, uma breve
explicagdo sobre os objetivos do estudo e o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) para
assinatura do participante. Apos assinatura do termo, o individuo era conduzido as proximas se¢des para
coleta de outras informagbes como as caracteristicas sociodemograficas, condi¢gdes e acesso aos servigos

de saude, e acesso a fitoterapia. Todos os dados foram autorrelatados pelos individuos.

As variaveis independentes foram estratificadas em trés niveis para a determinagao do conhecimento sobre
fitoterapia. A divisdo de cada nivel, a relagédo de cada variavel, e suas respectivas opgdes de resposta, esta

apresentada abaixo:

I. Nivel | — fatores sociais, demograficos e econdémicos:
a) Género (mulher; homem; n&o-binario);
b) Idade (idade menor ou igual a 25 anos; idade superior a 25 anos);
c) Localizagdo do municipio (capital; nao-capital);
d) Escolaridade (com ensino superior completo; sem ensino superior completo);
e) Renda (em renda ou com até 1 salario minimo; entre e 1 e 3 salarios minimos; mais de 3 salarios
minimos);
f)  Estado civil (estar ou ja ter tido uma relagéo civil; solteiro);
g) Ocupacéo (empregado formalmente; sem emprego formal);
h) Religido (catdlica; ndo-catdlica);
i) Residéncia com pessoas (mais que 3 pessoas; nenhuma ou até 2 pessoas);

j)  Raga/Cor (branca; ndo-branca);

II. Nivel Il — Condigbes de saude e acesso aos servigos:
a) Servigos de saude utilizados (ou publico ou privado; ambos);
b) Autoavaliagcdo do estado de saude (negativa; positiva);

c) Problemas de saude (presentes; ausentes);

I1I. Nivel lll — Acesso a fitoterapia:

a) Utilizacdo da fitoterapia (sim; n&o).
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A variavel dependente foi estabelecida em conhecer ou ndo a fitoterapia. Esta foi definida como qualquer
conhecimento prévio a pesquisa sobre a definicdo, vantagens, aplicagbes e cautelas com o uso da
fitoterapia pelo individuo. As opgdes de resposta para essa variavel foram “presente” ou “ausente”. Aqueles
que nao conheciam a fitoterapia foram instruidos com um material educativo. Os maleficios da
automedicagéo por fitoterapicos também foram repassados aos participantes. Todo o modelo conceitual

utilizado para a definicdo das variaveis é apresentado na FIGURA 1.

FIGURA 1: Modelo conceitual de determinantes para o conhecimento sobre fitoterapia.

Nivel I - Fatores sociais, demograficos e economicos

Localizacdo do

S Escolaridade Renda
municipio

Género Idade

5 . = Residéncia
Estado civil Ocupacido Religido Raca/Cor
COI Pessoas

Nivel II - Condigdes de satde e acesso aos servigos

Servicos de satude Autoavaliacdo do estado

e : Problemas de satde
utilizados de saude

Nivel IIT - Acesso a fitoterapia

Utilizagdo

Conhecimento sobre fitoterapia

Fonte: elaboragéo propria.

O questionario foi disponibilizado por um link para os interessados terem acesso e ser elegivel a
participagao no estudo. A selegao para participagao neste estudo foi voluntaria. Uma amostra foi calculada
previamente a divulgagao do instrumento de coleta de dados. O calculo para tal amostra utilizou como base
a populagio do Estado de Pernambuco, estimada em 9.674.793 pessoasl'4l. Através do programa OpenEpi,
utilizando uma frequéncia antecipada de 50% para o fendmeno investigado, limite de confianca de 5% e

efeito de desenho de 1.0, uma amostra foi pré-estabelecida em 385 individuos.

Os dados foram processados por meio do software estatistico IBM® SPSS® (Statistical Packages for the
Social Sciences) 20.0. O teste de qui-quadrado de Pearson foi aplicado para verificar associagdes
estatisticamente significantes entre as variaveis categoéricas. Para isto, foram adotados como significantes
p < 0.05 e residuais ajustados fora da faixa 1,29 a -1,29. Para verificar em que medida o conjunto de
variaveis preditoras estratificadas em niveis estiveram associadas ao conhecimento sobre fitoterapia, foi
utilizada a regressao logistica binaria adotando p < 0.05 como nivel de significancia. Para esta analise foram

utilizados o odds ratio (OR) e seus respectivos intervalos de confianga (IC) em 95%.
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Resultados e Discussao

Ao final do periodo de coleta dos dados, foram obtidas 372 respostas de individuos elegiveis ao estudo. Isto
representa uma perda amostral de 3,4% (n=13) em relagéo ao calculo realizado previamente. A amostra foi
composta, predominantemente, por mulheres (n = 253; 68,0%), residentes na capital pernambucana (n = 289;
77,7%), e com ensino superior completo (n = 188; 50,5%). Além disso, 36,0% (n = 134) possuiam renda entre
1 e 3 salarios minimos e 34,7% (n = 129) nao tinham renda ou esta equivalia a até 1 salario minimo. Ainda, a
maioria era composta por ndo brancos (n = 202; 54,3%), solteiros (n = 268; 72,0%), sem emprego formal (n =
218; 58,6%), catdlicos (n = 197; 53,0%), usuarios de ambos os setores de assisténcia a saude (n = 221,
59,4%), residentes s6 ou com até 2 pessoas (n = 193; 51,9%), com autoavaliagéo positiva de satude (n = 273;
73,4%), sem problemas de saude (n = 245; 65,9%) e usuarios da fitoterapia no dia a dia (n = 267; 71,8%). A

média de idade dos individuos foi de 29,12 anos (+10,465), variando entre 18 e 75 anos.

Em relagéo ao conhecimento sobre fitoterapia, 80,6% (n = 300) dos individuos relataram conhecer o tema.
O teste de qui-quadrado de Pearson mostrou que os fatores associados a um maior conhecimento sobre a
fitoterapia foram os individuos com idade superior a 25 anos (p = 0.001), residentes na capital
pernambucana (p = 0.004), com ensino superior completo (p < 0.001), com remuneragao maior que 3
salarios minimos (p = 0.017), brancos (p = 0.004), que residem s6 ou com até no maximo 2 pessoas (p =
0.028) e que utilizam a fitoterapia (p = 0.011) (TABELA 1).

TABELA 1: Analise bivariada entre determinantes e o conhecimento sobre fitoterapia através do teste de qui-quadrado
de Pearson (n=372). Pernambuco, 2021.

Conhecimento sobre fitoterapia
Presente Ausente Valor de p
n % n %
Género

Mulher 204 68,0 49 68,1 0.993

Homem 96 32,0 23 31,9
Idade

Menor ou igual a 25 anos 141 47,0 49 68,1 0.001

Superior a 25 anos 159 53,0 23 31,9
Localizagao do municipio

Capital 76 25,3 7 9,7 0.004

N&o-capital 224 74,7 65 90,3
Escolaridade

Com ensino superior completo 170 56,7 18 25,0 < 0.001

Sem ensino superior completo 130 43,3 54 75,0
Renda

Sem renda ou até 1 salario 96 32,0 33 45,8 0.017
Entre 1 e 3 salarios 107 35,7 27 37,5
Mais de 3 salarios 97 32,3 12 16,7

Raga/Cor

Branca 148 49,3 22 30,6 0.004

N&o-branca 152 50,7 50 69,4
Estado civil

Estar/ja ter tido um relacionamento civil 90 30,0 14 19,4 0.073

Solteiro(a) 210 70,0 58 80,6
22
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Ocupacgao
Empregado formalmente 128 42,7 26 36,1 0.310
Sem emprego formal 172 57,3 46 63,9
Religido
Catolica 160 53,3 37 51,4 0.767
N&o-catélica 140 46,7 35 48,6
Residéncia com pessoas
Mais que 3 pessoas 136 45,3 43 59,7 0.028
Nenhuma ou até 2 pessoas 164 54,7 29 40,3
Servicos de saude utilizados
Ou publico ou privado 121 40,3 30 41,7 0.836
Publico e privado 179 59,7 42 58,3
Avaliagao do estado de saude
Negativa 76 25,3 23 31,9 0.254
Positiva 224 74,7 49 68,1
Problemas de saude
Sim 108 36,0 19 26,4 0.122
N&o 192 64,0 53 73,6
Utilizacao
Sim 224 74,7 43 59,7 0.011
Néo 76 25,3 29 40,3

Fonte: Elaboragao prépria.

A regressao logistica binaria mostrou que os fatores preditores associados a auséncia de conhecimento
sobre fitoterapia foram n&o residir na capital pernambucana (OR = 2,926 / IC95% = 1,181-7,245), nao ter
ensino superior completo (OR = 5,212 / IC95% = 2,118-12,825), nido ser branco (OR = 2,193 / IC95% =
1,193-4,031) e nao utilizar a fitoterapia (OR = 2,055 / IC95% = 1,130-3,737). Nao ter emprego formal teve
associagao a presenca de conhecimento sobre fitoterapia (OR = 0,428 / 0,202-0,904) (TABELA 2).

TABELA 2: Razéo de chances entre os fatores preditores e a auséncia de conhecimento sobre a fitoterapia (n=372).
Pernambuco, 2021.

Auséncia de conhecimento sobre a fitoterapia
OR IC 95% Valor de p
Género
Mulher 1,00 - -
Homem 1,002 0,545 — 1,842 0.996
Idade
Menor ou igual a 25 anos 1,00 - -
Superior a 25 anos 0,895 0,362 - 2,214 0.810
Localizagao do municipio
Capital 1,00 - -
N&o-capital 2,926 1,181 -7,245 0.020
Escolaridade
Com ensino superior completo 1,00 - -
Sem ensino superior completo 5,212 2,118 — 12,825 < 0.001
Renda
Sem renda ou até 1 salario 1,00 - -
23
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Entre 1 e 3 salarios 0,932 0,350 — 2,479 0.888
Mais de 3 salarios 1,109 0,547 — 2,246 0.775
Raga/Cor

Branca 1,00 - -
N&o-branca 2,193 1,193 — 4,031 0.011
Estado civil

Estar/ja ter tido um relacionamento civil 1,00 - -
Solteiro(a) 0,853 0,336 — 2,164 0.738
Ocupagao

Empregado formalmente 1,00 - -
Sem emprego formal 0,428 0,202 - 0,904 0.026
Religido

Catdlica 1,00 - -
Né&o-catdlica 1,394 0,783 — 2,479 0.259
Residéncia com pessoas

Mais que 3 pessoas 1,00 - -
Nenhuma ou até 2 pessoas 0,619 0,350 — 1,096 0.100
Servigos de saude utilizados

Ou publico ou privado 1,00 - -
Publico e privado 1,238 0,682 — 2,248 0.482
Avaliagao do estado de saude

Negativa 1,00 - -
Positiva 0,772 0,410 — 1,453 0.423
Problemas de saude

Sim 1,00 - -
N&o 1,544 0,812 - 2,936 0.185
Utilizacao

Sim 1,00 - -
Néo 2,055 1,130 - 3,737 0.018

Fonte: Elaboragéo propria.

A fitoterapia tem tomado cada vez mais relevancia para os servigos de saude diante do menor custo e maior
facilidade de acesso aos seus produtos. Devido aos beneficios e riscos, é necessario que a populagéo
tenha contato com os fitoterapicos de modo a conscientiza-la sobre a utilizagdo segura. Dessa forma, o
estudo se propds a identificar o conhecimento sobre o tema dentre os habitantes de Pernambuco e os
fatores que o influenciam. Assim, os achados apontaram que ha uma grande parcela de individuos que
conhecem a fitoterapia e que esse saber € maior dentre os mais velhos, residentes no maior centro urbano

do Estado, com melhores condigdes socioecondmicas e que ja eram adeptos da pratica antes da pesquisa.

Os saberes e praticas relacionadas ao uso das plantas medicinais no combate as doengas sao provenientes
de habitos e costumes dos povos mais antigos, principalmente aqueles com crengas fortemente ligadas a
natureza, como indigenas e africanosl'®. A alta prevaléncia identificada de conhecimento sobre essa praxe
mostra que, apesar do passar do tempo, ha uma forte influéncia cultural no cuidado em saude na regido. A
associagdo encontrada entre o conhecer a pratica e idade mais avangada também torna evidente a
ascendéncia das geragdes passadas na populagdo. Assim, tal pratica é sinal de reproducgao de saberes ao

longo de geragdes e da identidade individual e coletiva de um grupol&-18,
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Autores relataram previamente uma ampla utilizagéo da fitoterapia na regido nordestel®9. Neste estudo, o
uso esteve associado a um maior conhecimento, com até duas vezes mais chances do individuo que néo é
usuario dos produtos fitoterapicos ndo conhecer a pratica. A correlagdo entre conhecimento e uso ja é
estabelecido na literaturaY, Esse achado torna evidente a importancia do resgaste do saber popular sobre as
plantas medicinais e sua utilizagao, pois a partir dessa sondagem pode-se conduzir estudos farmacolégicos e

clinicos, a fim de comprovar a eficacia dos produtos que estdo mais acessiveis a populagaol2ll,

Ainda ha problematica do conhecimento sobre as indicagdes adequadas e comprovadas cientificamente
dos produtos fitoterapicos. Por vezes, os usuarios podem ser adeptos da pratica, todavia, sem saber o seu
real beneficio ou até mesmo os riscos[22. Futuras investigagdes que busquem verificar o conhecimento

acerca de cada indicagdo desses produtos pelos usuarios da fitoterapia sdo necessarias.

O conhecimento sobre a fitoterapia na populagdo estudada esta associado com as condi¢gdes
socioeconémicas dos individuos mais favorecidos em escolaridade. Estudos prévios tém identificado
cenarios distintos no que se refere a esse fendmeno. Fatores como idadel23, escolaridadel24 e forma de
aquisi¢do do conhecimento2d influenciam no conhecimento da pratica. O acesso a informagao/educagéo
em saude ainda é restrito & populagdo brasileiral28l. Os achados encontrados apontam que esse acesso

limitado reverbera na populagdo pernambucana no que se refere ao conhecimento sobre fitoterapia.

Residir na Capital pernambucana esteve associado a um maior conhecimento sobre a fitoterapia, tendo o
individuo que mora em qualquer outro municipio, quase trés vezes mais chances de ndo conhecer a pratica.
A disponibilidade da pratica tende a ser maior nos grandes centros urbanos com melhores condigbes
socioecondmicas, como Sul e Sudeste, consequentemente gerando um maior contato de sua populagéo
com a assisténcia fitoterapical®22. Tal fato mostra que os locais menos desenvolvidos do Estado requerem
um olhar mais atencioso para o incentivo da educagao em saude sobre a fitoterapia. Essa mudancga deve

envolver tanto os gestores quanto os profissionais da assisténcia para a conscientizagdo dos usuarios!2gl,

Dentre as limitagbes do estudo cita-se o reduzido nimero amostral, ocasionado pela baixa adesado da
populagdo com a pesquisa. Também n&o houve como garantir representatividade da amostra, visto que o
instrumento foi disponibilizado online, sem interacdo do pesquisador com o participante, o que impede o
controle de quem responde ao instrumento. A partir dessa abordagem sobre o tema na regido pdde-se
oferecer uma visdo mais ampla sobre o conhecimento da populagédo sobre a fitoterapia. Os resultados
mostrados aqui norteardo as politicas de saude a nivel estadual e municipal, para a ampliagdo do uso da

pratica no SUS.

Conclusao

Os achados mostraram que a fitoterapia é conhecida dentre 80,6% dos habitantes do Estado de
Pernambuco. Todavia, ha uma desigualdade no acesso a informagéo, visto que o conhecimento é
significativamente maior dentre aqueles com melhores condigdes socioecondmicas e residentes na capital.
Estratégias de educagdo em saude para as populagdes mais vulneraveis e mais afastadas dos grandes

centros urbanos contribuirdo para a democratizagéo da fitoterapia, trazendo beneficios a todos.
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