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Resumo

Fitoterapicos correspondem a uma pratica integrativa e complementar, para prevengéo/tratamento de
doencgas. Objetivando analisar o perfil de vendas dos fitoterapicos comercializados em uma farmacia de
determinado municipio, as caracteristicas dos fitoterapicos dispensados, realizou-se pesquisa quantitativa,
descritiva, documental e transversal, coletando-se informagdes dos registros eletrénicos da farmacia, entre
junho de 2019 a agosto de 2020. Durante o estudo foram comercializadas 2.718 apresentagdes
farmacéuticas, sendo 88 fitoterapicos, 70,5% fitoterapicos simples e 29,5% fitoterapicos compostos. Formas
farmacéuticas das apresentagdes com maior frequéncia de venda foram: comprimidos (46,6%), xarope
(20,5%), capsulas (10,2%). Fitoterapicos simples frequentemente dispensados durante o periodo foram:
Hepatilon® (17,2%), Seakalm® (12,7%), Valerimed® (6,9%), Ginkgo Vital® (6,7%), Ritmoneuran RTM (6,1%).
Com relagéo as classes terapéuticas dos fitoterapicos simples, houve prevaléncia de ansioliticos (29%),
colagogos (19%) e antivaricosos (13%). Fitoterapicos compostos mais comercializados foram: Eparema®
(62,9%), Melagrizao® (13,8%), Figatil® (8,3%), Pasalix® (4,4%) e Calman® (3%). As classes terapéuticas mais
frequentemente dispensadas dos fitoterapicos compostos foram: colagogos (71%), expectorantes (14%) e
ansioliticos (12%). Estes dados, aliados a literatura, séo importantes para a reflexdo no tocante a fitoterapia
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Perfil dos fitoterapicos dispensados em uma farmacia do municipio de Pogos de Nardon et al
Caldas - MG

e a promogao do uso racional de fitoterapicos, como um medicamento simples e acessivel, que pode

contribuir para a saude e o bem-estar da populagéo.

Palavras-chave: Fitoterapia. Farmacia. Comercializagdo de medicamentos. Denominagdo comercial do

medicamento. Usos terapéuticos.

Abstract

Phytotherapics correspond to an integrative and complementary practice for the prevention/treatment of
diseases. Aiming to analyze the sales profile of phytotherapics sold in a pharmacy in a given municipality,
the characteristics of phytotherapics dispensed quantitative, descriptive, documentary and cross-sectional
research was carried out, collecting information from the electronic records of the pharmacy, between June
2019 and August 2020. During the study, 2.718 pharmaceutical presentations were marketed, being 88
phytotherapics, 70.5% simple phytotherapics and 29.5% compound phytotherapics. Pharmaceutical forms
of the most frequently sold presentations were: tablets (46.6%), syrup (20.5%), capsules (10.2%). Simple
phytotherapics frequently dispensed during the period were: Hepatilon® (17,2%), Seakalm® (12,7%),
Valerimed® (6,9%), Ginkgo Vital® (6,7%), Ritmoneuran RTM (6,1%). Regarding the therapeutic classes of
simple phytotherapics, there was a prevalence of anxiolytics (29%), colagogues (19%) and antivaricose
(13%). The most commercialized herbal compounds were: Eparema® (62,9%), Melagriao® (13,8%), Figatil®
(8,3%), Pasalix® (4,4%), Calman® (3%). The therapeutic classes most frequently dispensed from compound
phytotherapics were: colagogues (71%) expectorants, (14%), anxiolytics (12%). These data, together with
the literature, are important for reflection on phytotherapy and the promotion of the rational use of
phytotherapics, as a simple and accessible medicine, which can contribute to the health and well-being of

the population.

Keywords: Phytotherapy. Pharmacy. Pharmaceutical trade. Proprietary drug name. Therapeutic uses.

Introducgao

A fitoterapia € uma pratica antiga, que remonta a manuscritos datados de 1.500 a.C.ll. Ao longo do
processo evolutivo, 0 homem foi aprendendo a selecionar plantas para o alivio de seus males e doengas.
O resultado desse processo € que muitos povos passaram a dominar o conhecimento do uso de plantas e

ervas medicinaisl2.

A fitoterapia constitui uma forma de terapia medicinal, complementar e integrativa, que vem crescendo
notadamente nos ultimos anosl. Atualmente, vem sendo muito utilizada, devido aos seus beneficios
proporcionados a saude da populagéo. De acordo com a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), 80% da
populagdo mundial faz uso das praticas medicinais tradicionais, e 85% dessas praticas sdo advindas de
plantas medicinais e de seus extratos!?l. Fatos estes que vém despertando um interesse consideravel entre

usuarios, pesquisadores e servigos de saudell.

A fitoterapia e o uso de plantas medicinais e respectivos produtos, como uma pratica da medicina popular,
€ uma forma eficaz de atendimento primario a saude, podendo complementar ao tratamento usualmente
empregadol®l. Segundo Schenkell®, além da utilizagdo dos medicamentos alopaticos, a populagdo que

busca atendimento nas Unidades Basicas de Saude (UBS) também utiliza plantas medicinais com fins
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terapéuticos. Dessa forma, a fitoterapia apresenta-se como uma possibilidade de atuar como coadjuvante

nos tratamentos alopaticos!.

Observa-se um crescimento na utilizagdo de fitoterapicos pela populagdo brasileirall. Alguns fatores
poderiam explicar o aumento do uso desses medicamentos. Segundo Bruning, Mosegui e Vianna, a
populacdo passa a questionar o uso indiscriminado de medicamentos sintéticos e procura,

alternativamente, os fitoterapicos.

Para Yunes et al.lBl, esse fato pode ser explicado devido aos avangos ocorridos na area cientifica que
permitiram o desenvolvimento de fitoterapicos reconhecidamente seguros e eficazes, e a uma forte
tendéncia de busca, pela populacao, por terapias menos agressivas destinadas ao atendimento primario a
saude, e complementado por Matsudal® e Tomazzoni et al.lll, que essa busca por recursos terapéuticos
menos agressivos relaciona-se a busca de uma melhor qualidade de vida, com métodos mais naturais e

saudaveis para a manutencao da saude.

Segundo Guizardi e Pinheiro®, o crescimento do trabalho desenvolvido com plantas medicinais e
fitoterapicos se apresenta como uma alternativa a referéncia biomédica de saude, porém, ainda
praticamente inexistente nos servicos de saude tanto publicos como privados. Para Simdes et al.l'd, o
interesse na utilizagao desse recurso decorre da tendéncia, nos dias atuais, ao uso de produtos de origem
natural. J& para Santos!l e Alves et al.l'Z, o intenso crescimento do mercado de plantas medicinais e
fitoterapicos no Brasil, além do consumismo de produtos naturais, € motivado pela acessibilidade para os

segmentos de baixa renda e eficacia no tratamento de enfermidades.

Assim, os fitoterapicos sdo considerados como uma alternativa, ou melhor, como uma pratica integrativa e
complementar aos tratamentos convencionais, para prevencao ou tratamento de doencas, utilizado em
destaque por aqueles que estdo em tratamento de doencgas cronicas e fazendo uso de outros
medicamentos, aumentando as opgdes terapéuticas dos profissionais da sadde’313, Vale ressaltar que o
tratamento realizado através de fitoterapicos é favoravel a saude, desde que conhecidos os riscos,

indicagdo e beneficios®,

Nas ultimas duas décadas ocorreu aumento no interesse por plantas medicinais e respectivos produtos,
acarretando a abertura de mercados nacionais e mundiais na area de fitoterapicos e plantas bioativastZ,
Embora a area de fitoterapicos esteja cada vez mais conhecida e desenvolvida, estima-se que no Brasil o
comércio de fitoterapicos seja na ordem de 5% do total de medicamentos!@! e a disponibilidade de produtos
fitoterapicos no mercado brasileiro ainda é bastante preocupante na visdo do controle de qualidade desde

a produgao até a comercializag&o e uso pela populagaol8l,

No Brasil, o érgao responsavel pela regulamentagdo de plantas medicinais e fitoterapicos é a Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), autarquia do Ministério da Saude que tem como papel proteger

e promover a salde da populagéo garantindo a seguranga sanitaria de produtos e servigos20,

O fitoterapico, de acordo com a legislagéo sanitaria brasileira, € um produto obtido de matéria-prima ativa
vegetal, exceto substancias isoladas, com finalidade profilatica, curativa ou paliativa, incluindo medicamento
fitoterapico e produto tradicional fitoterapico, podendo ser simples ou composto, e relacionado com a

eficacia, seguranca e qualidade destes produtos21,
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A legislagdo sanitaria brasileira que dispde sobre o registro de medicamentos fitoterapicos foi atualizada em 2014,
sendo publicado na forma de Resolugdo RDC n°® 26/2014, permitindo o acompanhamento do desenvolvimento

cientifico e tecnoldgico e possibilitando a ampliag&o do acesso da populagio aos medicamentos!22,

O acesso da populagéo aos fitoterapicos pode ser alcangado através de programas de fitoterapia no SUS
ou a venda em estabelecimentos farmacéuticos. O comércio, atualmente, agrega grande variedade de
estabelecimentos, como farmacias e drogarias, apresentando uma diversidade de produtos,
industrializados e/ou manipulados, que se enquadram nas categorias de medicamentos fitoterapicos e

produtos tradicionais fitoterapicos.

Diante dessa concepcéo e da utilizacdo de fitoterapicos pela populagéo, tem-se como principio tragar o
perfil dos fitoterapicos dispensados em uma drogaria do municipio de Pogos de Caldas - MG, com relagédo
aos consumidores desse estabelecimento de saude, para a obtencéo de informacdes sobre a relagéo de
vendas de medicamentos alopaticos sintéticos e fitoterapicos, da correlagcdo dos fitoterapicos em sua
categoria, como simples ou compostos, considerando as formas farmacéuticas e classe farmacoldgica dos
fitoterapicos dispensados, e com isso contribuir para futuros levantamentos do perfil de consumo de

fitoterapicos no referido municipio.

Metodologia

A pesquisa foi realizada em uma farmacia do municipio de Pogos de Caldas - MG, mediante analise documental

da gestao de vendas. Trata-se de uma pesquisa quantitativa do tipo descritiva, documental e transversal.

Os dados foram coletados por meio do software de gestdo: SISTEMA BIG LINX, utilizado pela farmacia
como recurso para gerenciamento dos processos administrativos, através do download documental dos

registros eletronicos de vendas de medicamentos no periodo de 01 de agosto de 2019 a 31 julho de 2020.

Os dados foram transcritos para o software “Microsoft Office Excel”, e organizados mediante classificagao
dos medicamentos, em medicamentos alopaticos sintéticos e fitoterapicos, e posteriormente, separados
por incidéncia de fitoterapicos simples e compostos, e assim organizados em ordem decrescente,

demonstrando-se o quantitativo dos fitoterapicos.

Foram excluidos os correlatos, cosméticos, produtos de higiene, saneantes e outros produtos, inclusive as

plantas medicinais.

O presente estudo teve como variaveis de analise a frequéncia de fitoterapicos simples e compostos

dispensados no periodo discriminado, a forma farmacéutica e a classe farmacolégica.

Resultados e Discussao

A pesquisa foi realizada em uma farmacia comercial do municipio de Pogos de Caldas - MG, mediante
analise documental da gestdo de vendas. A fim de preservar a identidade do estabelecimento envolvido

neste estudo, ela foi referida apenas como farmacia.
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Mediante andlise de dados nos registros eletrénicos de vendas de medicamentos, por meio do software de
gestao: SISTEMA BIG LINX, obtidos no periodo destinado ao estudo, foi observado a movimentacéo total
de 2.718 apresentagbes farmacéuticas, sendo 2.630 para medicamentos alopaticos sintéticos,
correspondendo a 96,8%, e 88 para fitoterapicos, correspondendo a 3,2% das apresentagdes farmacéuticas
comercializadas. Na avaliagdo de Kornis et al.28 o Brasil tem baixa exploragdo de novos nichos de
mercado, como os de medicamentos fitoterapicos e biotecnoldgicos, e relata que os investimentos da
industria farmacéutica brasileira na produgado dos medicamentos fitoterapicos séo ainda incipientes.

Segundo Michiles e Botsarisl2d, os medicamentos fitoterapicos vém se apropriando do mercado mundial
diretamente proporcional as exigéncias do consumidor, quanto as vantagens preventivas, terapéuticas e
sem efeitos colaterais sobre os medicamentos sintéticos, e acrescenta que a exploragdo das multiplas
possibilidades de parcerias publico-privadas em P&D (Pesquisa e Desenvolvimento), inclusive subsidios
e/ou incentivos fiscais aos laboratérios nacionais, no sentido da insergdo de medicamentos fitoterapicos na
RENAME (Relagéo Nacional de Medicamentos Essenciais), podera alavancar de forma definitiva a industria
farmacéutica do setor.

Cabe destacar que o termo: fitoterapico(s), utilizado no contexto deste trabalho, se aplica a produtos
industrializados que se enquadram nas categorias de medicamentos fitoterapicos e produtos tradicionais
fitoterapicos, ndo havendo distingéo entre eles ao longo desta unidade.

A analise, considerando o total de fitoterapicos comercializados, mostrou que 70,5% dos produtos eram
representados por fitoterapico simples, cujo ativo € proveniente de uma Unica espécie vegetal medicinal, e
29,5% dos produtos eram representados por fitoterapico composto, quando o ativo € proveniente de mais
de uma espécie vegetal, conforme observado na FIGURA 1.

FIGURA 1: Frequéncia de fitoterapicos simples e compostos comercializados em uma drogaria do municipio de Pogos
de Caldas - MG, no periodo de 01 de agosto de 2019 a 31 julho de 2020.

Fitoterdpico
Composto 29,5%

Fitoterapico
Simples 70,5%

Conforme observado, o perfil predominante dos fitoterapicos comercializados foi para fitoterapico simples.
Perfil semelhante foi constatado por Fregnani e Salvi Junior’2d, em um estudo realizado em uma farmacia
magistral de Jacutinga - MG, onde foi observado 79% das formulagbes aviadas de fitoterapico simples e 21%
das formulagées de fitoterapico composto. Segundo estudo realizado por Martinazzo et al.28, sobre o perfil de
utilizagéo de fitoterapicos em Volta Redonda e Barra Mansa - RJ, constatou-se que dentre os fitoterapicos
mais utilizados, apenas um era composto por associacdo de mais de uma espécie vegetal, sendo os demais

Revista Fitos. Rio de Janeiro. 2024; 18(1): e1417 | e-ISSN: 2446-4775 | www.revistafitos.far.fiocruz.br | CC-BY 4.0


https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

Perfil dos fitoterapicos dispensados em uma farmacia do municipio de Pogos de Nardon et al
Caldas - MG

compostos por monodrogas. O mesmo foi observado por Amaral et al.2Z] que, ao analisarem os medicamentos
fitoterapicos comercializados no municipio de Jequié - BA, constataram que 80% dos medicamentos eram
representados por apenas uma droga vegetal. Da mesma forma, Ribeiro et all28l, em estudo realizado em
farmacias comunitarias de Belo Horizonte - MG observaram em sua analise de fitoterapicos adquiridos, que a
maioria era representada por monodrogas, o que correspondia a 89% dos produtos. Segundo Ribeiro et al.28,
essa maior comercializacdo de fitoterapicos simples pode ser explicado pela maior exigéncia para o registro
daqueles fitoterapicos que contemplam duas ou mais drogas vegetais, ja que a literatura cientifica disponibiliza
as referéncias de estudos realizados com as drogas vegetais individuais.

De acordo com os resultados obtidos, foi observado, em relagdo as apresentagbes comercializadas, um
total de 13 formas farmacéuticas (FIGURA 2), e as formas farmacéuticas com maior frequéncia de saida

foram: comprimidos (46,6%), xarope (20,5%) e capsulas (10,2%).

FIGURA 2: Panorama geral das formas farmacéuticas dos fitoterapicos simples e compostos comercializados em uma
drogaria do municipio de Pogos de Caldas - MG, no periodo de 01 de agosto de 2019 a 31 julho de 2020.
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Este resultado corrobora com alguns trabalhos envolvendo fitoterapicos. Segundo trabalho de Martinazzo
et al.l28, o qual verificou o perfil de utilizagéo de fitoterapicos nos municipios de Volta Redonda e Barra

Mansa - RJ, foi observado a venda de 88,2% dos fitoterapicos na forma de comprimidos.

De acordo com o estudo realizado por Fregnani e Salvi Juniorl23, foi observado uma maior frequéncia de
saida de capsulas, correspondendo a 98% do total das formas farmacéuticas dispensadas em farmacia
magistral do municipio de Jacutinga - MG. Miguel et al.29, em seus estudos, levantaram as formulagdes de
maior demanda nas farmacias de manipulagdo de trés municipios do estado do Parana e o resultado
demonstrou uma demanda de 48% de capsulas. Damascenol¥, em seu estudo sobre o perfil dos
medicamentos fitoterapicos mais comercializados em farmacia magistral do municipio de Jo&do Pessoa - PB

observou que as formas farmacéuticas com maior frequéncia de consumo séo capsulas, com 59% de saida.

De acordo com a demanda de fitoterapicos simples comercializados no periodo analisado foi possivel tracar
o perfil dessa categoria de fitoterapicos (FIGURA 3), e por meio da quantificagdo, pode ser observado um
total de 50 tipos de fitoterapicos, dos quais os 5 que tiveram o maior indice de saida foram: Hepatilon®
(17,2%), Seakalm® (12,7%), Valerimed® (6,9%), Ginkgo Vital® (6,7%) e Ritmoneuran RTM® (6,1%)
(TABELA 1).
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TABELA 1: Fitoterapicos simples comercializados com maior frequéncia em uma drogaria do municipio de Pogos de
Caldas - MG, no periodo de 01 de agosto de 2019 a 31 de julho de 2020.

Nome comercial Classe farmacolégica Espécie vegetal medicinal Frequéncia (%)
Hepatilon® Colagogo Peumus boldus 17,2
Seakalm® Ansiolitico Passiflora incarnata 12,7
Valerimed® Ansiolitico Valeriana officinalis 6,9

Ginkgo Vital® Vasodilator Ginkgo biloba 6,7
Ritmoneuran RTM® Ansiolitico Passiflora incarnata 6,1

FIGURA 3: Perfil dos fitoterapicos simples comercializados em uma drogaria do municipio de Pogos de Caldas - MG, no
periodo de 01 de agosto de 2019 a 31 de julho de 2020.
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Na sequéncia, serdo apresentadas descrigdes dos fitoterapicos (categoria, composigdo e indicagéo),
notadamente, mais frequentes encontrados nesta pesquisa (TABELA 1). A descrigdo dos fitoterapicos foi

retirada diretamente das bases de dados das bulas de medicamentos da ANVISA (Bulario Eletronico)B1l,

Hepatilon®: Produto tradicional fitoterapico, composto por extrato de Peumus boldus (padronizado em 0,1%
de alcaloides totais expressos em boldina). Indicado para o tratamento de disturbios digestivos leves,

atuando na reducao de espasmos gastrintestinais (cdlicas).

Seakalm®: Produto tradicional fitoterapico, composto por extrato seco de Passiflora incarnata L.
(padronizado em 3,5% de flavonoides totais calculado como vitexina). Este produto é indicado para o
tratamento da ansiedade leve, como estados de irritabilidade, agitacdo nervosa, tratamento de insénia e

desordens da ansiedade.

Valerimed®: Medicamento fitoterapico, composto por extrato seco de Valeriana officinalis L. (padronizado
em 0,8% de acidos sesquiterpénicos expressos em acido valerénico). Indicado como sedativo moderado,

hipnético e no tratamento de disturbios do sono associados a ansiedade.

Ginkgo Vital®: Medicamento fitoterapico, composto por extrato seco de Ginkgo biloba L. (padronizado em
24% de ginkgoflavonoides expressos em quercetina, kaempferol e isorhamnetina e 6% de terpenolactonas
expressos em ginkgolideos A, B, C, J e bilobalideos). Este medicamento é indicado para disturbios das
fungbes do sistema nervoso central (SNC): vertigens e zumbidos (tinidos) resultantes de disturbios

circulatérios, disturbios circulatérios periféricos (claudicacado intermitente) e insuficiéncia vascular cerebral.

Ritmoneuran RTM®: Medicamento fitoterapico composto por exirato seco de Passiflora incarnata
(padronizado em 3,5% de flavonoides totais expressos emitexina). Este medicamento é indicado para

tratamento de insb6nia e desordens da ansiedade.

De acordo com a demanda de fitoterapicos compostos comercializados no periodo analisado foi possivel
elencar os produtos dessa categoria (FIGURA 4), e por meio da quantificagdo, pode ser observado um total
de 13 tipos de fitoterapicos, proveniente de associa¢des de ativos de mais de uma espécie vegetal, dos
quais os 5 que tiveram o maior indice de saida foram: Eparema® (62,9%), Melagriao® (13,8%), Figatil®
(8,3%), Pasalix® (4,4%) e Calman® (3,0%) (Tabela 2).

FIGURA 4: Perfil dos fitoterapicos compostos comercializados em uma drogaria do municipio de Pogos de Caldas - MG,
no periodo de 01 de agosto de 2019 a 31 de julho de 2020.
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TABELA 2: Fitoterapicos compostos comercializados com maior frequéncia em uma drogaria do municipio de Pogos de
Caldas - MG, no periodo de 01 de agosto de 2019 a 31 de julho de 2020.

Nome comercial Class'e . Espécies vegetais associadas Frequéncia (%)
farmacolégica

Eparema® Colagogo Peumus boldus, Rhamnus purshiana e Rheum 62,9
rhabarbarum

Melagrizo® Expectorante Mikania g/omerata‘, Polygala senega e Cephaelis 13.8
ipecacuanha

Figatil® Colagogo Cynara scolymus e Peumus boldus 8,3

Pasalix® Ansiolitico Passiflora incarnata, Crataegus oxyacantha e Salix alba 4,4

Calman® Ansiolitico Passiflora incarnata, Crataegus oxyacantha e Salix alba 3,0

Na sequéncia, serdo apresentadas descricdes dos fitoterapicos (categoria, composicéo e indicagcéo),
notadamente, mais frequentes encontrados nesta pesquisa (TABELA 2), Eparema®: Produto tradicional
fitoterapico, composto por extrato mole composto de Peumus boldus, Rhamnus purshiana e Rheum
rhabarbarum (padronizado em 0,08 mg de boldina; 11,3 mg de cascarosideo; e, 0,03 mg de reina,
respectivamente). Indicado como auxiliar no alivio a ma digestédo e auxiliar nos disturbios do figado, das

vias biliares e nos casos de prisao de ventre leve.

Melagriao®: Produto tradicional fitoterapico, composto por extrato fluido composto de Mikania glomerata,
Polygala senega e Cephaelis ipecacuanha (padronizado em 0,00833 mL, equivalente a 25 g de cumarina;
0,00833 mL, equivalente a 83 g de saponinas em derivados do acido oleandlico; e, 0,00042 ml, equivalente
a 4,2 g de alcaloides em emetina, respectivamente). Indicado no tratamento de doengas do trato
respiratorio, promovendo o relaxamento da musculatura lisa dos brénquios, auxiliando na eliminagéo das

secregdes brénquicas e no alivio da tosse, tosse seca ou tosse produtiva.

Figatil®: Produto tradicional fitoterapico, composto por extrato fluido composto de Cynara scolymus L e
Peumus boldus Molina (padronizado em 0,8335 ml, equivalente a 0,21% ou 1,75 mg de derivados
cafeoilquinicos em acido clorogénico; e,0,8335 ml, equivalente a 0,03% ou 0,25 mg de alcaloides totais em
boldina, respectivamente). Indicado como colerético e colagogo, e para o tratamento sintomatico dos

disturbios gastrointestinais espasticos.

Pasalix®: Produto tradicional fitoterapico, composto por extrato seco de Passiflora incarnata L., Crataegus
rhipidophylla Gand. e Salix alba L. (padronizado em 0,18-0,4% de isovitexina e 1,2-2,4% de flavonoides totais
expressos como vitexina; 0,5-0,8% de hiperosideo e minimo de 2,5% de flavonoides totais expressos como

hiperosideo; e, 1,5% de salicinas totais, respectivamente). Indicado para o tratamento da ansiedade e insénia.

Calman®: Produto tradicional fitoterapico, composto por extrato seco de Passiflora incarnata L., Crataegus
rhipidophylla Gand. e Salix alba L. (padronizado em 0,2% de extrato seco, equivalente a 0,2 mg de
flavonoides totais expressos em vitexina; 3,0% de extrato seco, equivalente a 0,9 mg de flavonoides totais
expresso em hiperosideo; e, 1,5% de extrato seco, equivalente a 1,5 mg de salicina, respectivamente).
Indicado como auxiliar nos sintomas de ansiedade leve, irritabilidade e como auxiliar ao sono e auxiliar nos
sintomas de queixas cardiacas nervosas temporarias (como, palpitacdo relacionada a ansiedade leve),

depois que condi¢gdes mais sérias tenham sido excluidas.
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Mediante a analise dos dados de dispensagéo dos fitoterapicos foi possivel tragar um perfil de classes
terapéuticas (FIGURA 5). A descrigdo da classe terapéutica dos fitoterapicos foi retirada diretamente da
plataforma de pesquisa de medicamentos com registro na ANVISA

(https://consultas.anvisa.gov.br/#/medicamentos/).

As classes terapéuticas mais frequentes dispensadas de fitoterapicos simples foram os ansioliticos (28,8%),
colagogos (19,2%) e antivaricosos (13,1%), e de fitoterapicos compostos foram os colagogos (71,1%),
expectorantes (13,8%) e ansioliticos (12,0%).

FIGURA 5: Panorama geral das classes terapéutica dos fitoterapicos simples (A) e fitoterapicos compostos (B)
comercializados em uma drogaria do municipio de Pogos de Caldas - MG, no periodo de 01 de agosto de 2019 a 31 de
julho de 2020.
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Os resultados obtidos evidenciaram semelhangas aos estudos de Valeze e Brenzand quanto a
comercializagdo de medicamentos fitoterapicos, sendo as principais classes terapéuticas os indicados
como psicoléticos (sedativos, ansioliticos e antidepressivos), antivaricosos e auxiliares digestivos e
hepaticos. Martinazzo et al.l28, também observaram uma maior procura por ansioliticos (51,49%).
Considerando o estudo realizado por Moreira e Almeidal®3l, podemos justificar os dados apontados, com
relacdo a categoria terapéutica desses fitoterapicos, considerando o perfil de medicamentos fitoterapicos
registrados no Brasil, onde os ansioliticos foram a classe com maior numero de registros, equivalendo a
13,26% das apresentacdes, seguido de expectorantes, com 11,96% e colagogos e coleréticos, com 8,84%.
Outro fator a ser considerado, segundo Schulz et al.B4, é que estudos tém demonstrado que o nervosismo
e a insbnia afetam aproximadamente um quinto da populagdo, neste contexto, os medicamentos
fitoterapicos com acéo calmante sedativa representam uma alternativa para o tratamento farmacolégico, o

que justifica 0 aumento das indicagbes e da utilizacdo desta classe de medicamentos.
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Conclusao

Os dados coletados para analise e constituicdo dos resultados basearam-se na veracidade das informagdes

disponibilizadas pela farmacia e, portanto, representa uma limitagdo metodoldgica conhecida.

De um total de 2.718 apresentac¢des farmacéuticas comercializadas pela farmacia, no periodo estudado, o
volume de saida de medicamentos alopaticos sintéticos sobressai em relagdo aos fitoterapicos, que

apresentaram uma frequéncia de 3,2% das apresentag¢des farmacéuticas comercializadas.

Em relagao as apresentagdes farmacéuticas de fitoterapicos comercializadas, houve uma prevaléncia para
fitoterapicos simples, de 70,5% das apresenta¢des comercializadas, contraposto a 29,5% para fitoterapicos
compostos, fato este que pode estar relacionado a maior disponibilidade de informagbes para com os
fitoterapicos simples acerca da indicagao, eficacia ou eficiéncia e seguranga e pela maior exigéncia para o

registro de fitoterapicos compostos.

Quanto as formas farmacéuticas, foram averiguadas 13 formas diferentes, tendo os comprimidos como a
mais comercializada, com uma frequéncia de 46,6% de saida em relagédo as demais, fato que pode ser
explicado por os comprimidos serem considerados, hoje, a mais popular forma farmacéutica, pelas
vantagens que apresentam, ndo so para a industria farmacéutica, como maior estabilidade fisico-quimica,
simplicidade e economia na preparagao e boa apresentagao, como também para o paciente, no que diz

respeito a precisdo na dosagem, facil administracdo e manuseio.

Dentre os fitoterapicos simples, mais frequentemente comercializados, estdo o Hepatilon®, Seakalm®,
Valerimed®, Ginkgo Vital® e Ritmoneuran RTM®. Em relag&o as classes terapéuticas, dos fitoterapicos simples,
sobressairam os que atuam como ansioliticos, colagogos e antivaricosos. Dentre os fitoterapicos compostos,
estdo o Eparema®, Melagrido®, Figatil®, Pasalix® e Calman®. E em relagdo as classes terapéuticas, dos

fitoterapicos compostos, sobressairam os que atuam como colagogos, expectorantes e ansioliticos.

Os resultados deste estudo, aliados aos dados obtidos na literatura, sdo importantes para a reflexdo no
tocante a fitoterapia, bem como para a promogao do uso racional de fitoterapicos, como um medicamento,

simples e acessivel, que pode contribuir para a salide e o bem-estar da populagéo se usado corretamente.
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