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Resumo

A etnoboténica é uma importante ferramenta para a identificacéo de espécies da Flora utilizada por comunida-
des tradicionais para fins medicinais, contribuindo também para a preservacéo da cultura popular. Esse estudo
objetivou avaliar a relagéo entre o uso de plantas medicinais e a busca por saide nas comunidades quilombolas
da Barra e Bananal, Rio de Contas-BA. O levantamento etnobotanico foi realizado através de entrevistas semi-
-estruturadas, aplicagédo de formularios e observagao participante a fim de identificar o uso de plantas para fins
medicinais. Os sinais e sintomas de doencas citadas para as quais eram utilizadas plantas foram organizados
em categorias baseadas na Classificagdo Internacional de Doencgas proposta pela OMS. Foram citadas 71 es-
pécies vegetais sendo Mentha spicata, a mais citada (8,5%) e a familia Lamiaceae a mais representativa. As
comunidades utilizam principalmente as folhas (55,3%), na forma de cha (64%). A maioria das plantas (62,5%) é
obtida nos quintais das casas e cerca de 24% sao coletadas em diferentes areas da regido. O maior nimero de
espécies foi indicado para aliviar sintomas em geral (31,5%) seguidos pelos problemas relacionados aos siste-
mas respiratorios (24,3%) e gastrointestinais (15,8%). As comunidades estudadas fazem intenso uso de plantas
medicinais, possuindo amplo conhecimento acerca desses recursos.
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Abstract

Ethnobotany is an important tool for identification of plants species used by traditional communities for medicinal
purposes, also contributing to the preservation of popular culture. This study aimed to evaluate the relationship
between the use of medicinal plants and the search for health in communities of Barra and Bananal, Rio de
Contas, Bahia, Brazil. The ethnobotanical survey was conducted through semi-structured interviews, using forms
and participant observation to identify the use of plants for medicinal purposes. Signs and symptoms of these
some diseases to which plants were used were classified into categories based on International Classification of
Diseases proposed by WHO. Were cited 71 plant species. Mentha spicata was the most cited one (8.5%) and
the most representative family was Lamiaceae. Communities primarily use the leaves (55.3%) in the form of tea
(64%). Most plants (62.5%) was obtained in backyards and about 24% are collected in different areas of the
region. The greatest number of species was shown to relieve symptoms in general (31.5%) followed by problems
related to respiratory systems (24.3%) and gastrointestinal disorders (15.8%). The studied communities make

extensive use of medicinal plants, possessing great knowledge about these resources.

Introducao

A pesquisa etnobotanica tem sido um importante ins-
trumento para o conhecimento das relagdes dos indi-
viduos de uma comunidade com as espécies vegetais
utilizadas para diversos fins, desde a producgdo de
lenha, assim como nos rituais ou cultos, para a or-
namentacdo, como condimentos, mas principalmente
na medicina tradicional. O conhecimento construido
é transmitido de forma oral, sendo os mais velhos os
principais detentores dessas informagdes, porém, de
acordo com Brito e Brito (1999), os meios modernos
de comunicagao e os processos de aculturagéo pelos
guais 0s jovens passam causam a perda desse valio-
so conhecimento.

O termo quilombo deriva de ‘kilombo’, uma socieda-
de iniciatica de jovens guerreiros mbundu adotada
pelos invasores jaga (ou imbangala), estes formados
por gente de varios grupos étnicos desenraizados de
suas comunidades (Reis, 1996). Os quilombos eram
formados, principalmente, por escravos fugidos e, em
muitos casos, soldados desertores, indios acuados
pelos europeus e perseguidos pela justica. Caracteri-
zavam-se como sociedades organizadas, sendo que
0s seus agregados mantinham uma relagéo de solida-
riedade, utilizando a terra como principal fonte de re-
curso para a sobrevivéncia, plantando principalmente
milho, mandioca, feijao e outros graos, a depender da
regido, ocorrendo também negociagbes com a socie-
dade abrangente. O Brasil foi palco da formagéo de
varios quilombos, resultado da resisténcia dos negros
ao regime escravocrata ao qual estavam submetidos.

Apds a Constituigdo Federal de 1988 o termo quilom-
bo ressurge em um novo contexto, agora, como resul-
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tado da luta de movimentos negros organizados, que
reivindicavam direitos basicos, mas principalmente
pela necessidade de definir o novo conceito de qui-
lombola, a fim de cumprir o artigo 68 das Disposi¢des
Constitucionais Transitérias (DCT), da referida Cons-
tituicdo, que estabelecia o direito a terra para tais co-
munidades. Os quilombolas de hoje, séo, portanto, os
moradores de comunidades negras, que se reconhe-
cem como tais, e que resistiram ao longo do tempo as
adversidades decorrentes do passado escravista, ndo
importando, contudo se esse passado se configurou
antes ou apos a abolicdo em 1888 (Fiabani, 2008).
Existe, entretanto, ainda uma ampla discussdo sobre
como definir as comunidades remanescentes de qui-
lombo atuais (Lopes, 2010).

Na Bahia séo reconhecidas 348 comunidades rema-
nescentes de quilombo, sendo o estado com o se-
gundo maior numero de comunidades certificadas
pela Fundag&o Cultural Palmares, perdendo apenas
para o Maranhdo que apresenta 357 comunidades
certificadas (Fundagao Cultural Palmares, 2011). Os
quilombolas atuais constituem-se como representan-
tes de uma cultura e histéria particulares, marcados
pela influéncia africana ndo s6 nas atividades agri-
colas, mas também na religido, na medicina, no ar-
tesanato, na culinaria, na relagdo comunitaria de uso
da terra, dentre outras formas de expresséao cultural
e tecnolégica (Anjos, 2004) sobrevivendo, ainda hoje
da agricultura familiar, e de tudo o que podem utili-
zar dos recursos naturais encontrados no entorno de
suas propriedades.

Desse modo, percebe-se que a intima relagéo exis-

tente entre essas comunidades e a natureza gerou um
importante conhecimento sobre 0s recursos naturais
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brasileiros, principalmente sobre aqueles que eram
utilizados em suas preparagdes para cura, reconheci-
damente associagdes de plantas, minerais e animais,
influenciando amplamente a medicina tradicional no
Brasil (Crepaldi e Peixoto, 2010). A identificagdo das
espécies da flora local, usadas por comunidades tra-
dicionais, portanto, é de grande importancia para fins
de preservacao da cultura e forma de uso dos insu-
mos vegetais, possibilitando ainda o desenvolvimento
de métodos para a utilizagéo racional e sustentavel
desses recursos. Nesse contexto, a realizagéo de le-
vantamentos etnoboténicos nessas comunidades se
configura como uma importante ferramenta para o
cumprimento desse propésito.

Assim, este trabalho objetivou investigar a relagédo
existente entre as comunidades remanescentes de
quilombo da Barra e Bananal e as plantas utilizadas
para fins medicinais na busca pela saude.

Material e Métodos
Caracterizacio da Area de estudo

Rio de Contas esta situado na por¢cao Centro-Sul do
Estado da Bahia, a 742 km de Salvador, estando a
sede administrativa do municipio localizada as coor-
denadas de 13°35’ de latitude Sul e 41°48’ de longi-
tude Oeste. O clima € mesotérmico brando, tipo Cwb
(Képpen, 1936), caracterizado como tropical semi-
-Umido, com ver&o chuvoso e inverno seco. Parte do
municipio encontra-se dentro do dominio da Area de
Protecdo Ambiental (APA) Serra do Barbado, repre-
sentada pelas variadas nuances do bioma caatinga,
como os Gerais, Campos Rupestres de altitude e o
Cerrado com vegetacdo variada, se configurando
como uma regidao com uma fisionomia pouco homo-
génea (IMA, 2007). As Florestas Estacionais, quando
ocorrem nos sopés das serras, apresentam fisionomia
retilinea com arvores de grande porte, sendo chama-
das de matas de grotdo formando, préximas ao leito
dos rios, as Matas de Galeria (IMA, 2007).

Rio de Contas abriga trés comunidades negras rurais
remanescentes de quilombo: Barra, Bananal e Riacho
das Pedras. Essa Ultima teve suas terras inundadas
pela barragem Luiz Vieira, do agude Brumado — cons-
truido entre os anos de 1977 e 1983 pelo Departa-
mento Nacional de Obras Contra as Secas (DNOCS)
— e sua populagao foi realocada para a periferia da
sede municipal, em uma &area denominada Pirulito.
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Caracterizagdo das comunidades estudadas

As comunidades da Barra e Bananal estao localizadas
a 15 km da sede do municipio de Rio de Contas a uma
altitude de 1050 m e sdo constituidas exclusivamen-
te por negros descendentes de ex-escravos que se
estabeleceram nessa regido. Os negros escravizados
em Rio de Contas procediam de diversas regides da
Africa, como Mocambique, Benguela, Congo, Haus-
sa, Cabinda, Angola e Costa da Mina, principalmente
dessas duas ultimas nag¢des (Capinan, 2009).

A histéria da formagéo desses quilombos se asseme-
Iha a de muitas outras comunidades quilombolas do
Brasil, por ser envolta em duvidas e fatos ndo com-
provados. Uma das varias versdes diz que no século
XVII um navio negreiro vindo da Africa, naufragou na
baia de Camamu, préximo do local onde hoje fica a
cidade de ltacaré, no Sul da Bahia, e que 0s negros
gue sobreviveram nadaram até a praia, entrando pela
foz do rio de Contas, avangando pelas suas margens,
entraram pelo rio Brumado até chegarem onde hoje
ficam localizados os povoados. A partir do inicio do
ciclo do ouro e diamantes, os negros foram escravi-
zados por Raposo Tavares para o trabalho no casca-
Iho, procurando as preciosidades que os bandeirantes
tanto ansiavam. Embora escravos, ndo foram feitas
senzalas e os negros continuaram morando nos seus
povoados, compartilhando seu modo de vida e sua
cultura. Com a escassez de ouro e a descoberta de
diamantes na regido de Lencoéis, os negros foram
deixados para trds e reconquistaram sua liberdade
(Sakamoto, 2000). Outra versédo conta que os quilom-
bos se formaram onde residiam ex-escravos, fugidos
das lavras de ouro e diamante ainda no século XVII.

A titulag&@o das terras do quilombo em Rio de Contas
data de 22 de dezembro de 1999 (Capinan, 2009).
Atualmente, residem em Barra cerca de 60 familias,
totalizando aproximadamente 260 pessoas e em Ba-
nanal, 26 familias, com um contingente aproximado
de 70 pessoas. Essas familias mantém o habito de
vida simples dos seus antepassados, cultivando parte
ou tudo do que consomem nas rogas e nos quintais
das casas, sendo a agricultura de subsisténcia a prin-
cipal atividade nas comunidades. Planta-se principal-
mente milho, feijdo e mandioca. Alguns cultivam tam-
bém cana de aglcar e vendem para um alambique
localizado nas proximidades da localidade.

Levantamento etnobotanico

O levantamento etnobotéanico foi realizado entre de-
zembro de 2004 e dezembro de 2005. Para selegao
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de informantes foi realizada amostragem intencional
tendo sido usados como critério de escolha ser nati-
vo das comunidades e possuir notério saber sobre as
plantas da regido comumente utilizadas como medi-
cinais. Os informantes foram encontrados por indica-
¢Oes, primeiro através de liderangas locais e depois
através dos préprios informantes.

Para coleta de dados foram utilizadas técnicas de
entrevistas ndo-estruturadas e informais, juntamente
com a observacgdo direta (ndo participante) para ob-
ter informagdes sobre o contexto social, presente e
passado no qual as comunidades de Barra e Bananal
estavam inseridas. Posteriormente, foram realizadas
entrevistas semi-estruturadas (Albuquerque; Lucena
e Cunha, 2008) com auxilio de um formulario a fim
de identificar as caracteristicas so6cio-econémicas dos
entrevistados e sobre as plantas utilizadas como me-
dicinais. Para complementagéo das informacgoes, fo-
ram realizadas também turnés-guiadas (Albuquerque;
Lucena e Cunha, 2008).

A partir da analise dos dados, as plantas foram orga-
nizadas em dez categorias de uso medicinal, adapta-
das de Medeiros, Fonseca e Andreata (2004), sendo
elas: doencgas associadas ao aparelho gastrintestinal
(APG); doencgas associadas ao aparelho respiratério
(APR); doencas associadas a condigbes dermatolo-
gicas (CD); doencgas associadas ao aparelho urinario
(AU); doengas associadas ao sistema cardiovascular
(CAR); doencgas parasitarias (DP), doengas associa-
das a problemas ginecoldgicos (Gl), sistema nervoso
(SN), sintomas e sinais gerais (SSG), aquelas que se
referem a sintomatologia de vérias doencas nédo espe-
cificas e “doengas culturais” (Amorozo, 2002). Os da-
dos foram analisados de forma qualitativa e quantita-
tiva avaliando a frequéncia de citagdes, parte usada,
indicag&o medicinal, forma de preparo e forma de uso.

O material botanico indicado nas entrevistas foi co-
letado durante as entrevistas, quando as plantas
encontravam-se no préprio quintal ou residéncia dos
informantes ou durante a realizagéo da turné-guiada.
As plantas coletadas foram herborizadas (Rotta; Bel-
trami e Zonta, 2008), identificadas e, as que apresen-
tavam material fértil, depositadas nos herbarios RA-
DAMBRASIL (HRD) e do Jardim Botanico do Rio de
Janeiro (RB).

Resultados e Discussao
Foram entrevistadas 22 mulheres e 10 homens, tota-

lizando 32 entrevistas. A idade dos entrevistados va-
riou entre 46 e 87 anos.
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Inicialmente a comunidade néo relatou o uso de plan-
tas, porém apods o fortalecimento das relagbes com
os entrevistados, 98% citaram o uso de plantas para
fins medicinais e/ou ritualisticos. Foram citadas pelas
comunidades da Barra e Bananal 71 espécies vege-
tais utilizadas para fins medicinais, distribuidas por 36
familias botanicas (Tabela 1).

As familias mais representativas foram Lamiaceae (6
espécies), Fabaceae, Solanaceae e Asteraceae (5
espécies) seguidas por Apiaceae e Rutaceae (4 espé-
cies). Resultado semelhante foi encontrado em outras
comunidades quilombolas, onde as familias Lamia-
ceae e Asteraceae aparecem entre as trés mais re-
presentativas (Crepaldi e Peixoto, 2010; Lopes, 2010;
Monteles e Pinheiro, 2007; Pasa; Soares e Guarim
Neto, 2005).

A espécie mais citada pelos moradores para fins me-
dicinais foi o horteld mitdo (Mentha spicata L.) com
8,5% da freqiéncia das cita¢des, seguida pela erva
cidreira (Lippia alba (Mill) N.E.Br) e a Erva doce (Foe-
niculum vulgare Mill.) ambas com freqiiéncia de 6,8%,
e 0 Sabugueiro (Sambucus australis Cham. & Schl-
tdl.) com 6,4%. E comum nas comunidades estudas
a utilizagéo de varias plantas para tratar de uma uni-
ca doenga bem como o uso de uma Unica espécie
para diferentes aplicagbes terapéuticas. Assim, nesse
estudo, pode-se citar como exemplo, o uso das fo-
lhas do horteld miudo, preparadas na forma de cha
ou xarope para o tratamento de gripes e resfriados
e como expectorante, podendo ainda ser utilizada
contra verminoses, neste caso, o0 sumo extraido das
folhas ou estas batidas com leite sdo administradas
a pessoa infectada. A literatura cientifica indica o uso
de diversas espécies do género Mentha confirmando
a sua aplicacdo para algumas das citagdes obtidas
nesse estudo (Matos, 2000). Estudo desenvolvido por
Franco e Barros (2006), mostrou que 50% das plantas
citadas no quilombo Olho D’agua dos Pires possuem
mais de duas indicagdes de uso terapéutico, o que
também foi constatado por Amorozo (2002).

Quanto a parte vegetal usada, ha a predominancia
do uso de folhas com 55,3% das citagdes, seguida
pelas raizes (14,6%), casca do caule (10,3%), semen-
tes (7,7%), fruto (4,8%), flor (4,1%) e a planta inteira
(3,3%). Em diversos levantamentos etnobotanicos re-
alizados pelo mundo, as folhas sao frequentemente a
parte vegetal mais utilizada pelas comunidades tradi-
cionais (Crepaldi e Peixoto, 2010; Franco e Barros,
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2006; Lopes, 2010; Monteles e Pinheiro, 2007; Pasa,
Soares e Guarim Neto, 2005) Isto se deve provavel-
mente devido a maior disponibilidade dessa estrutura
vegetal e pela facilidade de colheita. O uso de raizes
e cascas, contudo, é um aspecto que merece aten-
¢ao, tendo em vista que, a extracao dessas estrutu-
ras vegetais pode causar a morte da planta. Gomes
e colaboradores (2008), também alertaram para esse
perigo, destacando que a retirada de forma irracional
de cascas de arvores, podera colocar em risco as es-
pécies, principalmente as nativas.

Os chas, obtidos tanto por infusdo quanto por decoc-
¢éo, foram a forma de preparo mais freqliente com
64% das citagOes, seguida pelos xaropes com cerca
de 12%, estes preparados com uma combinacdo de
vérias plantas (Figura 1). Os chas também foram o
principal modo de preparo dos remédios caseiros nos
levantamentos etnoboténicos de Pinto, Amorozo e
Furlan (2006), Monteles e Pinheiro (2007), Crepaldi e
Peixoto (2010) e Lopes (2010). Os chas sao frequen-
temente a forma de preparo mais comum dentre as
populagbes de diferentes partes do mundo, variando
entre quentes e frios, “abafados ou cozidos”. Garlet e
Irgang (2001) apontam que nas diversas formas ci-
tadas em seu estudo para a preparagdo dos remé-
dios, os chas sao preferencialmente feitos por decoc-
¢do, seguida de infusdo. Nas comunidades de Barra
e Bananal, muitas vezes é grande a dificuldade em
se distinguir o cha preparado por decocgéo (cozidos)
daquele preparado por infusdo (abafados). Pode-se
afirmar, contudo, que de maneira geral a decocgao
é mais apropriada para o preparo de partes vegetais
mais duras, como cascas, sementes e raizes, e a in-
fusdo para as partes moles tais como flores e folhas
(Brasil, 2010). Entretanto, essa recomendagdo com
freqliéncia ndo é observada pelas comunidades es-
tudadas. Outras formas de preparo foram também ci-
tadas podendo-se destacar o “serenado”, (quando a
parte vegetal a ser utilizada é deixada sob o “sereno”
da madrugada antes de ser administrada ao doente),
as vitaminas e os cigarros que contém as ervas cura-
tivas (Figura 1). Algumas recomendacdes peculiares
foram também registradas, dentre elas a de que o
mastruz (Chenopodium ambrosioides L.) “deve ser
tomado antes do nascer do sol” para combater vermi-
nose, ou ainda que se deve “colocar o pé da noz mos-
cada (Myristica frangans Houtt) embaixo da lingua”
para tratar a hipertensao, forma de uso semelhante a
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utilizada para a administragdo de medicamentos alo-
paticos indicados para essa doenca.

Formas de preparo
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Figura 1: Formas de preparo das espécies usadas como
medicinais nas comunidades quilombolas da Barra e Bana-
nal, Rio de Contas, Bahia, Brasil.

A maioria das plantas citadas (62,5%) é obtida dire-
tamente na propriedade dos entrevistados, colhidas
nos quintais das casas ou nas rocas onde algumas
sdo cultivadas intencionalmente juntamente com ou-
tros vegetais de importancia alimentar, como o feijao
de corda e a mandioca, e outras crescem de maneira
esponténea. Para Moura e Andrade (2007) os quintais
sdo importantes para a sustentagdo dos povos, con-
tribuindo para a subsisténcia de determinadas popu-
lagdes principalmente as rurais, constituindo-se ainda
como relevante fonte de conhecimento sobre a biodi-
versidade, possibilitando a experimentacgdo, selecéo
e o retorno da diversidade biologica. O extrativismo
da vegetacao nativa dos morros e beira dos rios que
circundam as comunidades corresponde a segunda
forma de obtengdo mais importante das espécies uti-
lizadas com fins medicinais (24,6%). Outras formas
de obtencdo das plantas s&o a compra na feira-livre
(7,1%) de Rio de Contas ou ainda junto a vizinhanca
(5,8%). Franco e Barros (2006) encontraram que a
maior parte (68%) das espécies utilizadas por quilom-
bolas do Piaui cresce espontaneamente em ambien-
tes naturais ou antropicamente modificados, enquanto
que 28% séao encontrado por Amorozo (2002) no Mato
Grosso. O resultado encontrado para as comunidades
da Barra e Bananal, desse modo, pode ser explicado
pela dificuldade de obtencdo e acesso as espécies
nativas, mostrando ainda uma adaptacgédo e aceitacéo
crescentes pelas plantas cultivadas.

O maior numero de espécies foi indicado para aliviar
sintomas ou sinais em geral (31,5%) que sao indica-
tivos de varios tipos de doengas como, febre, dor de
cabeca (cefaléia), além de inflamagdes e dores em
geral. Para o tratamento da dor de cabeca, varias
plantas foram citadas pelos informantes de Barra e
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Bananal como, anador (Artemisia sp.), umburana
(Amburana cearensis (Allemao) A.C.Sm.), café (Co-
ffea arabica L.) e laranja (Citrus sp.), sendo indicados
como preparagdes, o cha das folhas ou estas “amar-
radas na testa até que a dor passe ou até suar’. Os
problemas relacionados aos sistemas respiratorios
(24,3%) e gastrointestinais (15,8%) também apresen-
taram alta freqiiéncia de citagdes. As condi¢des socio-
econbmicas, sanitarias e de salude na comunidade
pesquisada, e na regido como um todo, sdo muito pre-
cérias e estas podem ser a causa do grande nimero
de doencas do sistema gastrointestinal. Além disso,
a presenca de fogdes de lenha no interior das casas
aliado ao clima seco e frio da regido podem contri-
buir para alta incidéncia de problemas respiratorios.
Os problemas ginecoldgicos séo também freqiientes,
sendo que nesse estudo foram considerados como
problemas dessa natureza as infec¢des ou inflama-
¢bes relacionadas ao aparelho genital feminino, de-
signadas nas comunidades como “doenca de mulher”,
assim como os problemas relacionados a gravidez,
parto e puerpério. Na comunidade Olho D’agua dos

Nome Popular/ Nome cienti-

ficol Familia Uso popular citado
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Pires, Franco e Barros (2006) observaram que hé& en-
tre as mulheres, uma forte tendéncia e conhecimento
para o uso de preparos para cura das “inflamagées de
mulher” (10,4%).

O uso de uma ampla diversidade de plantas, bem como
as suas varias aplicagdes, evidencia a crenga das co-
munidades nesses recursos vegetais como alternativa
para o tratamento das doengas mais comuns dos gru-
pos, frente a um deficiente sistema de saude publica.
Além disso, as comunidades mostraram possuir um
amplo conhecimento sobre plantas com fins medici-
nais, sendo este transmitido pelos mais velhos e pro-
vavelmente adquirido desde os tempos de escravidao.

Agradecimentos

Os autores agradecem as comunidades de Barra e
Bananal por permitirem a realizagé&o deste estudo, ao
acolhimento e colaboragcao em todos os momentos do
trabalho. A SEPPIR pelo suporte financeiro.

Categoria de uso Parte usada Forma de preparo

104

Abacate/ Persea americana Antiinflamatoério dos rins; .
- . . AU F Cha
Mill./ Lauraceae dores nos rins e bexiga
AbaC.aX'/ Anan_as CEMEEIE (L) Gripe; catarro APR Fr Xarope
Merril/ Bromeliaceae
Aboborg/ Cucurbita sp./ Dor de ouvido SSG Fl Sumo
Cucurbitaceae
Acergla{ El I gl Gripe; presséo alta APR, CAR F Chéa
Malpighiaceae
Agrido/ N?Stumum officinale R. Gripe; catarro no peito APR F Cha/ xarope
Br./ Brassicaceae
Agug de alevante/ Mentha sp./ Press3o alta CAR = Cha
Lamiaceae
Algc_nm_da horta/ _Rosmarlnus Nervoso SN F Cha
officinalis L./ Lamiaceae
ﬁlfa\{aca/ Creltniin i Tosse; gripe; bronquite APR F Cha / xarope
amiaceae
Alfazema/ Aloysia sp./ Dor no joelho SSG F Cha / sumo
Verbenaceae
Alaodso/ Gossivium sp./ Gripe; catarro; inflama-
9 pium sp. céo; feridas; tosse; dor de | APR, CD, APG, SSG FI,F,S Cha
Malvaceae :
barriga
. . Gripe; bronquite; dor de . .
Alho/ Allium sativum L./ cabeca; catarro; ajudar APR, SN, GI ou Ché/ xarope/ in
Alliaceae natura
no parto
Dor de estbmago; doenga
Amburana, umburana, imbu- de mulher; gripe; bronqui-
rana, Amburana de Cheiro/ te; dor de cabega; dor de | APG, GI, APR, SN Cha/ xarope/
. ) Y ENSHCE .
Amburana cearensis (Allemao) | dente; constipacéo; célica | SSG cigarro
A.C.Sm./ Fabaceae de bebé; colica de mulher
parida; enjoo; cdlica
Continua
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Forma de preparo

Anador/Artemisia sp./
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Dor de cabeca; Febre SN, SSG F Cha
Asteraceae
Resto de parto; mulher
Arruda /Ruta graveolens L./ parida; célica; doenca de Cha/ xarope/ sumo/
. . Gl, SSG E 3
Rutaceae mulher; dor de ouvido; cigarro
dor de dente
Babosa/ Aloe sp./ Asphode- (:’(?llcaf fgrunculo; hemor- SSG, CD F Cha/ sumo
laceae réidas; piolho
Banana de Sao Tomé/ Musa Dgr de cabega; febre de SN, SSG F Cha
sp./ Musaceae crianga
Barbatimao/ Stryphnodendron Pereba: feridas: cicatriza-
adstringens (Mart.) Coville./ NN ’ CD, SSG, HE CC,F Cha / serenado
¢do; sangue ralo ou fraco
Fabaceae
Batata 'doce/ Ipomoea batatas Dor de dente SSG F Cha
(L.) Poir./ Convolvulaceae
Batatinha/ Solanum sp. / Dor de cabega SN R in natura
Solanaceae
Boldo/ Plectrarlwthus barbatus Barrlg:al estufada; inchaco APG, SSG = Cha
Andrews/ Lamiaceae nos pés
C_aatlr)ga de porco Caesalpinia | Dor d.e cabeca; df)r de SN, SSG, APG CC.F Chal “cigarro”
piramidales Tull./ Fabaceae dente; dor de estbmago
Cafe_-/Coffea arabica L./ D(_)r de cabega; febre de SN, SSG F Cha
Rubiaceae crianca
Caicara/ Solanum sp./ Dor de barriga; verminose DP R Cha
Solanaceae
Caju/ Anac:r-lrdlum occidentale D_or de barriga; disenteria; APG, SSG F Fr.CC Cha/ in natura
L./ Anacardiaceae diabetes
Camara/ Lantana cdmara L./ Catarro APR FIl R Cha
Verbenaceae
Capim santo; Capim da lapa/ Dor de cabeca: arioe:
Cymbopogon citratus (DC.) PN ¢ gripe, SN, APR, CAR F Cha
insOnia; pressao alta
Stapf / Poaceae
C_aroblr_1ha/ indet./ AIe_rgla; Pressao alta; SSG, CAR, CD F R Cha
Bignoniaceae feridas
Ce_bola/ Allium cepa L./ Grlpe; br(?nqwte; APG, CD PI, OU Xarope
Alliaceae furdnculo; catarro
Chuchu/ Sechium edule = .
(Jacq.) Sw./ Cucurbitaceae Pressdo alta CAR Fr Cha
ety Coans e LY Dor de dente SSG F (seca) Cha
Arecaceae
Coe_ntro/Corlandrum sativum L. Dor de garganta APR F Cha
/ Apiaceae
Commho/ Cuminum cyminum Mulher parida; resto de Gl Fs Cha/ xarope
L./ Apiaceae parto
Dor de cabega; dor de
Erva cidreira/ Lippia alba (Mill.) | estémago; dor de barriga;
N.E.Br. ex Britton & P.Wilson/ | nervoso (calmante); SSG, APG, SN, CAR. F Cha
Verbenaceae gripe; pressao alta;
nauseas; febre; tosse
Erva doce/Pimpinella anisium Doz abdon_1inais; calesl
. estdbmago cheio; mulher pa- APG, GlI 7S Cha
L./ Apiaceae L o
rida; gases; prisao de ventre
Continua
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Erva de Santa Maria, Mastruz/

Verminose; catarro no

Cha/ xarope/ F

Chenopodium ambrosioides |/ pelt_o; !nflamagao; mullher DP, APR, GI, SN, FR S batida com leite/
parida; dor de cabega; APG, SSG serenado/ sumo/
Amaranthaceae . : .
gripe; dor no joelho Oleo da semente
Eucalipto/Eucaliptus sp./ Dor nas vistas; gripe; APR, SSG F Fr Cha/ xarope/ Fr’uto
Myrtaceae febre ralado no café.
Fedegoso/ Cassia sp./ Resto de plarto; gripe; dor Gl APR, SN, DP FR Chal xarope
Fabaceae de cabeca; verminose
Gengibre/ _Zlnglber officinale Gripe APR R Rala da no café
Roscoe / Zingiberaceae
G0|gbe|ra branca/ Psidium Dor de barriga APG E Cha
guajava L./Myrtaceae
Resto de parto; gripe;
bronquite; mulher parida; Cha/ xarope/
Horteld, horteld mitido/ Mentha | verminose; dor de esto- I pe
. . . Gl, APR, APG F vitamina (batida
suaveolens Ehrh./ Lamiaceae | mago; catarro; garganta .
. . com leite)/ sumo
inflamada; ajudar no
parto
Jatoba/ Hymenaea courbaril L./ Gripe; bronquite APR cc Xarope
Fabaceae
Jurubebal/ Solanum paniculatum Gripe; bronquite APR == Xarope
L./ Solanaceae
Laranja/ Citrus aurantium L./ Dor d(Ie cabeca; intestino SN, APG = Cha
Rutaceae preso; nervoso
Lima/ Citrus sinensis (L.) .
Osbeck./ Rutaceae e = F i
Limao/ Citrus x limon (L.) . .
Osbeck / Rutaceae Gripe APG Fr Cha
. Resto de parto; dor de
Iggaslga/ ARSI S S cabeca; dor de estdbmago; Gl, SN, APG, APR E Cha/ xarope
doenca de mulher; gripe
Maga/ Pyrus malus L./ Intestino frouxo APG Fr in natura
Rosaceae
Malva branca/ Sida sp./ Mal- Doenca de mulher; dor Gl, SSG FR Cha
vaceae de dente
~ . . » . in natural vitamina
Man_wao/ Carica papaya L./ Verminose; intestino DP. APG Fr.s (Sementes batidas
Caricaceae preso .
com leite)
el otz Manll_70t CERILIL) Intestino preso APG R Cozida
Cranz./ Euphorbiaceae
Mangerpna/Orlganum majorana | Dor de _ca.beg:a; gripe; SN, APR F Chal xarope
L./ Lamiaceae bronquite; catarro
ManJerlgao/OCImum basilicum Gripe; bronquite APR = Xarope
L./ Lamiaceae
Maracujé/ PassiFla sp./ Passi- Disenteria; pressao alta APG, CAR F, Fr,CC,R Cha/ P6/ sumo
Flaceae
Mentrasto/ Ageratum conyzoides Dor de barriga APG FR Cha
L./ Asteraceae
Milho roxof Zea mays L./ Dente inflamado SSG ou cha
Poaceae
Nego nu/ Cyathea sp./ Reumatismo SSG CC.R (_3ha/ infusdo no
Cyatheaceae vinho ou cachaca
Continua
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Forma de preparo

Bixaceae

Jacq./ Acanthaceae inflamacgao; presséo alta SSG, SN, CAR F Cha
Noz moscada/ Myristica Pre.ssao LR £ n.as VIS CAR, SSG, SN, APG, .
. tas; dor de cabega; cons- S Cha
frangans Houtt/ Myristicaceae T . APR
tipacéo; nariz entupido
Pau-de-6leo/ Copaifera sp./ Reumqtlsmo; gripe; SSG, APR s, cC Xarope
Fabaceae bronquite
Pepmo/_ Cluis Sl &4 Dor de cabeca SN Fr in natura
Cucurbitaceae
Dor de cabeca; bronquite;
Pequi/ Caryocar brasiliense coceira; nariz entupido; SN, APG, CD, APR, -
) ; Fr Oleo
Cambess./ Caryocaraceae reumatismo; dor nos SSG
olhos
Pimenta/ Capsicum sp./ Fu_rur.lculo; dqr de dente; CD, SSG, APR FR Cha/ xarope
Solanaceae gripe; bronquite
Doenga da mulher;
) . fraqueza; resto de parto;
Poep/ Mentha pulegium L./ gripe; bronquite; catarro; Gl, APR, DP, SSG F Chéa/ xarope
Lamiaceae S
auséncia de menstrua-
¢éo; verminose
Q_uet_>ra pedra/ Pl?yllanthus P_edra nos rins; dor nos AU F R PI Cha
niruri L./ Euphorbiaceae rins
= . Infeccdo na garganta;
Roma/ Punica granatum L./ gastrite; dor de barriga; APR, APG, SSG CC Cha
Lythraceae P
vomito
Sabugueiro/ Sambucus sp./ _Grlpe; feb.re; garganta APR, SSG. F Al Chalxarope
Adoxaceae inflamada; catapora
Salsal Petroselinum crispum Mulher parida: pressio
(Mill.) Nyman ex A.W. Hill/ ner parida, pi Gl, CAR F R Cha/ xarope
. alta; presséo baixa
Apiaceae
Sete sangria/ Heliotropium
lanceolatum Ruiz & Pav./ Inflamacgéo SSG CC, PI Cha
Boraginaceae
Sucupira/ Bowdichia sp./ Dor de garganta APR s Cha
Fabaceae
Doenca da mulher; dor de
Trangagem/ Plantago major L./ estomago; gripe; dor de Gl, APG, APR, SSG = Cha/ xarope/
Plantaginaceae dente; garganta inflama- in natura
da; catarro
Urucum/ Bixa orellana L./ Gripe: bronquite APR S Xarope

F = folha; R = raiz; CC = casca do caule; S = Semente; Fr = Fruto; FI = Flor; Pl = Planta inteira; OU = Outra parte.
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