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Resumo

A Tabernaemontana sananho Ruiz & Pavon (Apocynaceae) é uma planta usada como medicina pelos
povos da América Latina com diferentes contextos antropoldgicos e botanicos. Popularmente conhecida no
Brasil como “colirio da floresta” ou “sananga”, tem seu uso expandido das aldeias para centros urbanos.
Esse estudo teve por objetivo detalhar a planta sob a perspectiva da medicina indigena e medicina
tradicional ocidental, compreendendo os aspectos etnobotanicos, farmacognosicos e farmacoldgicos.
Trata-se de uma reviséo de literatura integrativa e qualitativa, com descritor Tabernaemontana sananho,
nas linguas: portugués, espanhol e inglés, nas bases de dados PUBMED, LILACS e Portal de Periédicos
da CAPES. Convergéncias plausiveis entre atribuicdes da planta para determinadas situa¢des foram
encontradas no sentido nociceptivo, anti-inflamatério, em parte antimicrobiano e no estado de vigilia.
Algumas propriedades descritas relacionam-se aos alcaloides inddlicos monoterpenoides. Os achados
sugerem necessidade de mais pesquisas com o extrato da planta quanto a averiguagdo de propriedades e

uso racional da sananga por conter alcaloide de carater irritante.

Palavras-chave: Tabernaemontana sananho. Sananga. Colirio da floresta. Medicina popular. Etnobotéanica.

Abstract

Tabernaemontana sananho Ruiz & Pavon (Apocynaceae) is a plant used as medicine by people of Latin
America with different anthropological and botanical contexts. Popularly known as "forest eyedrops" or
"sananga" in Brazil, its consumption has expanded from villages to urban centers. This study aimed to detail
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the plant from the perspective of the indigenous medicine and traditional western medicine, including
ethnobotanical, pharmacognostic and pharmacological aspects. This is an integrative and qualitative
literature review, with the descriptor Tabernaemontana sananho, in Portuguese, Spanish and English, in the
databases PUBMED, LILACS and CAPES Periodicals Portal. Plausible convergences between plant
assignments for certain situations were found in the nociceptive, anti-inflammatory, partly antimicrobial and
waking state. The findings suggest the need for further research with the plant extract in terms of ascertaining

properties and rational use of sananga because it contains an irritating alkaloid.

Keywords: Tabernaemontana sananho. Sananga. Forest eye drops. Folk medicine. Ethnobotany.

Introducgao

Uma notavel demanda por plantas medicinais usadas por indigenas vem ocorrendo na sociedade
ocidental e o acesso a essas medicinas ocorre pela interlocugédo entre indios e ndo indios. Oliveirall
relata o uso de "medicinas da floresta" por pessoas nao indigenas e leigas, exemplo destas medicinas
sdo a “sananga” (colirio da floresta ou p6 de tabaco com cinzas), o “rapé” (nawe), o “kambdé” (vacina do

sapo), dentre outras denominagées!2.

O uso terapéutico reportado por estudos etnobotanicos da sananga, no Brasil, da-se a partir do sumo da
raiz ou casca da Tabernaemontana sananho Ruiz & Pavon (Apocynaceae) usada em forma de colirio. As
relagdes e vinculos entre os povos e a planta, bem como o conhecimento acerca da mesma, configura-se
como o uso tradicional da plantalsl. E compreendida como alimento e remédio pelos povos Huni kui do
Brasil, Jivaros de Aguaruna e Lamas Quechuas do Peru, Awa, Cofan, Secoya, Shuar, Wao ou Kichwa do

Equador e Coreguaje da Colombial4.,

A T. sananho é uma angiosperma da familia Apocynaceae comumente presente em vegetagdes atreladas
a cursos fluviais e seu habitat compreende zonas Tropicais, Subtropicais e Temperadastf. Para a
constituicdo fitoquimica foram descritos metabdlitos secundarios de interesse farmacoldgico, os alcaloides

indolicos coronaridina, voacangina, 3-hidroxicoronaridina, heyneanina e ibogaminal?.

O fundamento da pesquisa é trazer uma abordagem que concilia saberes técnicos e cientificos com saberes
sociais acerca da planta, abarcando o amplo espectro dos usos indigenas e urbanos. A relevancia ao
detalharmos o tema é a preservagao por escrito das relagdes culturais com a sananga, bem como, por ser
uma medicina que tem abrangido usuarios ndo indigenas, prover um suporte concernente a farmacologia para
elucidar eficacia, seguranga e uso racional de plantas medicinais. Ao haver esse escoamento da medicina das
aldeias para as cidades a sananga esta sujeita a ser empregada por usuarios de outros farmacos,

configurando possiveis interagdes de antagonismo, similaridade, potenciagdo ou incompatibilidade.

Desta maneira, o objetivo desta revisao integrativa foi detalhar a planta sob a perspectiva da medicina indigena
e medicina tradicional ocidental, de forma a estabelecer conexdes ou divergéncias das propriedades da T.

sananho. Para tanto, abordou-se aspectos etnobotanicos, farmacogndsticos e farmacoldgicos.
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Metodologia

Aspectos éticos

O aspecto ético fundamental da pesquisa foi suscitado por Gratani et al.l®l acerca do processo de validag&o
do conhecimento ecolégico indigena conduzir-se de maneira equanime e respeitosa no tocante as
descrigbes das concepgdes de medicina. Compreende-se que a legitimagdo da medicina indigena deve se
pautar primariamente pela cosmovisdo particular de seu universo, sendo a convergéncia das ciéncias
indigena e ocidental apenas uma qualidade da diversidade dos saberes, sem hierarquia ou primazia de
uma sobre a outra. Outro fundamento é a perpetuacdo destes saberes indigenas de forma escrita para
promover a divulgagéo cientifica das praticas, gerando notoriedade destes processos em momentos de

decisdo que podem influenciar estes povos.
Referencial teérico-metodologico

Adotou-se o método de revisdo integrativa nos estudos organizacionais (pesquisa qualitativa). Foram
examinadas as bases de dados Latin American and Caribbean Health Sciences Literatura (LILACS)19, US
National Library of Medicine National Institutes of Health (PUBMED)!-12 e Portal de Periodicos da
Coordenacao de Aperfeigoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES)!3 do Ministério da Educagao. A
busca constituiu-se dos seguintes descritores: "Tabernaemontana sananho", "sananga", “Brazilian
Tabernaemontana’, “Tabernaemontana’”, "sikta".

O periodo de publicagées analisadas englobou um escopo amplo por tratar-se de uma espécie ainda pouco
falada em sua singularidade, de maneira que foram contempladas todas as publicagdes até 2022. Como
critério de inclusao os artigos que contiveram o descritor Tabernaemontana sananho nas linguas portugués,
espanhol e inglés foram selecionados nas bases de dados citadas acima; de 37 recursos filtrados (1 no
PUBMED, 0 no LILACS e 36 no Portal de Periédicos da CAPES), 3 artigos foram eleitos (1 no PUBMED e
2 no Portal de Periddicos da CAPES) por este critério.

Complementarmente, para uma melhor compreenséo da planta foram incluidos artigos dissertando sobre
filogenética, morfoanatomia e habitat da familia Apocynaceae, bem como artigos relativos aos alcaloides
inddlicos especificos presentes na espécie, a ser: coronaridina, voacangina, hidroxicoronaridina,
heyneanina e ibogamina. Os descritores "sananga", "Brazilian Tabernaemontana", "Tabernaemontana" e
"sikta" também foram pesquisados, somando as trés bases de dados foram filtrados 421 resultados, sendo
6 pertinentes a pesquisa em questdo. Também foram empregadas pesquisas em dicionario, dissertagao,

enciclopédia e livros.

Resultados e Discussao
Etnobotanica
A Etnobotanica, campo derivado da Etnobiologial®, é uma area do conhecimento de uma sociedade a

respeito da botanica, abarcando a adaptagdo do homem a esta e enfatizando categorias e conceitos usados

por estes povos, bem como sua interagdo com as plantas, relagdes e vinculos.
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Uma das maneiras de preservagao destes saberes sociais estaria ligada a documentagédo, para que estes
ndo se ativessem somente as transmissdes por oralidade. Como relata Carvalho, a etnobotanica seria
uma forma de contornar uma alienagao da natureza recorrente numa elite cultural ocidental. Este contorno
ocorre por ligar a cultura ocidental a um conhecimento botanico dos detentores de milenares saberes
tradicionais, e dessa forma, evita a total erosdo desse tipo de conhecimento que frequentemente sofre
aculturacdo. Na antemao do carater bioprospectivo, o estudo torna-se um registro de uma planta presente
em territério nacional e salienta a importancia da sua preservagido, bem como dos saberes tradicionais.
Neste interim, ao comparar os conhecimentos indigenas a forma ocidental de conhecer, deslumbram-se
divisdes artificiais do conhecimento e experiéncia as quais o ocidental esta acostumado, para um mais facil
e conveniente estudo e investigacdo; mas ao mesmo tempo observam-se as limitagdes que este tipo de
visdo nao integrativa acarreta. A Etnobotanica compreende tanto os aspectos culturais como abrange a
Etnofarmacologia, visando explorar agentes biologicamente ativos e aplicagbes por determinados povos,

configurando-se em ponto de partida integrativo.
Descrigao botanica da T. sananho Ruiz & Pav. (Apocynaceae)

A espécie T. sananho foi descrita pela primeira vez por Ruiz e Pavon (1798), sendo uma angiosperma da
familia Apocynaceae, género TabernaemontanalSl, Em decorréncia de um confuso historico taxonémico do
género esclarecido por Marinho et al.l' e Tropicos!®, possui os sindnimos Tabernaemontana poeppigii
(Mall. Arg.) Miers, Taberna poeppigii (MUll. Arg.) Miers, Bonafousia sananho (Ruiz & Pav.) Markgr. e
Merizadenia sananho (Ruiz & Pav.) Miers. Presentes na Bolivia, Equador, partes de Medelin, Suriname,
Panama, Peru, Venezuela, Guianas, Coldmbia e Brasil, sendo, portanto, uma planta ndo endémica do
Brasil&4l, Em territorio brasileiro, apresenta ocorréncias confirmadas nos estados do Acre, Amazonas, Para,
Rondénia e Roraima; no dominio fitogeografico Amazonia, nos seguintes tipos de vegetagio: Floresta Ciliar

ou Galeria, Floresta de Terra Firme e Floresta de Varzea (todas as vegetagdes atreladas a cursos fluviais)[€l.

Na analise filogenética da Familia Apocynaceae, uma das maiores familias de Angiospermas, observa-se
cinco subfamilias (Rauvolfioideae, Apocynoideae, Periplocoideae, Secamonoideae e Asclepiadoideae) e
trinta e duas tribos, sendo 9 tribos pertencentes a subfamilia Rauvolfioideae (Alyxieae; Ambelanieae;
Allamandeae; Carisseae; Cerbereae; Chilocarpeae; Macoubeae; Plumerieae e Tabernaemontaneae). A T.

sananho deriva da Rauvolfioideae Tabernaemontaneael®l,

O habitat dessa familia é distribuido nas zonas Tropicais; Subtropicais e; Temperadas. Os membros da
Apocynaceae séo arbustos, plantas lenhosas ou herbaceas que contenham seiva leitosa (latex); ademais,
sdo ricos em alcaloides, terpenoides, esteroides, flavonoides, glicosideos, fendis, lactonas e
hidrocarbonetos. Estes constituintes fitoquimicos estdo associados a usos medicinais, com relatos de
propriedades antioxidantes, anti-inflamatérias, antimicrobianas e atividades citotoxicas, e, para além desta
utilidade, a familia também é empregada como comida, veneno e ornamentol®. Qutros usos seriam para

forragem, madeira, corantes e perfumest?,

No tocante a descricdo morfoanatémica da planta, o género Tabernaemontaneae diferencia-se de suas
outras subfamilias Rauvolfioideae por um conjunto de caracteristicas de flores, frutos e sementes. As
caracteristicas florais seriam a cabega do estilete com apice penta-lobado e com anel basal espessado,

anteras lignificadas dorsalmente e fruto do tipo bacaceo!8. Ademais, Leeuwenbergl'€], relata que o fruto da
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T. sananho e algumas espécies africanas da Tabernaemontaneae sdo uma exceg¢do no género como um

todo por terem um fruto do tipo bacaceo.
A espécie é descrita por Luzuriaga-Quichimbo et al.l'?:

Sao pequenas arvores semelhantes a arbustos, ramificadas dicotomicamente repetidamente, com
inflorescéncias pedunculadas em 1 a 2 garfos. Suas folhas sdo opostas, pecioladas ou, menos
frequentemente, sésseis, sendo as de um par iguais ou sub-iguais, grossas e coriaceas. Eles tém flores
brancas simpaticas pentameras; I6bulos de corola sobrepostos a esquerda; anteras, em geral,
estreitamente triangulares e parcialmente estéreis; ovario com dois carpelos sincarpicos abertos,
subglobosos na frutificacdo, com uma parede principalmente carnuda, geralmente espessa e com duas
cristas estreitas; e frutas com muitas sementes elipséides profundamente sulcadas de um lado!?.

Etnobotanica da T. sananho

Habitando territérios peruanos e brasileiros, reside um povo indigena de familia linguistica pano,
autodenominado Huni Kul. No Brasil, em regido acreana, segundo Iglesias[2Y, distribuem-se em doze terras
indigenas, nos rios: Purus, Envira, Murd, Humaita, Tarauacd, Jordao e Breu; no Peru, as aldeias perpassam

os rios Purus e Curanja.

Compreendida nos usos etnobotanicos dos Huni Kui, estd a sananga, cuja denominagdo em hatxa kuin,
conforme salienta Oliveirall! &€ shane tsamaite. A sananga consiste no sumo extraido por raspagem da raiz
ou casca da T. sananho e, dentre suas variadas aplicagdes, nas aldeias acreanas ha a aplicagao ocular.
Popularmente conhecida como "colirio da floresta", observa-se um paralelismo em analogia com as
tecnologias presentes na medicina ocidental descrito por Oliveiralll: "A sananga é o colirio dessa ciéncia,
em analogia a um sistema completo de dispositivos médicos nawa: como a nogao de aplicagdo de colirio
[...]". Bem como ha também a propria incorporagdo por analogia do termo ciéncia, numa conjuntura de
ciéncia indigena, a qual se refere a suas praticas e saberes, e como salienta Oliveira, a ciéncia "enquanto

meios de conectar-se ao cosmos, proteger-se, curar-se [...]".

Ainda, de acordo com Oliveiralll, a Aldeia Novo Futuro afirma que a planta medicinal sananga consiste
também em tirar a “panema” (méa sorte que fica perseguindo a pessoa, ajudando no seu baixo astral e
afastando os espiritos de baixa vibragdo que o acompanham). Para os Huni Kui, se a pessoa estiver tendo
alguma visdo com parentes ja desencarnados, aconselham-na a usar o colirio a fim de evitar um contato

audacioso com o espirito.

Conforme descrigdo de Oliveiralll de entrevista concedida ao integrante Matsini da aldeia Mutum, do povo
Yawanawa, a sananga ndo somente atua no espiritual, atua no material, de maneira que se a pessoa estiver
com pensamentos bons e uma boa saude, sua energia espiritual estara energeticamente bem, e,

consequentemente, os espiritos que estar&o por perto serdao bons espiritos.

Em diferentes culturas, Luzuriaga et al.l'¥y ao sintetizarem os usos da planta, reporta um emprego como
panaceia e agéo estimulante, possuidora de um alto valor simbdlico pelo fato de muitos povos indigenas
considerarem-na sagrada. Outros autores que corroboram o carater sagrado da planta sdo Brack Eggl2Y,
ao citar o povo Aguaruna do Peru e De la Torre et al.23, ao citar os povos Awa, Cofan, Secoya, Shuar, Wao

ou Kichwa do Equador.
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Ha confirmagao, por Van Beek et al.d, da planta ser usada em forma de mistura no Brasil contra dores
reumaticas e na Coldmbia para curar feridas nos olhos; Luzuriaga et al.*'9 relataram o uso das raizes
contra abcessos, resfriados, patologias de pele; o uso da casca como analgésico, contraceptivo e como

estimulante para caes de caga e 0 uso das folhas contra febre, sifilis e como tdnico para o coragao.

Sanz-Biset et al.23 relataram o uso de um cataplasma feito com folhas da Tabemaemontana sananho misturadas
com folhas e caule da Fittonia albivenis (Lindl. ex Veitch) Brummitt (Acanthaceae) para picadas de cobra, no Vale

de Chazuta no Peru, onde residem algumas populagdes campesinas e tribos de Lamas Quechuas.

Trujillo e Correa-Muneral2y descreveram o uso da T. sananho como alimento pela tribo Coreguaje na

Colémbia, na qual a planta é denominada como airo toafili, popularmente conhecida como caimo de montana.

Jernigan(2 ao abordar os povos Jivaros de Aguaruna no Peru, revela que o nome dado a T. sananho por
estes é kunakip, ocorre o uso da casca e raizes, podendo a administragao ser tanto por ingesta quanto por
inalacdo por boca e nariz. A planta é usada para falta de apetite, dermatites via uso topico e por cacadores

humanos, por possuir o que estes chamam de waimatai, que seria uma produgao de visao.

No cenario antropolégico, portanto, outros nomes populares para sananga sao sikta, abiu bravo, caimo de

montafa, airo toarii e kunakip catalogados até o presente momento.
Expansao para usuarios nao indigenas

O uso da sananga no cenario urbano vem sendo feito nas cidades por pessoas ndo indigenas, em centros
espiritas e casas que tem a cultura do Xamanismo através de ensinamentos passados pelos indigenas e
através também de sua energia transmitida na hora do uso por meio de um ritual, com isso, trazendo o uso

medicinal da floresta para os povos ocidentais. Segundo Oliveirall:

Recentemente, indigenas ‘pano do Acre’, principalmente os Yawanawa, Huni Kuin, Shawanawa e
Katukina, vém “apresentando sua cultura’ nas cidades através da execugdo de rituais com estas
medicinas, eventos estes realizados em espacgos holisticos, diversas casas de praticantes de
Xxamanismos e entre outros lugares. Diante das tradugbes de rituais e de conceitos, como floresta,
espiritualidade, cura e medicina, multiplicam-se os usos e sentidos nestes transitos, trazendo a questao
como a expansio da medicina da floresta criando novas dindmicas transformativas e performativas!!.

Meneses? reitera a sananga como uma planta usada pelos povos indigenas, produzida do sumo da casca
de uma raiz, sendo aplicada na regido dos dois olhos, como se fosse um colirio. O sumo foi divulgado nos
centros urbanos como colirio da floresta com "o poder de produzir parentes e pessoas com experiéncias
tirando o panema e, também, podendo ser usado como remédio para dor de cabega ou olhos"!l, Existe a
crenga por parte de algumas fontes populares de que a sananga pode proporcionar a cura de problemas

oculares como: conjuntivite, miopia, tercol, olho seco e dores de cabeca.

A ocorréncia do uso de plantas medicinais por povos nao indigenas teria como um de seus principios de
uso "mudar o corpo e a alma das pessoas e que para ela ndo importa se o indigena que aplica € um bom
cagador e que tenha sorte nas cagadas e sim que o indigena precisa ter boas energias"l. O autor também
relata a crenga indigena de que a energia transmitida na hora do uso ritual da sananga conta muito e,
portanto, sempre que a pessoa vai conduzir o ritual ocorre um autoquestionamento acerca do estado em
que esta se encontra, caso a afirmativa seja de que o condutor esteja bem, se salvaguarda o recebedor do

ritual, pois o condutor ndo transmitira energia indesejada que possa interferir no ritual de alguma maneira.
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Farmacologia da T. sananho

Num contexto farmacoldgico, os compostos de interesse presentes nas plantas estdo associados a
substancias que estas produzem por meio de seu metabolismo proéprio. A Fisiologia Vegetal compreende
primeiro um metabolismo que seria comum a todas a plantas por estar vinculado a fungdes vitais dos
vegetais e posteriormente um metabolismo vinculado a substancias que vao diferir de vegetal para vegetal.
Como salientam Taiz et al.l28l, metabolitos primarios s&o compostos envolvidos no crescimento e
desenvolvimento das plantas e sdo produzidos por todas plantas, estes compostos abrangem acidos
graxos, agucares, aminoacidos, lipideos, nucleotideos e até mesmo moléculas maiores como membranas,
polissacarideos, DNA, RNA; ja os metabdlitos secundarios sdo espécie-especificos e geralmente

pertencem a classes principais destas moléculas que s&o alcaloides, compostos fendlicos ou terpenos.

Taiz et al.l2 precisaram a localizagdo dos metabolitos secundarios ocorrerem "na interface entre o
metabolismo primario e a interacdo dos organismos com seu ambiente."; e que por conseguinte, estes
metabdlitos desempenham um papel na "resposta de defesa da planta contra pragas e patégenos, na
regulacéo das interagbes benéficas, incluindo a atragdo de polinizadores, e como moduladores da resposta

ao estresse abiotico.".

Van Beek et alld expuseram o fato de a Tabernaemontana L. produzir numerosas substancias
biologicamente ativas como bioprodutos do seu metabolismo secundario, sendo, sua maioria, pertencente

a familia quimica de alcaloides inddlicos.

Os alcaloides sdo, em suma, compostos nitrogenados oriundos do metabolismo secundario vegetal, podendo
ser derivados de animais e fungos, mas presentes, principalmente, nas angiospermasi?d. A depender da

disponibilidade de elétrons do elemento nitrogénio na estrutura, o alcaloide possuira carater basico.

Em uma revisdo da taxonomia, fitoquimica, etnobotanica e etnofarmacologia do género Tabernaemontana
L., Van Beek et al.! utilizaram dados de massa molecular de alcaloides na técnica de espectrometria de
massa e, também, a técnica de espectrometria no infravermelho para elencar quais alcaloides estariam
presentes nas diversas espécies do género. Os autores relataram a presenga dos seguintes alcaloides
inddlicos na casca da T. sananho: coronaridina, 3-hidroxicoronaridina, heyneanina, ibogamina e voacangina
(QUADRO 1); ressalvam, entretanto, que seria necessario para confirmacdo da identificacdo dos
enantidbmeros dos alcaloides ibogamina e heyneanina o uso de Espectros de dispersao rotativa (Optical
Rotatory Dispersion) e dicroismo circular (Circular Dichroism)X. Em Rohini e Mahesh[28, foram
acrescentados dois alcaloides denominados pelos cddigos TS1 e TS2 que foram isolados do extrato

metandlico das folhas de T. sananho.

QUADRO 1: Alcaloides inddlicos da Tabernaemontana sananho (Apocynaceae).

Alcaloide indélico Sinénimos em inglés Estrutura Quimica 2D

Coronaridine;
Ibogamine-18-carboxylic acid, methyl
ester;

Methyl ibogamine-18-carboxylate.

Coronaridina

0
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10-Hydroxycoronaridine;
Methyl 12-hydroxyibogamine-18- J
carboxylate; sl 5 i
Norvoacangine: o _H

3-Hidroxicoronaridina

Heyneanina Heyneanine.

Ibogamina Ibogamine. :
] \
_N !
H
|
Voacangine;
Voacanaina Carbomethoxyibogaine; \ |
9 12-Methoxyibogamine-18-carboxylic acid 5 r :.-" :
methyl ester. - _c:i o

Fonte: Adaptado de PUBCHEM U],

Quanto as fungdes e farmacologia dos alcaloides inddlicos citados constantes na National Library of
Medicinell, a voacangina é descrita como um alcaloide indol monoterpenoide, um composto amino
terciario, um éster metilico, um composto organico heteropentaciclico, e conforme a Classificacdo do
Sistema Globalmente Harmonizado de Classificagdo e Rotulagem de Produtos Quimicos (GHS) a
voacangina contém o pictograma que lhe confere carater irritante, sendo nociva (toxicidade aguda) se
ingerida, inalada ou em contato com a pele, segundo a Agéncia Européia de Produtos Quimicos enquadra-

se em Toxicidade aguda grau 401,

A voacangina apresentou atividade como inibidora da angiogénese e agente antineoplasico, segundo Kim
et al.2¥, o composto inibiu a formagao de novos vasos sanguineos a partir dos pré-existentes na membrana
corioalantdide em doses nao téxicas de forma dose-dependente; por promover a diminuigdo dos niveis de
expressao do fator 1a induzivel de hipdxia e gene alvo do fator de crescimento endotelial vascular (VEGF),
suprimindo in vitro a formacao tubular e quimio-invaséo induzida por este fator. O alcaloide mostrou-se
capaz de induzir morte celular por apoptose em células leucémicas humanas THP-1 quando comparadas

ao controle sulfato de vincristina (um bloqueador da progress&o mitotica das células)iY,

A coronaridina € um alcaloide indol monoterpenoide, um éster metilico, um composto orgénico
heteropentaciclicol'l. Revelou atividade antileishmaniosa in vivo, segundo Delorenzi et al.B!l, por inibir o

crescimento de formas mastigotas e promastigotas na Leishmania amazonensi, sem atividade toxica aos
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macréfagos dos camundongos. Avaliada quanto a citotoxicidade, segundo You et al.33, em linhagens de
células tumorais, a coronaridina apresentou atividade antineoplasica para células de glioma humano,
leucemia linfocitica em murinos, cancer de mama humano, cancer de pulmao humano, cancer de prostata
humano e carcinoma epidermoide oral. Atividades antineoplasicas também foram descritas por Gunasekera

et al.lB3 e Morris et al.34],

A heyneanina comumente foi estudada em comparativos com coronaridina e voacangina, de maneira que,
segundo Rizo et al.l®d, possui atividade antitumoral in vitro, revertendo, assim como a coronaridina, o
processo de resisténcia a multiplos medicamentos nas linhagens celulares resistentes a vincristina. A
diferenca entre estas seria que a voacangina possui um éter ligado ao anel aromatico, a coronaridina e a
heyneanina n3o. Rizo et al.B% revelaram que a coronaridina dentre as trés seria a que exibiu melhor
atividade citotoxica em células de carcinoma laringeo, causando danos minimos ao DNA e n&o causando
danos a membrana celular, sugerindo a consideragao da atividade genotoxica da coronaridina na prevengéo

de tumores secundarios apés o tratamento.

A ibogamina (FIGURA 1) é um alcaloide monoterpendide que possui propriedades onirogénicas,
antiadictivas e inibidora da acetilcolinesterase. Glick et al.% reportaram uma afinidade desta molécula pelos
receptores opioides do tipo kappa, que estaria relacionado a um possivel efeito alucinogénico. A molécula

de ibogamina difere-se da ibogaina pela auséncia de um grupo metoxi no anel benzénico.

FIGURA 1: llustragédo quimica dos alcaloides ibogamina e ibogaina.

v S ]

k!

_.-l--:_.__

Ibogamine Ibogaine

Fonte: Adaptado de National Library of Medicine "1,

Quanto as propriedades dos extratos, Graham et al.27l constataram que um extrato etandlico de 50 mg L—

1 do caule da T. sananho inibiram menos que 50% da Mycobacterium tuberculosis in vitro.

O extrato etanolico de T. sananho a 100 mg.L~" foi ponderado por De las Heras et al.¥8l quanto ao potencial
de inibicao da peroxidacéo lipidica no figado de ratos Wistar, ndo apresentando atividade significativa; também
foi avaliado quanto ao potencial anti-inflamatério por uma indugdo de edema na pata dos ratos por carregenina,
ndo apresentando atividade significativa quando comparados a um farmaco efetivo - a fenilbutazona. A
atividade leishmanicida foi averiguada por Estevez et al.29 por meio do extrato etandlico a 10 mg.L~" da planta

usada pela tribo peruana Chayahuitas, confirmando uma agao contra formas promastigotas.

Abilio et al.®¥ analisaram o colirio produzido pelas tribos indigenas da regido do Alto Jurua no Rio Envira
(Amazonas), a menor concentracdo de sananga capaz de inibir o desenvolvimento microbiano de cepas de
Staphylococcus epidermidis foi de 25%, enquanto a concentragédo bactericida minima foi de 50% de

sananga, isto €, a menor concentracdo de sananga que apresentou 0,01% de bactérias viaveis. Nao
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apresentou atividade antibacteriana frente a Propionibacterium acnes. Abilio et al.2!ltambém analisaram
que ndo foi observada atividade antifingica frente a Candida albicans; e foi observada atividade
antibactericida frente a Staphylococcus aureus, sendo a concentragdo inibitéria minima e concentragao

bactericida minima de 100% de sananga.

O objetivo desse estudo foi evidenciar as diferencas na forma de observar as caracteristicas medicinais da
planta entre indigenas e usuarios ocidentais, bem como se haveria compatibilidades I6gicas entre seus
beneficios para saude. As diferengas configuram-se primariamente sob o conceito de ciéncia assimilado
por indigenas, tratando de uma forma de conectar-se ao cosmostl e sob uma perspectiva sagrada das
plantas conferindo-lhe um valor simbdlicold], diferentemente da concepgéo ocidental de ciéncia vinculada
ao método cientifico e descri¢cdo farmacoldgica. Enquanto a medicina da floresta englobaria a planta como
um agente com interag&o particular de pessoa para pessoa, a medicina ocidental a relegaria a principio aos

efeitos das substancias em si.

As atribuicdes voltadas a remediacao de patologias pela T. sananho por ordem cronolégica seria: para
dores reumaticas e feridas nos olhosl; falta de apetite e dermatites 23, para picadas de cobra
conjuntamente com a planta Fittonia albivenis (Lindl. ex Veitch) Brummitti2s; abcessos, resfriados,
patologias de pele, analgésico, contraceptivo, febre, sifilis e tdnico para o coragao2d. Além das atribuigbes
voltadas para possiveis efeitos psicoativos em relato de produgéo de visdo2d e agdo estimulante para a

caga em caesl, ressalvando o uso da mesma para caga pelos povos Huni Kuilll,

A convergéncia com a literatura cientifica ndo se apresenta conclusiva do ponto de vista da ciéncia baseada
em evidéncias, seriam necessarios estudos in vitro e in vivo para afirmar certas propriedades. No entanto,
s&o encontradas justificativas para algumas das atribui¢des feitas a planta por apresentar apontamentos de
efeito antibactericida e analgésico (antinociceptivo e anti-inflamatorio)28, este por se tratar de receptores
opioides do tipo kappa, também explica os efeitos alucindgenos atrelados ao possivel aumento de visao no

quesito da caga, maior estado aparente de vigilancial®2,

Embora haja uso desta para picadas de cobra, ndo consta em literatura estudos sobre a eficacia desta
espécie quanto a isto, mas existem plantas do mesmo género que possuem propriedades antiofidicas43],

bem como ha o uso em associagdo com a F. albivensis que tem propriedades antiofidicas!23,

Foi detectado um equivoco na descrigdo de alguns estudos que afirmavam a existéncia da ibogaina na T.
sananho e utilizavam como fonte desta informagao Van Beek et al. [4, todavia o autor especifica a presenca
de ibogamina, podendo ter ocorrido um erro de tradugéo das linguas vernaculas. Essa extrapolagdo toma
propor¢cbes maiores conforme a reproducédo desassistida de certas fontes passa a vincular a planta
propriedades presente na ibogaina e ndo da ibogamina, muito embora as estruturas sejam muito similares,
nao ha descricdo da metabolizacdo da ibogamina para averiguar se a planta se transformaria em ibogaina

dentro de um organismo vivo, agindo da mesma maneira.

Observou-se a necessidade de um estudo mais recente que corroborasse os dados obtidos acerca da
composigao e estruturas quimicas, presentes na T. sananho, revelando estruturas quimicas particulares as
diferentes estruturas da planta como caule, folhas e raiz - o estudo datado acima considerou os alcaloides
presentes na casca. Para averiguar e associar os efeitos farmacolégicos de um produto da raiz e caule,

como é o caso do colirio amazdnico, seria necessario ter estas informagdes descritas.
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Em entrevista cedida no ano de 2014 por Marine Socorro na plataforma YouTube, para se fazer a extragao
da planta é necessario pedir licenga para realizagdo da colheita, estar calmo, com pensamentos positivos
para que a planta saia por inteiro no momento do arranque da raiz. Depois de colhida, uma lavagem é feita,
araiz é enrolada em um pano limpo e fino, sendo, posteriormente, macerada. Este pano é entdo umedecido
e exprimido até que saia um liquido aquoso de colorag&o branca, colocado em um vidro com gotejador para

mais propicia aplicagdo nos olhos, e enfim, acondicionado na geladeirall,

O método manual empregado €, portanto, uma extragdo por maceragao a frio em meio aquoso e neste meio
polar, os alcaloides extraidos seriam os presentes quimicamente na forma de sais (hidrossoluveis); uma
posterior purificacdo dos alcaloides ndo ocorre no processo de extragdo citado acima, visto que seria
necessario submeter a amostra a um solvente organico apolar que transformaria o alcaloide em seu estado
de base (lipossoluvel). Esta etapa seria importante no sentido de promover a extragdo precisa dos
alcaloides inddlicos; por tratar-se de alcaloides indélicos monoterpénicos, estes apresentam maior carater
apolar, sendo lipossoluveis!“Sl, Portanto, a obtengdo dos compostos pela maceragéo a frio ocorreria por
exaustao e poderiam ser desveladas suas qualidades caso novas andlises fitoquimicas descobrissem quais
outras substancias, além dos alcaloides inddlicos monoterpendides, ndo foram mapeadas - substancias
que poderiam estar em sinergismo com outras moléculas e até mesmo substancias comuns nas estruturas

das raizes que possuem efeitos farmacoldgicos, como o caso das ligninas.

Dentre as informacdes validas sobre o uso seguro do colirio, uma que suscita consideragéo é a aplicagao
da substancia de carater irritante voacangina nos olhos, que poderia estar relacionada ao fato de relatos do
uso do colirio surtir um efeito de ardéncia no momento da aplicagéo, sugerindo uma atengédo com relagao

ao uso oftalmoldgico por pessoas que possam apresentar condigées de sensibilidade na mucosa ocular.

Conclusao

A relevancia do estudo constituiu-se na compilagéo integrativa dos dados antropolégicos com os dados de
literatura cientifica, formando ponte necessaria e respeitosa aos saberes indigenas, concomitantes com
saberes cientificos ocidentais, desvelando a importadncia de ambos sem uma hierarquizagdo dos
conhecimentos. Reitera-se com esta pesquisa, que os efeitos atribuidos a planta no que concerne
propriedades nociceptivas, anti-inflamatérias, analgésica e antibactericida sdo promissores. Ressalva-se a
importancia do conhecimento da presenga de um alcaloide de carater irritante na planta, sendo necessaria

investigagdo da presencga ou ndo deste no sumo utilizado para possiveis precaugdes e contraindicagoes.

No que se refere ao desenvolvimento de pesquisas, sugere-se uma dedicagao aos estudos da base quimica
das estruturas da planta, pesquisa dos efeitos dos colirios diretamente produzidos nas aldeias e prioridade

por estudos publicados por nativos ao relatar o cunho medicinal indigena da planta.
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