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Resumo

O interesse em se confirmar cientificamente o valor terapéutico das plantas medicinais indicadas pelo uso
popular tem sido pesquisado de forma significativa e tem contribuido para o seu uso com seguranga e eficacia,
além de descoberta de novos medicamentos. Citrus aurantium, conhecida vulgarmente como laranja da terra, é
indicada pelo uso popular para o tratamento de diferentes sintomas e doengas, desde dor, até emagrecimento.
O presente estudo teve como objetivo reunir dados cientificos que déem suporte as diferentes indicagdes do uso
popular da C. aurantium. Realizou-se uma reviséo bibliografica usando-se livros e artigos cientificos, publicados
entre os anos de 1954 a 2009. Os artigos cientificos foram selecionados a partir das bases Medline, Lilacs,
Pubmed e Science direct. C. aurantium possui nos 6leos essenciais presenga majoritaria do limoneno e mirceno,
gue conferem atividade no sistema nervoso central e, por isso, usada como sedativo e anticonvulsivante. Em
extratos de diferentes partes da planta encontram-se varios flavondides comuns em frutos citricos, que possuem
atividades no tratamento de transtornos respiratorios, como anorexigena, antiedematogénica, antiespasmadica
e antitumoral. Entretanto, pesquisas em toxicologia evidenciaram efeitos no sistema cardiovascular como
consequéncia do seu uso. Desta forma, conclui-se que ha evidéncias cientificas que sustentem as diversas
indicacdes terapéuticas atribuidas a C. aurantium pelo conhecimento popular, que deve ser usado criteriosamente.

Abstract

The interest in confirming scientifically the therapeutic value of medicinal plants used in folk medicine has been
researched and significantly contributed to their efficient and safe use, and to the discovery of new medicines.
Citrus aurantium, commonly known as bitter orange, has been indicated by the popular use to the treatment of
different symptoms and diseases, from pain to obesity. This study aimed to collect scientific data which support
the different popular indications of C. aurantium. A review was carried out through books and articles published
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between 1954 and 2009, obtained in Medline, Lilacs, Pubmed and Science Direct. C. aurantium produces essential
oils, with predominant presence of limonene and myrcene, which are active in the central nervous system and
therefore used as a sedative and anticonvulsant. Flavonoids obtained from extracts of different parts of the plant
showed activity in the treatment of respiratory disorders, for weight loss, as antiedematogenic, as antispasmodic
and in the treatment of cancer. Nevertheless, toxicological research has showed effects in the cardiovascular
system, as consequence of its use. This review showed relevant scientific evidences which support the different
popular therapeutic indications of C. aurantium, and its use may be done carefully.

Introducéo

Uma das mais antigas formas de prevengéo, trata-
mento e cura de patologias se da através da utilizagao
das plantas medicinais (Veiga Junior, Pinto e Maciel,
2005). Esses conhecimentos foram transmitidos por
geragdes e passaram a constituir a base da medicina
popular, que por sua vez, vem sendo resgatada pela
medicina naturalista, que visa ndo s6 a cura das do-
encas, mas também restituir o homem a vida natural
(Martins et al., 1998).

No Brasil, essa pratica teve grande influéncia das
culturas indigenas, africanas e européias (Martins et
al., 1998). Segundo a Organizagdo Mundial de Sau-
de (OMS), 80% da populagdo mundial, principalmente
dos paises em desenvolvimento, utilizam as plantas
medicinais como forma de suprir suas necessidades
béasicas de saude, como por exemplo, o alivio de dores
ou sensagdes de desconforto (Martins et al., 1998).

Esse quadro que reflete o grande consumo de plantas
é observado, muitas vezes, devido ao alto custo dos
medicamentos industrializados, dificuldade de acesso
a assisténcia médica publica, assim como a tendéncia
a utilizacdo de produtos naturais pela populagéo (Si-
moes et al., 1998).

Algumas espécies de plantas tém sido utilizadas de
forma terapéutica nas comunidades, sendo um exem-
plo a Citrus aurantium L. (Bouchard et al., 2005), po-
pularmente conhecida como laranja da terra (Reis et
al., 2002; Teixeira e Nogueira, 2005) ou em alguns
casos, como laranja azeda, laranja amarga, laranjeira
(Alonso, 2007).

A esta espécie sdo atribuidas diferentes fungdes te-
rapéuticas pela indicacdo popular para transtornos
respiratorios (Reis et al.; 2002; Teixeira e Nogueira,
2005); calmante (Reis et al., 2002; Vendruscolo e
Mentz, 2006); tratamento de problemas gastricos
(Costa et al., 1998; Teixeira e Nogueira, 2005); anti-
térmico (Brasileiro et al., 2008; Santana et al., 2008);
antigripal (Reis et al., 2002; Teixeira e Nogueira, 2005;
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Santana et al., 2008); expectorante e cicatrizante (Tei-
xeira e Nogueira, 2005).

Na literatura, a planta também é conhecida pe-
los seus efeitos antiedematogénico (Valiente et al.,
2008); anorexigeno; antibacteriano com atividade
frente a Aspergillus aegyptiacus, Escherichia coli,
Klebsiella pneumoniae, Neisseria gonorrhoeae, Pe-
nicillium cyclopium, Proteus mirabilis, Pseudomonas
aeruginosa, Staphylococcus aureus, Streptococcus
B-hemolitico; antiespasmético; antioxidante; trata-
mento de cancer de proéstata; cicatrizantes; laxante;
repelente de insetos (Alonso, 2007).

Segundo Brandao e colaboradores (2008), C. auran-
tium foi citada ja na primeira Farmacopéia Brasileira
(Brasil, 1926), sendo administrada na forma de xarope
e sua preparagao feita com as flores e frutos da planta.

A prefeitura da cidade do Rio de Janeiro implantou em
seu Programa de Fitoterapia o uso terapéutico da tin-
tura preparada com as folhas secas da planta, cujas
indicagbes s&o: antigripal, para o tratamento de res-
friados, alergias respiratorias, dispepsias, ansiedades
e cOlicas abdominais (Reis et al., 2002).

Com a forte tendéncia de uso popular com finalidades
diversas, é importante verificar se tais propriedades far-
macoldgicas tém respaldo em investigagdes cientificas.

O objetivo deste estudo é verificar se existem evidén-
cias cientificas para o uso terapéutico da Citrus au-
rantium.

Materiais e Métodos

O presente estudo exploratério foi realizado através
de revisdo bibliografica, usando como fontes livros e
artigos cientificos nacionais e internacionais, publica-
dos entre 1954 a 2009. Os artigos cientificos foram
selecionados a partir das bases Medline, Lilacs, Pub-
med e Science direct. Os livros textos consultados
foram do acervo das bibliotecas da Fiocruz e da Uni-
versidade Estacio de Sa (UNESA). Para as buscas
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bibliograficas foram utilizadas as palavras-chave: Ci-
trus aurantium, laranja da terra, laranja azeda, laranja
amarga, plantas medicinais.

Origem e Caracteristicas Morfologicas

Citrus aurantium L. € uma espécie pertencente a fa-
milia Rutaceae, que teve origem na Asia Oriental (Me-
deiros et al., 2007), mais exatamente na india, China e
Vietnam. Através dos navegantes portugueses vindos
das indias, foi cultivada na Europa (Alonso, 2007), pri-
meiramente na Grécia e ltalia e, posteriormente difun-
dindo-se para outros paises deste continente (Costa,
2002). No Brasil, a laranja da terra foi introduzida em
1587 (Alonso, 2007).

A arvore da C. aurantium mede aproximadamente 8 a
10m de altura (Alonso, 2007). Suas folhas sao ovais-
-lanceoladas, cuja extremidade possui uma ponta lon-
ga e aguda, e tém entre 4 e 9 cm de comprimento com
aproximadamente 3 cm de largura, sem presenca de
tricomas (Quer, 1999; Costa, 2002). Verde é sua cor
caracteristica, e com o passar do tempo torna-se ama-
relo-acinzentado e perde gradativamente o seu aroma.

As flores da laranja da terra tém coloragdo branca
possuindo cinco pétalas (Quer, 1999). Ainda na for-
ma de botdo, medem aproximadamente 1,5 cm; sao
ovoides e alongados. Seu cheiro € intenso, suave e
agradavel, por isso muito utilizado na fabricagdo de
esséncias. De formato arredondado e rugoso, os fru-
tos da C. aurantium possuem coloracdo alaranjada
guando maduros (Costa, 2002).

Uso Popular de Citrus aurantium L.

Na medicina popular, as folhas da C. aurantium séo
utilizadas na forma de infuséo (Brasileiro et al., 2008)
ou como cha (Brasileiro et al., 2008; Medeiros; Fonse-
ca e Andreata, 2004). Sdo indicados como antitérmico
(Brasileiro et al., 2008; Santana et al., 2008), antigripal
(Medeiros, Fonseca e Andreata, 2004; Santana et al.,
2008; Teixeira e Nogueira, 2005), calmante (Teixeira e
Nogueira, 2005; Vendruscolo e Mentz, 2006), expec-
torante, cicatrizante, calmante, para problemas gastri-
cos e respiratorios (Teixeira e Nogueira, 2005).

Em sua pesquisa, Costa e colaboradores (1998)
observaram que a casca do fruto da planta tam-
bém é utilizada popularmente em tratamentos de
problemas gastrointestinais.
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Caracteristicas Quimicas

Os Oleos essenciais da C. aurantium podem ser ex-
traidos das folhas, flores e casca dos frutos, sendo
0 maior rendimento através da extracdo deste Ultimo
(Costa, 2002).

A extragcdo dos Oleos essenciais das flores é feita
através de destilacdo a vapor (Costa, 2002; Alon-
s0, 2007), dessa forma consegue-se obter as aguas
aromatizadas que possuem finalidades terapéuticas
(Costa, 2002).

Diversas substancias sao encontradas nos oleos es-
senciais de C. aurantium, entre elas: mirceno (Pultrini,
Galindo e Costa, 2006; Saad et al., 2009), limoneno
(Quer, 1999; Pultrini, Galindo e Costa, 2006; Saad et
al., 2009), citral, nerol (Saad et al., 2009), acetato de
linalila e geraniol (Quer, 1999; Saad et al., 2009), sdo
alguns exemplos.

Extratos de diferentes partes da planta tém revelado
a presencga de alguns flavondides como: auranetina,
sinensetina (Saad et al., 2009); eriocitrina (Kawaii et
al.,, 1999; Saad et al., 2009), narirutina, neodiosmi-
na, neoeriocitrina, neoponcitrina, roifolina (Kawaii et
al., 1999), hesperidina (He et al., 1997; Kawaii et al.,
1999; Quer, 1999), neohesperidina, naringina, nobile-
tina, tangeretina (He et al., 1997; Kawaii et al., 1999;
Saad et al., 2009), hesperitina (He et al., 1997; Ka-
waii et al., 1999); isonaringina, naringenina (He et al.,
1997), rutina (Alonso, 2007).

O alcal6ide sinefrina esta presente em maior concen-
tragéo no fruto imaturo (Saad et al., 2009).

Atividade no Sistema Respiratério

A atividade anti-inflamatodria do trato respiratéria co-
mecou a ser investigada a partir da década de 50,
e seu uso tradicional também vem de longa data
(Medeiros, Fonseca e Andreata, 2004; Teixeira e
Nogueira, 2005).

Os efeitos dos flavonodides, comuns em frutos citricos
foram investigados em humanos por Biskind e Martin
(1954), em casos agudos de infecgdo respiratéria. Os
autores usaram uma terapia com complexo de flavo-
ndides citricos em agua, que levou a rapida redugdo da
infecgcao, em 8 ou 48 horas apds o inicio do tratamento.

Outras observagbes do estudo mostraram acao des-
ses flavonoides em bursite e também em infecgdes
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(Biskind e Martin, 1954). Os autores propuseram uma
associagao do efeito dos flavondéides a sua capacida-
de de restaurar a permeabilidade e fragilidade capilar
que é um problema comum em casos de infecgdes.

Em estudos posteriores, Biskind e Martin (1955) com-
provaram o efeito farmacoldgico anti-inflamatério so-
bre problemas respiratérios em pessoas variando de
7 a 78 anos com associagédo de 200 mg de flavondi-
des abundantes em citricos e uma variagdo entre 300
mg e 1,5 g de &cido ascorbico. A resposta dos efeitos
foi obtida entre 8 e 48 horas, dependendo do estagio
da infecgdo, com total redugdo dos sintomas.

Os autores mencionaram que talvez ndo haja uma
relagdo direta da associacdo do acido ascorbico, ja
que em qualquer das concentragdes usadas nao hou-
ve uma correlagdo da efetividade dos efeitos. Menos
de 10% dos casos tratados com os flavonodides de
citricos ndo mostraram resultado satisfatério, um por
tratar-se de rinite alérgica e outro por pleurisia aguda
(Biskind e Martin, 1955).

Em pesquisa para verificar a atividade da hesperidi-
na presente na Citrus aurantium frente ao virus da
influenza A, Saha, Takahashi e Suzuki (2009) rea-
lizaram teste in vitro, inoculando em células o virus
na influenza A junto, antes e depois da inoculagao de
glicosil hesperidina, sintetizado pelas pesquisadoras.

Os resultados revelaram que o uso da hesperidina
antes da contaminacgdo pelo virus ndo causa efeito
protetor, enquanto o uso concomitante ou posterior
mostra resposta de inibicdo da atividade viral (Saha,
Takahashi e Suzuki, 2009). Nesses testes, a glicosil
hesperidina demonstrou agéo tanto na replicagéo viral
quanto na infeccao inicial. Células que tiveram a ino-
culacéo da glicosil hesperidina juntamente com o virus
influenza, pareceram ter efeito inibitério mais forte do
que aquelas que ja haviam sofrido adsorcao viral. As
células infectadas com o virus da influenza sofreram
acdo direta na replicacdo apos serem tratadas com
glicosil hesperidina (Saha, Takahashi e Suzuki, 2009).

Embora no Brasil o uso da C. aurantium seja comum
nas terapias de problemas respiratorios, poucos sao

os estudos cientificos evidenciando esses efeitos.

Atividade sobre o Sistema Nervoso
Central

A fim de verificar a atividade sedativa da C. auran-
tium, Carvalho-Freitas e Costa (2002) comprovaram
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em sua pesquisa esse efeito através do aumento do
tempo de sono induzido por pentobarbital sddico (40
mg/kg). Os pesquisadores administraram uma Unica
vez em camundongos, por via oral, 1,0 g/kg do 6leo
essencial extraido da casca do fruto. Segundo Vale e
colaboradores (2002), o limoneno e o mirceno estao
relacionados com a atividade depressora do sistema
nervoso central (SNC) observada no experimento de
Carvalho-Freitas e Costa (2002).

Ao verificarem a atividade anticonvulsivante da C. au-
rantium, Carvalho-Freitas e Costa (2002) concluiram
gue houve somente um aumento do tempo de laténcia
das convulsdes nos camundongos tratados com 0,5 g/
kg do dleo essencial da casca da fruta. As convulsées
foram induzidas por pentilenotetrazol (85 mg/kg) ou
por eletrochoque maximo (50 mA/0,11s, na cérnea).

De modo a caracterizar melhor o efeito do 6leo es-
sencial da casca do fruto da Citrus aurantium SNC,
Pultrini, Galindo e Costa (2006) usaram camundon-
gos em testes para desordem generalizada da ansie-
dade e para desordem obsessiva compulsiva. Os au-
tores administraram doses orais agudas, 30 minutos
antes dos experimentos ou 1 dose por dia, durante
15 dias antes dos testes. Os resultados mostraram
gue o 6leo essencial nao tem efeito sobre a desordem
generalizada da ansiedade, porém mostrou efeito na
desordem obsessiva compulsiva, tanto em dose Unica
guanto continua (Pultrini, Galindo e Costa, 2006).

Leite e colaboradores (2008) estudaram o efeito an-
siolitico do 6leo essencial da casca do fruto da C. au-
rantium numa concentracdo de 25% (p/v) e observa-
ram uma queda no nivel de emotividade, sugerindo
gue 0s componentes volateis, mirceno e limoneno,
do 6leo essencial na mesma concentragcdo possuem
efeito ansiolitico, relacionado ao sistema olfativo, ge-
rando resposta no SNC.

Estes estudos confirmaram a ag&o do limoneno e do
mirceno sobre o SNC, conforme evidenciado por Vale
e colaboradores (2002).

Por outro lado, Pultrini, Galindo e Costa (2006) e Leite
e colaboradores (2008) realizaram em seus estudos
a andlise do 6leo essencial da casca do fruto da C.
aurantium, e confirmaram presenca majoritaria do li-
moneno em torno de 97% e do mirceno em torno de
2%, associando seus efeitos a esses compostos.
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Atividade Anorexigena

Muitos suplementos dietéticos para perda de peso
sdo vendidos livremente (Dwyer, Allison e Coates,
2005), no entanto, normalmente dados da sua efica-
cia e seguranga ndo sdo estabelecidos antes de se-
rem introduzidos no mercado (Niemann e Gay, 2003).
A efedrina, um dos componentes de alguns desses
suplementos, teve sua comercializagéo proibida nos
Estados Unidos pelos seus efeitos adversos observa-
dos (Haaz et al., 2006). A efedrina age como redutor
da gordura corporal pela a¢do da supresséo do ape-
tite e também pela estimulagcdo do gasto de energia
por oxidagdo de gordura (Astrup et al., 1990; Liu et
al., 1995).

A sinefrina, um alcaléide de C. aurantium (Allison et
al., 2005), possui estrutura similar a efedrina (Haaz
et al., 2006). Por esse motivo, a espécie C. auran-
tium passou a ser comercializada como “alternativa
segura” nos suplementos dietéticos (Fugh-Berman e
Myers, 2004).

Assim como a efedrina, a sinefrina é um agente sim-
patico indireto (Colker et al., 1999). Estudos com es-
ses agentes mostram que eles séo potentes emagre-
cedores, pois possuem acao no aumento da lipase
hepatica (Malecka-Tendera, 1993).

Em pesquisa para comprovar o efeito emagrecedor
da Citrus aurantium, Colker e colaboradores (1999)
testaram por 6 semanas grupo de pessoas, denomi-
nado como Grupo A, que receberam um complexo
de 975 mg de extrato da planta (equivalente a 6% do
alcaloide sinefrina), 528 mg de cafeina e 900 mg de
St. John’s Wort (Hipericum perforatum 3%). A cafeina,
que é uma metilxantina (Souza e Sichieri, 2005), tam-
bém é um agente termogénico (Astrup et al., 1990),
e teve como papel no experimento potencializar o
efeito da C. aurantium (Colker et al., 1999). St. John’s
Wort (erva de Sao Jodo européia), foi utilizada como
agente antidepressivo de intensidade leve (Colker et
al., 1999), ja que os sintomas de depressdo estdo
relacionados com obesidade (Dipietro et al., 1992).
Aos grupos controle, Colker e colaboradores (1999)
administraram placebo de metilxantina ao Grupo B,
e ao Grupo C nada foi utilizado. Os trés grupos de
pessoas foram submetidos a exercicios fisicos por 45
minutos, 3 dias/semana e realizacdo de uma dieta de
1800 Kcal/dia.

Em resultados, Colker e colaboradores (1999) obser-
varam que o Grupo A conseguiu perder 1,4 kg do peso
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corporal e obter uma reducdo de aproximadamente
2,9% na gordura corporal desses individuos. Em ter-
mos de gordura corporal real, esse mesmo grupo con-
seguiu reduzir 3,1 kg. No entanto, os componentes
do Grupo B demonstraram somente uma tendéncia a
perda de gordura e peso corporal e o Grupo C néo ob-
teve nenhuma reducéo significativa do peso (Colker
etal.,, 1999).

Além desses resultados, Colker e colaboradores
(1999) observaram também que o Grupo A obteve
uma tendéncia a reducgdo do colesterol total e trigli-
cerideos séricos, o que nao foi observado nos outros
dois grupos.

Um relato de caso feito por Gray e Wolf (2005) apon-
tou o uso de suplemento dietético contendo C. auran-
tium por uma adolescente de 16 anos sofrendo de
anorexia nervosa. Os autores concluiram que as pro-
priedades agonistas adrenérgicas podem ter masca-
rado bradicardia e hipotensdo, a0 mesmo tempo em
que promovia a perda de peso.

Bent, Padula e Neuhaus (2004) realizaram uma re-
visdo sistematica para reunir evidéncias quem con-
firmassem a seguranca e eficacia no uso de C. au-
rantium para perda de peso. Os autores apontaram
apenas um estudo randomizado controlado com
placebo. O estudo ndo mostrou resultado estatistica-
mente significativo na perda de peso pela acédo de C.
aurantium, além de ter fornecido informagao limitada
sobre a seguranga no seu uso.

Em testes laboratoriais feitos em ratos a fim de veri-
ficar a toxidez cardiovascular da C. aurantium, Cala-
pai e colaboradores (1999) administraram as cobaias
doses orais repetidas de 2,5; 5; 10 e 20 mg/kg do
extrato do fruto de C. aurantium, com concentragdes
de 4% e 6% de sinefrina. Nenhum caso de alteragéo
significativa da presséo sanguinea foi observado. Por
outro lado, os mesmos autores, fizeram uma analise
da atividade elétrica do miocéardio, através do eletro-
cardiograma. Em animais tratados com extrato do fru-
to de C. aurantium, foi verificada, apds o quinto dia de
experimento, arritmia ventricular com alargamento do
complexo QRS. Esse efeito foi cada vez mais eviden-
te conforme o decorrer do tempo dos experimentos,
sendo observado até o Ultimo dia dos testes (Calapai
et al., 1999). Calapai e colaboradores (1999) atribui-
ram essa arritmia ventricular, possivelmente, pela pre-
senca da sinefrina no extrato da fruta de C. aurantium,
ja que essas alteragbes tornaram-se evidentes con-
forme o aumento da concentracéo de sinefrina.
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Na concentragdo de 4% do extrato da fruta, ndo hou-
ve caso de morte de animais. Por outro lado, foi visto
uma tendéncia significativa da mortalidade com trata-
mento de extrato da fruta de C. aurantium na concen-
tracao de 6%. Esse resultado néo foi estatisticamente
significativo para concluir a mortalidade no tratamen-
to com C. aurantium devido ao numero reduzido de
animais usados nos testes, mas sugere uma possivel
relacd@o entre a mortalidade e o uso da planta (Calapai
et al., 1999).

Em humanos, foram relatados casos de infarto agu-
do do miocardio (Nykamp, Fackih e Compton, 2004),
isquemia (Bouchard et al., 2005), angina variante
(Gange et al., 2006), possivelmente associados aos
suplementos contendo C. aurantium ou sinefrina. O
aumento da pressdo sanguinea foi relatado quando a
C. aurantium foi associada a cafeina (Haller, Jacob e
Benowitz, 2004).

Mais pesquisas para avaliar os efeitos toxicologicos
dos suplementos dietéticos contendo Citrus auran-
tium precisam ser realizadas para que sua indicagao
e uso sejam feitos de forma mais segura.

Atividade Antiedematogénica

Experimentos feitos com ratos para verificagdo da
atividade antiedematogénica de C. aurantium foram
comprovados apds as cobaias serem expostas a
agentes causadores de edema (histamina e dextrana)
por via intravenosa (veia cava) e em seguida tratados
com extratos de cortex da planta (20% com etanol
e 70% sem etanol), em dose de 10 mL/kg peso cor-
poral. Apds sete dias de tratamento, foi observada a
acdo esperada da planta (Valiente et al., 2008).

Foi demonstrado que a hesperidina, flavondide en-
contrado no extrato, é a responsavel pela diminuigao
da permeabilidade capilar conferindo o efeito antiede-
matogénico da laranja da terra (Valiente et al., 2008).

Atividade Antiespasmaodica

Extratos alcodlicos de C. aurantium com concentra-
cbes de 2,5 e 10,0 mL/L preparados a partir de 1 parte
da planta e 3,5 volumes de etanol foram testados em
ileos de cobaia para verificar a atividade antiespasmo-
dica da planta. Os espasmos foram induzidos por hista-
mina e acetilcolina. Como resultado, a Citrus aurantium
diminuiu significativamente a contratibilidade involunta-
ria muscular, mostrando ser mais ativa quando testada
com histamina (Forster, Niklas e Lutz, 1980).
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Atividade Gastroprotetora

Moraes e colaboradores (2009) estudaram a agao do
6leo essencial de C. aurantium e do limoneno sobre a
mucosa géstrica. Os autores obtiveram uma agéo efe-
tiva (99%) contra lesdes induzidas por etanol absoluto
e uma droga anti-inflamatdria ndo esteroidal em ratos.
A gastroprotecdo ocorre pelo aumento na produgéo
de muco gastrico induzido pela manutengédo dos ni-
veis basais de PGE2.

Atividade Antitumoral

O cancer é uma doenga que se consolida cada vez
mais no Brasil. Estudo da estimativa de incidéncia da
doenga mostra que o melanoma, cancer de mama
feminino e cancer de prostata, sdo os que mais aco-
metem a populacao (Kligerman, 2002). As reagdes de
oxidacéo celular sédo causadas por fatores endégenos
ou exdgenos que geram danos biologicos, podendo
afetar as bases nitrogenadas do DNA (Cadet et al.,
2003). Como resposta a esse estimulo de oxidagao,
essas células sofrem apoptose (morte celular), sobre-
vivem (Matsuzawa e Ichijo, 2005) ou sofrem reparos a
fim de corrigir o dano no DNA (Gao et al., 2006). Caso
esse reparo ndo ocorra, ha uma alta probabilidade de
haver uma mutagéo genética podendo esta ser malig-
na (Gao et al., 2006).

A naringina, flavondide presente na C. aurantium, foi
estudada, in vitro, por Gao e colaboradores (2006) a
fim de comprovar sua atividade antitumoral nas cé-
lulas prostaticas cancerosas humanas. A substancia
8-hidroxideoxiguanosina é altamente mutagénica, pois
transverte a base nitrogenada guanina (G) em timina
(T) no DNA (Lunec et al., 2002). Para avaliar os efeitos
da naringina, Gao e colaboradores (2006) observaram
a medida de proporgdo entre a 8-hidroxideoxiguano-
sina para desoxiguanisina, apés reacao de oxidagdo
pelo sulfato ferroso. A amostra foi lavada e a naringina
foi adicionada e exposta nho meio de crescimento celu-
lar por 24 horas. Os autores observaram que o dano
oxidativo foi dependente da dose de sulfato ferroso e
atribuiram o reparo do DNA através da diminuicdo do
dano oxidativo apds a exposi¢cao da naringina.

Outros tipos de canceres como de pulmdo, cdlon,
mama e melanoma mostraram resposta frente aos
flavondides neoeriocitrina, hesperidina, neohesperidi-
na, hesperitina, narirutina, neodiosmina, naringina e
rutina (Manthey e Guthrie, 2002).

Jayaprakasha e colaboradores (2008) realizaram um
estudo amplo do suco de laranja da terra e identifica-
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ram dois terpenoides: acido isolimdnico e acido icha-
nexico. Ambos demonstraram potente agéo preventi-
va do cancer de colon humano, em testes in vitro.

Embora tenham sido observadas possiveis respostas
antitumorais referentes aos componentes flavonoidi-
cos da C. aurantium, estudos necessitam ser realiza-
dos para comprovarem real efeito terapéutico anticar-
cinogénico.

Conclusao

Ha evidéncias cientificas que comprovam a agao te-
rapéutica de C. aurantium sobre o SNC em convul-
soes e como sedativo, sendo o limoneno e o mirceno
do 6leo essencial apontados como responsaveis por
esses efeitos.

Os efeitos da Citrus aurantium sobre os problemas
respiratérios sdo consequéncia da presenga de flavo-
noéides, como a hesperidina. Mas sao raros 0s estu-
dos sobre esta acdo. Os estudos clinicos comprova-
ram sua atividade em infecgdes respiratoérias e outras,
onde o efeito pode estar relacionado com a capacida-
de de restaurar a capilaridade vascular.

Testes in vivo com a hesperidina mostraram inibi¢cdo
da atividade do virus da influenza A quando adminis-
trado durante a contaminac&o, porém nao possui efei-
to preventivo.

A acgdo anorexigena de C. aurantium é a mais estuda-
da, com comprovada agéo da sinefrina na reducao da
gordura corporal. Entretanto, as pesquisas em toxico-
logia tém evidenciado efeitos cardiovasculares como
consequéncia do seu uso.

A espécie C. aurantium tem ainda agdo comprovada
sobre a pele, como antiespasmadico e antitumoral.

Desta forma, conclui-se que ha evidéncias cientificas
que sustentam diversos usos terapéuticos atribuidos
a C. aurantium.
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