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Resumo

Solidago chilensis Meyen é uma espécie natural do Chile, com distribuicdo na América do Sul, incluindo o Nor-
deste, o Centro-Oeste, o Sudeste e o Sul do Brasil. Sua utilizagdo baseada na tradigdo popular aumenta de modo
crescente, sendo suas inflorescéncias e raizes empregadas como anticefalalgico, no tratamento de contusées,
como anti-inflamatoria, principalmente como espécie sucedanea a espécie exdgena, Arnica montana L., de onde
advém sua sinonimia popular, arnica do Brasil. Flavonoides, diterpenos labdanicos e clerodanicos, saponinas,
carotenoides, taninos, entre outras substancias sao descritas para o género Solidago.

Abstract

Solidago chilensis Meyen is a natural species in Chile, with distribution in South America, including the Northeast,
Midwest, Southeast and Southern Brazil. Its use increases every day, based on folk tradition, and its inflorescences
and roots are used mainly in the treatment of inflammatory conditions. This species is used as a substitute for
exogenous species, Arnica montana L., from which it derives its popular synonym arnica, Brazil. Flavonoids,
labdanicos and clerodane diterpenes, saponins, carotenoids, tannins and other substances are described for the
genus Solidago.
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Introducao

O género Solidago é o maior da familia Asteraceae,
compreendendo 120 espécies, a maior parte delas
ocorre na América do Norte. Esse género foi descrito
por Carl Linnaeus e significa “o que é firme” (Di Sta-
si, 2002). Esse taxon apresenta espécies com reco-
nhecida atividade terapéutica e com a presenca ca-
racteristica de diterpenos clerodanicos e labdanicos.
(Schmeda-Hirshmann, 1988, Torres, Roque e Akisue,
1989). S&o principais representantes desse género,
destacando-se pelo seu amplo emprego terapéutico
como diurético (prevenindo a formacdo de célculos
renais ou facilitando a sua eliminagédo), anti-inflama-
torio e antiespasmadico leve, na América do Norte e
na Europa: Solidago canadensis e Solidago virgau-
rea. (Alonso, 2004; Robbers e Tyler, 1999; Fetrow
e Avila, 2000). Suas agdes farmacolodgicas sao atri-
buidas principalmente aos flavondides e saponinas,
ainda que, quando isolados, ndo apresentem as
atividades observadas nos extratos que os contém.

Solidago chilensis Meyen (Figura 1) vem sendo utili-
zada no Brasil, de modo n&o oficial em substituicdo a
Arnica Montana, pela populacéo e por empresas pri-
vadas e publicas.

Em marc¢o de 2010, o Ministério da Saude (MS) divul-
gou uma lista contendo 71 plantas medicinais conside-
radas com potencial para gerar produtos de interesse
do SUS (Sistema Unico de Satde), entre elas, encon-
tra-se a Solidago chilensis Meyen, ainda com a sinoni-
mia utilizada anteriormente, Solidago microglossa DC.
O MS demonstra a necessidade de se subsidiar estu-
dos comprobatdrios de eficacia, do controle daquelas
espécies e de medicamentos produzidos a partir delas
para atender a populacdo em relagéo ao uso seguro e
a eficacia dos insumos farmacéuticos de origem vege-
tal. (Brasil, 2010 a,b)

Descricao Botanica

Solidago chilensis Meyen apresenta como sinonimias
cientificas: Solidago microglossa L., Solidago lineari-
folia DC., Solidago polyglossa DC., Solidago margi-
nella DC., Solidago odora Hook., Solidago vulneraria
Mart., Solidago nitidula Mart. E um subarbusto ereto,
perene, entouceirado, rizomatoso, de 80 a 120cm de
altura, de caule simples, ndo ramificado, com colora-
¢ao verde clara na parte superior e verde acinzenta-
da na inferior. Suas folhas séo elipticas e obovadas,
guase sésseis, alternas, inteiras e membranosas e
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asperas ao toque medindo 10cm de comprimento e
até 1,5cm de largura. A margem foliar é ligeiramente
serrilhada na porgdo apical e quase lisa na porgao
basal. As inflorescéncias s&o grandes paniculas com
até 20cm de comprimento e de cor amarela, cons-
tituidas de oito a dez floretas tubulosas e dezoito a
vinte floretas liguladas. (Oliveira et al, 1991; Lorenzi
e Matos, 2002).

Figura 1 — Solidago chilensis Meyen: seca; fresca
e no cultivo da Plataforma Agroecoldgica de Fito-
medicamentos (PAF)

Distribuicao Geografica

No Brasil, Solidago chilensis Meyen, encontra-se am-
plamente distribuida nas regides Nordeste, Centro-
-Oeste, Sudeste e Sul (Figura 2) e tem como dominios
fitogeograficos a Caatinga, o Cerrado, a Mata Atlanti-
ca e o Pampa brasileiros (Teles e Borges, 2010).

Figura 2 — Distribuicdo Geografica da Espécie
Solidago chilensis Meyen no Brasil.

Fonte: Jardim Botanico do Rio de Janeiro (Teles e Borges, 2010)
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Uso Tradicional

Suas propriedades medicinais sdo descritas desde o
século XllI, entretanto, sua utilizagao em fitoterapia se
iniciou apenas no século XIX. (Digest, 2001). Muitos
sd0 0s seus empregos pela populacédo, sendo todos
eles relacionados a condi¢des inflamatodrias, sendo
seu principal uso na redugdo dos sintomas da infla-
macdo como a dor e o edema no local, por isso as
aplicagdes empiricas em substituigdo a Arnica mon-
tana L. Também é empregada como estimulante gas-
trointestinal, cicatrizante e como antisséptica. (Lorenzi
e Matos, 2002; Alonso, 2004; Morel et al., 2006) Na
regido da Mata Atlantica, a planta é macerada em
aguardente e este, é aplicado externamente contra
dores musculares, edemas causados por pancadas,
picadas de insetos e infec¢des, enquanto a decocgao
€ usada internamente como sedativo e contra distur-
bios digestivos. (Di Stasi et al., 2002)

Quimica

Sao descritos para Solidago chilensis Meyen, ainda
com a sinonimia de S. microglossa, flavondides como
a quercetrina, a quercetina e a rutina, diterpenos clero-
danicos e labdéanicos, como a solidagenona, desoxis-
solidagenona, solidagolactona e outros derivados do
solidagolactol. (Torres, Roque e Akisue, 1989; Schme-
da-Hirshmann, 1988) Também como S. microglossa,
ha a o estudo dos constituintes quimicos presentes
no 6leo essencial obtido a partir de folhas frescas.
(Dias, 2001; Gressler et al., 2003) Vila e colaboradores
(2002) identificaram na composi¢do quimica do 6leo
essencial de folhas e inflorescéncias de S. chilensis
mono e sesquiterpenos comuns oxigenados e nao oxi-
genados e dois diterpenos, o fitol e o pumiléxido.

Com a sinonimia Solidago odora, ha a descrigéo de C,
-ésteres acetilénicos e derivados fenilpropanoides isola-
dos a partir das raizes. (Bohlmann et al., 1980) (Figura 3).

Figura 3 — Substancias Quimicas Identificadas em

Solidago chilensis Meyen.
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ester metilico do acido 9,
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S. microglossa — partes aéreas
(Torres, Akisue e Roque, 1987)
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(Torres, Akisue e Roque, 1987)
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(Sabir et al., 2012)
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Atividades Bioldgicas e Farmacologicas

Extratos de Solidago chilensis Meyen sdo descritos
como antimicrobiano (Morel et al., 2006) e como anti-
-inflamatério local, no tratamento de edemas, e sis-
témico atuando na migracéo leucocitéria. (Tamura et
al., 2009).

Os derivados fendlicos de S. chilensis séo descritos
como equivalentes do acido galico e os flavonodides
como equivalentes da quercetina. Entre eles, o acido
galico e a quercitrina foram identificados como os de
maior concentragdo, enquanto a rutina e a querce-
tina, identificados como os de menor concentragao.
Também sao descritos flavondides derivados do ka-
empferol. Essas espécies apresentam atividade antio-
xidante frente a radicais livres, na inibicéo de espécies
reativas de oxigénio e na peroxidacgao lipidica (Sabir
et al., 2012; Glntner et al., 1999).

Aos diterpenos labdanicos sado atribuidas atividades
biolégicas e farmacolégicas diversas, como ativida-
de antifungica, anti-inflamatdria, antiulcerogénica,
antileishmaniose, cardiotdnica e citotdxica, além de
serem inibidores de enzimas importantes do metabo-
lismo humano. (Sharma et al., 1998; Torres, Akisue
e Roque, 1987; Schmeda-Hirschmann et al., 2002,
Schmeda-Hirschmann, Rodrigues e Astudillo, 2002;
Goulart et al., 2007; Morel et al., 2006; Tamura et al.,
2009; Russo e Garbarino, 2008).

A auséncia de publicagbes acerca das atividades far-

macoldgicas da espécie em discussédo e de padrao
ou substancia de referéncia para a analise inequivoca
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de produtos a base de arnica brasileira provoca uma
omissao generalizada em relagdo ao controle sanita-
rio da sua comercializagao.

Conclusao

Considerando a comercializagdo de produtos con-
tendo arnica brasileira, as dificuldades na importagédo
e no cultivo da Arnica montana L. em nosso pais, a
orientagdo para a utilizagao dessa espécie e seus pro-
dutos apenas externamente, devido aos seus alcaléi-
des hepatotdxicos (Alonso, 2004) e, principalmente, a
inclusdo dessa espécie na lista de plantas medicinais
de interesse do SUS, esse estudo contribui significa-
tivamente para o estudo e conhecimento da espécie
Solidago chilensis Meyen.
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