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Resumo

Repelentes sdo substancias sintéticas ou naturais utilizadas no controle de insetos, principalmente
mosquitos, os quais sdo vetores de inUmeras doengas e, também, responsaveis por causarem reagdes
alérgicas através de sua picada. A utilizagdo de plantas como repelentes naturais tem sido muito explorada
no senso comum, porém sem sua devida comprovagdo cientifica. Deste modo, o trabalho teve como
objetivo analisar o potencial de aplicagéo de substancias de origem vegetal como repelentes naturais. Para
isso, foi realizada uma revisdo sistematica de artigos de interesse em duas etapas, para identificagdo de
potenciais plantas a serem utilizadas para esse fim e, posteriormente, quais substancias dessas plantas
que apresentam tal agdo repelente, bem como dos testes realizados. Foram identificadas quatro plantas e
suas principais substancias relacionadas a agdo repelente: linalol para o manjericdo, eucaliptol e -
cariofileno para o alecrim, eugenol para o cravo-da-india e o citronelal para a citronela. No que se refere
aos testes, foram identificados cinco tipos diferentes: verificagdo de agao inseticida, potencial repelente,
testes realizados diretamente na pele de humanos e animais e testes utilizando gaiolas. Foi possivel
observar que as plantas alecrim e citronela apresentaram maiores evidéncias de agéo repelente e as

plantas manjericdo e cravo-da-india demonstraram maior acgéo inseticida.

Palavras-chave: Repelente natural. Ag&o repelente. Manjericdo. Alecrim. Cravo-da-india. Citronela.
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Avaliagado do potencial de aplicagdo de substancias de origem vegetal como Bento et al
repelentes naturais

Abstract

Repellents are substances used for the control of insects, especially mosquitoes, which are vectors of
several diseases and responsible for causing allergic reactions through their bite. The use of plants as
naturals repellents has been much explored in common sense, but without proper scientific evidence. Thus,
the work aimed to analyse the potential application of plant origin substances as naturals repellents. For this,
a systematic review of articles of interest was carried out in two stages, to identify potential plants to be used
for this purpose and, later, which substances from these plants have such repellent action, as well as the
tests performed. Four plants and their main substances related to repellent action were identified: linalool
for basil, eucalyptol and B-caryophyllene for rosemary, eugenol for clove, and citronellal for citronella.
Regarding the tests, five different types were identified: verification of insecticidal action, repellent potential,
tests carried out directly on the skin of humans and animals and tests using cages. It was possible to observe
that the plants rosemary and citronella showed greater evidence of repellent action and the plants basil and

clove showed greater insecticidal action.

Keywords: Natural repellent. Repellent action. Basil. Rosemary. Clove. Citronella.

Introducgao

Repelentes s&o substancias utilizadas para afastar insetos, como os mosquitos, os quais podem transmitir
inimeras doengas, ou causar reagdes alérgicas através da picadalll. Os repelentes desenvolvem uma
atmosfera em volta da pele que bloqueia os sensores quimicos dos mosquitos, fazendo com que eles
busquem ir para outra diregdo. O primeiro relato do uso de algum tipo de repelente foi de Herodoto (484

a.C.), descrevendo a utilizag&o do 6leo de “castor” pelos pescadores egipcios, a fim de repelir com o odortl.

Os repelentes podem ser sintéticos ou naturais. Os repelentes sintéticos utilizam como ingredientes ativos
a N, N-dietil-meta-toluamida (DEET), o butilacetilaminopropionato de etila, mais conhecido como IR3535 e

também a icaridina que s&o substancias muito eficazes contra insetos42l,

Por sua vez, os repelentes naturais geralmente utilizam plantas que sao ricas em substancias bioativas e
possuem inUmeras vantagens quando comparados com os repelentes sintéticos, principalmente pelo fato
de serem de facil obtencéo e biodegradaveis, se decompondo rapidamente, o que pode diminuir a geragéo
de impactos no meio ambientel®!%, Para progredir com esta forma menos nociva de protecao, retorna-se
aos conhecimentos tradicionais para o estudo de 6leos essenciais de plantas que possuem esta agdo
repelentel], Os Odleos essenciais consistem em misturas formadas de hidrocarbonetos, como
monoterpenos (C1oH1s) e sesquiterpenos (C1sHz4), que s&o responsaveis pelo aroma da planta, contribuindo

para a manifestagéo de atividade repelentel’2,

Os repelentes sintéticos se demonstram eficazes no controle de pragas, contendo, entretanto, diversos
produtos téxicos em sua composi¢do que podem gerar riscos para a pele e para o sistema nervoso dos seres
humanos['3. Por outro lado, os repelentes naturais sdo apenas utilizados até o momento para potencializar o
efeito de outro principio ativo na confeccdo dos repelentes sintéticos, uma vez que ndo possuem aprovagao
da ANVISA, devido ao fato de que sua eficacia ndo foi comprovada quando utilizado isoladamentel>4],
Segundo o que consta na resolugdo - RDC n° 19, de 10 de Abril de 2013 da ANVISA, para demonstrar a

eficacia dos produtos cosmeéticos repelentes de insetos, deve-se evidenciar estudos de eficacia dos produtos
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alinhados com as diretrizes da Agéncia de Protegdo Ambiental dos Estados Unidos da América (EPA),

Organizag&o Mundial de Satude (OMS) e outras metodologias reconhecidas internacionalmentel4l.

Diante disso, percebe-se que ainda ha grande incerteza sobre a efetividade da aplicagdo de repelentes
naturais e fica o questionamento: repelentes naturais de fato funcionam ou sao apenas produto do senso
comum? A partir de pesquisas bibliogréaficas é possivel identificar experimentos que analisaram o potencial
de acéo do repelente natural? Desse modo, o objetivo deste estudo foi analisar o potencial de aplicacdo de

substancias de origem vegetal como repelentes naturais.

Material e Método

Para a realizagéo da revisao bibliografica proposta, as buscas foram divididas em duas etapas. Inicialmente,
foram selecionadas 3 palavras-chave descritoras relacionadas com o tema do trabalho: “Repelente natural”,
“Mosquito”, e "Acédo repelente” que serviram de base para a identificagdo dos artigos de interesse na base
de dados. Assim, a pesquisa com estas palavras foi realizada de modo sistematico. Para a busca dos
artigos foi utilizada a plataforma do Google Académico. A escolha desta base de dados origina-se por seu
facil acesso e por conter grande quantidade de artigos, uma vez que incorpora bases de dados importantes

como, por exemplo, o Scielo, evitando assim possiveis repeti¢des de artigos.

Foi feito inicialmente um levantamento de quantos artigos estdo relacionados as palavras-chave
selecionadas. Apos, foi feita a combinagao entre duas destas palavras-chave (por exemplo: “mosquito” +
“Repelente natural”’), sendo esta combinagéo feita entre todos os pares. Por fim, foi realizada a pesquisa

combinando as trés palavras. A pesquisa baseou-se no critério de ordem de relevancia.

Dentro destas quantidades, foram selecionados aqueles artigos cujos titulos se mostraram condizentes com
o tema do trabalho para leitura do resumo. Apés a leitura do resumo, foi realizado um refino para se dar a
leitura completa. Os critérios da selegdo para leitura completa foram aqueles resumos que apresentaram a
identificagcdo das plantas citadas com potencial repelente. Para obter-se um conhecimento mais amplo e
também tentar valorizar o maximo possivel suas fontes originais, foi utilizado o método da “bola de neve
invertida” (backward snowballing), que consiste em identificar os artigos que foram citados em outro artigo

e, assim, indo consecutivamente até encontrar o mais préximo do original possivell3],

Apo6s a leitura foram identificadas as plantas mais utilizadas como repelentes naturais e assim foi realizada
uma nova busca. Para a procura dos novos artigos foi utilizada novamente a plataforma do Google

académico, baseando-se no critério de ordem de relevancia.

Para esta etapa da pesquisa na base de dados foi utilizada a seguinte configuracdo de palavras-chave:
planta selecionada + repelente. Foram analisados os primeiros 200 artigos apenas pelos titulos que se
mostraram relevantes para o trabalho. Dentro destes 200, foram selecionados aqueles artigos que se
mostraram condizentes com o tema do trabalho para leitura do resumo. Apds a leitura do resumo, foi feito

um refino para se dar a leitura completa.

Os critérios da selegao para leitura completa foram aqueles resumos que se mostraram relevantes para a
analise da planta em si e/ou também o uso de outros critérios como a presenga das informagdes da extragao

do ¢dleo essencial, produgdo do repelente e/ou teste de repeléncia. Apos a leitura completa, foram
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selecionados alguns dos artigos para uma leitura mais aprofundada, e dentro destes artigos foi utilizado
novamente o método do backward snowballing. Os artigos da leitura aprofundada mais os artigos

encontrados foram utilizados para a escrita do texto.

Por fim, a partir do resultado desta pesquisa, foram fornecidas informacdes suficientes para a realizagédo de
uma analise a respeito do potencial de aplicacdo de substancias de origem vegetal como repelentes
naturais, averiguar quais métodos de extragdo e quais plantas funcionam melhor como repelentes, de

acordo com os artigos analisados.

4. Resultados e Discussao

Nesta segdo serdo apresentados os resultados, conforme a ordem de aplicagdo determinada na
metodologia. Inicialmente, os resultados das buscas na base de dados (item 4.1) tanto dos artigos para a
fundamentacao tedrica, quanto os artigos que descreveram experimentos, extragdo de 6leos essenciais ou
confecgdo de repelentes naturais. Em seguida, no item 4.2, serdo apresentados os resultados da analise
sobre o conteldo dos artigos que foram de interesse para o trabalho. Ja no item 4.3 serdo discutidos os

resultados em relagéo as plantas escolhidas para avaliagao.

4.1 Analise quali-quantitativa das buscas na base de dados

Neste item, primeiramente, serdo demonstrados os resultados a respeito da busca dos artigos que foram
utilizados para o desenvolvimento da fundamentacéo tedrica e a busca por plantas que contém substancias
com potencial de agéo repelente. Posteriormente, os resultados dos artigos que apresentaram informacdes

de interesse para a elaboragao do item 4.3.

Para tal, foram analisados os resumos de 293 artigos resultantes da primeira busca, sendo que dentro desta
analise foram selecionados 54 trabalhos para a leitura completa e por fim, foram usados no trabalho 21
artigos, 10 advindos do refinamento e 11 resultantes da aplicacdo da técnica de backward snowballing. A

TABELA 1 compila os resultados da primeira busca na base de dados.

TABELA 1: Resultado das buscas com as palavras-chave: A - “Repelente natural”, B - mosquito, C - “A¢ao repelente”.

Leitura do Leitura completa Selecionados para uso apés
Palavras-chave . . ,
titulo/resumo do artigo refino

A+B+C 40 11 5

A+B 100 15 3

A+C 53 11 0

B+C 100 17 2

Backward snowballing 11

Fonte: autores, 2022.

A partir dos resultados da primeira busca foram identificadas 4 plantas com potencial de agao repelente:

manjericdo, alecrim, citronela e cravo-da-india. Em seguida, procedeu-se a segunda etapa da busca nas
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bases de dados utilizando os nomes das 4 plantas como palavras-chave, combinadas com a palavra-

chave "Repelente".

Baseando-se na leitura dos 200 primeiros titulos que condizem com o tema do trabalho, 64 artigos foram
selecionados para a leitura do resumo. Em seguida, 23 artigos foram separados para a leitura completa e
destes, 19 foram escolhidos para uma analise mais aprofundada e foram encontrados mais 14 artigos pelo
método snowballing. Totalizando assim, 33 artigos que foram utilizados no texto. Como pode ser observado
na TABELA 2.

A partir dos resultados desta pesquisa, nota-se que os trabalhos a respeito da planta citronela foram os que
menos apresentaram resultados relevantes, enquanto os artigos a respeito do cravo-da-india foram

apresentados em maior quantidade.

TABELA 2: Resultado da busca por artigos que continham informagées de interesse sobre as plantas escolhidas.

Leitura do titulo/ Leitura completa do Analise Backward Utilizados
Plantas . .
resumo artigo aprofundada snowballing no texto

Manjericdo 16 10 6 3 9

Alecrim 14 8 5 4 9
Cravo-da- 16 7 4 6 10

india
Citronela 18 11 4 1 5

Fonte: autores, 2022.

4.2 Analise quali-quantitativa do contetido dos artigos

Abaixo serdo apresentados os resultados da analise quali-quantitativa do contetido dos artigos que foram
de interesse para o trabalho. Primeiramente, podera ser observado os resultados dessa analise geral e,

posteriormente, os conteldos serdo fragmentados em uma analise mais minuciosa.

Ap0s a leitura dos artigos, foi possivel observar que nem todos tinham a mesma estrutura de conteudo, pois
alguns apresentavam apenas extragéo do 6leo, outros apenas confecgéo do repelente e outros testes de
repeléncia. Na leitura, foi observado que 10 artigos apresentaram extragédo do éleo essencial, 4 trabalhos
realizaram a confecg¢ao do repelente natural e 9 testes de repeléncia foram realizados e 7 utilizaram apenas
0 Oleo para realizar os testes, ou seja, usaram apenas do principio ativo, sem adicdo de nenhum outro
componente, como é o caso de quando ha a confeccdo do repelente. Esta analise quantitativa esta
representada na FIGURA 1.
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FIGURA 1: Analise quantitativa do contetido dos artigos de interesse para o desenvolvimento do texto.
Contedado
dos artigos
Veloso et al (2015) Machada Filho,
- Catdo, Carvalho & Barbosa e Silva Carmeiro (2018)
Steffens (2010
E‘"‘?FE'D do Dantss Filho (2016) Sitva [20‘26} ! [2020) Ucker (2013)
cleo Souza (2015) Nascimenta (2012) Oliveira et al. (2015)
. Machado Filha,
Utilizou apenas Veloso et al (2015) Silva (2008) B:;oasaoe ISiI:s
o dleo Souza (2015) Bueno e Andrade (2010)
Mascimento (2017) (2020)
N Mascimenta (2012)
Confeclpsl: de Catéo, Carvalho 2 Brezciani, Ferrari & Felipe Carneiro (2016)
repelente Dentas Filho (2018) (2021) Oliveira et. zl. (2018)
natural
Silva [2006) Machado Filho, Cameiro (2018)
Testes d
reei:':ne; Veloso et al. (2015) Bueno e Andrade (2010] Barbosa e Silva Oliveira et al. (2015)
P Souza (2015) Mascimento (2017) (2020)
Mascimento (2012)
| | | | Plantas

I
Manjericdo

|
Alecrim

|
Cravo-da-india

I
Citronela

Fonte: autores, 2022.

Analisando artigos que avaliaram o uso da planta manjericio, foi possivel notar que 3 deles realizaram a
extragdo do 6leo e destes, 2 utilizaram o proprio 6leo como repelente em si e, também, realizaram testes
de repeléncia. Apenas 1 dos artigos realizou a extracdo e a confecgéo do repelente, porém nao apresentou
testes de eficacia. Por sua vez, dos trabalhos que analisaram o alecrim, 2 deles realizaram a extragdo e 3
utilizaram o préprio 6leo como repelente, 1 trabalho realizou a confecgéo do repelente e 3 aplicaram o teste
de repeléncia. Nos trabalhos que apresentaram estudos sobre o potencial repelente do cravo-da-india,
foram encontrados 2 que extrairam o 6leo essencial e estes utilizaram o préprio 6leo como repelente para
os testes. Nenhum artigo realizou a produgédo do repelente. Dos resultados dos artigos que avaliaram a
utilizagdo da planta citronela, foi observado que 3 deles realizaram a extragdo do 6leo, 2 realizaram a
confecgdo do repelente e estes mesmos 2 realizaram o teste de repeléncia. Nenhum artigo utilizou apenas
0 oleo essencial como repelente em si. A partir desta analise € possivel notar a falta de artigos que
apresentam a confecgao do repelente natural. E, também, é possivel observar que o alecrim foi a planta

mais utilizada para realizagéo de testes de repeléncia.

No que se refere aos testes, dos 10 artigos que fizeram avaliagédo, foram observados 5 métodos de teste
diferentes: Adulticida (2), larvicida (4), gaiolas (2), humano (1) e animal (1). A analise quantitativa a respeito
dos testes utilizados esta apresentada na FIGURA 2. Foram observados diversos métodos de teste
distintos. No caso dos artigos que estudaram o manjericdo, foram utilizados 2 métodos diferentes, 1
apresentou o teste adulticida e 1 apresentou larvicida e ambos apresentaram resultados positivos. Ja nos
trabalhos que apresentaram estudos sobre o alecrim, foram encontrados 4 métodos de teste diferentes, 1
trabalho apresentou teste adulticida, 1 larvicida, 1 apresentou teste em humanos e 1 artigo utilizou o teste
em animal, todos apresentaram testes positivos. Os artigos que analisaram o cravo-da-india apresentaram
apenas 1 método de teste, que foi o larvicida e trouxe resultados positivos. E por ultimo, os artigos sobre o
potencial repelente da planta citronela apresentaram testes em gaiolas, porém um deles apresentou

resultados negativos por conta da metodologia utilizada na confecgéo do repelente. Com isso, nota-se que
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muitos trabalhos utilizaram métodos variados de teste com a planta alecrim, o que torna os resultados sobre

a repeléncia desta planta mais amplos.

FIGURA 2: Analise de métodos de testes aplicados nos estudos em relagéo as plantas utilizadas.

Métodos de
teste
Adulticida —— Souza (2015) Mascimento (2017)
Nascimento (2012)
Machado Filho,
ici -1 Vel t. al. (2015 Sil 2008 !
Larvicida eloso et. al. { ) va | ) Barbosa e Alves
(2020)
Hurano . Buenc e Andrade
{2010)
Animal — MNascimento (2017)
. Oliveira et. al. (2015)
Gaiolas R Carneire (2016)
! l ! ! Plantas
Manjericdo Alecrim Cravo-da-india Citronela

Fonte: autores, 2022.

A respeito dos artigos que apresentaram os testes, demonstrados na FIGURA 3, nota-se que dos estudos
analisados, apenas 3 artigos apresentaram atividade “repelente” de fato, pois os outros 5 trabalhos avaliaram
a atividade inseticida. Destacando-se que a diferenca entre repelente e inseticida esté relacionada ao seu
modo de agdo, uma vez que o inseticida causa a morte do inseto e o repelente apenas evita sua
aproximagaol'®. Para cada resultado dos testes, foi possivel identificar a agdo de cada método, como
representado na FIGURA 3, sendo esses: inseticida, repelente para ambiente e repelente corporal. Pode-se
observar, que existe uma maior quantidade de artigos sobre o alecrim, com 4 artigos sendo utilizados, sendo
dois deles com acao inseticida e dois que podem ser utilizados no corpo, os quais possuem agao repelente.
Além disso, dos trabalhos apresentando estudos a respeito da planta manjericio e do cravo-da-india, dois
avaliaram a agdo inseticida. Com isso, os que apresentaram menor quantidade foram os artigos a respeito da
planta citronela, mesmo ela o cravo-da-india sendo os mais utilizados na confecgéo de repelentes no senso

comum, 0s quais apresentam agao repelente para ambiente e inseticida, respectivamente.
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FIGURA 3: Tipos de agao identificados nos testes realizados nos estudos para cada planta.

Tipos
Nasci o (2017 Machado Filho, Barbosa
. =1 2015 ascimen -
Inseticida ~ —— o (2015) o= @017) & Silva (2020
eloso et al. (2015) Silva [2006) Wasciments (2012}

Repelente para Cameiro (2018)
ambiente N
Repelente | Bueno e Andrade (2010}

corporal Mascimento (2017)
l ! ! l Plantas
Manjericdo Alecrim Cravo-da-india Citronela

Fonte: autores, 2022.

4.3 Analise descritiva do potencial repelente das plantas

Neste item serdo apresentados os resultados referentes a analise detalhada realizada apds a pesquisa
bibliografica a respeito do potencial repelente das plantas selecionadas: manjericdo, alecrim, cravo-da-india

e citronela.
4.3.1 Manjericao

O manijericdo (Ocimum basilicum L.) € uma planta aromatica que faz parte da familia Lamiaceae, originaria
do Sudeste Asiatico e da Africa Central. Além de ser uma planta que apresenta potencial repelente, possui
capacidade acaricida e bactericida, devido a composigdo quimica presente no seu 6leo essencial, sendo
ainda utilizado como calmante, anti-inflamatoério ou utilizado até mesmo para tratar os sintomas causados

pelos proprios insetos como, por exemplo, a coceiral!Z18],

O manjericdo é considerado um repelente natural, pois possui em seu 6leo essencial substancias como o
eugenol, cineol, estragol e seu principal componente linalol, cuja estrutura esta representada na FIGURA
41819 O seu principal componente linalol pode ser usado na forma liquida, pura (ou ndo) em difusores
elétricos, shampoo para cdes e gatos ou entdo como vela inseticida, como no trabalho de Catéo et al.l'¥9,
onde foi realizada a confecgdo de uma vela repelente utilizando um destilador feito de sucata (o que
contribui também para a redugdo no uso de matéria-prima bruta). Estes autores utilizaram 10 gramas de
manijericao, liquidificando-o e colocando em um recipiente de vidro para receber 150 mL de agua. Apés, foi
levado ao fogo acoplado a mangueira do condensador, para que pudesse ser extraido o 6leo essencial,

podendo assim realizar a confecgdo da vela ou também utiliza-lo em outros fins.
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FIGURA 4: Estrutura molecular do linalol.
OH

Linalol

Fonte: autores, 2022.

Ja no trabalho de Veloso et al.2%, que teve como objetivo avaliar a atividade larvicida do 6leo essencial do
manjericdo e do capim citronela, apresentou bons resultados. Para a obtencdo do 6leo essencial do
manjericao, foram plantados e cultivados durante 102 dias a planta do manjericéo e logo apés foi realizado
o corte da planta préximo ao solo, sendo colocado para desidratagdo a temperatura ambiente para ser
realizado a extragao do 6leo. O 6leo essencial foi extraido a partir da hidrodestilagdo, processo que durou
duas horas e realizado quatro vezes. Logo apods, as solugdes foram colocadas em um baldo de fundo
redondo com 1 L de agua destilada, ligado a um aparelho Clevenger, que também foi ligado a um
condensador, assim ao final sendo extraido o 6leo essencial. Para realizar o teste foram utilizadas as
seguintes quantidades de 6leo essencial: 2,5 uL; 5,0 uL; 7,5 yL e 10,0 pL diluidos em 500 pL de
dimetilsulfoxido (DMSOQO) e posteriormente completou-se com agua destilada até a solugéo ficar com o total
de 30 mL. Os testes foram realizados em recipientes plasticos de 250 mL com 20 larvas do mosquito A.
aegypti em cada, e preenchidos com 30 mL da solug&o. A avaliagao foi dada pelo numero de larvas mortas
em oito épocas com intervalos de trés horas. Apds 15 horas, pode-se observar que a quantidade de 10,0

WL proporcionou 100% de mortalidade das larvas.

No trabalho de Souzal2!l, apesar de ser voltado para outra praga (o coledptera R. dominica), apresenta um
método semelhante ao de Veloso et all2d. Para a obtengdo do 6leo essencial do manjericdo, foram
utilizadas 200 g de folhas frescas e trituradas, diferente do trabalho do Veloso et al.29, que utilizou as folhas
desidratadas. Os dois trabalhos utilizaram o processo de hidrodestilacdo pelo aparelho de Clevenger.
Posterior a hidrodestilagdo, a emulsdo obtida foi colocada em um funil de bromo com diclorometano e
agitado. Apés a decantacao do solvente e do 6leo, o material foi transferido para um baldo por um funil de
vidro, para evitar a contaminagdo do material com a agua que foi colocada, dentro do funil, algodé&o e sulfato
de sddio na parte inferior. O baldo foi encaixado ao rota-evaporador e o solvente foi separado do 6leo a
vacuo. Assim, ficando apenas o 6leo essencial dentro do balédo, sendo reservado em baixas temperaturas.
Para o teste, o 6leo essencial de manjericéo foi diluido em 500 pL de acetona, e foram utilizados trés tipos
de concentragdes do 6leo, 0,20, 0,40 e 0,81 yL/cm?. Foram divididos ao meio discos de papel filtro com 6
cm de diametro, em uma das metades foram aplicadas as doses, e na outra para controle, foi aplicado 500
uL de acetona. Depois de secarem, os discos foram colocados em placas de Petri, e liberaram 10 insetos

adultos de R. dominica. Apds 24h a mortalidade foi de 90% para a concentragdo de 1,23 pL/cm?.
4.3.2 Alecrim

A planta Rosmarinus officinalis, popularmente conhecida como "Alecrim”, é originaria de areas ao redor do

mar mediterraneo e é usada desde o Egito antigo, onde era utilizada para mumificar os mortos!22,

335
Revista Fitos, Rio de Janeiro. 2023; 17(3): 327-345 | e-ISSN: 2446-4775 | www.revistafitos.far.fiocruz.br | CC-BY 4.0


https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

Avaliagado do potencial de aplicagdo de substancias de origem vegetal como Bento et al
repelentes naturais

Atualmente, o alecrim é utilizado em cosméticos por conta de seu marcante odor e suas propriedades,
também usado na culinaria e na medicina popular como analgésico, diurético e cicatrizante, além de possuir

agéo antioxidante, antimicrobiana, bactericida e claro, agéo repelentel23,

Seus principais componentes responsaveis pela atividade repelente sao o B-cariofileno e eucaliptol. Porém,
esses componentes podem apresentar diferentes quantidades dependendo da regido que se encontram e
da técnica de extragdo utilizadal22. As estruturas moleculares do B-cariofileno e do eucaliptol est&o

representadas nas FIGURAS 5 e 6, respectivamente.

FIGURA 5: Estrutura molecular do B-cariofileno.

CH,
X

CH

H,C="
CH,
B-cariofileno

Fonte: autores, 2022.

FIGURA 6: Estrutura molecular do eucaliptol.
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HO
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3

Eucaliptol

Fonte: autores, 2022.

Seu 6leo pode ser extraido a partir da hidrodestilagdo ou a destilagdo por arraste a vapor, que sao as
técnicas mais tradicionaisi?4. No trabalho de Steffens[24, o qual realizou apenas a extragéo do 6leo e ndo
apresentou testes de repeléncia, foram usados 302,85 g do alecrim para a extragéo do dleo essencial,
utilizando a técnica de arraste a vapor. O processo durou aproximadamente 45 minutos e no final foi obtido

1,4 mL desse éleo.

Ja no trabalho de Bresciani et al.28, foi preparado um creme repelente, sua confecgéo se deu da seguinte
maneira: em banho-maria foram aquecidos os componentes da fase oleosa até cerca de 75°C e os

componentes da fase aquosa até 80°C. Quando atingida a temperatura ideal, as duas fases foram
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misturadas sob agitagdo constante até adquirir consisténcia de creme e ao final foi adicionado o 6leo
essencial de alecrim. O creme apresentou qualidade e estabilidade adequada e ndo sofreu grandes
alteragdes durante o processo, continuando assim adequado para o usol23. No trabalho de Bresciani et

al.28 também no foram realizados testes de repeléncia, apenas teste de qualidade do produto.

No trabalho de Silval28l, assim como no de Steffens24l, também foi realizada a extragdo do 6leo essencial
por hidrodestilacdo, com arraste a vapor, utilizando o aparelho de Clevenger. As folhas foram secadas em
uma estufa a 40°C durante 48h e pulverizadas. Apds este processo, foram utilizadas 100 g das folhas
pulverizadas, que foram colocadas no baldo de vidro do hidrodestilador e adicionados 2 litros de agua
destilada. Em seguida, essa mistura foi aquecida por 6 horas, obtendo-se ao final o 6leo essencial, que foi
armazenado em um frasco de vidro com tampa e colocado em um freezer com -20°C. Para realizar o teste,
foram utilizadas 20 larvas do mosquito Aedes aegypti por teste, as quais foram colocadas dentro de um
béquer com 20 mL de agua mineral. Para o controle positivo foi utilizado o organofosforado temefés com
0,1 ppm de concentragéo, ja o controle negativo foi realizado com 20 mL de agua mineral com 0,04% de
Tween 80. As larvas ficaram expostas as solugdes por 24h. O dleo foi testado em 5 concentragbes
diferentes: 30, 50, 70, 100 e 300 mg L'. A concentragéo letal 50% foi estimada em 98,06 mg L' e a
concentracgio letal de 100% foi de 300 mg L.

Outro estudioso, Nascimentol2”, realizou testes utilizando o Timol que é uma substancia inseticida e
repelente presente no alecrim. Nascimentol2” propds varios tipos de testes, incluindo o de atividade
adulticida e o de repeléncia. Para o teste adulticida foram utilizados 10 mosquitos, os quais foram
anestesiados pelo frio e banhados com 10 pL de timol com concentragédo de 0,1 mg/mL. Apds esta etapa,
os mosquitos foram para um insetario por 24h. Foi possivel notar que nesta concentragado, o timol causou
a morte de 26% dos mosquitos. Ja para o teste de repeléncia, foram utilizados camundongos neonatos. O
timol foi utilizado na concentragéo de 0,1 mg/mL e, também, foi utilizado o perfume “floral/frutal Pear Glace
Victoria's Secret’. Para o controle positivo foi utilizado DEET 10%, e para o controle negativo foi utilizada
agua destilada. Foi colocado 10 yL da substancia teste ou controle no dorso do camundongo. Apods, o
camundongo foi inserido dentro de um insetario junto de dez mosquitos, sendo observado durante 60
minutos. Tanto o timol quando o perfume apresentou repeléncia, e ndo apresentaram diferengas estatisticas
quando comparados ao DEET a 10% no grupo controle positivo. Ja ao serem comparados com o grupo
controle negativo, apresentaram grandes diferencas positivas. Portanto, segundo Nascimento2d, foi
possivel concluir que “o Timol pode ser usado como principio ativo de novos produtos inseticidas e

repelentes, principalmente por sua baixa toxicidade, alta solubilidade e facil obtengao [...]".

Outros estudiosos também relataram o desempenho de repelentes feitos a base de alecrim. Como no caso
do trabalho de Bueno e Andradel28], onde o teste foi realizado nos dedos das maos dos autores, utilizando
dois dedos com tratamento e dois sem tratamento para serem utilizados como controle. os resultados
mostraram que o 6leo de alecrim-de-cheiro foi capaz de repelir 84,1% dos mosquitos, sendo apenas menos
eficaz que a citronela que apresentou 99% de protecdo. Porém, néo foi apresentado o tempo de duragao

dessa repeléncia.
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4.3.3 Cravo-da-india

O cravo-da-india (Syzygium aromaticum), pertencente a familia Myrtaceae, € uma planta originaria das ilhas
Molucas, conhecida por ser uma das especiarias mais importantes cultivadas no mundo tendo grande valor

nos mercados mundiais[22-3%,

O principal componente do 6leo essencial do cravo-da-india é o eugenol (FIGURA 7) que possui grande
atividade bioldgica, principalmente contra bactérias, fungos e insetos, o 6leo dessa especiaria ainda possui
componentes como o B-cariofileno e alcool benzilicolll. O extrato do cravo apresenta cerca de 60 a 80%
de repeléncia contra o inseto moleque de bananeira, além de se mostrar eficaz contra mosquitos e até

mesmo contra o Aedes aegypti2,

FIGURA 7: Estrutura molecular do eugenol.

OH

~CH

CH,
Eugenol

Fonte: autores, 2022.

No trabalho de Nascimento®3, onde foi produzido o dleo essencial do cravo-da-india utilizando o aparelho
de Clevenger junto a um baldo de fundo redondo de 1000 mL, foi utilizado cerca de 70 g dos botdes florais
secos do cravo da india e 200 mL de agua destilada, que juntos foram colocados dentro do baldo que logo
€ aquecido por uma manta aquecedora a 100°C, o processo de obtencéo do éleo essencial durou cerca de
4h e foi obtido 2,5 mL de dleo essencial. Apods o dleo ser extraido, ele foi seco com a técnica de percolagéo
com sulfato de sodio (Na2SO4) anidro. Esses processos foram realizados mais trés vezes e armazenados
sob refrigeragéo. Para realizar o teste Machado Filho et al.Bll, que fizeram processos semelhantes ao
trabalho de Nascimentol23l, confeccionaram 10 mosquiteiros e os fixaram em pontos de sua instituicdo, onde
ficaram expostos por 5 meses, sendo vistoriados regularmente. Apds este periodo, as pupas e larvas
coletadas foram inseridas em um recipiente de vidro, cobertas com gaze e levadas para identificagéo, onde
foi constatado se tratar de larvas do mosquito Aedes aegypti. Apds esse processo as larvas foram
separadas em grupos e colocadas em uma placa de petri com 10 mL da solugéo de éleo essencial. Depois
de 50 minutos foi observado que todas as larvas colocadas na solugdo haviam morrido. Tanto o trabalho

de Nascimento®3l quanto de Machado Filho et al.2!l identificaram atividade larvicida.
4.3.4 Citronela

As Cymbopogon spp., popularmente conhecidas por citronela, sdo plantas pertencentes a familia Poaceae,
conhecidas por sua repeléncia, podendo ser plantadas em varios lugares, além de que, quando plantadas

préximas a outras plantas apresentam certa protegéo, sendo capazes de repelir insetos3435,
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A citronela apresenta grande acéo repelente principalmente contra mosquitos como o Anopheles dirus,
Aedes aegypti e o Culex quinquefasciatus. Seu 6leo possui cerca de 40% de citronelal, cuja estrutura esta
representada na FIGURA 8, e possui ainda certa quantidade de geraniol, ésteres e citronelol que sao

excelentes repelentes de insetos2436],

FIGURA 8: Estrutura molecular do citronelal.
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Fonte: autores, 2022.

No trabalho de Ucker33, foi realizada a extragdo do 6leo essencial da citronela pelo método de arraste a vapor,
utilizando o aparelho de Clevenger. Foram utilizados 20 g das folhas da citronela picadas, que foram colocadas
em um baldo volumétrico de 500 mL junto de 300 mL de agua destilada, uma alternativa para a dispersao do
calor, foi a adicdo de pérolas de vidro que também foram colocadas dentro do baldo. Logo apds, o baldo
volumétrico foi colocado sobre uma manta aquecedora a 100°C durante 90 minutos. Apds esses
procedimentos, foi retirada a agua separando o 6leo essencial produzido. O trabalho de Ucker3® nao

apresentou teste de repeléncia, pois € mais focado na extragao do 6leo essencial e na planta citronela em si.

O trabalho de Oliveira et al.lll, realizou a extragdo do dleo essencial pela técnica de arraste a vapor e
também por maceracao liquida. Para ambas as técnicas a citronela foi utilizada in natura e sem prévia
lavagem. Para a extracado por arraste a vapor, foram utilizadas 75 g de citronela e colocadas em um baldo
volumétrico de 1000 mL com 500 mL de agua destilada. Esta técnica, apds ser realizada trés vezes, rendeu
15,18 mL. Ja para a extragdo por maceragao liquida foram utilizadas 50 g de citronela picada, as quais
foram depositadas em 500 mL de etanol por 7 dias. Apds esse periodo, foi realizada a filtragdo e o liquido
foi adicionado no rota-evaporador para extrair o 6leo. A maceracgéo liquida, apds ser realizada trés vezes,
rendeu 2,4 mL de dleo, que foi diluido em etanol na proporg¢ao de 1:1. Como o repelente de citronela estava
em estado sélido, foi aquecido para que pudesse ser misturado com o etanol. A agao foi realizada em

intervalos de 2 segundos e ao final apresentou uma textura pastosa.

Para a realizagéo do teste de repeléncia foram capturados 12 mosquitos manualmente, fazendo-os entrar
em uma garrafa de 5 litros. Foram divididos em duas garrafas e utilizou-se um pedaco de sombrite dupla
para impedir a saida dos mosquitos. Apds a captura, foram espalhados com o auxilio de uma espatula, 10
mL do repelente na metade do sombrite. Segundo Oliveira et al.ll, o teste ndo trouxe resultados positivos
por conta da metodologia utilizada, ja que houve a degradagao do citronelal ao ser aquecido no microondas.
Portanto, os resultados ndo foram obtidos por conta das propriedades repelentes e sim por agentes fisicos,

pois a morte de um dos mosquitos foi causada apos ser atingido por uma gota densa do 6leo.
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No trabalho de Carneiro28, também foi realizada a extragéo do 6leo essencial da citronela, sendo avaliado
junto de uma logdo cremosa, produzindo um creme repelente. Foi utilizada a Citronela de Java, onde foi
coletado 1 kg da planta, mas apenas utilizado 560 g. Logo apds, ocorreu a extragdo do dleo essencial, foi
utilizado um destilador de dleos essenciais por arraste a vapor, obtendo ao final do processo 9 mL desse
Oleo. Neste trabalho também foi utilizado um 6éleo essencial de citronela industrializado para fazer
comparagdes com o extraido. O processo para a produgcédo do creme se deu pelo aquecimento em banho-
maria da fase aquosa e da fase oleosa até 75°C e posteriormente homogeneizaram-se as duas fases até a
formagéo da emuls&o. Foram utilizadas 30 g para a confeccao do creme com o 6leo de citronela extraido

da propria planta e outras 30 g para a confec¢do do creme com o 6leo de citronela industrializado.

Apos a confecgdo do creme, foram realizados os testes em gaiolas com mosquitos. Para as gaiolas foram
utilizadas 4 garrafas pet e para a simulagédo de COz2 que seria produzido pelos poros do corpo humano, foi
utilizado 1 g de fermento em po6 (levedura), 50 g de agucar mascavo e 200 mL de dgua. A garrafa foi cortada
ao meio, a simulacéo de COz2 foi despejada no fundo da garrafa e o gargalo untado com o creme foi virado

para baixo, dentro na outra metade. Ao final as garrafas foram levadas para o teste de repeléncia.

Em cada uma das 4 gaiolas foi realizado um processo diferente, mas sempre utilizando o agucar mascavo
com o fermento em pé como suco atrativo. Primeira garrafa: apenas suco atrativo; Segunda garrafa: suco
atrativo + base lanette; Terceira garrafa: suco atrativo + creme com o 6leo extraido; Quarta garrafa: suco
atrativo + creme com 6leo industrializado. Se fez necessaria a reposi¢éo dos cremes de 4 em 4 horas. O

periodo de teste foi de 10 dias.

Os resultados foram os seguintes: Primeira garrafa: 0% de repeléncia; Segunda garrafa: 71,43% de
repeléncia; Terceira garrafa: 90,47% de repeléncia; Quarta garrafa: 76,19% de repeléncia. Portanto, &
possivel analisar que a garrafa contendo suco atrativo e creme com o 6leo extraido foi a que mostrou maior

indice de repeléncia.

Conclusao

Este trabalho buscou analisar a problematica referente a utilizagdo de substancias de origem natural como
repelentes de insetos. Para tal, foi realizada uma revisdo bibliografica a partir do método descrito na
metodologia para encontrar trabalhos relacionados a utilizacdo de substéncias de origem vegetal para

aplicagdo na composigcao de repelentes naturais.

Foi possivel observar que todas as quatro plantas analisadas tinham o potencial de aplicagdo como
repelente natural, esse potencial péde ser observado a partir dos testes de repeléncia proposto por alguns

dos artigos analisados.

A partir do estudo a respeito das substancias de origem vegetal com potencial repelente, foi possivel
analisar os seguintes resultados: Os artigos que apresentaram informacdes sobre a planta manjericao
indicaram que o seu principal componente repelente € o linalol, inclusive dois artigos utilizaram apenas este
composto para a realizagao dos testes de repeléncia e ambos trouxeram resultados positivos. Analisando
os trabalhos sobre a planta alecrim, foi apontado como componentes repelentes o eucaliptol e o B-
cariofileno, trés artigos apresentaram o teste de repeléncia e todos apontaram resultados positivos. Ja os

artigos sobre o cravo-da-india, citaram o eugenol como seu principal composto repelente, dois artigos
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apresentaram teste de repeléncia, utilizando o préprio eugenol para tal, os resultados foram positivos. E por
ultimo, os artigos a respeito da planta citronela, relataram o componente citronelal como o responsavel pelo
potencial repelente, dois artigos realizaram teste de repeléncia, entretanto apenas um apresentou
resultados positivos. Porém, o resultado negativo deu-se devido ao método de teste empregado, que

apresentou um equivoco na hora do preparo do repelente.

Desse modo, a partir dos estudos realizados neste trabalho, foi possivel notar que os artigos a respeito da
planta manjericdo apontaram uma boa atividade inseticida, assim como os trabalhos sobre o cravo-da-india,
ja os artigos sobre o0 alecrim apresentaram resultados positivos tanto para uso inseticida quanto para repelente

corporal, e por fim, os estudos sobre a citronela apontaram seu uso como um repelente para ambientes.

Com isso, nota-se que uma das problematicas levantadas no inicio desse projeto, “A partir de pesquisas
bibliograficas é possivel identificar experimentos que analisaram o potencial de agcao do repelente natural?”,
pode, entdo, ser respondida. Ja que os artigos analisados na base de dados trouxeram estes resultados.
Além disso, pode-se sugerir também uma resposta a outra grande problematica apontada no inicio
“repelentes naturais de fato funcionam ou sdo apenas produto do senso comum?”, e este resultado propde
que ha sim potencial repelente em algumas substéncias de origem vegetal, porém, pode-se apenas
argumentar com mais credibilidade a respeito das quatro plantas escolhidas: “manjericdo, alecrim, cravo-

da-india, citronela”, pois sofreram uma analise mais criteriosa de suas propriedades.

Ademais, poderiam ter sido realizadas pesquisas em outras bases de dados e, também, analisado um
volume maior de artigos cientificos, tanto em portugués como também na lingua inglesa, a respeito das

plantas escolhidas, pois, assim haveria maiores possibilidades de resultados mais robustos.

Deixa-se a sugestéo para que futuros estudiosos da area possam retomar este projeto e a partir da sintese
dos resultados possam realizar a confecgdo de um repelente natural e se possivel, testa-lo. A
recomendagédo dos autores é que seja utilizada a planta alecrim com a confec¢gdo do creme corporal
proposto por Bresciani et al.l2d e realizar o teste do mesmo, Deixa-se como uma sugestdo o método de
teste proposto por Bueno e Andradel28, ja que foi realizado o teste em humanos, sendo uma combinag&o

adequada com o creme corporal proposto pelo artigo anterior.

Assim, levando em conta as iniUmeras vantagens do repelente natural em comparagdo com o repelente
sintético, os resultados deste projeto podem ter a sua devida contribuicdo para a saude humana, meio

ambiente e, também, para o avango da ciéncia.
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