REVISTA

Fl tO S® REVISAO

Usos e propriedades farmacolégicas de Myrcia
DC. (Myrtaceae) no Brasil: revisao sistematica

Uses and pharmacological properties of Myrcia DC. (Myrtaceae) in Brazil:
systematic review

https://doi.org/10.32712/2446-4775.2024.1505

Rodrigues, Gabriela Marchi'* Clérigo, Hayane Carolina’

@ https://orcid.org/0000-0002-4726-1967 @ https://orcid.org/0000-0002-8024-6435
Magenta, Mara Angelina Galvao' Frances, Mychelle'

@ https://orcid.org/0000-0003-0194-6386 @ https://orcid.org/0000-0002-5268-0154

'Universidade Santa Cecilia, Faculdade de Ciéncias Biologicas. Rua Oswaldo Cruz 266, Boqueirdo, CEP 11045-907, Sao Paulo, SP, Brasil.

*Correspondéncia: ga_marchi@outlook.com.

Resumo

Nas ultimas décadas, foram criadas leis brasileiras para proteger as plantas medicinais e regulamentar seus
usos. Representantes de Myrcia (Myrtaceae) sdo amplamente distribuidos no Brasil e conhecidos por seu
potencial farmacoldgico. Contudo, o unico trabalho compilando informagdes sobre espécies medicinais do
género se refere a plantas do Cerrado. Visando obter um panorama completo sobre o tema, efetuamos
uma ampla busca, encontrando 52 publicagdes, que mencionam 37 nomes de cientificos e 26 nomes
populares. Apds a investigacédo de sinonimias, obtivemos 28 espécies de cinco regides geograficas e seis
dominios fitogeograficos. A maioria das espécies & arbdérea, mas cinco (M. guianensis, M. hirtiflora, M.
magnoliifolia, M. palustris e M. selloi) também podem ter habito arbustivo e uma (M. guianensis) pode ser
representada por subarbustos. A parte mais utilizada é a folha. Foram listadas 15 propriedades
farmacologicas, e a propriedade antioxidante € a que mais se destacou aparecendo 16 vezes na tabela. O
desenvolvimento de novas pesquisas, focadas na eficacia das atividades farmacolégicas é necessario, ja
que algumas das espécies citadas ndo tém nenhum tipo de trabalho deste cunho. Além disso, deve-se
propagar a conscientizagao sobre a importancia de seu uso correto e responsavel como recurso fitoterapico.

Palavras-chave: Plantas medicinais. Etnobotanica. Farmacologia. Myrtaceae. Tratamento alternativo.

Abstract

Recently Brazilian laws were created to protect medicinal plants and regulate their uses. Representatives of
Myrcia (Myrtaceae) are widely distributed in Brazil and known for their pharmacological potential. However,

the only work to compile information on medicinal species of the genus refers to savanna plants. Aiming to
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obtain a complete overview of the subject, we conducted a wide search, finding 52 publications mentioning
37 scientific names and 26 popular names. After investigating synonyms, we obtained 28 species from five
geographic regions and six phytogeographic domains. Most species are arboreal, but five (M. guianensis,
M. hirtiflora, M. magnoliifolia, M. palustris and M. selloi) can also have a shrubby habit, and one (M.
guianensis) can also be represented by subshrubs. The most used part is the leaf. In the compilation, 15
pharmacological properties were listed, and the antioxidant property stood out the most, appearing 16 times
in the table. The development of new research, focused on the efficacy of pharmacological activities is
necessary, since some of the species mentioned in the consulted works do not have any type of work of this
nature. In addition, awareness should be spread about the importance of its correct and responsible use as

an herbal resource.

Keywords: Medicinal plants. Ethnobotany. Pharmacology. Myrtaceae. Alternative treatment.

Introducgao

As plantas sao utilizadas pelo ser humano desde os primérdios da civilizagdo. Em sua interagdo com elas,
0s humanos observaram que algumas tém propriedades capazes de tratar e até curar enfermidades,

passando a utiliza-las puras ou em misturas.

O conhecimento sobre plantas medicinais foi passado de geragdo em geragao, em culturas semelhantes
ou diferentes, por tradi¢cdo oral e, muitas vezes, sem nenhum tipo de comprovacao com base em estudos
clinicos. Isso que faz com que muitas plantas sejam utilizadas de maneira errada ou até mesmo sem
conhecimento de sua toxicidade, o que pode representar um risco a saude das pessoas que vivem em
paises do terceiro mundo, onde as plantas medicinais sdo mais utilizadas in natura, por serem mais

acessiveis do que os farmacosl'-2.

No Brasil, o uso medicinal da vegetagao remonta de antes da colonizagao; posteriormente foram agregadas
informagdes vindas da Europa e da Africa. Em maio de 20086, foi estabelecida a Politica Nacional de Praticas
Integrativas e Complementares (PNPIC) pela Portaria GM/MS n° 971. Essa portaria institucionaliza as
medicinas tradicionais e complementares no Sistema Unico de Saude (SUS), oferecendo servigos e produtos
de homeopatia, medicina tradicional chinesa/acupuntura, plantas medicinais e fitoterapia além de constituir
observatérios de medicina antroposdfica e termalismo. Reconhecida pela OMS e por outros paises, a PNPIC
é referéncia na implantagdo do uso de plantas medicinais tradicionais e complementares no sistema nacional

de saude, tendo sido adicionada aos cuidados do SUS e ndo como uma alternativa a elel2l.

Segundo a Organizagéo das Nag¢des Unidas para a Alimentacgdo e a Agricultura (FAO) a populagdo mundial
atingira o total de 9,1 bilhdes de habitantes em 2050, e 80% deste montante utilizara plantas medicinais

para os cuidados basicos da satde!.

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) vem incentivando, desde 1978, paises a adicionarem a medicina
tradicional em seus sistemas de saude, verbalizando a importancia de tal para a assisténcia social,
principalmente para as populagdes carentes, incentivando pesquisas na area das plantas medicinais € o

desenvolvimento de politicas publicas na intengéo de coloca-las no sistema de satdel®.
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Atualmente a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), reconhece a validade do uso de plantas
tradicionalmente usadas como remédio por grupos de pessoas que possuam tal conhecimento para tratar

enfermidades, desde que haja comprovagao cientifica sobre as atividades farmacoldgicas®9,

O Brasil & considerado um pais megadiverso e o mais biodiversol'? e abriga cinco biomas diferentes, sendo
dois Hotspots de biodiversidade: o Cerrado e a Mata Atlantical. Além desses Hotspots, o bioma da
Amazbnia é o que mais desperta a atengdo mundial, pois contém a maior floresta tropical do mundo, sendo
o lar de 40.000 espécies de plantas e 16.000 espécies de arvores; sua extensdo ocupa oito paises sul-
americanos (Bolivia, Brasil, Coldmbia, Equador, Guiana, Guiana Francesa, Peru, Suriname e Venezuela);
a Amazoénia brasileira possui a maior extensdo com cobertura de arvorest'213, Esse enorme patrimonio
genético, aliado aos conhecimentos regionais, contribui muito para a pesquisa e utilizacdo de plantas

medicinais e fitoterapicos.

Entre as angiospermas que ocorrem no Brasil, a familia Myrtaceae se destaca, devido a suas propriedades
farmacoldgicas; varios trabalhos se referem a espécies bem conhecidas, como Eugenia dysenterica DC.

(cagaita), Myrcia multiflora (Lam.) DC. (pedra-Hume-Caa; cambui) e Psidium guajava L. (goiabeira)l4-18],

Myrcia, da subtribo Myrtinae, € um género que ocorre em todo o pais e esta presente em quase todos os
dominios fitogeograficos, com maior diversidade na Amazénia, no Cerrado e na Mata Atlantica. E
representado por 800 espécies!'¥, sendo um dos maiores de Myrtaceae. Seu habito pode ser arbustivo,
arbéreo ou subarbustivo; seus frutos sdo geralmente em baga, globosos ou elipsoides e, em sua maioria,

contém apenas uma semente, suas cascas e folhas sdo mais utilizadas na medicina popular(2%-21],

Desde o inicio deste século, houve um aumento dos estudos sobre o génerol2223 N3o obstante o acumulo
de conhecimento sobre propriedades medicinais de Myrcial24; o unico trabalho atualizado de compilagéo
de informagdes sobre espécies medicinais do género se refere a plantas do Cerrado. Visando preencher
essa lacuna de conhecimento, este estudo reune dados sobre espécies de Myrcia, com foco principal em

suas atividades farmacolégicas, que poderéo servir como subsidio para novas pesquisas sobre o grupo.

Material e Métodos

O trabalho consiste em uma revisao sistematica, por meio de consulta a diferentes bases de dados, como
Google Académico, PubMed, Scielo e Web of Science, feita de janeiro de 2022 a julho de 2023. Para a
capitalizacdo de artigos de interesse foram utilizadas as palavras-chaves: Myrcia, Myrcia Medicinal, Plantas
Medicinais e Myrtaceae, para expandirmos as buscas aos sindnimos. Como critério de inclusdo foram
incluidas espécies de Myrcia de uso medicinal no Brasil, com destaque aquelas descritas
farmacologicamente. O critério de excluséo se refere a trabalhos que citam o uso popular de espécies para
fins medicinais, mas ndo descrevem seu potencial farmacolégico; foram excluidas também as espécies

tratadas nos artigos consultados que n&o ocorrem no territério nacional.

Foram compilados e tabelados os seguintes os dados: nomes cientifico e popular, dominio fitogeografico e
distribuigdo geografica, usos, habito da planta, parte utilizada, origem e atividade farmacoldgica. Os nomes
cientificos estdo de acordo com o banco de dados Flora e Funga do Brasil2%, adotado pelo Ministério do

Meio Ambiente, para tomada de decisdes.
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Resultados e Discussao

Foram compiladas informacdes sobre 37 nomes cientificos, correspondendo a 28 nomes aceitos de

espécies pertencentes ao género Myrcia, com propriedades medicinais comprovadas (TABELA 1).

Todas as espécies citadas sdo nativas do Brasil e a maioria (19) sdo arbéreas (mas cinco, M. guianensis,
M. hirtiflora, M. magnoliifolia, M. palustris e M. selloi, podem ter também habito arbustivo). M. guianensis
pode apresentar ainda habito sub-arbustivo. Para a maioria dos taxons, a parte mais utilizada foi a folha (21
espécies), seguido da casca (quatro espécies). Apenas nove das espécies, Myrcia amazénica, M. bella, M.
guianensis, M. hatschbachii, M. multiflora, M. pubipetala, M. splendens, M. sylvatica e M. tomentosa, foram

citadas em mais de um trabalho, sendo a primeira mais aludida (sete artigos).

Em nove trabalhos uma ou mais espécies a seguir foram citadas por seus sinbnimos: Myrcia amazonica
DC. (como M. lundiana Kiarsek), M. guianensis (como M. hiemalis Cambess, M. lingua Berg e M. obtecta
(O. Berg) Kiaersk), M. loranthifolia (DC) (como Calyptranthes grandifolia O. Berg.), M. selloi (como M.
laruotteana Cambess), M. splendens (como M. alagoensis O. Berg., M. fallax (Rich) DC e M. rostrata DC.)

e M. tricona (D. Legrand) A.R. Lourenco & E. Lucas (como Calyptranthes tricona).

As atividades farmacoldgicas comprovadas pela literatura consultada s&o: antimicrobiana, antifingica,
antioxidante, anti-hemorragica, anti-inflamatéria, antiparasitaria, hipoglicemiante, analgésica, citotdxica,

anti-bacteriana, antinociceptiva, antiespasmaddica e antineoplastica (TABELA 1; FIGURA 1).

TABELA 1: Espécies de Myrcia utilizadas como medicinais no Brasil: a) dominio fitogeografico - A = Amazonia; CA
= Caatinga; CE = Cerrado; MA = Mata Atlantica; PAM = Pampa; PAN = Pantanal; b) habito - Arv = arbdreo; Arb =
arbustivo; Erv = herbaceo; Sarb = subarbustivo; c) Parte utilizada — Cs = casca; Ca = caule; F = folha; FI = flor; Fr =
fruto; R = raiz; S = semente; T = tubérculo; c) origem - N = nativa; * = Utilizado na medicina popular.
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FIGURA 1: Atividades farmacolégicas apresentadas pelo género Myrcia.
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O maior numero de espécies entre as compiladas ocorre nas regides Sudeste e Centro-Oeste (ambas com
23% das espécies citadas neste trabalho). A regido Sul exibe menos relatos de espécies de Myrcia com uso
medicinal (16%) (TABELA 1, FIGURA 2), Embora a Regido Sul apresente, de forma geral, o menor nimero
de espécies de Myrcia do Brasil (62) e isso possa servir de argumento para 0 menor numero de relatos de
representantes de uso medicinal, o grande numero de registros de representantes do género na regido
Sudeste brasileira (222) ndo é suficiente para justificar os resultados, pois no banco de dados Flora e Funga
do Brasil, a Regido Centro-Oeste, a segunda com maior nimero de trabalhos sobre Myrcia medicinais, esta
contemplada com apenas 74 registros para o género (contra 139 no Nordeste e 119 no Norte).

FIGURA 2: Porcentagem de espécies de Myrcia de uso medicinal por regido.

Dominio Geografico

HCO mN mNE mS mSE

O dominio fitogeografico mais referenciado foi a Mata Atlantica, o que destaca a importancia desse hotspot
mundial de biodiversidade. O segundo dominio mais citado foi o Cerrado, que abriga o segundo maior
bioma brasileiro e foi recentemente destacado como o mais ameagado no Brasil”’d. Os dominios Pampa e
o Pantanal, foram os menos referenciados (TABELA 1; FIGURA 3). Esses dados levam a reflexdo sobre
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a importancia da preservagdo dos Dominios da Mata Atlantica e do Cerrado, e sobre a necessidade da

continuidade de pesquisas sobre o potencial medicinal de espécies do género nesses Dominios.

FIGURA 3: Dominios fitogeograficos onde se encontra representantes do género Myrcia com uso medicinal.

Dominios Fitogeograficos

B Amazbnia M Caatinga Cerrado Mata Atldntica EPantanal M Pampa

De acordo com os artigos consultados, entre as atividades farmacolédgicas das plantas do género Myrcia
destacaram-se, nessa ordem, os potenciais antioxidante, antimicrobiano e antifungico. Em relagdo a
atividade antioxidante, deve-se destacar as informagdes de que Myrcia eximia pode ser toxica se utilizada
em altas dosagens e que também foi verificado que apesar de apresentar atividade antioxidante, o extrato
de Myrcia tricona pode danificar o DNA e deve ser usada com cuidado. Considerando que os
antimicrobianos abrangem atividades antifungicas, deve-se observar a importancia dessa acao em relagéo
as demais: oito das espécies aqui listadas apresentam atividade antimicrobiana e quatro foram referidas
especificamente como antifingicas. Essa constatagdo podera servir de embasamento para futuras
pesquisas sobre a producdo de novos medicamentos, considerando o aumento da resisténcia de

microrganismos a antibiéticos e antifungicos.

Foi evidenciado que a atividade antidiabética (hipoglicemiante) das chamadas pedra-umee-caa ou pedra-
hume-caa (Myrcia guianensis e M. multiflora) é efetiva, podendo representar uma alternativa ao controle e
tratamento da diabetes mellitus8l, informag&o importante que, de acordo com as constatagdes obtidas com
o levantamento bibliografico, ainda é bastante disseminada nas regides Sul, Sudeste e Centro-Oeste do

pais, onde a espécie também ocorre.

Myrcia guianenses destaca-se ainda por ser eficaz na inibicdo dos efeitos hemorragicos de inje¢cdes
intradérmicas de veneno de Bothrops jararaca’d. Essa é outra informagao valiosa, considerando que a
espécie esta distribuida por todo o territério brasileiro e que os acidentes ofidicos sdo comuns no Brasil. No

entanto, é preciso cuidado na identificacdo da espécie, ja que existem outras morfologicamente similares.

Foram identificados compostos eficazes contra doze tipos de cancer, em cinco representantes, sendo que
M. sylvatica possui poder inibitdrio de tumores ainda n3o especificadosd Essas constatagées também

abrem uma janela para a pesquisa de possiveis medicamentos, tratamentos e prevencgdes.
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Destacamos que, a despeito da evidente contribuicdo do género para a medicina popular e tradicional,
comprovada pelos artigos avaliados, ainda se tem muito a pesquisar; algumas plantas do género s&o citadas
em artigos e livros como medicinais, mas até o momento ndo foram encontrados trabalhos comprobatérios de
sua eficacia. E o caso de Myrcia carioca, tida como antiespasmaédica. Ha também trabalhos que citam nomes
dubios, como Myrcia aff. fosteri Croat (que teria atividade antimicrobiana), e poderia inclusive se tratar de uma
espécie nova para a ciéncia e, apesar de citar as substancias encontradas nos dleos essenciais de algumas
espécies do género, mas nao correlacionam com sua atividade farmacoldgica, como é o caso do estudo de

Cascaes et al.ll, cedendo uma base para pesquisas nesse cunho.

Sao necessérias maiores investigacdes em relagdo a nomes citados em trabalhos sobre plantas com
atividades farmacoldgicas, como os taxons M. citrifolia (Aubl.) Urb®2 e M. speciosa (Amshoff) McVaugh(&3l.
Ambas sao citadas como plantas brasileiras eficazes no tratamento da diabetes, mas ndo constam listadas
na listagem oficial de plantas brasileiras, sugerindo se tratar de identificagdo equivocada. Além disso, alguns

trabalhos citam o nome Myrcia uniflora DC., que néo é aceito taxonomicamentel&4!,

Os resultados aqui compilados sugerem a necessidade de novas investigacdes sobre possiveis atividades
farmacologicas de outras espécies, incluindo as descritas mais recentemente, como Myrcia auriculatalts

Myrcia adulterinal®l, Myrcia amplifolial®d e Myrcia rionegrensisié8, entre outras.

Conclusao

A consulta a 52 trabalhos sobre o género Myrcia indicou ser notéria a potencialidade dessas plantas como
medicinais, pois atuam de forma ampla, abrangendo atividades farmacoldgicas para diferentes
necessidades médicas, como antifingica, antioxidante, antiasmatica, hipoglicemiante, analgésica, anti-
hemorragica, antibacteriana e anticancerigena, estas ultimas sendo de suma importancia, considerando
que as bactérias estdo cada vez mais resistentes aos antibiéticos existentes atualmente e que o cancer é
uma doenca que aflige milhares de pessoas, levando muitas a 6bito. Seus componentes hipoglicemiantes
podem ser promissores para o tratamento de diabetes mellitus, doenga que acomete grande numero de

pessoas, podendo levar a incapacitagao.

O Brasil € uma regido extremamente diversa em espécies nativas. Mesmo ocorrendo alguma discriminacao,
os fitoterapicos sao comprovadamente efetivos e, aos poucos estdo sendo introduzidos na medicina.
Recomenda-se o desenvolvimento de novas pesquisas, focadas na eficacia das atividades farmacolégicas, ja
que algumas das espécies citadas nao tém nenhum tipo de trabalho deste cunho. Além disso, deve-se

propagar a conscientiza¢do sobre a importancia de seu uso correto e responsavel, como recurso fitoterapico.
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