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Resumo

O uso de plantas medicinais vem sendo um grande aliado dos profissionais de Nutrigdo, corroborando como
terapia alternativa no tratamento de Doengas Cronicas N&do Transmissiveis (DCNT’s), destacando-se a
diabetes mellitus tipo 2, hipertenséo e obesidade. Nesse estudo foram analisadas a utilizacdo de plantas
medicinais por individuos diagnosticados com obesidade ou diabetes mellitus tipo 2 ou hipertenséo arterial
sistémica, por meio de exames clinicos especificos em duas Unidades de Saude da Familia (USF’s), no
municipio de Cruz das Almas, Bahia. Registrou-se ao todo 16 plantas para fins medicinais, distribuidas em
13 familias, sendo as mais representativas Asteraceae (2 ssp.), Lamiaceae (2 ssp.), Lauraceae (2 ssp). As
espécies mais evidenciadas foram, a erva cidreira (Melissa officinalis), capim santo (Cymbopogon citratus),
seguidas da moringa (Moringa oleifera) e do chuchu (Sechium edule), estas apresentaram valor de uso
maior ou igual a 0.13, sendo citadas como auxiliadoras para hipertensdo e diabetes mellitus tipo 2. Quanto
a forma de preparo, 73,3% dos entrevistados relataram consumir estas plantas medicinais em forma de
infusdo. Assim, ressalta-se a importancia de estudar as plantas medicinais e suas potencialidades

nutricionais, permitindo conhecer os seus mecanismos de agdo e como podem ser aplicados.

Palavras-chave: Nutricdo. Ervas medicinais. Doengas cronicas ndo transmissiveis.
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Utilizacao de plantas medicinais no tratamento da obesidade, diabetes mellitus tipo Nascimento et al
2 e hipertenséao arterial sistémica em duas Unidades de Saude da Familia

Abstract

The use of medicinal plants has been a great ally of Nutrition professionals, corroborating as an alternative
therapy in Chronic Communicable Diseases (CNCDs), the treatment of type 2 diabetes mellitus,
hypertension and obesity. plants with obesity or type 2 diabetes mellitus or systemic arterial hypertension,
by plants of specific clinical examinations in two Family Health Units (AlmaF's), in the municipality of Cruzeiro
de Almas, Bahia. in 13 families, the most representative being Asteraceae (2 ssp.), Lamiaceae (2 ssp.),
Lauraceae (2 ssp.). The most evident species were lemon balm (Melissa officinalis), lemongrass
(Cymbopogon citratus), followed by moringa (Moringa oleifera) and chayote (Sechium edule), which had a
use value greater than or equal to 0.13, being cited as auxiliaries for HAS and DM2. As for the way of
preparation, 73% of the food, 73% of the plants, use these medicinal infusion plants. Thus, it is important to
study medicinal plants and their nutritional potential, allowing to know their mechanisms of action and how

they can be applied.

Keywords: Nutrition. Medicinal herbs. Chronic noncommunicable diseases.

Introducgao

A utilizagao de plantas medicinais ocorre desde os tempos das sociedades pré-histéricas, incialmente como
alimentos e em rituais religiosos como processo de curall. No Brasil, estes costumes eram praticados pelos
indios e escravos e repassados entre geragbes. Com a chegada dos colonizadores, estes conhecimentos

foram somados e disseminados a outras regides!2.

O uso de plantas medicinais vem sendo um grande aliado dos profissionais de nutrigdo, corroborando como
terapia alternativa no tratamento de Doencas Crénicas Nao Transmissiveis (DCNT'S) ocasionadas por
estilos de vida e alimentagdo ndo adequados. Dessa maneira destacam-se a diabetes mellitus tipo 2 (DM2),

hipertensao arterial sistémica (HAS) e obesidadelsl.

A principal escolha da utilizagdo de plantas medicinais se da principalmente pelos seus mecanismos de
acgao, além da presenga de moléculas fitoconstituintes que configuram suas potencialidades nutricionais e

eficacia destas no tratamento da diabetes mellitus tipo 2, hipertens&o e obesidadel“l.

As espécies medicinais além de seus metabdlitos secundarios possuem em sua composigao: beta caroteno,
vitamina A, vitaminas do complexo B (acido fdlico, piridoxina, acido nicotinico), vitamina C, vitamina E, e

fibras. As folhas s&o ricas em minerais como calcio, potassio, magnésio e ferrol2l,

Essas composi¢des nutricionais proporcionam efeitos como a redugéo da biodisponibilidade intestinal de
carboidratos, o aumento da saciedade, antagonismo do canal Ca2 +, inibicdo da conversdo da
angiotensina enzima (ECA), relaxamento do miocardio, envolvimento de a-adrenoceptor e ativagéo de

células beta pancreaticasl€l.

Assim, delineou-se o subsequente objetivo da pesquisa: realizar levantamento das plantas medicinais

utilizadas no tratamento de individuos com obesidade, hipertensao e diabéticos tipo 2.
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Materiais e Métodos

A pesquisa tem um carater empirico, descritivo, a partir de um levantamento com abordagem quantitativa.
Ocorreu nas Unidades de Saude da Familia (USF) Vilarejo e Sdo Judas Tadeu e seus dominios, localizadas

no municipio de Cruz das Almas, Bahia.

A amostra da pesquisa contou com 30 pacientes, sendo 14 individuos da USF do Vilarejo e 16 individuos
da USF Sao Judas Tadeu, escolhidos pelo método de amostragem por julgamento. Utilizou-se como
critérios de inclusdo: pacientes diagnosticados com obesidade, diabetes mellitus tipo 2 ou hipertensao
arterial sistémica, identificados através de exames clinicos especificos; maiores de 18 anos de idade, de
ambos os géneros e que aceitaram assinar o Termo de Esclarecimento Livre e Esclarecido (TCLE). Foram
excluidos os pacientes que ndo aceitaram assinar o Termo de Esclarecimento Livre e Esclarecido e os

pacientes incapazes de responder o formulario por limitagdo cognitiva.

A coleta de dados foi executada nos meses de setembro e outubro de 2020, através da aplicagdo de
formulario parcialmente estruturado em entrevista individual nas dependéncias das USF. Foram coletados
dados sociodemograficos (género, idade, escolaridade, local de moradia) e de condig¢des clinicas (patologia
acometidas e comorbidades associadas), principalmente sobre a utilizagdo de plantas medicinais no
tratamento de obesidade, diabetes mellitus tipo 2 e hipertensao arterial sistémica, levando em questao se

utilizou-se ou nao esse recurso.

Os dados foram organizados e tabulados através de analise descritiva. Dessa maneira a importancia das
espécies vegetais foi estimada através da técnica de Valor de Uso (VU). Para cada espécie vegetal foi
calculado o VU, onde VU=Ui/n, em que a soma numero de citagdes de uso, mencionados por cada
informante (Ui) é dividida pelo numero total de informantes (n)l4. Para a avaliagdo dos dados utilizou-se o

programa Excel 2010 com o objetivo de montagens simples e calculos dos resultados através de tabelas.

A coleta de dados iniciou apés aprovagdo do Comité de Etica da Faculdade Maria Milza, sob CAEE:
36934620.4.0000.5025 e Parecer N° 4.264.753. Mediante orientagdes das Resolugbes N° 466/ 2012, N° 510/
2016 e N° 580 /2018, do Conselho Nacional de Saude (CNS), que aprova as diretrizes e normas
regulamentadoras de pesquisas envolvendo seres humanos. Cada participante recebeu duas copias do

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido o qual leu e assinou, concordando com os critérios da pesquisa.

Resultados e Discussao

Observou-se o perfil sociodemografico dos 30 participantes da pesquisa pertencentes as Unidades de
Saude da Familia (USF) Vilarejo e Sao Judas Tadeu, considerando os dados associados a género, faixa
etaria e a escolaridade (TABELA 1).
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TABELA 1: Perfil sociodemografico dos individuos entrevistados nas USF Vilarejo, Sdo Judas Tadeu e seus dominios,
Cruz das Almas -Bahia, 2020.

Variaveis Quantidade Percentual (%)
Género

Feminino 19 63
Masculino 11 37
Faixa etaria

18-29 anos 3 10
30-41 anos 3 10
42-53 anos 6 20
54-65 anos 10 33
66-77 anos 3 10
77-88 anos 5 17

Escolaridade

Nao alfabetizado 3 10
Ensino médio incompleto 1 3,3
Alfabetizado 3 10

Ensino fundamental completo 1 3,3
Ensino fundamental incompleto 1 3,3
Ensino superior incompleto 2 7,0
Ensino técnico 3 10,1

Fonte: Autor

Diante da analise univariada, percebe-se que os usuarios do sexo feminino frequentam mais os servigos
de saude primarios que os usuarios do sexo masculino. A menor procura do publico masculino a estes
servigos, decorre da perpetuagéo da tradicional ideologia de virilidade e forga, enquanto o sexo feminino, &
associado ao autocuidado, principalmente para as questdes sexuais e reprodutivas, € comum que desde
da infancia as meninas ja sejam incentivas aos exames ginecoldgicos, pois presume-se que 0 seu corpo

algum dia ira gerar um novo ser.

Segundo Martins et al.l8], estes esteredtipos levam a falta de cuidado dos homens com sua propria satde,
0 que propicia o desconhecimento e\ou a negligéncia de sinais e sintomas, ocasionando a deteccao de
doengas em um nivel avangando e a ébitos prematuros. Este fato pode ser corroborado, com os estudos
de Levorato et al.l¥, os quais constataram em levantamento nos servigos de salide de Ribeirdo Preto, S&o

Paulo, que as mulheres buscaram os servigos de saude 1,9 vezes mais em relagdo aos homens.

A faixa etaria aponta o intervalo de 42- 65 anos como o0 mais prevalente na procura por servicos de saude
das USF citadas. Esse fato pode ser indicado pela condicdo preditora ao aparecimento de patologias
decorrentes do amadurecimento do corpo, como as doengas cronicas, evidenciando assim a predominancia
deste publico em servigos de saude primariolld. Melo et al.l'!l constataram em sua literatura que a idade
acima de 50 anos é um determinante para a prevaléncia de doengas cronicas. Dietrich ef al. 12,
demonstraram ao investigar o perfil de saude dos usuarios da rede de atengéo béasica em ljui, Rio Grande

do Sul, onde 28,2% dos pacientes faziam parte da faixa etaria de 50 — 59 anos.
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O grau de escolaridade teve um atenuante nas variaveis ensino médio completo e ensino superior completo.
Reis e Santos['¥, discorreram em suas analises que uma maior escolaridade pode estar associada a melhor

condigéo de saude do individuo e a sua frequéncia nas Unidades de Saude.

Foram registradas ao todo 16 plantas para fins medicinais, distribuidas em 13 familias. As familias mais
representativas em relagdo ao numero de espécies foram Asteraceae (2 ssp.), Lamiaceae (2 ssp.),

Lauraceae (2 ssp.).

As espécies medicinais mais evidenciadas foram, a erva cidreira (Melissa officinalis), capim santo
(Cymbopogon citratus), seguidas da moringa (Moringa oleifera) e do chuchu (Sechium edule), (QUADRO
1). E importante ressaltar que um individuo poderia citar o nome de duas ou mais plantas medicinais ao

responder o formulario.

QUADRO 1: Percentual de espécies vegetais citadas pelos pacientes das unidades de saude da familia de S&o Judas
Tadeu e seus dominios e Vilarejo, Cruz das Almas, 2020.

Familia Nome cientifico Nome popular Fr (%)
Moringaceae Moringa oleifera Moringa 10
Amaranthaceae Alterl'?,:jznthera Benzetacil 3,3
brasiliana L.
Fabaceae Bauhinia forficata Pata de vaca 6,6
Cucurbitaceae Sechium edule Chuchu 10
Asteraceae CAK:II;:IS;ZZ Camomila 6,6
Lauraceae Laurus nobilis Louro 6,6
Malvaceae Hibiscus sabdariffa Azedinha 6,6
Gramineae Cymbopogon citratus Capim santo 20
Apiaceae Pimpinella anisum Erva doce 6,6
Lamiaceae Melissa officinalis Cidreira 26,6
Asteraceae Baccharistr[;n;era (Less.) Carqueja 3,3
Theaceae Camelia sinensis Cha verde 3,3
Passifloraceae Passiflora incarnata L. Maracuja 6,6
Lamiaceae Ocimum basilicum Tio ioid 6,6
Simaroubaceae Quassia amara Pau de tenente 3,3
Lauraceae Cinnamomum cassia Canela 6,6

Fonte: Autor.
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A maioria das familias de plantas medicinais citadas tém suas representatividades facilimente encontradas
e cultivadas, principalmente nos quintais dos préprios entrevistados, ou nas residéncias de conhecidos e
vizinhos isso acontece pelo fato dessas espécies serem cosmopolitas e se adequarem a qualquer ambiente.
As familias Asteraceae, Lamiaceae e Lauraceae, possuem caracteristicas aromaticas, as quais possibilitam
a retirada de d4leos essenciais e uma atividade antioxidante atuante, essas caracteristicas garantem a

potencialidade e o mecanismo de acéo diante as patologias estudadas.

A familia Lamiaceae, tém suas importancias descritas em estudos como o de Vieira et al.l4 e de Urban et

al.l% destacaram as suas potencialidades terapéuticas juntamente com seu facil acesso.

Estes resultados encontrados, podem ser conferidos com os de Feijo et all'® que realizaram o
levantamento etnobotanico das principais espécies utilizadas para fins medicinais pela comunidade
Salobrinho, no municipio de llhéus (BA), citando como mais representativas a familia Lamiaceae. Lima e
Marinhol'Zl levantaram 58 plantas medicinais as quais pertenciam a 34 familias diferentes sendo as mais

representativas em numero de espécies foram Fabaceae (8 spp.), Asteraceae (7 spp.), Lamiaceae (4 spp).

A familia Lauraceae, foi citada na pesquisa de Melol'8l, a qual aplicou 75 formularios aos usuarios inseridos
no sistema de cadastramento e acompanhamento de pacientes hipertensos e diabéticos — HIPERDIA, para

identificar quais as principais plantas medicinais utilizadas para o tratamento da HAS.

Ao analisar o calculo Valor de Uso, observou-se que,quanto maior o nimero de usos citados para uma
espécie medicinal, maior foi a sua importancia para a populagéo estudada. Foram citadas 16 espécies ao
total, as quais obtiveram valor de uso variando entre 0.03 a 0.33. As 4 plantas medicinais mais citadas
foram: erva cidreira (Melissa officinalis), o capim santo (Cymbopogon citratus), o chuchu (Sechium edule) e

a moringa (Moringa oleifera), estas apresentaram valor de uso maior ou igual a 0.13 (QUADRO 2).

QUADRO 2: Valor de uso das principais plantas medicinais citadas pelos pacientes das unidades de saude da familia
de Sao Judas Tadeu e seus dominios e Vilarejo, Cruz das Almas, 2020.

Nome cientifico Nome popular Patologias Citacoes vu
] ] . HAS 2
Moringa oleifera Moringa DM2 3 0,17
HAS 1
Alternanthera Benzetacil 0,06
brasiliana L. DM2 1
HAS 1
Bauhinia forficata Pata de vaca 0,1
DM2 2
HAS 3
Sechium edule Chuchu 0,13
OBS. 1
Matricaria chamomilla Camomila HAS 2 0,06
HAS 1
Laurus nobilis Louro 0,06
DM2 1
Hibiscus sabdariffa Azedinha DM2 2 0,06
Cymb jtrat Capi t HAS ° 0,26
'mbopogon citratus apim santo ,
V! pOg p DM2 3
HAS 1
Pimpinella anisum Erva doce 0,06
DM2 1
HAS 7
Melissa officinalis Cidreira 0,33
DM2 3
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Baccharistrimera .
(Less.) Dc Carqueja OBS. 1 0,03
Camelia sinensis Cha verde OBS. 1 0,03
HAS 1
Passiflora incarnata L Maracuja 0,06
OBS. 1
Ocimum basilicum Tio ioid HAS 1 0,03
Quassia amara Pau de tenente DM2 1 0,03
Cinnamomum cassia Canela OBS. 2 0,06

Fonte: Autor.
DM2: Diabetes mellitus tipo 2; HAS: Hipertensdo; OBS: Obesidade; VU: Valor de Uso.

Com a transi¢do epidemioldgica e o aumento da expectativa de vida dos individuos brasileiros, houve um
grande avango na saude publica relacionadas a doengas cronicas nio transmissiveis. Diante desse cenario
refor¢a-se a insergao da Atengao Basica de Saude com o intuito de praticas integrativas, responsaveis pela
promocao e reintegracdo da saude, além de iniciativas de reconhecimento da populagcéo a ser atendida,
valorizando os seus conhecimentos e praticas de cuidado. Além disso, ha o fortalecimento da necessidade

de dialogo e reconhecimento de plantas medicinais, sobretudo pelos portadores de doentes cronicos.

A erva cidreira (Melissa officinalis), teve sua utilizagdo associada com uma maior citagdo para HAS, possui
como principios ativos os flavonoides mais especificamente o luteolol, apigenina, os acidos rosmarinico,
cafeico, clorogénico, ursélico, rosmarinico e oleanico, taninos, glicosideos e seu 6leo essencial que possui
a substancia citronelol, principal responsavel pelo mecanismo de agdo da erva cidreiral'¥, Esta planta,
possui acédo calmante, seus principios ativos agem diretamente na musculatura lisa vascular, originando a

vasodilatagdo e a diminuig&o da resisténcia vascular periférica, promovendo a atividade anti-hipertensival22,

Quando relacionada a termos nutricionais, a erva cidreira possui como principal componente, as fibras
insoluveis, polissacarideo ndo fermentavel (FAI), as quais podem eliminar elementos toxicos do organismo,

além de propiciarem para o aumento do bolo fecal e redugéo do tempo de transito intestinall21-221 |

Estudos como o de Macédo et al.’23 analisaram o perfil dos usuarios idosos de duas Unidades Basicas de
Saude na cidade de Campina Grande (PB), observou que a erva cidreira foi a planta mais citada por 44,44%
dos individuos entrevistados. Siqueira et al.24, também nos resultados das suas investigagdes, citaram a
importancia da erva cidreira, no cuidado diario dos usuarios de uma Estratégia de Saude da Familia, no

municipio de Pelotas, Rio Grande do Sul.

A planta capim santo (Cymbopogon citratus), tem como potencialidade os compostos bioativos limoneno,
citronelal, mirceno, geraniol, e seu principal o citrall23. Possui efeito hipotensor originado através da redugéo
da resisténcia vascular, a qual é decorrente da inibigdo do influxo de calcio. Segundo Nunes et al.l'¥l, o
Cymbopogon citratus também possui agéo diurética, entretanto, esse efeito apenas acontece, quando esta

planta é administrada de forma oral, ocasionando agao direta nos vasos sanguineos ou depresséao cardiaca.

Somando-se aos seus compostos bioativos, esta espécie vegetal, possui valores significativos de outros
nutrientes, este fato pode ser confirmado na investigagdo de Sahrawat et al.28l que demonstraram a

presencga de fibras, proteinas, cinzas e minerais como ferro, calcio e 0 magnésio no capim santo.
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Costal?], ao avaliar o uso de plantas medicinais em seis Unidades Basicas de Saude do municipio de
Parnamirim, Rio Grande do Norte, observou que o capim santo, foi a terceira espécie mais citada, tendo

103 individuos de frequéncia absoluta.

O chuchu (Sechium edule), assim como as plantas medicinais ja descritas, destacou-se nas entrevistas.
Estudos como o de Ekpenyong et al.28l descreveram que a polpa e a casca do chuchu, levaram a um efeito
hipotensor, por conta da vasodilatagdo ocasionada pelo extrato hidroalcodlico da raiz dessa planta. Em
contrapartida, Earl et all¥, em seus ensaios clinicos sobre o efeito anti-hipertensivo do extrato
hidroalcodlico, tiveram como resultados obtidos, que os extratos de S. edule podem ter uma atividade de

antagonismo no receptor AT 1 do angiotensina II.

Em relagdo a outros compostos nutricionais, encontra-se no chuchu, as proteinas, as fragdes lipidicas,
acido palmitico e acido linolénico, fracdo de polissacarideo, incluindo glucurono (arabino) xilano, manana,
galactoglucomanano e fucoxiloglucano, minerais, incluindo potassio, calcio, fésforo e magnésio. Além disso,
também ¢é uma rica fonte de certos aminoacidos essenciais, incluindo valina, leucina, isoleucina,

fenilalanina, treonina, lisina, arginina e histidinal%31,

Por fim, a moringa (Moringa oleifera), apontada pelo uso concomitante ao DM2, possui compostos bioativos,
como alcaloides, flavonoides, saponinas, glicosideos e terpenoides, estes fitoconstituintes promovem de
acordo com Kumar et al.® a prevengio e restauragéo da integridade e fungdo das células 8, aumentando a

atividade da insulina, melhorando a captacgéo e utilizagao de glicose, ocasionando assim a a¢éo hipoglicémica.

A M. oleifera tem ainda por conteudo nutricional proteinas digestiveis, ferro, magnésio, célcio, vitaminas
(B6, B2 e C) e carotenoides sendo uma das fontes naturais mais ricas de pré-vitamina A2, O ¢leo de
semente refinado € um substituto aceitdvel do azeite, devido a presenca de todos os acidos graxos

essenciais como no azeitel33l,

Considerando as variaveis 56,7% dos entrevistados, utilizam as espécies medicinais para auxiliar no
tratamento das patologias. Pois, acreditam que estas plantas atuam como mecanismos de agdo em relagéo
a patologias. Quando foram questionados a respeito de quanto tempo faziam uso, 73,3 responderam que
sempre utilizaram. Isso, reforca o costume milenar da aplicagdo das plantas medicinais no dia a dia da
populagdo (QUADRO 3).
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QUADRO 3: Caracterizagéo da utilizagado de plantas medicinais por individuos obesos, diabéticos e hipertensos citadas
pelos pacientes das unidades de saude da familia de Sdo Judas Tadeu e seus dominios e Vilarejo, Cruz das Almas, 2020.

Caracteristicas N° Frequéncia relativa (%)

Por que faz uso

Para auxiliar na diminuigédo de

) . 10 33,3
sintomas das patologias
Para auxiliar no tratamento 17 56,7
Para potencializar o uso de
) 2 6,7
medicamentos
Para diminuir o risco de 1 3.3

comorbidades associadas

Ha quanto tempo faz uso

Desde que fui diagnosticado 4 13,3

Sempre utilizei 22 73,3

Assim que comecei a fazer o

tratamento e acompanhamento 4 133

Fonte: autor.

A crescente utilizagédo das alternativas medicinais, pode ser explicado pelo fato da populagéo esta em busca
de terapias menos agressivas e que tenham eficacia. Portanto, o atendimento primario a saude, torna-se

deficiente a respeito de algumas informacgdes relacionadas ao mecanismo de agéo destas alternativas.

Para isso, se faz necessario um aprofundamento por parte dos profissionais de saide que atuam nas UBS,
principalmente em relagao as propriedades terapéuticas das plantas mais utilizadas pela populagdo em questao.

Com isso, esta pratica permanece presente dentro do uso das terapias ndo convencionais e populares.

Santos et al.B4, ao averiguar a utilizagado de plantas medicinais entre idosos de uma casa de apoio em
Quixada-CE relataram que 33,3% sempre fizeram o uso, afirmando no fazer mal a saude. Souza et al.[25],
em seu estudo observaram que o motivo pelo qual uma comunidade do municipio de Curitiba utilizava as
plantas medicinais, foi por afecgbes para auxiliar no tratamento de patologias nos sistemas digestorio,

respiratorio, nervoso e circulatério.

Quanto a forma de preparo, 73,3% dos entrevistados, relataram consumir estas plantas medicinais em

forma de infusdo, enquanto 10% consumiam in natura e 16,7% como suco (GRAFICO 1).
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GRAFICO 1: Percentual da forma de preparo das plantas medicinais utilizados pelos pacientes das unidades de satde
da Familia Sdo Judas Tadeu e Vilarejo, Cruz das Almas, 2020.
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Fonte: autor.

A infusdo é a forma mais comum de preparo, a parte da planta utilizada para esse processo, sao as folhas.
H& uma, preocupagdo muito grande quanto ao modo de preparo das espécies vegetais, bem como a
conservagao da preparacgdo, interagdes com alimentos e medicamentos, estabilidade, posologias. Esses
fatores podem influenciar no tratamento intencionado ou aumentar os riscos para toxicidade, ressaltando

que muitas espécies tém seus efeitos terapéuticos e téxicos pouco esclarecidos nos seres humanos.

Balestrin et all8, em levantamento em uma comunidade rural do municipio de Sertdo, chegaram a

conclusao de que a principal forma de uso das plantas medicinais € o cha, sendo a folha o 6rgdo vegetal
mais utilizado.

Observa-se que as crengas populares algumas vezes ndo vao ao encontro dos conhecimentos cientificos,
permitindo assim que o modo de preparo inadequado favorega a perda dos principios ativos volateis das
plantas medicinais[2Y.

Em relagéo as recomendacdes de utilizagdo das espécies medicinais, 60% dos participantes referiram ser
indicados por vizinhos e amigos enquanto 30% afirmaram que foram recomendados pelas midias sociais
(GRAFICO 2).
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GRAFICO 2: Percentual da indicacéo de utilizacdo das plantas medicinais pelos pacientes das unidades de satde da
Familia Sdo Judas Tadeu e Vilarejo, Cruz das Almas, 2020.
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Fonte: autor.

Devido a facilidade do acesso a partir de vizinhos e conhecidos a automedicagéo tornar-se um importante
fator. Esta é iniciada a partir de questdes como a precariedade dos servigos de saude, heranga cultural sem
evidéncias racionais, facilidade de acesso e poder aquisitivo. As midias sociais encorajam o uso inadequado

dessas espécies e diminuem a exposi¢do da populagado a praticas pouco seguras.

Esse fato também foi encontrado na pesquisa de Araujo et al.EZa qual revelou que 78% dos entrevistados
indicam plantas medicinas. Uma pesquisa realizada por Silva et al.B8 demostrou que 94,20% dos
participantes do estudo indicavam plantas medicinais para outras pessoas.

Quando a questao foi respaldo profissional, 76,7% dos individuos relataram que ndo se informavam com
nenhum profissional antes de fazer o uso de plantas medicinas em contraposicdo apenas 23,3%
procuravam informagdes de profissionais para fazer uso das plantas medicinais (GRAFICO 3).

GRAFICO 3: Percentagem de pacientes das unidades de satde da Familia S&o Judas Tadeu e Vilarejo que consultaram
algum profissional para fazer o uso de plantas medicinais, Cruz das Almas, 2020.

mSIM

HNAO

Fonte: autor.

Infelizmente, a maioria da populagéo faz o consumo de plantas medicinais sem o minimo de conhecimento

técnico ou sem nem ao menos se consultar com profissionais adequados. Estes profissionais devem ser
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conduzidos sobre o uso de plantas para fins medicinas, objetivando identificar as necessidades dos

individuos frequentadores da ateng&o primaria a saude.

Este fato pode induzir a problemas graves e outros fatores de riscos. As pesquisas a respeito de plantas
medicinais, ainda sdo escassas, dessa maneira a automedicagdo dificulta ainda mais, estudos que

comprovem a eficacia em seres humanos.

Conclusao

Diante dos resultados expostos, observou-se como € prevalente a utilizagdo de plantas medicinais por individuos

portadores de obesidade, diabetes mellitus tipo 2 e hipertensdo arterial, como auxiliadores no tratamento.

Estes fatos reafirmam que as observagdes populares a respeito dessas alternativas contribuem para a
benevoléncia das fungbes terapéuticas que se pretendem atingir. Como o levantamento ocorreu em
Unidades de Saude publica primaria, observou-se que a maioria dos entrevistados cultivavam as espécies

medicinais utilizadas nos seus proprios quintais ou nas residéncias de vizinhos e conhecidos.

As plantas medicinais mais citadas possuem constatagao cientifica a respeito da potencialidade nutricional,
obtida através de seus principios bioativos. Assim, reforca-se a insergcao dessas alternativas como praticas

integrativas responsaveis pela promogéao e reintegragédo da saude.

A maior parte desse publico ndo se orienta com um profissional adequado para o uso de espécies
medicinais, o que pode levar a graves consequéncias como a intoxicagéo e outros fatores de risco. Sendo
necessario um aprofundamento por parte dos profissionais de saude que atuam nas UBS, principalmente
em relagao as propriedades terapéuticas das plantas mais utilizadas pelos frequentadores das unidades de

salde mencionadas.
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