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Resumo

A utilizacdo de plantas medicinais de forma terapéutica € uma pratica que se configura de grande
importancia no cuidado da saude da mulher e representa muitas vezes a Unica opgéo de tratamento para
as mulheres que se utilizam do Sistema Unico de Satde (SUS) para a promogéo e recuperagdo de sua
saude Nesta diregdo, um levantamento etnobotanico foi conduzido na Comunidade Tradicional Caigara do
Sertdao do Ubatumirim, Ubatuba, S&o Paulo, buscando identificar espécies vegetais utilizadas pela
comunidade no tratamento a saude das mulheres. Apds a coleta de campo, foi realizada uma analise
documental a fim de observar aquelas espécies promissoras no desenvolvimento de fitoterapicos a serem
disponibilizados na Ateng¢éo Basica. Das 16 espécies identificadas, sete constavam em pelo menos um dos
documentos governamentais analisados, mas para nenhuma das espécies havia as indicagdes de uso
descritas pelos entrevistados para a saude da mulher. Desta forma, faz-se necessario o desenvolvimento
de novas pesquisas etnobotanicas e etnofarmacoldgicas que valorizem a biodiversidade brasileira e o
conhecimento tradicional, e permitam que as plantas medicinais utilizadas pelas comunidades possam ser
estudadas, tenham a eficacia e seguranga comprovadas, e sejam convertidas em medicamentos
fitoterapicos disponibilizados pelo SUS na garantia e promogéao da saude da mulher no Brasil.

Revista Fitos. Rio de Janeiro. 2024; 18(1): e1533 | e-ISSN: 2446-4775 | www.revistafitos.far.fiocruz.br | CC-BY 4.0



https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://doi.org/10.32712/2446-4775.2024.1533
https://orcid.org/0000-0002-0252-6079
https://orcid.org/0000-0002-9142-0371
https://orcid.org/0000-0003-0594-8418
mailto:nicole.tavares@unesp.br
https://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.32712/2446-4775.2024.1533&domain=pdf&date_stamp=2024-06-10

Etnobotanica aliada a saide da mulher no SUS: um estudo com a Comunidade Moreno et al
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Abstract

The use of medicinal plants in a therapeutic way is a practice that is of great importance in the care of
women's health and often represents the only treatment option for women who use the Unified Health
System (SUS) for the promotion and recovery of their health. In this direction, an ethnobotanical survey was
conducted in the Caigara Traditional Community of Sertdo do Ubatumirim, Ubatuba, Sdo Paulo, seeking to
identify plant species used by the community in the treatment of women's health. After field collection, a
documental analysis was carried out in order to observe those promising species in the development of
phytotherapics to be made available in primary care. Of the 16 species identified, seven were included in at
least one of the government documents analyzed, but none of the species had the indications for use
described by the interviewees for women's health. In this way, it is necessary to develop new ethnobotanical
and ethnopharmacological research that value Brazilian biodiversity and traditional knowledge, and allow
medicinal plants used by communities to be studied, have proven efficacy and safety, and be converted into

herbal medicines made available by the SUS to guarantee and promote women's health in Brazil.

Keywords: Medicinal plants. Herbal medicines. Unified Health System.

Introducgao

O conhecimento sobre as espécies vegetais, bem como seus usos e importancia é intrinseco a histéria de
populagdes humanas que permanecem em contato com ambientes de alta diversidade. No que tange o
conhecimento sobre as plantas medicinais, muitas comunidades as utilizam como alternativa para o
tratamento de doengas e para a manutengéo da saudell. Assim, a utilizagdo de plantas medicinais de forma
terapéutica permanece nas comunidades e mostra-se como alternativa aos medicamentos alopaticos,
sendo importante no cuidado da saude da mulher e uma maneira de enfrentar dificuldades ligadas as

praticas integrativas de saude voltadas as mulheres/2l.

Sabe-se que nas comunidades tradicionais, os cuidados primarios em saude utilizando plantas medicinais

geralmente s&o feitos pelas mulheres®?, incluindo situagdes relacionadas a sua propria satdel4l,

Neste contexto, a etnoboténica - ciéncia que estuda o uso das plantas por povos tradicionais - demonstra
um papel de grande importancia na possibilidade de integrar o conhecimento tradicional ao sistema de
saude. No Brasil, essa integragcao ocorre quando o uso de fitoterapicos é recomendado e distribuido pelo

préprio Sistema Unico de Satide (SUS)E!.

Para a implementacéo das praticas de fitoterapia no cuidado a saude da mulher, deve-se compreender as
dimensdes continentais do Brasil e a enorme biodiversidade do pais, fazendo-se necessario o levantamento
das espécies medicinais de cada regido fitogeografica como estratégia para implementar as plantas
localizadas em cada regido nos programas de atengéo primaria a saude, reduzindo os custos e alcangando

maior numero de beneficiados.
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Considerando a rica diversidade bioldgica, étnica e cultural existente no Brasil, aliado ao uso tradicional de
plantas medicinais por diversas comunidades, o pais possui extensa capacidade de desenvolvimento de

pesquisas na area de fitoterapicos!@l.

Desta maneira, pautado na etnobotanica, o presente estudo articulou trés elementos: conhecimento
tradicional sobre plantas medicinais, saude da mulher e disponibilidade de fitoterapicos no SUS, por meio
da realizagcdo de um levantamento etnobotanico na Comunidade Tradicional Caigara do Sertdo do
Ubatumirim, Ubatuba, Sdo Paulo, buscando identificar espécies vegetais utilizadas pela comunidade e que

sejam de interesse para o SUS no tratamento de enfermidades que atingem as mulheres.

Metodologia

Local de estudo

O Sertéo do Ubatumirim, bairro delimitado para o presente estudo, esta localizado ao norte do municipio
de Ubatuba (Litoral Norte do Estado de Sdo Paulo) e faz parte da Unidade de Conservagdo do Parque
Estadual da Serra do Mar (Nucleo Picinguaba)®l. A comunidade caigara que neste espago reside possui
forte lago com o ambiente natural e a agricultura comercial de banana é a principal atividade econémica
exercida pela comunidade, sendo responsavel por 90% da banana produzida no municipio. A comunidade

€ composta por aproximadamente 365 pessoas, das quais 73,6 % s&o moradores tradicionaistY,

A relevancia desta localidade esta na riqueza boténica presente na regido, a qual é compreendida pelo
dominio Mata Atlantica e é conhecida por ser um hotspot, ou seja, uma area que apresenta grande
concentragéo de espécies endémicas (que sé ocorrem nesta regido), alta biodiversidade e, no entanto, ja

perdeu boa parte de sua vegetagdo originall!}
Coleta de campo

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de Ciéncias e Letras - UNESP/
Campus de Assis, sob o CAAE 50131221.2.0000.5401 e possui cadastro SISGEN n° AOE264C. As visitas
ao bairro foram realizadas durante os meses de setembro e outubro de 2021, seguindo as diretrizes de
COVID-19, com o uso de mascaras, alcool em gel e distanciamento. Além disso, todos os participantes

assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) para dar inicio as entrevistas.

A coleta de dados foi realizada a partir de um questionario previamente estruturado acerca do carater
socioecondmico e ao saber tradicional sobre as plantas medicinais para a saude da mulher, sendo
conduzida em formato de entrevista, possibilitando uma conversa com os participantes e, também, maior
rigueza de informacgdes para a pesquisa. A amostragem utilizada foi do tipo bola de nevel'2, Em associagao
a aplicagédo do questionario, foi realizada a coleta de material botanico para identificagdo taxonémica no
Laboratorio de Sistematica Vegetal (Sisveg) da UNESP, FCL/Assis, SP, segundo técnicas usuais'® e
deposigéo no Herbario Assisense (HASSI). A verificagdo quanto ao nome correto e a origem das espécies

coletadas foi realizada utilizando os sites de referéncia Flora e Funga do Brasill e Tropicos!!9],
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Revisao da literatura e a Documentos Oficiais

Finalizada a etapa da coleta de campo, uma revisdo da literatura foi conduzida a fim de observar se as
espécies citadas, coletadas e identificadas se constituem como potenciais fitoterapicos para a saude da mulher
e podem futuramente ser empregados no Sistema Unico de Satde. Para isso, inicialmente, foram consultados
artigos cientificos que descrevem as agées farmacolégicas das plantas citadas. Em uma etapa seguinte foram
selecionados documentos governamentais mais recentes, observando se as plantas identificadas estéo

presentes e, quando dispostas, para qual finalidade terapéutica sdo empregadas. Sao eles:

Relagéo Nacional de Plantas Medicinais de Interesse ao SUS (RENISUS)!S!;
2. Anexo 1 da Resolugéo da Diretoria Colegiada (RDC) 10/2010 da Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (Anvisa), que dispde sobre a notificagéo de drogas vegetais e da outras providéncias!'?;
3. Formulario de Fitoterapicos da Farmacopeia Brasileira, 22 edigdo (FFFB2)18;

Monografias das espécies, quando existentes1%29,

Resultados e Discussao

Neste estudo foram entrevistadas somente as pessoas indicadas pelos moradores da Comunidade
Tradicional Caigara do Sertdo do Ubatumirim como os conhecedores de plantas medicinais, sendo no total
12 pessoas, nove mulheres e trés homens. Foi constatado que o conhecimento relatado pelos entrevistados
acerca das plantas medicinais é advindo principalmente de familiares, avés, maes, tios, o que configura um

conhecimento passado de geracao para geracao, sendo esta uma caracteristica da comunidade tradicional.

Quanto a idade dos entrevistados, estes tinham entre 37 e 74 anos. Sendo constatado um fator preocupante,
a auséncia de interesse pelo conhecimento sobre as plantas medicinais, € mesmo o ndo uso, por parte dos
moradores mais jovens da comunidade. Esse desinteresse, infelizmente, pode permitir que o conhecimento

sobre as plantas medicinais entre os moradores da comunidade se perca nas proximas geragoes.

Quanto a coleta das plantas, realizada pelos entrevistados para uso préprio, de familiares ou conhecidos,
esta se da em seus préprios quintais, visto que possuem desde pequenas hortas até terrenos enormes
repletos de espécies vegetais. Também, a troca de plantas entre os entrevistados é uma pratica comum,

ou mesmo a coleta de plantas na mata pelo proprio bairro.

Foi constatado que o respeito a natureza esta intimamente ligado ao uso das plantas pela comunidade,
estando envolvido em todas as etapas de sua utilizagdo. No momento da coleta, por exemplo, existe um
cuidado para nao destruir a planta, buscando manté-la sempre no lugar, para quando for necessario utiliza-
la novamente, bem como reproduzi-la, garantindo a sua preservacgéao. Existe também um entendimento da
influéncia das fases da lua na hora do plantio: na lua correta, o plantio vingara em uma planta mais forte e
mais potente. Esse conhecimento a respeito das influéncias das fases da lua para com o manejo das plantas

também é descrito no trabalho de Macédo 21, realizado com agricultores da comunidade.

Quanto as plantas citadas pelos entrevistados, foram relatadas 45 espécies, das quais 17 foram possiveis
de se coletar. As coletas de campo resultaram na identificacdo de 16 espécies. A TABELA 1 descreve

essas espécies, bem como as indicagdes de uso relatadas pelos entrevistados.
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Moreno et al

TABELA 1: Plantas medicinais citadas ao longo do estudo no bairro Sertdo do Ubatumirim, Ubatuba, SP.

Familia Botanica Nome Cientifico Nome Popular Origem Indicagao de uso Consta nos
documentos
Amaranthaceae Alternanthera brasiliana (L.) Terramicina Nativa Antibidtico; tosse 3
Kuntze
Artemisia dracunculus L. Estrggao- Cultivada Célica menstrual
mexicano
Bacchatris crispa Spreng. * Carqueja Nativa Hemorrdidas 1,2,3
Asteraceae Dor de cabega; febre;
Bidens pilosa L. Picédo-preto Naturalizada limpeza de utero e ovario; 1,2,3,4
candidiase; infec¢éo de urina
Porophyllum ruderale (Jacq.) Arnica-do-mato Nativa Tratar feridas; infecgdes;
Cass. hematomas
Costaceae Costus spiralis (Jacq.) Roscoe Caninha-do-brejo Nativa Infecgdo de ::rs]a; pedra nos
Lamiaceae Ocimum basilicum L. Manjericao Cultivada Contra acnes
Lythraceae Cuphea carthagenensis (Jacq.) Sete-sangrias Nativa D|§§nte[|a; diurético;
J.F.Macbr. purificagdo do sangue
Malvaceae Hibiscus acﬁ;ﬁﬂa Welw. ex Groselha Cultivada Afrodisiaca
Moraceae Morus nigra L. Amora Cultivada Alivio da menopausa 1,4
Phyllanthaceae Phyllanthus niruri L Quebra-pedra Nativa Infecgao d.e urlr)g; caleulos 1,2,3
renais; colicas
Infecgao de urina; anti-
Plantaginaceae Plantago major L. Tanchagem Naturalizada inflamatério; corrimento 1,2,3
vaginal; cicatrizante
, . Cisto e infecgbes de ovarios
Solanaceae Solanum nigrum L. Erva-moura Cultivada i
e utero
Antibiético; anemia; limpeza
Urticaceae Urera nitida (Vell.) P.Brack Urtiga Nativa do S,a.ngue; hem.orr0|~das;
cdlica; regularizagéo
menstrual
Verbenaceae Lippia e}lba (Mill.) N.E.Br. ex Falsa-melissa Nativa Relaxante; calmante 2,3
Britton & P.Wilson
Violaceae Anchietea pyrifolia (Mart.) G.Don Cip6-suma Nativa Hérnia

Elaboragéo: As autoras.

*Baccharis crispa Spreng. aparece nos documentos analisados como seu sindnimo heterotipico Baccharis trimera (Less.)
DC. 122 1 = RENISUS; 2 = Anexo 1 da RDC 10/2010; 3 = FFFB2; 4 = Monografia da espécie.

As espécies Baccharis crispa Spreng. (carqueja), Bidens pilosa L. (picao-preto), Morus nigra L. (amora),
Plantago major L. (tanchagem) e Phyllanthus niruri L. (quebra-pedra) merecem destaque neste estudo, pois
as indicagbes de uso terapéutico citadas para elas pela comunidade sao indicagdes especificas a saude
das mulheres ou representam as queixas mais comuns constatadas no atendimento a saude das mulheres

na Atengéo Basica, como ¢ o caso das infecgdes de urina e hemorroidas!23,

Estas espécies também estdo presentes em, pelo menos, um dos documentos governamentais analisados,
mas descritas para outras finalidades terapéuticasl'®2d, que n&o tem relagdo com a saude da mulher.
Assim, se por um lado, a presenca dessas espécies no RENISUS!S é de grande importancia para a

valorizagao e preservagao dessas plantas, cuja maioria é nativa ou naturalizada, por outro lado, a auséncia
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de indicagbes terapéuticas comprovadas para a saude da mulher revela a escassez de estudos

etnofarmacoldgicos no Brasil e a ndo valorizagdo do conhecimento tradicional.

No Anexo 1 da RDC 10/2010M7 e no FFFB2U8], as indicagdes de uso nos documentos governamentais ndo
corroboram com as apresentadas na TABELA 1 e sequer tem alguma relagdo especifica a saude da
mulher, sendo que as informagdes de uso para a saude da mulher foram somente observadas na secéo de

usos tradicionais presentes nas monografias de Bidens pilosa L. e de Morus nigra L1220,

Foi observado que uma espécie pode apresentar diversos efeitos terapéuticos, segundo usos tradicionais,
mas que o seu emprego como fitoterapico geralmente esta associado a apenas um desses efeitos nos
documentos analisados. A titulo de exemplo, temos a Bidens pilosa L., que foi citada para diversos fins ao
longo das entrevistas - dor de cabega, febre, para limpeza de ovario e Utero, candidiase, hepatite e infecgédo
de urina -, muitos deles importantes para a satide da mulher. Porém, na RDC 10/20104 e no FFFB2['8 consta
somente o0 seu uso no tratamento da ictericia. Na monografia da espécie, seu uso tradicional, associado a
diversas finalidades, contempla as mulheres em casos de sua utilizagao para infecgéo e inflamacéo de utero
e ovarios, problemas urinarios, também servindo como emenagoga e como ocitocino, entretanto sem

informagdes comprovando esses efeitos ou mesmo uma formulagao fitoterapica padronizada™,

Boscolo & Galvdo2¥ também observaram a utilizagdo da Bidens pilosa L. em duas comunidades do Rio de
Janeiro tendo sua finalidade para tratar hepatite e afecgdes do sistema urinario. A literatura apresenta ainda a
utilizacdo do picao-preto para tratar gonorreia, hemorroida, infecgéo e inflamagédo do ovario, leucorreia e
infecgdes vaginais?228, Ou seja, € uma espécie bastante empregada tradicionalmente nas afecgbes das

mulheres, mas que carece de estudos etnofarmacoldgicos para a comprovagao desses efeitos terapéuticos.

Outro exemplo de extrema importancia é a Morus nigra L., cuja utilizagdo para o alivio da menopausa, a
mesma citada pelas entrevistadas e entrevistados da pesquisa, € amplamente discutida na literatura, com
evidéncias cientificas que comprovam seus beneficios como um possivel fitoterapico a ser utilizado para
essa finalidadel2228l, Essa mesma utilizag&o tradicional para Morus nigra L. também consta na monografia
da espéciel?d, mas nio se encontra presente no FFFB2I'8 e ainda nao foi utilizada para o desenvolvimento

de uma formulagéo fitoterapica.

Com o aumento da regularizagdo de fitoterapicos no Brasil, existe uma expectativa de que,
consequentemente, a oferta desse tipo de medicamento possa auxiliar a saude da mulher, pensando em
sua atencao integralld. Mas para que isso ocorra, s&o necessarios enfoques em estudos etnobotanicos e
etnofarmacolégicos que conversem com as politicas vigentes, a fim de termos uma fitoterapia nacional

abrangente, respeitando as regionalidades, e com foco na saude da mulher.

As demais espécies identificadas durante as coletas e que ndo constam nos documentos governamentais
analisados, Artemisia dracunculus L. (estragdo-mexicano), Porophyllum ruderale (Jacq.) Cass. (arnica-do-
mato), Costus spiralis (Jacq.) Roscoe (caninha-do-brejo), Ocimum basilicum L. (manjericdo), Cuphea
carthagenensis (Jacq.) J.F.Macbr. (sete-sangrias), Hibiscus acetosella Welw. ex Hiern (groselha), Solanum
nigrum L. (erva-moura), Urera nitida (Vell.) P.Brack (urtiga) e Anchietea pyrifolia (Mart.) G.Don (cipé-suma),
ndo deixam de ser importantes. De fato, poucos ou nenhum estudo foram encontrados na literatura que
corroborem com os usos citados pelas entrevistadas e entrevistados da pesquisa, o que abre a

possibilidade de maiores estudos com essas espécies. Quanto a espécie Alternanthera brasiliana (L.)
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Kuntze (terramicina), que consta no FFFB2 para o tratamento da febrel'€], e teve indicagao de uso associada
a tosse e como antibidtico segundo entrevistados, foi considerada uma planta utilizada para amplas

finalidades, ndo sendo especificas a saude da mulher.

Por fim, quando questionados a respeito de possiveis efeitos nocivos observados em relagdo ao uso das
plantas mencionadas, as entrevistadas e os entrevistados relataram que ndo foram observados efeitos
negativos. Essa seguranga e confiabilidade nas espécies vegetais, pela comunidade para uso proprio ou
de familiares, evidencia a importancia dos estudos etnobotanicos no levantamento do conhecimento
tradicional sobre as plantas medicinais. Porém, ndo descarta a importancia da realizacdo de estudos
etnofarmacoldgicos que garantam a eficacia e seguranga dessas plantas e o seu emprego no
desenvolvimento de novos medicamentos fitoterapicos, que possam estar disponiveis no SUS para

proporcionar saude e uma melhor qualidade de vida as mulheres brasileiras.

Conclusao

O conhecimento tradicional associado é extremamente rico, repleto de ancestralidade e poténcia, sendo o
conhecimento sobre as plantas medicinais um forte aliado na manutencéo da saiude de uma comunidade.
A pesquisa etnobotanica, nesse sentido, € de suma importancia na valorizagdo dos conhecimentos
tradicionais, na preservagdo da biodiversidade e no favorecimento de politicas publicas que visem a
preservacao desses conhecimentos, além de ser a ponte para o desenvolvimento de fitoterapicos, em

consonancia com as praticas integrativas e complementares do SUS.

As indicagdes terapéuticas das plantas medicinais citadas pela Comunidade Tradicional Caigara do Sertédo
do Ubatumirim para a saude da mulher, em sua maioria, estdo descritas em artigos cientificos, mas
nenhuma dessas indicacbes estao descritas nos documentos oficiais do governo brasileiro. Desta forma,
faz-se necessario o desenvolvimento de novas pesquisas etnobotanicas e etnofarmacoldgicas que
valorizem a biodiversidade brasileira € o conhecimento tradicional, e permitam que as plantas medicinais
utilizadas pelas comunidades de diferentes regides e biomas brasileiros possam ser estudadas, tenham a
eficacia e seguranga comprovadas, e sejam convertidas em medicamentos fitoterapicos disponibilizados

pelo SUS na garantia e promogao da saude da mulher no Brasil.
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