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Resumo

Psidium guajava L. (Myrtaceae) é amplamente utilizada na medicina popular. O emprego de plantas no
tratamento de doengcas é um antigo habito comum de muitas civilizagbes. O Brasil possui vasta
biodiversidade e a comercializagdo de preparagdes terapéuticas a base de produtos naturais demanda
caracterizagdo da matéria-prima utilizada. Este trabalho objetivou o estudo farmacoboténico de P. guajava
L. espécie pertencente a familia Myrtaceae. Nas folhas coletadas e identificadas realizaram-se estudos da
morfologia foliar externa e interna pela analise macroscépica e microscopica. Foram determinadas as
principais caracteristicas morfoanatdémicas das folhas de P. guajava L. que podem ser utilizadas como
ferramentas no controle de qualidade desta espécie para fins de identificagdo de Produtos Tradicionais
Fitoterapicos que se apresentem sob a forma de planta fresca, seca ou triturada tornando o uso dessa
planta de forma terapéutica mais seguro.

Palavras-chave: Psidium guajava. Andlise microscopica. Cristais de oxalato. Farmacoboténica. Controle
de qualidade.
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Estudo da morfologia externa e interna das folhas de Psidium guajava L. Myrtaceae Carvalho et al
(goiabeira)

Abstract

Psidium guajava L. (Myrtaceae) is widely used in folk medicine. The use of plants to treat diseases is an
ancient habit common to many civilizations. Brazil has vast biodiversity and the commercialization of
therapeutic preparations based on natural products demands characterization of the raw material used. This
work aimed at the pharmacobotanical study of P. guajava L. species belonging to the Myrtaceae family. On
the collected and identified leaves, studies of the external and internal leaf morphology were carried out
through macroscopic and microscopic analysis. The main morphoanatomical characteristics of the leaves of
P. guajava L. were determined, which can be used as tools in the quality control of this species for the
purposes of identifying Traditional Phytotherapy Products that are presented in the form of a fresh, dried or

crushed plant, making their use of this plant in a safer therapeutic way.

Keywords: Psidium guajava. Microscopic analysis. Oxalate crystals. Pharmacobotany. Quality control.

Introducgao

Estudos etnobotanicos tém sido realizados para identificar plantas que sao utilizadas na medicina popular
para sanar as mais diversas enfermidades. Dentre as plantas mencionadas na discuss&o dos resultados
da pesquisa a escolhida para compor este artigo foi a espécie Psidium guajava L., mas conhecida como
Goiabeira. Além de seu uso alimentar, existem evidéncias do uso medicinal das folhas de goiaba desde
épocas pré-colombianas, como adstringente e anti-sarna, apresentando ainda propriedades anti-
hemorragica, cicatrizante e antissépticalll. Foi utilizada pelo exército na guerra da independéncia de Cuba,
no século XIX. Tem seu uso citado na obra “El médico botanico criollo”, de Grosourdy, em 1864, em casos

de indigestao, resfriados e doengas de pele.

A goiabeira (Psidium guajava, L.) originaria da regido tropical do continente americano, encontra-se
amplamente difundida por todas as regides tropicais e subtropicais do mundol@. Pertencente a familia
Myrtaceae com porte arbéreo com 3 a 5 m de altura, possui folhas adultas apresentando peciolo
arredondado, cor verde-amarelada, tem de 5 a 18 cm de comprimento e de 3,5 a 6,5 cm de largura, sdo de
forma oval, oblonga ou eliptica. Os brotos iniciam seu crescimento no periodo das chuvas, os mesmos
contém gemas floriferas e vegetativas. Floresce a partir de outubro e suas flores s&o brancas, os frutos s&o
uma baga de forma variavel chegando a pesar de 42 a 280 g, porém quando realizado poda e raleio pode
chegar a 720 gl. Nesse contexto, o objetivo deste estudo é realizar estudo farmacobotanico de P. guajava

L., espécie pertencente a familia Myrtaceae.

Metodologia

Coletas, identificagdes botanicas e estudos morfolégicos

Foram realizadas coletas de Psidium guajava L., na Universidade Federal do Maranhdo, campus do
Bacanga, nas imediagdes do Centro de Ciéncias Bioldgicas e da Saude (CCBS), no Municipio de Sao Luis,
Maranhdo. Uma amostra representativa da espécie foi destinada a elaboragdo de uma Exsicata a fim de
ser depositada no Herbario “Atico Seabra” (UFMA), a qual foi identificada no herbario Atico Seabra sob o

numero de exsicata 0528. Foram feitos estudos da morfologia externa e interna das folhas. O estudo do
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peciolo da folha foi realizado a fim de observar a transi¢cdo do arranjo vascular que contém no caule e na

nervura principal da folha.
Folha e Peciolo

Realizaram-se secgdes transversais no limbo de folhas adultas, na regido da nervura principal, ao nivel do
terco médio, a mao livre, com auxilio de 1&mina cortante utilizando como suporte lAminas para microscépio; o
mesmo procedimento foi realizado na regido do peciolo. As secgbes foram clarificadas com agua sanitaria
comercial, posteriormente lavadas em agua, coradas com safranina, lavadas novamente com agua e
montadas entre I&mina e laminula, com agua. Foi realizado ainda o teste para identificacdo de amido valendo-
se do mesmo método utilizado para secgdo transversal, porém utilizando o lugol como reagente e néo
necessitando de agua para que fosse montado o corte entre lamina e laminula. As secgbes paradérmicas
foram realizadas nas faces adaxial e abaxial, a méo livre, com lamina cortante, clarificadas com agua sanitaria
comercial, lavadas com agua, coradas com safranina, lavadas novamente e montadas entre Iamina e laminula,

com agua. As analises microscopicas foram realizadas utilizando microscoépio 6ptico.

Resultados e Discussao

Morfologia externa das Folhas e Peciolo

As folhas analisadas de P. guajava L. sdo completas e pecioladas com a presenga do peciolo redondo
inserido na base da folha com cerca de 0,2 a 0,5 cm de comprimento, valores estes que nos estudos de
Tuler et all¥ variam bastante em torno de 0,08 a 0,8 por 0,1 a 0,15 cm,. Em algumas espécies desse
género é possivel observar essa variagdo, como no peciolo de Psidium sobralianum do nordeste do Brasil
descrito com 0,2-0,65 cm de comprimento e 0,1-0,2 cm de largural®. Em pesquisa de Ladrum e Parra-Ot!
o peciolo de Psidium occidentale da Colémbia e Equador a variagéo é de 0,3-0,6 cm de comprimento
enquanto que Arante e Monteirol”! descreve peciolo de 4-10 mm em Psidium guineense e de até 2 mm em
Psidium cinereum, espécie comumente confundida com P. guajava L. e que se difere de outras espécies

pelas folhas sésseis a subsésseis, entre outras caracteristicas anatémicas.

Na avaliagdo da morfologia foliar externa os resultados foram semelhantes aos ja descritos na literatura
principalmente quanto ao formato eliptico da Iamina foliar, cujo o comprimento € duas vezes maior que a
sua largura e com regido central do limbo mais largal®9. No entanto, é descrito que o formato também
variava de eliptico a obovado, se diferenciando por apresentar a parte mais estreita do limbo em contato
com o peciolo e a extremidade arredondadal4. Rivera-Arce et al.ll% encontram em seu estudo o formato
oblongo das folhas dessa espécie onde o limbo tem um formato de cerca de duas vezes mais longo do que

largo e com bordas paralelas.

As folhas podem ser descritas como simétricas, com limbo inteiro e herbaceo™. E quanto a filotaxia
distribuidas no caule de forma simples com limbo unitario e opostas, com 2 folhas por nés no caule,
caracteristicas comuns ao género Psidium. Quanto a base é estreita (<90°) e o apice € mucronado,
extremamente abrupto, mas continuado por porg¢édo pontiaguda e rigida na nervura central. Esses aspectos
diferem de Tuler et al.ll que destaca que a base e o apice tém forma aguda (<90°) ou obtusa (>90°) e assim
como Rivera-Arce et al.'l9 que classifica a textura foliar como coriacea, ou seja, folhas com uma textura

rugosa e rigida, enquanto Jolochin a classifica como cartacea apresentando uma textura de consisténcia
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quebradica e aspecto semelhante a um pergaminho. Embora seja da mesma familia, no género Myrcia,
Donato e Morretest'd também classificaram a textura da espécie Myrcia multiflora (Lam.) DC. como
cartacea, e que se diferencia também pela base aguda com apice acuminado, cujas margens sao afiladas

em um angulo obtuso e que abruptamente se tornam afiladas em angulo agudo, como uma projegao.

A variagcdo morfoloégica das nervuras dessa espécie € peninérvea com nervuras secundarias dispostas a
partir da nervura principal de forma regular e espacada, se assemelhando a uma pena com borda crenada
(com dentes arredondados) e presentes na regido mediana com ramificagdes, proeminentes e muito visiveis
na face abaxial, dando aspecto rugoso a folha. Cardoso e Sagol'®l ao estudarem a nervagédo foliar em
espécies brasileiras de Myrtaceae Adans, evidenciaram que a maioria das espécies da subtribo Myrtinae
apresentam o padrao de nervagao secundario do tipo acrédromo broquidédromo ou broquidédromo tal qual
P. guajava L., outro estudo observa a nervagdo do tipo camptédroma eucamptdédroma com nervuras
laterais que se arqueiam para o dpice e que ndo se tocam por arcos conspicuostl. Além disso, se
particulariza pela coloragdo verde tanto na face adaxial como na abaxial, sendo esta ultima em tom
levemente mais claro, caracteristico de folhas concolores (FIGURA 1 A - 1) assim como descrito na espécie
Myrcia multiflora (Lam.) DC.12],

FIGURA 1: Analise macroscopica e microscopica das folhas de Psidium guajava L.

Legenda: (A) Face adaxial (esquerda) e face abaxial (direita) das folhas; (B) Corte da face adaxial; (C) corte da face
abaxial; Tricomas tectores unicelulares no peciolo (D) e nervura principal da folha (E); (F) Presenca de amido detectada
usando lugol; (G) Corte transversal do mesofilo; (H e I) Segéo transversal da nervura principal da folha. Legenda: ABA
(face abaxial); ADA (face adaxial); AMD (amido); COL (colénquima); CUT (cuticula); EP (epiderme); ID (idioblastos); FL
(floema); PE (parénquima esponjoso); PF (parénquima fundamental); PP (parénquima paligadico); TRI (tricomas); XL
(xilema).

Morfologia interna das Folhas
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A face adaxial apresenta células poliédricas e justapostas sem a presenga de estdmatos, concomitantes
ao visualizado por Duarte e Paulal®l. Na face abaxial hd a apresentagédo de estdmatos paraciticos com
células-guarda paralelas a fenda estomatica que conferem entdo a classificagdo da folha como
hipoestomatica acordando com Cardoso et al.l'4l (FIGURA 1 B-C), o que difere da estrutura morfoanatémica
anfi-hipoestomatica de P. Myrtoides, verificada por Menezes Filhol™] durante a avaliagdo de corantes para
determinacdo de venacdo foliar, no qual os estdmatos estdo presentes em ambas as faces com
predominancia na face abaxial. Gomes et al.l'l em analise da anatomia foliar de espécies de Myrtaceae,
em especial na taxonomia e filogenia, apontaram que a espécie Psidium guayava além dos estdmatos

paraciticos, pode desenvolver estdbmatos anomociticos que nao apresentam células subsididrias.

Na superficie das folhas estdo presentes tricomas tectores unicelulares sobre uma cuticula espessa
(FIGURA 1D-E)!'4171 mas é possivel ocorrer variagdo desse aspecto em que espécie tem tricomas tectores
unicelulares, com a cuticula de espessura moderada no revestimento da epidermeltl. O mesofilo estudado
possui parénquima paligadico nas faces adaxial e abaxial!Z. No centro se evidencia uma camada Unica de
parénquima esponjoso, se caracterizando como heterogéneo isobilateral e apresentando idioblastos
(células que apresentam vacuolos) com cristais de oxalato (drusas) (FIGURA 1G) em sua composig&o que,
segundo Duarte e Paulal®, sdo numerosos os prismas e drusas de oxalato de calcio encontrados no cortex,
no floema, na medula e, principalmente, na nervura central, bem como, apenas drusas de oxalato de calcio
na superficie do mesofilo descrito por Rivera-Arce et al.'9. Além disso, analisando essa espécie é possivel

identificar a presenga de amido no mesofilo utilizando lugol (FIGURA 1F).

A secgéao transversal da nervura principal da folha da goiabeira mostra logo abaixo da epiderme o tecido
colenquimatico angular (FIGURA 1H-l) constituido de células vivas e originado do meristema fundamental,
sendo encontrar tricomas tectores unicelulares na epiderme da regido da nervura principal, e apos o
colénquima, observa-se o parénquima fundamental. Em corte transversal, segundo Rivera-Arce et al.l'Y,
podem ser observadas as cavidades secretoras que acumulam secregbes oleosas ou perfumadas com
origem mista esquizolisigenas no mesofilo e em veia central. Além de ser observado esclerénquima, um
tecido constituido de células com espessamento em lignina que confere resisténcia a planta, em um dos
cortes transversais revestindo xilema e floema (FIGURA 2 B e D). Tanto no tecido colenquimatico quanto

no parenquimatico ha a presenca intensa de idioblastos com cristais oxalato (drusas) (FIGURA 2A).
Morfologia interna do Peciolo

No corte do peciolo, novamente, foi encontrado o cértex com intensa presenca de idioblastos, e também
essas células podem ser verificadas no vaso floematico que esta revestindo totalmente o xilema que esta
situado na regi&o central do corte (FIGURA 2E). Na regi&o central da nervura Duarte e Paulal® apontaram
a presenca de feixe vascular do tipo bicolateral, onde o feixe vascular conjunto tem o floema e o xilema no
mesmo radio. Esta regido demarca a transicdo da disposi¢cao do feixe vascular do caule para a nervura
principal da flor. No caule foi observado o cértex reduzido enquanto na folha ele apresenta-se um pouco

maior e sem a presenca da medula.

FIGURA 2: Cortes da nervura e peciolo das folhas de Psidium guajava L.
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Legenda: (A, B, C e D) Secéo transversal da nervura principal da folha. (E) Seg&o transversal do peciolo. Legenda: CST
(cristais prismaticos de oxalato); CXT (cortex) ESC (esclerénquima); ID (idioblastos); FL (floema); XL (xilema).

Conclusao

O uso medicinal de plantas torna de fundamental importancia identificagdes que irdo nortear a correta
escolha do vegetal para uso terapéutico. O presente estudo, realizado com Psidium guajava L. (goiabeira),
evidenciou caracteristicas macroscdpicas e microscopicas dessa planta que podem auxiliar na sua correta
identificagdo. Por meio do controle de qualidade de plantas medicinais € possivel identificar diferentes
espécies vegetais com base nas suas caracteristicas descritas na literatura.
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