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Resumo

Os saberes tradicionais no uso de plantas medicinais de comunidades quilombolas sdo amplos e diversos
e sdo estudados pela etnobotanica e/ou etnofarmacologia. Este trabalho tem como objetivo sintetizar o
conhecimento etnoboténico de plantas medicinais de comunidades quilombolas. Trata-se de uma revisao
integrativa realizada nas bases de dados Scopus, Medical Literature Analysis and Retrieval System
Online/US National Library of Medicine (MEDLINE/PubMed), Literatura Latino-americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS) e Institute for Scientific Information Web of Science. Identificaram-se 165
estudos, dos quais 16 atenderam os critérios de inclus&do. Evidenciou-se um grande nuimero e diversidade
de espécies vegetais e indicagdes terapéuticas. Conclui-se que os saberes tradicionais quilombolas no uso
de plantas medicinais possuem sustentagdo em racionalidades biomédicas e nao biomédicas, como por

exemplo, na medicina tradicional africana e indigena.

Palavras-chave: Plantas medicinais. Fitoterapia. Medicina Tradicional. Quilombolas.
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Abstract

The traditional knowledge in the use of medicinal plants of quilombola communities is wide and diverse and
is studied by ethnobotany and/or ethnopharmacology. This paper aims to synthesize the ethnobotanical
knowledge of medicinal plants from quilombola communities. This is an integrative review conducted in the
Scopus, Medical Literature Analysis and Retrieval System Online/US National Library of Medicine
(MEDLINE/PubMed), Latin American and Caribbean Literature on Health Sciences (LILACS) and Institute
for Scientific Information Web of Science. A total of 165 studies were identified, of which 16 met the inclusion
criteria. A large number and diversity of plant species and therapeutic indications were evidenced. We
concluded that traditional quilombola knowledge in the use of medicinal plants is supported by biomedical

and non-biomedical rationalities, such as traditional African and indigenous medicine.

Keywords: Medicinal plants. Phytotherapy. Traditional Medicine. Quilombola communities.

Introducgao

As plantas medicinais e os fitoterapicos possuem reconhecimento no ambito do Sistema Unico de Satde
(SUS) e séo objetos de uma politica nacional que valoriza os saberes e as praticas populares, visando:
melhorar a saude, o uso sustentavel da biodiversidade, o respeito a diversidade cultural e ambiental regional

e a participagdo da comunidadel.

Os principais instrumentos para o desenvolvimento dos programas com plantas medicinais e fitoterapia sao:
a Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares no SUS, e a Politica Nacional de Plantas
Medicinais e Fitoterapicos. Essas politicas sustentam-se em recomendag¢des da Organizagdo Mundial de
Saude e nos principios e diretrizes do SUS. Também possuem convergéncia com outras, como por exemplo,
a Politica Nacional de Atencgao Basica, de Educagdo Permanente, de Assisténcia Farmacéutica, de Povos e

Comunidades Tradicionais, de Biodiversidade e a Politica Industrial Tecnologica e de Comércio Exteriori2,

As plantas medicinais no cuidado s&o utilizadas nos sistemas oficiais de saude, como pratica de cunho
cientifico, orientada pelo SUS. Na Atengéo Basica em Saude, em particular na Estratégia Saude da Familia
(ESF) e no Nucleo de Apoio a Saude da Familia (NASF), pode contribuir no estabelecimento de dialogo e

horizontalidade nas relagdes terapéuticas, e na ampliagdo das ofertas de cuidado!2.

O uso de plantas medicinais e seus derivados também se sustenta em um saber ancestral, articulado a
varias culturas, distribuidas nas diferentes regides e territérios do pais, € com uma grande diversidade de
povos e comunidades tradicionais, de distintas matrizes religiosas. Os quilombolas, em especial, sdo
dotados de ampla experiéncia no uso de plantas medicinais, pois tém séculos de estreito contato e

dependéncia da biodiversidade local como meio de subsisténcia e recurso terapéuticol,

Estudos etnobotanicos e/ou etnofarmacoldgicos vém sendo desenvolvidos e permitem compreender o
aproveitamento e a interagcdo do homem com o ambiente, assim como resgatar os saberes e as praticas
tradicionais e suas potencialidades. Além disso, possibilitam registrar a composigao floristica local, o manejo
e as etnocategorias de usos das plantas medicinaisl?l. E, ainda, podem fornecer relevantes contribuigtes

para a conservagao da diversidade sociocultural e bioldgica das espécies vegetaistl.
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Desse modo, este estudo tem como objetivo sintetizar o conhecimento etnobotanico de plantas medicinais

de comunidades quilombolas.

Metodologia

O presente estudo consiste em uma reviséo integrativa da literatura, a qual possibilita reunir e sintetizar a
producao do conhecimento, garantindo um aprofundamento tedrico sob diferentes elementos de um mesmo
tema. Foram percorridas as seis etapas, a seguir: identificagdo do tema, amostragem, categorizagéo dos

estudos, avaliagdo dos estudos incluidos, interpretagéo dos resultados e sintese do conhecimentolt,

Utilizou-se o Fluxograma Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyzes (PRISMA)
como referéncia para conduzir a pesquisa e relatar os resultados!d. A busca nas bases de dados eletronicas

foi realizada em 18 de junho de 2022, sem restricdo de periodo de publicagao.

Foram incluidos estudos primarios, publicados em portugués, inglés e espanhol, que abordassem o
conhecimento etnobotanico de plantas medicinais de comunidades quilombolas. Os estudos teoricos,

resumo de anais de congresso, livros, manuais e relatérios governamentais foram excluidos.

A pergunta de pesquisa analitica foi: “Quais sdo as evidéncias disponiveis sobre o conhecimento
etnobotanico de plantas medicinais de comunidades quilombolas?” Foi elaborada com base na estratégia
PICO!8, em que: Populagéo (P) - comunidades quilombolas; Intervengdo (l) - conhecimento etnoboténico

de plantas medicinais; Comparacgao (C) - ndo se aplica; e Desfecho (O, Outcome) - nao se aplica.

Para a identificagao dos estudos, foram utilizadas as bases de dados eletrénicas Scopus, Medical Literature
Analysis and Retrieval System Online/US National Library of Medicine (MEDLINE/PubMed), Literatura Latino-

americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Institute for Scientific Information Web of Science.

A estratégia de busca foi formulada de acordo com as especificidades de cada base de dados, utilizando
os seguintes descritores controlados e/ou palavras-chave associados a operadores booleanos AND e OR:

“Phytotherapy”, “Plants Medicinal”, “Medicine Traditional”, “Quilombola”, “Quilombo” e “Afro-Brazilian”.

Apds a busca nas bases de dados, os resultados foram exportados para o gerenciador de referéncias
EndNote Basic, verséo on-line, para a remogao das referéncias duplicadas®. Em seguida, os estudos foram
avaliados, primeiramente, pelo titulo e resumo, a fim de verificar se os artigos atendiam aos critérios de
elegibilidade. Os estudos elegiveis nesta etapa foram selecionados para a leitura na integra, e, em caso de

duvida, um segundo revisor com expertise na tematica foi consultado.

Os dados dos estudos foram coletados utilizando um instrumento que contempla os seguintes elementos:
referéncia, ano de publicagédo, pais da revista, objetivo, delineamento do estudo, tamanho amostral e
principais resultados. Esses dados foram analisados de forma qualitativa, sendo os estudos primarios

sintetizados de forma descritiva.

Por tratar-se de um estudo secundario, dispensa aprovagao do Comité de Etica em Pesquisa (CEP)12. No

houve conflitos de interesse que pudessem comprometer a analise dos resultados deste trabalho.
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Resultados e Discussao

Nas bases de dados, foram identificados 165 estudos, sendo 14 excluidos por se apresentarem duplicados

em pelo menos duas bases de dados, totalizando 151 estudos rastreados para leitura por titulo e resumo.

Dentre estes, 111 foram excluidos apds a leitura dos titulos e resumos, totalizando 40 estudos para leitura

na integra. Apos isso, 16 estudos foram selecionados para compor a revisdo. A FIGURA 1 descreve as

etapas do processo de identificacio, selegéo e inclusdo dos estudos no formato PRISMA.

FIGURA 1: Fluxograma de selecdo e analise dos trabalhos cientificos, adaptado do Preferred Reporting ltems for

Systematic Review and Meta-Analyses (PRISMA).
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Fonte: Elaboragao prépria.

Na FIGURA 2, encontra-se a sintese narrativa dos artigos selecionados com as principais caracteristicas e

resultados dos estudos incluidos nesta revisao.
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FIGURA 2: Quadro-sintese dos estudos incluidos para compor a amostra final da presente revisao integrativa.
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Principais resultados

Autor, ano, revista
(pais)

Objetivo

Delineamento do estudo

Amostragem

Os curandeiros utilizam 48 plantas para indicagdes
terapéuticas relacionadas com o sistema nervoso central.

R

1. Rodrigues &

Carlini (2004)1

Phytother Res.
(Inglaterra)

ealizar um levantamento do uso
popular de plantas medicinais
entre um grupo de quilombolas
brasileiros cujas praticas
terapéuticas envolvem uma
combinagéo de cerimbnias de
cura e prescri¢do de plantas
medicinais com possivel efeito
sobre o sistema nervoso central.

Estudo etnobotanico, utilizando questionarios
com perguntas abertas e entrevistas
semiestruturadas.

Quatro curandeiros (dois homens
e duas mulheres) residentes do
quilombo Sesmaria Mata-Cavalos
em Nossa Senhora do
Livramento, Mato Grosso.

Pertencem a 20 familias taxonémicas, em sua maioria
Asteraceae (quatro espécies registradas), Malpighiaceae (trés
espécies registradas), Cyperaceae (trés espécies registradas),
e Myrtaceae (trés espécies registradas). Dessas plantas, 31
eram identificados ao nivel da espécie e 17 apenas ao género.
Dentre as 31 espécies identificadas, 25 sdo nativas do territério
brasileiro, cinco sdo exoéticas, e uma é cosmopolita. Quase
todas estas plantas séo utilizadas em rituais, principalmente
em cerimdnias de cura. Na publicagéo, apenas 11 das 31
espécies identificadas foram citadas no artigo.

Foram obtidas informagdes sobre um total de 169 plantas que

2. Rodrigues &
Carlini (2006)12
J Psychoact Drugs.
(EUA)

Identificar as plantas medicinais e
seus usos por dois grupos de
povos originarios: Quilombolas e
Tribo Krahd.

Estudo etnobotanico a partir de entrevistas
semiestruturadas, uso de questionario de
perguntas abertas, observacéo e notas de

campo. Trés amostras de cada planta foram

coletadas. Fotografias também foram tiradas.

Quatro curandeiros (dois homens
e duas mulheres) do Quilombo
Mata-Cavalos, Mato Grosso.

foram utilizadas na preparagao de 345 prescrigbes para 68
doengas aparentemente do sistema nervoso central,
classificadas como tonicos, analgésicos, anoréticos,

alucinégenos e ansioliticos. Cinco das 169 espécies indicadas

foram listadas no artigo, uma vez que os usos que lhes s&o
atribuidos pelas populagdes em consideragéo foram

confirmados em estudos farmacolégicos. Destas cinco
espécies, quatro foram indicadas pelos quilombolas e uma
pela Tribo Krahd.

366 espécies de plantas foram coletadas durante trés

3. Rodrigues
(2007)031

J Ethnopharmacol.

(Irlanda)

Descrever as plantas de uso
restrito
citados durante as pesquisas
etnofarmacologicas realizadas
com trés culturas no Brasil, a
saber: os caboclos-ribeirinhos
(floresta amazoénica bioma,
Amazonas), os indios Krahd
(cerrado, Tocantins) e os
quilombolas (area de transigao
entre o cerrado e o pantanal de
Poconé, Mato Grosso).

Pesquisa etnofarmacolégica com entrevistas
semiestruturadas. As amostras de espécies

vegetais coletadas foram depositadas em
herbarios no Instituto Nacional de Pesquisa do
Regido Amazdnica e no Instituto Botanico do
Estado de S&o Paulo. Em uma segunda etapa,
foi realizado um levantamento bibliografico para
verificar a existéncia de trabalhos anteriores
que possam descrever algum tipo de toxicidade
ou casos de reagdes adversas as espécies de
plantas selecionadas.

21 individuos residentes do
quilombo Mata-Cavalos Sesmaria,
Mato Grosso, sendo: trés
parteiras; dois curandeiros; um
puxador (quiropratico tradicional);
um médium (curandeiro que
possui o poder de se comunicar
com os espiritos visando fins
terapéuticos); 12 especialistas em
remédios caseiros; dois médiuns.

pesquisas etnofarmacoldgicas, com 82 plantas dos
quilombolas, 164 dos indios Kraho e 120 plantas da populagéo
cabocla, dos quais 57 (15,6%), apresentou pelo menos uma
das seis seguintes restricdes de uso: plantas abortivas,
contraceptivos, plantas contraindicadas durante a gravidez,
prescritos em doses menores para criangas e idosos, para
parto facil, como venenoso para animais e/ou humanos. 37 das
57 plantas estao contraindicadas para mulheres gravidas,
incluindo os abortivos (13 plantas), os contraceptivos (10),
aqueles para facilitar o parto (seis).
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4. Negri & Rodrigues
(2010)14
Rev Bras
Farmacogn. (Brasil)

Identificar os compostos e
principios ativos que corroborem
os usos do “Tira-Capeta”, citados

por Quilombolas em outros

estudos.

Pesquisa etnofarmacoldgica e caracterizagéo
dos dleos essenciais liberados durante o
aquecimento das plantas utilizadas na
confecgao do cigarro, usando método baseado
em cromatografia gasosa acoplada a
espectrometria de
massas.

Partes de nove plantas, utilizadas
no cigarro “Tira-Capeta”, foram
coletadas por um pesquisador e

um lider espiritual e politico
quilombola entrevistado, Sesmaria

Mata-Cavalos, no estado de Mato

Grosso.

Os resultados obtidos neste estudo mostraram que os
principais 6leos essenciais encontrados nas plantas utilizadas
no cigarro “tira-capeta” foram 1,8-cineol, a-pineno e canfora.
Na tentativa de realizar uma correlagédo entre os constituintes e
a atividade biolégica deste 6leo essencial usando artigos
cientificos, foi verificado que eles produzem a maioria dos
efeitos descritos pelos quilombolas, para melhorar a memdria
e/ou cognigao, contra sinusite, para evitar o resfriado e para
aliviar problemas de sono.

5. Oliveira et al.
(2011)1s!
Rev Bras
Farmacogn. (Brasil)

Identificar parte do vasto
conhecimento do povo quilombola
de Oriximina.

Estudo etnobotanico a partir de entrevistas
semiestruturadas, observagéo participativa e
caminhadas na mata. Estudo voltado para a

bioprospecgéo das plantas medicinais
utilizadas por eles para doengas relacionadas a
tuberculose.

35 informantes-chave (20
mulheres e 15 homens) das
comunidades quilombolas, a

seguir: Bacabal e Arancua-de-
Cima da regido de Trombetas,
assim como Serrinha, Jauari, e
Pancada da regido de Erepecuru,
Para.

34 informantes relacionaram 254 etnoespécies. Entre estas, 43
foram pesquisadas para possivel atividade antimicobacteriana.
Como resultado dessas informagoes, 10 espécies obtidas pela
abordagem etnodirecionada (ETHNO) e 18 espécies obtidas
pela abordagem aleatéria (RANDOM) foram testadas contra
Mycobacterium tuberculosis pelo método de microdilui¢éo,
utilizando a resazurina como indicador de viabilidade celular.
Os melhores resultados para a atividade antimicobacteriana
foram obtidos de algumas plantas selecionadas pela
abordagem etnofarmacolégica (50% ETHNO x 16,7%
RANDOM).

06. Oliveira et al.
(2011)ud
Acta Amaz. (Brasil)

Realizar um estudo
etnofarmacognéstico da
saracuramira (Ampelozizyphus
amazonicus Ducke) em
comunidades quilombolas de
Oriximina, Para.

Andlise etnobotanica quantitativa a partir de
entrevistas semiestruturadas e estudos
quimicos e farmacoldgicos da saracuramira.

34 informantes-chave e
especialistas locais das
comunidades Pancada, Jauari e
Serrinha, localizadas na area
Erepecuru, e nas comunidades de
Arancua-do-Meio e Bacabal, na
area Trombetas, Para.

Verificou-se que saracuramira apresentou-se dentre as 10
espécies mais versateis pela elevada importancia relativa (1,3),
dentre as cinco espécies com maior importancia cultural pelo
elevado indice de saliéncia (0,311) e a espécie com maior
concordancia de uso principal para malaria (85,7%). Uma
analise do indice de espuma e do indice de hemdlise para
saracuramira demonstra a presenga de saponinas com
elevado indice de espuma (833) e uma baixa atividade
hemolitica (CH50 2,6 mg mL-1). Para realizar uma analise das
agliconas das saponinas de saracuramird, a bebida preparada
pelo método tradicional quilombola (BMT) foi hidrolisada e,
apos reagao com diazometano, foi analisada por cromatografia
gasosa. Dois sinais majoritarios foram caracterizados por
espectrometria de massas, um referente a um triterpeno de
esqueleto damaranico, caracteristico das saponinas da
saracuramira, e outro referente ao éster metilico do acido
betulinico. Partindo das informacdes de uso popular da
saracuramira, foi avaliada in vitro a atividade inibidora da
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acetilcolinesterase. Apesar de BMT nao ter mostrado atividade
neste ensaio, é possivel supor que as indicagdes de uso desta
planta pelos quilombolas como fortificante e contra malaria
podem estar relacionadas a uma possivel atividade
adaptégena e imunoestimulante.

07. Ferreira et al.
(2014)04
Rev Verde Agroecol
Desenvolv Sustent.
(Brasil)

Identificar as espécies medicinais
utilizadas pela comunidade
quilombola Carreiros, localizada
na Zona da Mata Mineira, bem
como tragar o perfil social das
familias desta comunidade.

Estudo etnoboténico a partir de entrevistas
semiestruturadas. Para fins de registro, foram
coletadas duas amostras de cada planta citada
pelos informantes. As plantas coletadas foram
identificadas e depositadas no Laboratério de
Ecologia do Instituto Federal de Educacao,
Ciéncia e Tecnologia do Sudeste de Minas
Gerais.

16 informantes (11 mulheres e 5
homens) do Quilombo Carreiros
na comunidade Contendas no
municipio de Mercés, Minas
Gerais, sendo um representante
de cada familia da comunidade.

As mulheres aparentemente desempenham importante papel
social e estdo bastante envolvidas no conhecimento das
plantas medicinais. Nota-se, que o conhecimento existente foi
adquirido de forma empirica e é evidente entre as familias a
preocupagao em repassar os conhecimentos tradicionais sobre
o uso das plantas medicinais aos jovens. Dentre as principais
espécies utilizadas pela comunidade estéo: Citrus Sinensis L.,
Psidium guajava L., Leonurus sibiricus L., Citrus Limonia
Osbeck., Carica sp., Vernonia condensata Backer, Sechuium
edule (Jacq.) Sw, Sansevieria trifasciata Prain, Malpighia
glabra L., e Saccharum zofficinarum L.

08. Martins et al.
(2014)18l
Scient World J.
(Inglaterra)

Realizar um estudo etnobotanico
envolvendo Arecaceae Schultz-
Sch. (Palmae Juss.) em uma
comunidade quilombola no
municipio de Cavalcante, GO,
Brasil.

Levantamento etnobotanico com entrevistas
informais (fase 1); visita guiada e colegao
botanica sistematica fotografadas, recolhidas,
identificadas (fase 2); e selegdo de amostra
(fase 3). Nesta ultima fase, os dados
etnobotéanico foram coletados em uma
entrevista semiestruturada.

88 individuos (56 mulheres e 32
homens) da Comunidade Kalunga
Engenho Il do municipio de
Cavalcante no estado de Goias.

Os participantes citaram o uso medicinal para oito espécies. As
seguintes partes sdo usadas para fins medicinais: estilete,
folha (peciolo, raque e folha inteira), frutos (mesocarpo,
endocarpo, endosperma liquido e semente), raizes e palmitos.
O oleo de mesocarpo foi a parte medicinal mais
frequentemente citada, seguido pelo 6leo de semente, palmito
e raiz. A principal indicagao terapéutica das palmas foi para o
tratamento de doengas respiratérias, como gripe e pneumonia.
O segundo uso mais comum € contra as picadas de cobra.
Duas espécies compartilham estes dois usos, a palmeira Buriti
(Mauritia flexuosa) e a Macauba (Acrocomia aculeata). Duas
espécies foram utilizadas para a dor de dentes, Macauba e
Indaia (Attalea compta).

09. Gomes-Neto et
al. (2014)12
Rev Bras Pl Medic.
(Brasil)

Analisar o conhecimento
tradicional da populagédo rural do
Sisal, Catu/Bahia, relacionado ao

uso de plantas medicinais.

Estudo etnobotanico a partir de entrevistas
semiestruturadas e estruturadas, gravagoes,
registros fotograficos, coleta de material
boténico, tratamento do material coletado e
incorporacao ao Herbario da Universidade do
Estado da Bahia.

Seis informantes-chave (quatro
homens e duas mulheres) da
comunidade do Sisal no municipio
de Catu, Bahia.

Foram identificadas e coletadas 54 espécies distribuidas em
46 géneros e 28 familias, sendo Lamiacaeae e Asteraceae as
mais representativas. A maioria das plantas é constituida de
ervas e cultivada nos quintais dos moradores. O estudo
revelou que a comunidade apresenta uma medicina popular
bastante rica, com grande diversidade de espécies vegetais e
usos por parte da populagao.
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10. Oliveira et al.
(2014)9
Rev Bras
Farmocogn. (Brasil)

Contribuir para a conhecimento de
L. origanoides através de uma
pesquisa etnobotéanica realizada
dentro de comunidades
quilombolas de Oriximina, Para.

Estudo etnobotanico a partir de entrevistas
semiestruturadas, observagéo participativa e
caminhadas na mata. Além disso, alguns
ensaios foram realizados a fim de verificar a
atividade antinociceptiva que poderiam
contribuir para explicar alguns de seus usos
populares.

35 quilombolas (20 mulheres e 15
homens) das comunidades
quilombolas, a seguir: Bacabal e
Arancua-de-Cima da regido de
Trombetas, assim como Serrinha,
Jauari, e Pancada da regido de
Erepecuru, Para.

Os principais usos acordados foram para tratar célicas
menstruais, dor de estdmago e colicas de bebé e poés-parto.
Isto poderia indicam um consenso dos informantes sobre
possiveis antiespasmadicos, anti-inflamatérios e atividades
analgésicas de L. origanoides. Portanto, as atividades anti-
inflamatorias e analgésicas de L. origanoides (partes aéreas)
foram avaliadas por meio de extrato térmico (placa quente) e
quimico (formalina e acido acético), modelos de nocicepgao.
Uma reducéo dose-dependente da dose de acético apds o
tratamento de ratos com extrato de L. origanoides foi
observada uma contorgado induzida por acido. O mesmo
extrato também inibiu significativamente a resposta a
lambedura induzida por formalina e provou tém um efeito
antinociceptivo central, no teste da placa quente. Este trabalho
demonstra que L. origanoides é usado especialmente por
mulheres quilombolas de Oriximina para disturbios do sistema
geniturinario e que as atividades biologicas desta espécie
poderiam contribuir para estes usos. Além disso, também
foram observados usos antiespasmédicos, analgésicos e
antimicrobianos de outras espécies do género Lippia
(Goniostachyum), rica em timol e carvacrol.

11. Oliveira et al.
(2015)21

J Ethnopharmacol.
(Ilanda)

Selecionar plantas usadas
medicinalmente para tratar a
malaria e a febre pela abordagem
etnofarmacologica nas
comunidades quilombolas de
Oriximina e avaliar a atividade
antiplasmodial in vitro de certas
plantas com relevancia cultural
em comunidades quilombolas
tradicionais de Oriximina, na
regido amazénica do Brasil.

Estudo etnobotanico a partir de entrevistas
semiestruturadas, observagao patrticipativa e
caminhadas na mata.

35 quilombolas (20 mulheres e 15
homens) das comunidades
quilombolas, a saber: Bacabal e
Arancuéa-de-Cima da regiéo de
Trombetas e Serrinha, Jauari e
Pancada, da regido de Erepecuru,

Para.

35 etnoespécies compreendendo 40 plantas diferentes
pertencentes a 23 familias botanicas e 37 géneros foram
listadas como antimalaricas pela abordagem etno-direcionada.
Entre estas, 11 espécies selecionadas com base em seu
indice de saliéncia (S) foram testadas contra o P. falciparum.
Os extratos vegetais mais ativos, com uma atividade
antiplosmodial (ICs) t&o baixo quanto 1,6 ug/mL, foram obtidos
de Aspidosperma rigidum (Apocynaceae), Bertholletia excelsa
(Lecythidaceae) e Simaba cedron (Simaroubaceae), todos com
um valor S > 1.

12. Oliveira (2015)124
Rev Verde Agroecol
Desenvolv Sustent.

(Brasil)

Realizar um levantamento do uso
popular de plantas medicinais por
mulheres da Comunidade
Quilombola de Furadinho em
Vitéria da Conquista, Bahia.

Estudo etnobotanico através de entrevistas
semiestruturadas. As plantas citadas e
encontradas na residéncia das entrevistadas ou
em locais préximos, foram fotografadas,
acondicionadas sob forma de exsicatas e

14 mulheres comunidade
Quilombola de Furadinho

Verificado um vasto conhecimento relacionado ao uso de
plantas medicinais entre as mulheres entrevistadas, sendo que
este por sua vez foi adquirido de forma oral através de pais e
avos. As plantas medicinais utilizadas sdo em sua maioria
cultivadas em quintais, sendo as folhas a parte mais utilizada
nas preparacdes medicamentosas, e a principal forma de
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identificadas através de consulta a material
bibliografico e ao herbario virtual Reflora.

preparo sdo os chas. Foram identificadas 30 plantas com fins
medicinais e terapéuticos, sendo a Erva cidreira, o Capim
santo, o Hortela grosso, a Arruda e a Erva doce as mais
utilizadas.

13. Santana et al.
(2016)2

J Ethnopharmacol.

(Ilanda)

Explorar a etnofarmacologia da
comunidade quilombola Salamina
Putumuju em Maragogipe, Bahia.

Estudo etnobotanico a partir de entrevistas
semiestruturadas, caminhadas na mata e
identificagdo espécies. Todas as espécies
coletadas foram validadas e depositadas no
Herbario da Universidade Estadual de Feira de
Santana. As plantas medicinais que ndo
puderam ser coletadas, foram fotografas para
confirmacéo de possiveis nomes bioldgicos.

74 individuos (37 homens e 37
mulheres) da comunidade
quilombola Salamina Putumuju
em Maragogipe, Bahia

Registramos 118 espécies de plantas medicinais distribuidas
em 100 géneros e 51 familias. As familias mais bem
representadas foram: Asteraceae, Fabaceae, Lamiaceae e
Myrtaceae. A maioria dos remédios vegetais era utilizada para
tratar problemas respiratérios, digestivos, geniturinarios e de
pele. A forma de vida medicinal mais comum era a de ervas
(44%), seguida por arvores (28%) e arbustos (18%). As
espécies nativas (55%) foram utilizadas um pouco mais que as
espécies exoticas (45%), e as espécies nao cultivadas (51%)
foram ligeiramente mais numerosas do que as espécies
cultivadas (49%). Apesar da abundancia de florestas nas
proximidades, as trilhas e os jardins eram os locais de coleta
mais comuns. Uma média de 13,2 espécies de plantas
medicinais foram citadas por participante. O maior indice de
Valor Cultural (CV) foi registrado para Cymbopogon citratus
(0,20) seguido por Lippia alba (0,19) e Stryphnodendron cf.
adstringens (0,17). O maior indice de Frequéncia Relativa (RF)
incluia C. citratus (0,69), L. alba (0,59), e Eugenia uniflora
(0,55). Os maiores valores de indice de valor de uso (UV)
foram registrados para S. cf. adstringens (1,68), seguido por
Sida cf. cordifolia (0,97) e C. citratus (0,93). 15 espécies (13%)
desta flora medicinal quilombola relacionam-se a sua
ancestralidade ou tradigdes de cura derivadas da Africa.

14. Conde et al.
(2017)24
PloS ONE (EUA)

Avaliar os usos, conhecimentos e
conservagao das plantas em duas
comunidades Quilombolas na
Mata Atlantica do Brasil, Sao
Sebastido da Boa Vista (SSBV) e
Séao Bento (SB).

Pesquisa etnobotanica com observagao
participante, entrevistas semiestruturadas e
grupo focal de discussdo. Também foi feita

coleta de espécies in vivo pelo método
“caminhada na floresta” com especialistas

locais. Os espécimes foram preparados e
identificados por especialistas na Universidade
Federal de Juiz de Fora e depositadas no
Herbario Leopoldo Krieger.

13 individuos (nove mulheres e
quatro homens) participantes de
Sao Sebastido da Boa Vista e Sao
Bento do municipio de Santos
Dumont, Minas Gerais.

13 especialistas descreveram os nomes e usos de 212
espécies em SSBV (105 espécies nativas) e 221 em SB (96
espécies nativas). A diversidade da Shannon Wiener e os
indices de Equitabilidade de Pielou de conhecimento
etnobotanico das espécies eram muito elevados (5,27/0,96 e
5,28/0,96, respectivamente). As espécies com maior
significado cultural e indices de valor de uso em SSBV foram
Dalbergia hortensis (26/2.14), Eremanthus erythropappus
(6.88/1), e Tibouchina granulosa (6.02/1); enquanto Piptadenia
gonoacantha (3.32/1), Sparattosperma leucanthum (3.32/1) e
Cecropia glaziovii (3.32/0.67) foram as mais altas em SB. 33
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espécies nativas foram classificadas na categoria de maior

prioridade de conservagado na SSBV e 31 na SB. D. hortensis

foi notavel devido a sua importancia cultural extremamente alta

na SSBV, e sua categorizagdo como prioridade de
conservagao em ambas as comunidades.

Oito entrevistados mencionaram 92 espécies medicinais com

15. Yasbek et al.
(2019)3

J Ethnopharmacol
(Ilanda)

Investigar os fatores relacionados
a eficiéncia terapéutica de plantas
medicinais na perspectiva dos
moradores do Quilombo. Avaliar
os efeitos da pesquisa
participativa.

Levantamento etnofarmacoldgico através de
uma pesquisa participativa com entrevistas,
observagao participativa (caminhada na
floresta), diarios de campo, coleta e
identificagdo de plantas e encontro com a
comunidade chamado “troca de conhecimento”.
Os espécimes foram prensados secos e
levados para o Herbario Municipal para
identificagao.

Oito participantes (cinco mulheres
e trés homens), do Quilombo da
Fazenda em Ubatuba, S&o Paulo.

60 usos terapéuticos, aplicados em 208 receitas ou remédios.
Asteraceae (13 espécies), Lamiaceae (5) e Urticaceae (5)
contribuiram com a maioria das espécies de plantas
medicinais. Das 12 categorias de uso, a categoria do sistema
circulatério teve o maior numero de plantas mencionadas. A
decocgéo foi 0 método de preparagdo mais comumente
utilizado (66,8%), e a maioria dos remédios foi administrada
oralmente (76,4%). 86 receitas incluiram mais de uma espécie
vegetal e/ou a adigdo de outros componentes, tais como
agucar, sal ou produtos animais. Varios fatores culturais

influenciam o uso de plantas medicinais.

Foram mencionadas 30 espécies de plantas utilizadas para

16. Magalhaes et al.
(2022)2a
Braz J Biol (Brasil)

Levantar as caracteristicas
socioambientais e estudo
etnobotéanico de plantas
medicinais utilizadas em uma
comunidade tradicional do
nordeste brasileiro, Alagoas.

Estudo transversal, exploratério-descritivo, com
aplicagéo de questionario socioeconémico e
sobre a diversidade das plantas utilizadas
como medicinais. Entrevistas, coleta de
espécimes através de visitas guiadas e
catalogagdo de amostras para identificagao
boténica no Instituto do Meio Ambiente de
Alagoas.

24 entrevistados, compostos por
moradores da comunidade
Quilombola Pau D’arco da cidade

de Arapiraca, Alagoas.

fins fitoterapicos, com maior utilizagdo e nimero de espécies
contra a hipertenséao arterial (Salvia rosmarinus Schleid),
diabetes Mellitus (Croton heliotropiifolius Kunth), dor e
inflamagéo (Alternanthera tenella Colla). O cha é a principal
forma de preparagéo das plantas. Percebe-se que as plantas
medicinais sdo amplamente utilizadas por esta comunidade
quilombola e o crescimento das culturas no quintal séo
considerados uma tradi¢ao.

Fonte: Elaboragéo propria.
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Os estudos primarios da amostra final foram publicados entre 2004 e 2022, com quatro publicagbes em

Santana et al

2014, duas em 2011 e 2015 e uma em 2004, 2006, 2007, 2010, 2016, 2017, 2019 e 2022.

No que se refere ao idioma e origem do periddico, a maioria dos estudos (n=12) foi publicado na lingua

inglesa, tendo 8 em periddicos do Brasil e 8 em periddicos da Irlanda (n=4), EUA (n=2) e Inglaterra (n=2).

Em relacdo aos autores dos estudos observou-se um maior numero de publicagbes de Eliana Rodrigues

(n=6), professora titular da Universidade Federal de Sdo Paulo - Campus Diadema e de Danilo Ribeiro de

Oliveira (n=4), professor associado da Universidade Federal do Rio de Janeiro.

A amostra foi composta de estudos etnobotanicos (n=11), etnofarmacolégicos (n=3) e transversal (n=1). A
maioria citou a coleta de espécimes para a identificagdo e/ou depdsito em herbario (n=15). Destes, cinco
desenvolveram uma etapa laboratorial. Em relagdo aos participantes da pesquisa, houve uma variagao

entre 1 e 88 quilombolas, de comunidade localizadas em Mato Grosso (n=4), Para (n=4), Bahia (n=3), Minas

Gerais (n=2), Goias (n=1), S&o Paulo (n=1) e Alagoas (n=1).

Os estudos identificaram uma grande variedade de plantas utilizadas na medicina tradicional dos
quilombolas. A FIGURA 3 apresenta as principais espécies vegetais utilizadas (n=108), com a respectiva

classificagdo taxonémica. Cabe mencionar que as espécies citadas apenas em um artigo ndo foram

incluidas na figura.

FIGURA 3: Quadro-sintese sobre as principais espécies vegetais utilizadas na medicina tradicional dos quilombolas,

com respectiva classificagao taxondmica.

Nome cientifico

Nome popular

Indicagao terapéutica citada pelos
quilombolas

Farmacopeia brasileira -
codigo oficial farmacéutico

do Pais21

Referéncias

PETIVERIACEAE
Petiveria alliacea L.

Erva-guiné, guiné,
pipi, tipi, macuracaa

Alterar a mente, descarrego, dor de cabecga,
dor no corpo, dor nas articulagdes, revigora e
da energia

RUTACEAE Ruta
graveolens L.

Arruda

Melhorar a memoria e/ou cognigéo sinusite,
evitar frio (resfriado), aliviar problemas de
sono, pneumonia, tosse, doenga do peito,

indicagdes gerais, infecgdes dos olhos, febre,
malaria, dor de cabega, dores no corpo,
prevenir doengas, fraqueza, dor, mau-olhado,
protegao espiritual, atraso na menstruagao

LAMIACEAE
Plectranthus barbatus
Andrews

Boldo, tapete do
oxala, melhoral,
boldo-com-pelo

Dor de barriga, dores musculares, indigestao,
figado, ressaca, enxaqueca, malaria, anemia,
estdbmago, abortivo

Aukxiliar no alivio dos
sintomas dispépticos2Z

VERBENACEAE Lippia
alba (Mill.) N. E. Br. ex
Britton & P. Wilson

Erva cidreira, melissa,
cidrao, ponta-livre,
beladona

Dor de barriga, presséao arterial, calmante,

digestao, gripe, dores, alivio do estresse,

tosse, colica, indigestao, gases, colesterol
alto, febre, diabetes

Auxiliar no alivio da
ansiedade leve; como
antiespasmaodico; e como

antidispéptico2Z!

Como antiespasmadico,
auxiliar no alivio de sintomas

POACEAE Capim santo, capim Presséo alta, acalmar, febre, gripe, tosse, decorrentes da dismenorreia
Cymbopogon citratus da lapa alivio do estresse, inflamaco, colesterol alto, | leve (cdlica menstrual leve) e | 111.12.19.22.23)
(DC.) Stapf indigestéo célicas intestinais leves;
como auxiliar no alivio da
ansiedade e insonia leves'Z]
FABACEAE Fedegoso, Contraindicado na gravidez, gripe, malaria
CAESALPINIOIDEAE paramagioba, . g > 9npe, 2 1131921 93
; : anemia, febre, dor de cabeca, menstruagédo - [11.13.19,21.23)
Senna occidentali (L.) camacho

Link

atrasa, frieira
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LAMIACEAE
Plectranthus
amboinicus (Lour.)
Spreng.

Hortela-grande/
grauda/ grosso,
hortela-castelo,
hortela-de-carne

Tosse, pneumonia, gripe, indigestéo,
problemas respiratorios, gases, inflamagéo,
alivio do estresse, congestéo nasal

MYRTACEAE Psidium
guajava L.

Goiabeira, goiaba,
goiaba branca

Tosse, diarreia, dor de barriga

Auxiliar no tratamento da
diarreia leve nao [15,17,19,23 25

infecciosal2ll

ASTERACEAE Bidens
pilosa L.

Picao-preto, picao

Hepatite, emagrecedor, inflamagéao dentéaria,
anemia

tenham sido descartadas por

Auxiliar no tratamento
sintomatico da ictericia,
desde que situagdes graves 117,19,23-25]

um médicol2Z!

MYRTACEAE Eugenia
uniflora L.

Pitanga

Dor de barriga, gripe, febre, mau-olhado,
tosse, inflamagé&o da garganta, inflamagao
dentaria, dor de cabeca, dor de garganta

Auxiliar no alivio sintomatico
da diarreia leve nao [17,19,22,23,25]

infecciosal2d

CARICACEAE Carica

Maméao macho,
mamao

Gastrite, malaria, figado, para limpar o
intestino, nausea, vomito, mal-estar, anemia,
problema no bago, estdmago, constipagéao,

papaya L.
colica, micose, verminose, tosse
Pneumonia, tosse, inflamagéo dentaria, gripe, B o »
ANACARDIACEAE inflamag&o nasal, inflamag&o geral, diabetes, | Auxiliar no alivio sintomatico
Anacardium occidentale Cajueiro, caju ferida, doencas da coluna vertebral, da diarreia leve ndo 11523291
L. afrodisiaco, picada de cobra, edema, infecciosal2]l
hemorroida, trauma ésseo
AMARANTHACEAE Tosse, pneumonia, tuberculose, indicagbes
Chenopodium Mastruz : pne : ’ ¢ - 11516,19.22)
L gerais, verminose, machucado
ambrosioides L.
Calmante, pressao alta, moleza no corpo
LABIATA!E Ocimum Alfavaca, quioio, (ind‘is‘posigéo), dores no corpo, coceira, B (17.19,23.25]
gratissimum L. favacao frieira, colesterol alto, dor de dente,
emagrecedor, gripe, tosse
AGAVACEAE Espada de Sao Banho de protegéo, descarrego, protecao
Sansevieria trifasciata Jorge, espada-de- S Protegao, ©90, proteg - 117.22.23.26)
Prai espiritual, revigora e da energia
rain Ogum
MALPIGHIACEAE .
- 117,19,23,24)
Malpighia glabra L. Acerola Gripe, febre
Auxiliar no aumento do fluxo
EUPHORBIACEAE Quebra pedra, Calculo renal, doengas renais, doenga urindrio, atuando como 119,23.25.26)
Phyllanthus niruri L. quebra-pedra-branca cardiaca, gripe, inflamagao, diabetes adjuvante no tratamento de -
queixas urinarias leves2]
AMARANTHACEAE Verminose, congestionamento nasal, gripe
Dysphania Mastruz, Santa Maria, 1056, cong » 9rpe, 23.06
- tosse, inflamag&o geral, trauma, problemas - [£3-20]
ambrosioides (L.) mentruz . o1 .
. de prostata, mal-estar, cdlica, feridas
Mosyakin & Clemants
RUTACEAE Citrus . .
- 11,17,25]
sinensis (L.) Osbeck Laranja Gripe
Auxiliar na prevengéo de
alteragdes ateroscleréticas
- e (idade dependente); alivio
Melhorar.a memoria e/og cognigéo, sinusite, dos sintomas associados s
ALLIACEAE Allium evitar frio (re;fr|aQo), aI|V|a—r propl_emas de afecgdes das vias aéreas 41523
sativum L. Alho sono, t'osse, gripe, inflamagéo, colica, gazes, superiores (IVAS) e na 14,15,
furdnculo, dor de cabega, descarrego, congestao nasal decorrente
derrame do actimulo excessivo de
muco; alivio de sintomas do
resfriado comum2Z!
Pneumonia, tuberculose, tosse, indicagbes
EUPHORBIACEAE gerais, purgativo, malaria, emético, falta de - 151621

Jatropha curcas L.

Peédo-branco

apetite
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Saracuramira,

Malaria, doengas do figado, ténico para os
nervos, depurativo do sangue, memoria,

RHAMNACEAE inh . ia d t is. indi s
Ampelozizyphus cervejinha, cervejeira, anemia, dores estomacais, indisposi¢éo, ) 115.16,21]
amazonicus Ducke cerveja-do-mato, inflamacéo de prostata, falta de apetite,
cerveja-de-indio intoxicacao, disturbios renais, diabetes,
afrodisiaco, purgativo
APOCYNACEAE Maléria, figado, febre, enxaqueca, dores no
Aspidosperma rigidum Carapanatba » figado, ’ q ’ - 151621
Rusby corpo
ANNO,';IQSCEC_IAI‘&EI:A nnona Graviola Diabetes, distarbios renais - 17,2325
Como cicatrizante nos casos
de ferimentos leves,
ALOACEAE Aloe vera Bab Cancer, estdémago, cicatrizante, cuidados desordens inflamatdrias na (17.22.23)
(L.) Burm. f. abosa com o cabelo pele, incluindo queimaduras s
(de 1° e 2° grau), escoriagdes
e abrastes2/!
ASTERACEAE Arnica
Solidago chilensis Inflamag&o, dor nas costas, dores, torgdes - 117.24.261
Meyer
L Palpitagédo no coracéo, gripe em criangas,
LAMIACEAE Ocimum Manjerlca_o,, alfavaca, congesté&o nasal, atraso na menstruagéo, 17.23.26
o sambacaita, favaca- s . . - e - [17,23,261
basilicum L. d ) indigestéao, febre, inflamacao, caimbras,
e-vaqueiro
calmante
R/%&?fégbggﬁus Limao, limao-cravo Gripe, diarreia, tosse, dor de garganta - 117.23.251
Auxiliar no tratamento
Transagem da horta, . . I ~ sintomatico decorrente de
PLANTAGINACEAE tra%gagem, Galtganta inflamada, |r'1f!amaga'o,_ |nfeAcgao do afecgdes da cavidade oral 117.22.26]
Plantago major L. fransagem utero, sistema urinario e ovario, cancer como anti-inflamatério e
antissépticol2l]
RUTACEAE Citrus Laranjeira, laranja-da- Gripe, figado, malaria, anemia, fraqueza, dor Auxiliar no alivio da 102123
aurantium L terra de cabega, enxaqueca, tosse, febre, ansiedade e insdnia leves2! d9.21.23
’ distarbios renais, dor de cabega, indigestao
Vassoura-mofina,
vassoura-santa, Dor de barriga, protegéo espiritual, coceira,
Péﬁ:gﬁgmﬁgfﬁ,& vassoura-de-reldgio, derrame, queda do cabelo, gripe, diarreia, - 119.23241
P ’ vassoura de Nossa febre
Senhora
Figado, malaria, enxaqueca, colica,
ASTERACEAE N ~ indigestao, abortivo, restauragéo capilar,
Gymnanthemum Figatil, aluma, boldo- ; = . 219325
: : inflamagé&o da garganta, gripe, febre, - 121,23,.25]
amygdalinum (Delile) sem-pelo ;
Sch.Bip. ex Walp verminose, dor em ge[al, atraso na
T ’ menstruacéo
PASSIFLORACEAE
Passiflora cf. edulis Maracuja Calmante, alivio do estresse - (2224
Sims
. - Auxiliar no alivio da febre
AMARANTHACEAE Benzetacil, amoxilina, Célica, inflamagao, ferida, dor de cabega, desde que situagdes graves 23.05
Alternanthera cf. antibiético de horta, ; ) PENNY : [23-25]
> o gripe, dor em geral, infecgdo urinaria tenham sido descartadas por
Brasiliana (L.) Kuntze terramicina Y
um médicol=]
Febre, dor do parto, limpeza pés-parto (para
ASTERACEAE Mentrasto, erva de limpar a mulher dentro), dores no corpo, 230
Ageratum conyzoides L. = = : . - 123-25]
subsp. conyzoides Sao Jodo hematoma, resfriado, trauma 6sseo, regular a
’ menstruagao
BIGNONIACEAE
Cybistax antisyphilitica - Dor de cabeca - 1112
(Mart.) Mart.
MALPIGHIACEAE Rejuvenescimento
Heteropterys N6-de-cachorro ! - 112

afrodisiaca Machado
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MORACEAE Brosimum

- - . ) 1113
¢f. gaudichaudii Trécul Algodaozinho Contraindicado na gravidez aiis
MALVACEAE Guazuma Chico-magro Contraindicado na gravidez - Ut
ulmifolia Lam.
LYTHRACEAE
Lafoensia pacari A. St.- Mangava-brava Contraindicado na gravidez - 13
Hil.
FLACOURTIACEAE Auxiliar no alivio de sintomas
Casearia sylvestris Sw. Erva lagarto Ritualistico dispépticos’2! 124
var. sylvestris
LAMIACEAE Hyptis Hortela-da-varzea Abortiva, contraindicado na gravidez - 1314
cana Pohl ex Benth.
Auxiliar no alivio da tosse
MYRTACEAE Melhorar a meméria e/ou cognigao, sinusite, produtiva associada ao
Eucalyptus globulus Eucalipto evitar frio (resfriado), aliviar problemas de resfriado comum; alivio da 114.23)
Labill. sono, gripe tosse produtiva associada ao
resfriado comumZ!
MYRTACEAE Melhorar a memoria e/ou cognigédo, sinusite,
Syzygium aromaticum Cravo-da-india, cravo evitar frio (resfriado), aliviar problemas de - 15231
(L.) Merr. & L.M. Perry. sono, inflamagéo da garganta, abortivo
FABACEAE Dipte_ryx Cumaru Pneumonia, tosse_, tubercqlqse, indicagdes ~ 115.16)
odorata (Aubl.) Willd. gerais, memoria
FABACEAE Jutai Tosse, rouquidéo, tuberculose, pneumonia
CAESALPINIOIDEAE » fouquidao, tut €, P ’ - 1516
: indicagOes gerais
Hymenaea courbaril L.
FABACEAE Hymenaea Jutai Pororoca, jutai, Tosse, rouquidao, tuberculose, pneumonia, B 115.16]
intermedia Ducke jatoba memoria
APOCYNACEAE
Himatanthus s__ucuuba Sucuuba Tosse, pneumonia, d_o_enga do peito, malaria, B 15, 211
(Spruce ex Mull.Arg.) fortificante
Woodson
APIACEAE Eryngium Chicdria, coentro- Tosse, picada de cobra B 115,251
foetidum L. natural
LECYTHIDACEAE Castanheira
Bertholletia excelsa - Pneumonia, tosse, malaria - 15161
B castanha-do-para
onpl.
CUCURBITACEAE
Luffa operculata (L.) Cabacinha Pneumonia, tosse, emético, malaria - 1s.21
Cogn.
MELI.ACEAI.E Carapa Andiroba Tosse, pneumonia, doenga do peito, malaria - s 21
guianensis Aubl.
ACANTHACEAE Trevo-cumaru, doril Pneumonia, gripe, dor de cabeca Auxiliar como expectorante!=”] 1525
Justicia pectoralis Jacq.
FABACEAE Dalbergia
riedelii (Benth.) Verbnica Pneumonia, malaria, anemia - 1s.21
Sandwith
SOLANACEAE Physalis Gamapu, camapu Pneumonia, figado, anemia, hepatite, malaria - s 21
angulata L.
PEDALIACEAE Gergelim Dores no peito, malaria - us.21
Sesamum indicum L.
MELIACEAE Cedrela Cedro Pneumonia, malaria - 1s21
cf. odorata L.
CAESALPINIACEAE . . . Como cicatrizante e
15221
Caesalpinia ferrea Mart. Jucd, pau ferro Catarro, tosse, gripe, rins antisséptico2l
ALLIACEAE Allium Cebola ) 115.23)

cepa L.

Tosse, gripe, indigestao
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VERBENACEAE Lippia

Pulmé&o, corrimento vaginal, ducha vaginal,
pneumonia, tuberculose, calmante,
inflamagao de garganta, gases, dor de
estdmago, cdlicas de bebés, inflamagéo

Como antisséptico
orofaringeo, nas afecgbes da
pele, e nas afecgdes do

couro cabeludo27

; : Salva-de-marajo . ) 15.201
origanoides Kunth uterina, para limpar o sangue menstrual
retido, limpeza pds-parto (para limpar a
mulher dentro), codlica pés-parto, vento caido
em corddo umbilical, célicas menstruais
MORACEAE Brosimum Mururé, amapa- Prevenir a malaria, fortalecer o sangue - 1521
sp. amargo
HUMIRIACEAE
Endopleura uchi Uxi-Liso Malaria, doengas hepaticas, anemia - 1521
(Huber) Cuatrec.
APOCYNACEAE Malaria, figado, febre, enxaqueca, dores no
Aspidosperma Carapanatba - flgado, ’ q ’ - us21
corpo
excelsum Benth.
APOCYNACEAE
Geissospermum Quinarana Malaria, figado, hepatite - 1621
argenteun Woodson
SIMAROUBACEAE -
- - [16.211
Simaba cedron Planch. Pau-paratudo Malaria
ARECACEAE Cocos Memodria, diarreia, disturbios renais, dor de 16.23
. Coco-verde, coco . NS - (16,231
nucifera L. dente, incontinéncia urinaria
ASTERACEAE Auxiliar no alivio de sintomas
Baccharis trimera Carqueja Tonificante dos cabelos, diabetes dispépticos2”! uz.zz
(Less.) DC.
EUPHORBIACEAE Sao Sebastido N . .
’ - 1719
Euphorbia tirucalli L. gravetinho Berne, cancer, lcera, gastrite
EUPHORBIACEAE Mamona Curar umbigo de bebé, indigestéo - 1723
Ricinus communis L.
FABACEAE Cajanus Feijao guandu, feijao- Dor de dente, dor de cabega, labirintite, ~ (17,261
cajan (L.) Millsp. andu depressao, pressao alta
POACEAE Saccharum Cana-de-agucar, Gripe, dor de garganta, expectorante, } (17.25]
officinarum L. cana presséo alta
LAMIACEAE Mentha Hortelei, alevgnte, Calmante, gripe, verminose em criangas - 17,25
sp. hortela-de-bicha
LAMIACEAE Mentha Hortela, hortela miudo Gripe, gases - 17.22
villosa Huds.
LAMIACEAE Mentha Poejo Dor de barriga, expectorante, dor de garganta - 17,25
pulegium L.
LAMIACEAE Hyptis sp. Erva qdrewa da horta Press&o alta, dor de cabega, cdlica - 1719
rasteira, alfazema
ADOXACEAE Auxiliar no tratamento dos
Sambucus australis Sabugueiro Gripe, febre, sarampo sintomas decorrentes de 19.22)
Cham. & Schitdl. gripe e resfriado comum(22
AMARANTHACEAE
Pfaffia glomerata Anador, novalgina Dor de cabega, gripe, febre - 1925
(Spreng.) Pedersen
ANACARDIACEAE Inflamagé&o e doencgas de pele, diarreia,
Schinus terebinthifolius Aroeira ferida, coceira, inflamagao dentaria, febre, - 19.23)
Raddi inflamagao, gripe, protecéo espiritual
ASTERACEAE . ) s = - .
Acanthospermum Juiz de Pa}z, boticudo, Inflamagéo, mflamagao dentgn‘a, coceira, ) 119231
L mané-velho febre em criangas, frieira
hispidum DC.
BORAGINACEAE . L ) ~ Auxiliar no alivio de sintomas
Cordia curassavica Maria Preta, rompe- Sinusite, gripe, congestao nasal, tosse, decorrentes de processos 119.23]

(Jacqg.) Roem. & Schult.

gibado

gastrite, constipacao

inflamatorios localizados27)
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VIOLACEAE Hybanthus

L = e ~ ) 1923
calceolaria (L.) Oken Purga do campo Diarreia, inflamagao, cdlica, indigestao 09.291
CONVOLVULACEAE Batata de boi, salsa-

Ipomoea asarifolia brava . Dor de dente, feridas - 119.23]

(Desr.) Roem. & Schult.

Melao de Séo
CUCU.RBITACEA.E Caetano, meldaozinho- Verminose, indigestéo, ulcera, sarna - 9. 23
Momordica charantia L.
do-mato
CYPERACEAE
Rhynchospora cf. Capim estrela Gripe, congestao nasal, inflamagéo dentaria - 19.23)
nervosa (Vahl)
Boeckeler
EUPHORBIACEAE
Cnidoscolus cf. urens Cansangao Gripe, inflamagéo dental - 19,23
(L.) Arthur
LAMIACEQ)E Ocimum Manjericao Dor de ouvido, protegéo espiritual - 1923
MALVACEAE Pavonia Escorredequ, baba- Tratamento capilar, diarreia B 119.23)
cancellata (L.) Cav. de-boi
MALVACEAE Sida Lingua de tatu, Furanculo, ferida, gripe - 19,23
linifolia Juss. ex Cav. lingua-de-vaca
RUBIACEAE Dor de barriga, primeira dentigéo,
Spermacoce verticillata Carqueja emagrecedor, gripe, inflamagéo da garganta, - 19,23
L. dor de dente, febre
RUTACEAE Ertela Alfavaca de cobra . A .
) - [19.23]
trifolia (L.) Kuntze maricotinha Causa impoténcia sexual, gripe
Auxiliar no tratamento
sintomatico de queixas
LAURACEAE , gastrointestinais leves; tais
Cinnamomum verum J. Canela Fraqueza, dor de ce}b_ega, enxaqueca, figado, como colicas, distensao 21,23
Presl malaria, gases abdominal e flatuléncia; alivio
sintomatico da diarreia leve
nao infecciosal2l
ANAC_ARD_IAC_)EAE Manga_-grande, Malaria, gripe - 2123
Mangifera indica L. mangueira, manga
Auxiliar no tratamento
sintomatico de queixas
gastrintestinais leves; tais
APIACEAE Foeniculum Erva doce . como codlicas, distensao 2995
vulgare Mill. Calmante, gases, dores, resfriado abdominal e flatuléncia; alivio (o)
de sintomas dispépticos;
como antiespasmaodico e
antiflatulento22
FABACEAE Bauhinia Pata de vaca Diabetes - 12225
forficata Link.
FABACEAE N . - )
MIMOSOIDEAE o Clcatrlzante,’ferlda, frlelra, d|~abetes, . Como cicatrizante e
Stryphnodendron Barbatimao problemas dg prosta_lta, |nf|arpagao, ga}stnte, antisséptico da pele e 12223
) doengas hepaticas, inflamacéo dentaria, dor o7
adstringens (Mart.) AN mucosas!¢
. em geral, ritualistico
Coville
MYRISTICACEAE Noz moscada Dor, pressdo alta, derrame - 2223

Myristica fragrans Houtt
MYRTACEAE Psidium
cattleianum Afzel. ex Araca miudo, araga Dor de barriga - [24,25]

Sabine
EUPHORBIACEAE Protecéo espiritual, cicatrizante, relaxante
Pinh&o-roxo ¢ p ’ ! ’ - [23,26]

Jatropha gossypiifolia L.
var. gossypiifolia

mata a larva da dengue
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EUPHORBIACEAE Mandioca, mandioca- Gripe, congestao nasal, diarreia, fortificante
Manihot esculenta ’ pe, cong o ' - 123,25
doce para criangas
Crantz subsp. esculenta
FABACEAE Febre, inflamagao dental, prote¢do espiritual
MIMOSOIDEAE Malissa, dormideira ' ¢ » protegao espiritual, - 23251
. ; dor de garganta, dormir melhor
Mimosa pudica L.
Auxiliar no aumento do fluxo
LAMIACEAE Persea Abacate, abacate- Disturbios renais, diabetes, pressao alta, dor urinério, atuando como 23.25)
americana Mill. roxo em geral, calculo renal adjuvante no tratamento de o
queixas urinarias menores2Z!
Auxiliar no alivio da
ansiedade e insonia leves; no
LABIATAE Melissa . e Alivio do estresse, pressao alta, gripe, febre, tratamento sintomatico de 23.26)
officinalis L. Melissa, erva-cidreira caimbras, calmante queixas gastrintestinais leves;
tais como distensao
abdominal e flatuléncial2Z!
NYCTAGINACEAE Purga-de-batata, Miiase, incontinéncia urinaria, furdnculo - 123.25]
Mirabilis jalapa L. maravilha
PIPERACEAE Piper - e
- 123,241
umbellatum L. Capeba, capeva Doengas hepaticas, dor em geral, ritualistico
SOLANACEAE Erva-de-santa-maria
Solanum americanum ’ Ferida, frieira, coceira - 123241
Mill. erva moura
SOLANACEAE Gripe, congestao nasal, inflamagéo dentaria
Solanum cf. Jurubeba pe, cong . ¢ ' - 12324
. tosse, pressao alta
paniculatum L.
VERBENACEAE
Stachytarpheta Cha-de-Burro, gervéo Gripe, hematoma, trauma ésseo - 123.25]
cayennensis (Rich.)
Vahl
ALISMATACEAE
Echinodorus cf. Chapéu de couro Célculo renal, diabetes - [24,25]

grandiflorus (Cham. &
Schiltr.) Micheli

Fonte: Elaboragéo propria.

A familia mais citada nos estudos incluidos na amostra foi a Lamiaceae (n=10). Outros estudos

etnobotanicos e/ou etnofarmacolégicos também evidenciaram um maior nimero de citagdes para esta

familia®%, As espécies de Lamiaceae incluem cerca de 7.180 espécies e 236 géneros/28l e no Brasil &

representada por cerca de 46 géneros e 524 espécies, das quais 343 endémicas(2?.

Das 108 espécies compiladas na reviséo, apenas a Aloe vera (L.) Burm. f. e a Schinus terebinthifolius Raddi

fazem parte do elenco de medicamentos e insumos da Relagdo Nacional de Medicamentos Essenciais
(RENAME) no dmbito do SUSEY,

Cerca de 31 espécies fazem parte da Relagcado Nacional de Plantas Medicinais de Interesse ao Sistema
Unico de Salde (RENISUS). Elas sdo: Ruta graveolens L., Plectranthus barbatus Andrews, Psidium
guajava L., Bidens pilosa L., Eugenia uniflora L., Anacardium occidentale L., Chenopodium ambrosioides
L., Ocimum gratissimum L., Phyllanthus niruri L., Allium sativum L., Aloe vera (L.) Burm. f., Plantago major
L., Passiflora cf. edulis Sims, Casearia sylvestris Sw. var. sylvestris, Eucalyptus globulus Labill., Carapa
guianensis Aubl., Justicia pectoralis Jacq., Caesalpinia ferrea Mart., Baccharis trimera (Less.) DC., Mentha
sp., Mentha villosa Huds., Mentha pulegium L., Schinus terebinthifolius Raddi, Cordia curassavica (Jacq.)
Roem. & Schult.,

Momordica charantia L.,

Foeniculum vulgare Mill.,

Bauhinia forficata Link.,
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Stryphnodendron adstringens (Mart.) Coville, Jatropha gossypiifolia L. var. gossypiifolia, Persea americana

Mill., Solanum cf. paniculatum L.,

Atualmente, apenas 26 espécies das 108 elencadas na revisdo possuem monografias presentes na
Farmacopeia Brasileira, contendo a formula, sinbnimos, forma farmacéutica, orientagbes para o preparo,
embalagem e armazenamento, adverténcias, indicagbes terapéuticas e modo de usarlZl. As indicagbes

descritas na Farmacopeia foram descritas na FIGURA 3.

As plantas medicinais e os medicamentos fitoterapicos constantes na RENAME, no Formulario Terapéutico
Nacional de Medicamentos Fitoterapicos, no Formulario Fitoterapico da Farmacopeia Brasileira, no
Memento Terapéutico de Plantas Medicinais e Fitoterapicos e nas monografias de espécies medicinais
facilitardo a elaboragdo das relagbes estaduais e municipais. Desse modo, subsidiardo a prescrigéo, a

dispensagao e o uso dos medicamentos(2.

Alguns estados e municipios possuem seus programas de fitoterapia e apresentam seus elencos de plantas
medicinais e fitoterapicos, acompanhados de mementos?. O Memento Fitoterapico para pratica clinica na
Atencdo Basica, por exemplo, apresenta algumas espécies néo citadas na FIGURA 3, como: Plectranthus
amboinicus (Lour.) Spreng, Ocimum gratissimum L., Gymnanthemum amygdalinum (Delile) Sch.Bip. ex

Walp., Ricinus communis L., e Luffa operculata (L.) Cogn.22,

Verifica-se, na FIGURA 3, que as indicagdes terapéuticas foram bastante diversificadas e sustentam-se em
um sistema de medicina baseado em crengas culturais e praticas geracionais, que podem n&o ser

esclarecidos pela racionalidade biomédica (p. ex. protegao e limpeza espiritual).

Os achados da revisdo também demostraram certa similaridade entre as indicagdes terapéuticas
tradicionais e o sistema de International Statistical Classification of Diseases and Related Health Problems

(CID-11), assim como com as indicagbes terapéuticas da Farmacopeia Brasileiral2d,

Conclusao

Por essa revisdo integrativa da literatura ter apresentado um numero relativamente pequeno de estudos
incluidos, ndo se pode afirmar que todo o conhecimento etnobotanico de plantas medicinais de

comunidades quilombolas foi abordado aqui.

Embora haja esta limitacédo, evidencia-se um grande numero e diversidade de espécies e de indicagbes
terapéuticas. Algumas dessas encontram explicagdo na medicina atual e outras sustentam-se em

racionalidades ndo biomédicas, como, por exemplo, na medicina tradicional africana e indigena.

O resgate etnobotanico e a valorizagdo destas outras racionalidades também visa contrapor o rapido
processo de aculturagdo e de erosao genética advinda da forte atividade humana e uso insustentavel dos

recursos naturais.
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