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Resumo

Interesse pela fitoterapia como opg¢éo terapéutica ocupa cada vez mais espago na area da saude. Para
implantacédo de projetos referentes ao tema nos municipios, conhecimento sobre sua aplicagdo por parte
dos profissionais da saude é fundamental. Com objetivo de analisar a utilizagcdo e a intengao do uso das
drogas vegetais ou dos fitoterapicos, como prescricdo na pratica clinica dos profissionais nas Unidades
Basicas de Saude e Unidades de Saude da Familia de Foz do Iguagu-PR, foi feita a presente pesquisa.
Apds analise das entrevistas, os resultados demonstraram que 99% dos profissionais acreditam que drogas
vegetais e fitoterapicos possuem agéo terapéutica, e 49% os prescrevem na sua pratica clinica. Dos que
ndo prescrevem, 79% tém interesse em prescrever, e todos que utilizam ja obtiveram resultados.
Profissionais relataram boa aceitagdo dos pacientes e uso por conta prépria. A maioria dos profissionais de
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Utilizacao das plantas medicinais e fitoterapicos na pratica clinica de profissionais Melo et al
da saude de Foz do Iguagu, Parana

saude utiliza a fitoterapia ou tem interesse em prescrevé-la. Os usuarios tém boa aceitagdo quanto a
utilizacdo das plantas medicinais, e a capacitagao dos profissionais € uma necessidade para prescri¢cdo e
melhor orientagdo aos pacientes sobre uso adequado da fitoterapia, garantindo mais efetividade e

segurancga nessa pratica.

Palavras-chave: Fitoterapia. Terapia herbal. Prescrigdo. Saude Publica. Saude Comunitaria. Tratamento.
Unidade de Saude.

Abstract

The interest in phytotherapy as a therapeutic option occupies more and more space in the health area. For
implementation of projects related to the theme in the cities, knowledge about its application by health
professionals is fundamental. With the objective of analyzing the utilization and intention on the use of plant
drugs or phytotherapics as a prescription in the clinical practice of professionals in the Basic Health Units and
Family Health Units in Foz do Iguagu-PR, the present research was done. After analysis, the interviews results
showed that 99% of the professionals believe that phytoteraphics and plant drugs have therapeutic action, and
49% prescribe them in their clinical practice. On those who do not prescribe, 79% have an interest in
prescribing, and everyone who uses them has already achieved results. Among the main reasons for non-
prescription, it was highlighted the lack of technical knowledge. Most health professionals use phytotherapy or
have an interest in prescribing it. The users have a good acceptance regarding the use of medicinal plants,
and the professional training is a necessity for prescription and better orientation to the patients about the

proper use of herbal medicine, guaranteeing more effectiveness and safety in this practice.

Keywords: Phytotherapy. Herbal Therapy. Prescription. Public Health. Community Health. Treatment.
Health Unit.

Introducgao

A fitoterapia utiliza plantas e seus derivados para tratamento de doencas, e por ser considerada pela
populagdo como um tratamento natural, € comum que muitos a considerem como isenta de riscos para a
saude, utilizando-a sem os rigores de um medicamentol!l. Veiga Junior et al.l2 citaram que a toxicidade de
plantas medicinais e de fitoterapicos, comparada com a dos medicamentos sintéticos, pode parecer trivial,
mas pode causar graves problema de saude publica. Segundo estes autores, € comum a ocorréncia de
efeitos adversos dos medicamentos a base de plantas, adulteragdes, toxicidade e interagdes adversas com

medicamentos sintéticos.

Para o uso adequado das plantas medicinais, € fundamental o papel dos profissionais de saude, por serem
capacitados para conhecimento da posologia, da forma de preparo, dos beneficios e dos riscos a saude
dos medicamentosl. Outro fator que exige a atuagao do profissional da salde, é que boa parte das pessoas
que utilizam plantas medicinais ou fitoterapicos, faz o uso concomitante com medicamentos sintéticos, sem
comunicar ao profissional. A ndo comunicagdo em muitos casos se deve, além da crenga por parte do
paciente de que produtos naturais ndo apresentam riscos e podem complementar o tratamento, ao medo

de represdlias.
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Apesar da necessidade de profissionais com atribuigbes especificas para a prescrigao de plantas medicinais
ou fitoterapicos, Bruning et al.ll observaram que os profissionais estdo pouco informados e preparados para
lidar com estes medicamentos. Os autores, no mesmo trabalho, recomendam que os conhecimentos

necessarios para o trabalho com medicamentos naturais ja deveriam estar inclusos durante a sua graduagao.

Nesse contexto, uma pesquisa qualitativa no formato de relato de experiencia é relevante para
investigagbes aprofundadas e contextuais, permitindo que os pesquisadores capturarem a complexidade
inerente das experiéncias dos profissionais e perspectivas de vida dos participantes. Portanto, os relatos
de experiéncia sdo uma importante fonte de dados qualitativos, que podem enriquecer os resultados da

pesquisa com novas informagdes, insights que somente o sujeito da pesquisa pode fornecerll.,

Diante do exposto, o objetivo desse trabalho foi analisar a utilizagdo e a intengdo de uso de plantas
medicinais, drogas vegetais ou dos fitoterapicos na pratica clinica dos profissionais que atuam nas unidades

de saude do municipio de Foz do Iguagu-PR.

Metodologia

Aspectos éticos

A pesquisa foi aprovada pela coordenacdo de atencdo basica de Foz do Iguagu e pelo Comité de Etica em
Pesquisa (CEP) da Universidade de Taubaté UNITAU - CAAE:53260116.3.0000.5501.

Tipo de estudo

Foi realizada pesquisa qualitativa com a utilizacdo de um questionario semiestruturado, o qual foi
encaminhado para os 188 profissionais da saude (médicos, enfermeiros, dentistas, farmacéuticos e
nutricionistas) que trabalham nas Unidades Basicas de Saude e Unidades de Saude da Familia do

municipio de Foz do Iguacu - PR durante os meses de maio e junho de 2016.
Procedimento metodolégicos

Os questionarios foram entregues aos profissionais com o apoio de supervisores dos cinco distritos
sanitarios em que é dividida a cidade. O questionario consistiu em um instrumento autoexplicativo com
perguntas abertas e fechadas, sem necessidade de identificagdo do participante. Todos os profissionais

que aceitaram responder o questionario, assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

Foram abordadas questdes referentes a prescrigao ou intencdo de uso das drogas vegetais ou fitoterapicos,
percepgdo do profissional quanto ao efeito terapéutico das mesmas, principais fitoterapicos e plantas
medicinais prescritas e utilizadas popularmente pelos usuarios, bem como sua aceitagdo como terapéutica

e ainda principais reagbes adversas verificadas.
Cenario do estudo

Unidades Basicas de Saude e Unidades de Saude da Familia do municipio de Foz do Iguagu — PR.
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Analise dos dados

Os resultados encontrados foram tabulados em planilha do Microsoft Office Excel® e expressos na forma
de graficos e tabelas. Todos os resultados foram discutidos e comparados com artigos indexados nas bases
de dados Google académico, SciElo, Medline e PubMed. Neste trabalho, os nomes de plantas medicinais,
drogas vegetais e fitoterapicos, foram mantidos como citados nas respostas dos questionarios, tendo em

vista que o principal objetivo era verificar a aceitagdo da fitoterapia para prescricdes de medicamentos.

Resultados e Discussao

Dos questionarios enviados, responderam 68 (36%) profissionais das Unidades Basicas de Saude (UBS) e
das Unidades de Saude da Familia (USF) do municipio de Foz do Iguacu. Destes, 23 (32%) médicos, 26
(49%) enfermeiros, 13 (32%) dentistas, 4 (80%) nutricionistas e 2 (40%) farmacéuticos. As justificativas de
nao participagao foram nos meses da pesquisa alguns profissionais ja ndo trabalhavam mais nas unidades

de saude e outros alegaram nao ter tempo ou interesse de participar da pesquisa.

Quando os participantes foram questionados se prescreviam drogas vegetais ou fitoterapicos em sua
pratica clinica, foram obtidos os seguintes resultados: 83% dos médicos participantes da pesquisa declaram
prescrever plantas medicinais, drogas vegetais ou fitoterapicos em sua pratica, 100% das nutricionistas e
54% dos dentistas também prescrevem. Quanto aos enfermeiros e farmacéuticos, 88% e 100%,

respectivamente, ndo tém a prescri¢do na sua rotina de trabalho.

Em relacéo a prescricdo médica, as plantas medicinais mais citadas foram: passiflora (47%), capim-limao
(26%), hortela (21%), camomila (21%), valeriana (21%) e espinheira-santa (21%). Alguns n&o citaram as
plantas, mas para quais tratamentos mais utilizavam, tais como: ansiedade (21%), cicatrizagcao (16%),

climatério (11%), digestivo (11%), doencas gastrointestinais (11%) e insénia (11%).

Quanto aos dentistas, as plantas mais citadas foram tanchagem (71%), melissa (71%) e malva (43%), e os
tratamentos mais citados foram anti-inflamatérios (29%) e bochechos (29%). As plantas mais citadas pelas
nutricionistas foram camomila (75%), carqueja (75%) e passiflora (75%) e os tratamentos foram digestédo
(50%) e diabetes (50%). Poucos enfermeiros relataram prescrever as plantas medicinais e as citadas foram
caléndula, guaco, mel, prépolis, erva-doce, camomila (33%), e os tratamentos cicatrizacdo, anti-

inflamatdrio, tosse e ansiedade (33%).

Na TABELA 1 estdo descritos os motivos pelos quais os profissionais ndo prescrevem as plantas

medicinais, drogas vegetais ou fitoterapicos na sua pratica clinica.
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TABELA 1: Principais motivos dos profissionais das Unidades de Saude de Foz de Iguagu — PR por nédo prescrever
plantas medicinais, drogas vegetais ou fitoterapicos.

Profissional Motivos Numero Porcentagem

Falta de conhecimento cientifico para assegurar a prescrigéo 4 100

.- Ser estrangeiro (Cuba) e precisa se atualizar sobre os nomes 1 25

Médico .
locais das plantas

Falta de habito 1 25

Sem capacitagéo para prescrever 8 35

Sem autorizagdo para prescrigao 4 17

Falta de protocolo para prescrigéo 2 9

Enfermeiro Falta de adesao dos pacientes 1 4

Habilitagédo para prescrigao, porém, faz orientagcdes quanto ao 1 4

uso de chas caseiros
Desconhecimento 1 4
N&o faz prescrigéo, apenas dispensac¢ao de medicamentos 1 50
Farmacéutico

Falta de protocolo para prescrigdo 1 50

Nao tem maior acesso aos fitoterapicos 2 40

Sem capacitagédo 1 20

Dentista Falta de conhecimento cientifico para assegurar a prescrigéo e 1 20

preconceito dos pacientes
Uso de medicamentos alopaticos 1 20

Fonte: autor, 2016.

De acordo com a TABELA 1, é possivel observar que seis médicos descreveram o motivo para a nao
prescricdo, mas na pergunta anterior apenas 4 relataram néo prescrever. Isso ocorreu devido a um médico
utilizar as plantas medicinais no seu pais (Cuba) com frequéncia, mas no Brasil ndo faz a prescrigao, pois
nao conhece as plantas disponiveis. Outro médico, apesar de declarar que prescreve, colocou os motivos
de nao prescrever, o que indica ja ter utilizado em sua pratica clinica, mas no momento nao prescreve. O
numero de enfermeiros que descreveram os motivos € menor que os que relataram n&o prescrever, pois

alguns nao responderam a pergunta.

Dentre os principais motivos que os médicos ndo prescrevem as plantas medicinais, destaca-se a falta de
conhecimento cientifico para assegurar a prescrigédo (100%). Para os enfermeiros, ndo ter capacitagao
(35%) para prescricéo e nao ter autorizacdo (17%) foram os mais mencionados. Para os dentistas, nao ter
mais acesso aos fitoterapicos (40%) foi o mais relatado. Farmacéuticos relataram n&o ter protocolo para

prescricdo (50%) e que atuam apenas na dispensac¢éo de medicamentos (50%).

Os profissionais puderam descrever alguns dos resultados obtidos com as plantas medicinais e estao
descritos na TABELA 2.
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TABELA 2: Resultados obtidos com a utilizagdo de drogas vegetais ou fitoterapicos pelos profissionais de saude das
Unidades de Saude de Foz de Iguagu — PR.

Profissional Utilizagao Numero Porcentagem

Melhora da ansiedade 7 37

Doencas digestivas 5 26

Tratamento de doengas respiratorias 3 16

Sintomas de menopausa 3 16

Cicatrizagao 2 11

Dor 2 11

Efeito diurético 2 11

Redugéo de lipidemias 2 11

Diminui¢éo da ins6nia 2 11

Faringite 2 11

Médico Cura de infecgbes urinarias 1 5
Amigdalites 1 5

Sintomas depressivos 1 5

Dermatite 1 5

Calmante 1 5

Efeito anti-inflamatério 1 5

Melhora da imunidade 1 5

Diminui¢do de edema circulatério 1 5

Diminuigéo de cdlicas abdominais 1 5

Constipacao intestinal 1 5

Controle glicémico de DM2 1 5

Melhora das varizes 1 5

Melhora e boa manutencéo de gastrite 1 5

Anti-inflamatério em lesGes odontologicas 1 5

Antibacteriano 1 5

Efeito diurético 1 50

Farmacéutico

Dor de estémago 1 50

Infecgao bucal 3 30

Dentista Diminuigédo de dor e edema 3 30
Melhora de gengivites 2 20

7
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Melhor pés-operatdrio 2 20
Diminuig&o da carie 1 10
Redugéo de abcessos 1 10
Melhora e/ou resolugao de patologias bucais 1 10
Redugéo de mau halito 1 10
Tosse 5 42
Cicatrizagao de feridas 3 25
Dor de estébmago 1 8
Problemas urinarios 1 8
Enfermeiro
Perda de peso 1 8
Constipagao intestinal 1 8
Diarreia 1 8
Tabagismo 1 8
Melhora na digestéo 3 75
Melhora na ansiedade 2 50
Melhora da insbnia 1 25
Nutricionista
Melhora da gastrite 1 25
Diurético 1 25
Calmante 1 25

Fonte: autor, 2016.

Os principais resultados obtidos através do uso das plantas medicinais estdo relacionados com os
fitoterapicos mais utilizados, entre os médicos 37% citaram a melhora da ansiedade e 26% doencgas
digestivas, entre os dentistas 30% citaram infeccdo bucal e diminuicdo de dor e edema, os enfermeiros
relataram tosse (42%) e cicatrizacdo de feridas (25%), outros resultados estéo relacionados com a utilizagao
pessoal tanto para os enfermeiros quanto para os farmacéuticos. Para os nutricionistas os resultados mais
citados foram melhora da digestéo (75%) e melhora da ansiedade (50%). Os profissionais que relataram

utilizar as plantas medicinais ja obtiveram resultados terapéuticos.

A primeira pergunta do questionario questionava se os profissionais acreditam que as drogas vegetais
ou fitoterapicos, possuem acéo terapéutica. Para os médicos, 96% responderam que sim e os demais
profissionais responderam 100% afirmativamente. Estes resultados destacam que o profissional de
saude do municipio de Foz do Iguagu confia na efetividade da fitoterapia, o que demonstra seu interesse

para a prescrigao.
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Almeida et al.B, ao pesquisarem o uso de plantas medicinais em uma unidade de salde da familia no
municipio de Juazeiro-BA, verificaram que 66,7% dos profissionais costumam indicar plantas medicinais.

No entanto, nesta pesquisa nao foram especificadas as modalidades dos profissionais

O modo como os envolvidos nos servigos enxergam determinada pratica em saude é fundamental para a
aplicagéo de agdes em saude, como observaram Fontenele et al.ll, em seu estudo com gestores, médicos,

enfermeiros e dentistas das unidades de salude da familia de Teresina-Pl.

Uma das justificativas da ndo prescrigao por parte dos enfermeiros, € que a resolugdo do Conselho Federal
de Enfermagem (COFEN), n°® 197, de 19 de margo de 1997, que dispde sobre o estabelecimento e
reconhecimento de Terapias Alternativas como especialidade e/ou qualificagcdo do profissional de
enfermagem, foi revogada pela resolugdo COFEN n° 0500/2015, restringindo a prescricdo de plantas
medicinais ou seus derivados pelo enfermeiro. Nas unidades de saude do municipio de Foz do Iguagu, o
farmacéutico se restringe a dispensagao de medicamentos nas farmacias das unidades e nao se encaixam

como prescritores no protocolo de fitoterapia.

Parte significativa dos profissionais entrevistados prescreve as plantas medicinais em sua pratica clinica.
Esta pratica estimula que mais pessoas utilizem essa terapia tradicional e usufruam de suas vantagens.
Esta observagio é corroborada pela pesquisa de Varela e Azevedo, os quais pesquisaram as vantagens
e facilidades encontradas por médicos e enfermeiros da Estratégia Saude da Familia de Caicd, Rio Grande
do Norte, no uso da fitoterapia na Atencao Basica. Os profissionais concluiram que esta terapia proporciona
um bom resultado terapéutico, além de ocasionar menores efeitos adversos, tem menor custo e maior
facilidade de acesso, comparado com o tratamento com medicamentos sintéticos. Além de aproximar o

profissional e o usuario, devido a unido do saber cientifico e do saber popular.

Grande parte das plantas citadas pelos profissionais no estudo é disponibilizada pelo programa de
Fitoterapia do municipio e estdo na forma de droga vegetal, uma pequena parcela é prescrita em outras

formas farmacéuticas.

Muitos dos médicos que participaram da pesquisa fazem parte do programa “Mais Médicos”, sdo cubanos
e tém o habito de prescrever plantas medicinais em seu pais. Alguns relataram a dificuldade de utiliza-las

no Brasil por ndo conhecerem os nomes.

Quanto as indicagdes farmacoldgicas das plantas medicinais, Almeida et al.¥, apds levantamento em
unidade de saude da familia no municipio de Juazeiro-BA, verificaram o uso para dor e inflamagéo, dor de
cabecga, sedativo e calmante, bronquite, febre, tosse, gripe, resfriado, hipertensdo, doencas ginecolégicas,

cicatrizante, Ulcera, gastrite e infec¢éo urinaria.

No presente trabalho, dentre as plantas mais citadas, se destacaram as plantas que atuam na ansiedade e
possuem efeitos calmantes, como passiflora, camomila, valeriana e capim-lim&do. A ansiedade esta entre
os transtornos mais comuns e os tratamentos convencionais causam varios efeitos adversos e as praticas
integrativas e complementares esto em evidéncia. Souza et al.ll, em revis&o bibliografica sobre a eficacia
de plantas medicinais utilizadas na producédo de fitoterapicos para tratar transtornos de ansiedade,
observaram que a Matricaria recutita L. (camomila), Passiflora incarnata L. (maracuja), Valeriana officinalis

L. (valeriana), Melissa officinalis L. (melissa) e Erythrina mulungu Mart. ex Benth (mulungu) demonstraram
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ser boas opg¢des como tratamento para transtornos da ansiedade possuindo, ainda, efeitos adversos

toleraveis e boa seguranga para o uso.

A falta de conhecimento ou capacitagédo sobre as plantas medicinais € um dos maiores obstaculos para
a prescrigdo. Lopes et al.l¥, em sua pesquisa com médicos e enfermeiros de uma unidade basica de
saude, concluiram que boa parte dos participantes prescreve as plantas, no entanto, a maioria ndo teve
contato com o assunto na graduacgao e por falta de conhecimento a respeito das plantas ficam com receio

de prescrevé-las.

Fontenele et al.l8], apontaram que para que ocorra o fortalecimento da fitoterapia, tanto no &mbito da gestdo
de atencdo basica quanto para o exercicio profissional, € necessaria uma maior discussdo sobre a

fitoterapia entre os atores envolvidos e a capacitagao dos profissionais de saude.

Os profissionais foram questionados se ja obtiveram resultados positivos com o uso das plantas medicinais,
fitoterapicos ou drogas vegetais. Dos profissionais participantes, 69% ja obtiveram resultados com a
utilizacéo das plantas medicinais, € possivel verificar que 83% dos médicos, 46% dos enfermeiros, 100%

dos farmacéuticos e nutricionistas, e 77% dos dentistas, tiveram respostas positivas.

Alguns profissionais que relataram ndo prescrever as plantas medicinais na sua rotina, responderam a
pergunta, afirmando que esses resultados foram a partir da utilizagado pessoal. Outro fato importante é que
os que relataram néao ter tido resultados foram os que nao utilizam essa terapia na sua pratica clinica. Na
pesquisa de Varela e Azevedo!, os profissionais entrevistados relataram que tanto as plantas medicinais
quanto os fitoterapicos apresentam bons resultados terapéuticos e sao boas opgdes de tratamento a serem

utilizados na atengéo basica.

Outro ponto importante é que tanto para os médicos quanto para os nutricionistas os resultados mais citados
estdo relacionados com ansiedade e problemas digestivos, problemas frequentes nas unidades de saude.
Para o servigo de nutricdo € comum serem encaminhados pacientes com sobrepeso/obesidade e doengas
cronicas ndo transmissiveis, nos distritos onde tem o profissional nutricionista ocorrem grupos de

emagrecimento onde sao utilizados os fitoterapicos e a maioria desses pacientes relatam ser ansiosos.

Ludwig et al.l'% em sua pesquisa sobre ansiedade, depressdo e estresse em pacientes com sindrome
metabdlica, verificaram que dos 38 participantes, 47,4% apresentaram sintomas minimos de ansiedade e
86,8% apresentaram grande probabilidade de desenvolver doengas relacionadas ao estresse. Cunha et
al.ll caracterizaram a populacdo atendida pela Clinica Escola de Nutricdo da Faculdade de Minas e
verificaram que a maioria das mulheres adultas apresentaram obesidade e grande parte das mulheres

idosas e homens apresentaram sobrepeso.

Os profissionais foram questionados se os pacientes aceitavam o tratamento com drogas vegetais ou
fitoterapicos. A maioria (66%) dos profissionais respondeu que os pacientes aceitam o tratamento com
drogas vegetais. Considerando cada modalidade de profissional, foram 83% para os médicos, 42% para os

enfermeiros, 50% para os farmacéuticos, 77% dos dentistas e 100% dos nutricionistas.

Esse achado pode ser confirmado por varios estudos que avaliaram a utilizagdo de plantas medicinais pela
populagdo, como no estudo de Cantarelli'2, que analisou a utilizagdo de plantas medicinais pelos usuarios

do SUS e as praticas dos profissionais de salide de Doutor Mauricio Cardoso em relagao a fitoterapia. O
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autor verificou que 86% dos usuarios utilizam a fitoterapia e 97% tém interesse em fazer um tratamento

com medicamentos fitoterapicos.

Lima et al.l'® verificaram o conhecimento e uso de plantas medicinais por usuarios de duas unidades
basicas de saude e concluiram que 92,3% afirmaram que as utilizam como terapia alternativa, e citaram 77
plantas de uso habitual para o tratamento de diversas doengas. Maravai et al.'4l pesquisaram a utilizagéo
da fitoterapia pelos usuarios da Estratégia Saude da Familia e dos entrevistados, 69% utilizam plantas

medicinais, principalmente, para problemas nos sistemas digestério, nervoso e respiratorio.

Os profissionais que n&o prescrevem plantas medicinais, fitoterapicos ou drogas vegetais foram
questionados sobre o interesse em prescrever. Dos profissionais que ndo prescrevem as drogas vegetais
ou fitoterapicos, 79% tém interesse em prescrever. Destes, 100% dos médicos e dos farmacéuticos, 65%

dos enfermeiros e 60% dos dentistas.

Lopes et al¥ identificaram o grau de conhecimento e interesse em relagdo a utilizagdo de plantas
medicinais como forma de tratamento por parte dos prescritores da Unidade Basica de Saude Pinheiros.
Verificaram que a maioria ndo teve contato com fitoterapia na formagéo e tem interesse em aprender mais

sobre plantas medicinais, apesar de grande parte prescrever/indica-las, poderiam aumentar a prescri¢éo.

Fontenele et all8 relataram que para um estreitamento entre o conhecimento popular e o cientifico é
necessario uma participacao ativa dos profissionais da atengao basica em relagao a fitoterapia. O interesse

dos profissionais para a prescricéo é essencial para que ocorra essa aproximagao.

Em relagdo aos enfermeiros grande parte relatou interesse em prescrever. No momento esses profissionais
nao tém legislagao para tal, mas é essencial que tenham conhecimento sobre o preparo, a¢des, interagdes,
contraindicagbes das plantas medicinais, pois € comum os pacientes utiliza-las por conta propria e muitas
vezes relatam para os enfermeiros e precisam ser orientados para o uso adequado. Sampaio et al.l'9)
buscaram conhecer a percepgao dos enfermeiros sobre o uso da fitoterapia na Estratégia Saude da Familia
e verificaram que o conhecimento dos entrevistados na maioria das vezes é restrito e informal e encontram
dificuldades como a ndo valorizagéo por parte da gestdo e do restante da equipe de saude em relagédo a
fitoterapia, concluindo assim que o desenvolvimento de estratégias que colaborem com a insergdo segura

e eficiente da fitoterapia na assisténcia e a valorizagéo da cultura local s&o essenciais.

Quanto aos questionamentos se os participantes ja observaram reagbes adversas como utilizagdo das
plantas medicinais, alguns profissionais (10%) observaram reagbes adversas com o uso das plantas
medicinais. Dos entrevistados que observaram estas reagdes, foram 13% dos médicos, enfermeiros 4% e

50% dos farmacéuticos e nutricionistas. No total foram poucas as rea¢des observadas.

A cultura de que as plantas medicinais sdo “naturais” e podem ser utilizadas livremente ainda esta presente
na populagao. Muitos néo relacionam sintomas de possiveis reagdes adversas as plantas medicinais € na
maioria das vezes nado sdo questionadas pelos profissionais durante as consultas. E necessario que essas

reagOes adversas aparegam e sejam notificadas.

Lima et al.'81 buscaram, em seu estudo, identificar o perfil geral das notificagdes dos produtos a base de
vegetais notificados como medicamento no Sistema Nacional para Vigilancia Sanitaria de 2008 a 2012 e

concluiram que a farmacovigilancia em fitoterapia ainda esta incipiente em relagdo aos demais
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medicamentos e teve prevaléncia de notificagdes incompletas e, ainda, relataram que para a pratica da
fitoterapia a capacitagcdo deve estar ligada ao aprimoramento de estudos de avaliagdo de efeitos téxicos
das plantas, conscientizagdo de que o que é “natural” ndo faz mal, estimulo aos profissionais e populagéo
de que o uso de produtos a base de espécies vegetais deve ser questionado e/ou informado nas consultas

e que a pratica da farmacovigilancia, bem como as notificagdes devem ser realizadas.

Os médicos relataram reagdes alérgicas (33%), aumento de peso (33%), intolerancia gastrica (33%) e mal-
estar (33%). Os enfermeiros citaram nausea e vomito devido ao uso inadequado de confrei (100%). Hepatite
medicamentosa pelo uso abusivo de varios chas digestivos para emagrecimento (100%) foi relatado pelos
farmacéuticos e as nutricionistas listaram sonoléncia ou queda da presséo arterial com o uso do capim-
limao (50%) e tontura (50%).

Gongalves et al.l'7l, afim de subsidiar a implantagdo da fitoterapia na rede publica de saide do municipio
de Volta Redonda/RJ, obtiveram dados sobre o conhecimento e uso de plantas medicinais pela populagao
do municipio e verificaram que apenas 3% dos entrevistados apresentaram reacdes indesejadas, como
diarreia, dor estomacal, queda da pressao arterial, refluxo, sonoléncia, afonia, cdlica intestinal intensa,

diurese aumentada, flebite e palpitagéo.

Os profissionais também foram questionados se os pacientes utilizam plantas medicinais, fitoterapicos ou
drogas vegetais por conta propria. A maioria dos profissionais relatou que os pacientes utilizam drogas
vegetais ou fitoterapicos por conta propria. No presente trabalho, 84% relataram que sim. Com relacéo a
modalidade da profisséo, disseram sim todos os farmacéuticos e nutricionistas, 83% dos médicos, 85% dos

enfermeiros e 77% dos dentistas.

As drogas vegetais ou fitoterapicos mais utilizados pelos pacientes sem prescri¢cdo do profissional de saude
foram, passiflora (21%), capim-limao (16%) e hortela (16%) relatados pelos médicos, os mais citados pelos
enfermeiros foram boldo (36%), capim-limao (27%) e camomila (23%), pelos dentistas, malva (50%),
penicilina (40%) e folha de batata doce (30%), para os nutricionistas camomila (75%), capim-lim&o (50%),
gengibre (50%), carqueja (50%) e erva-doce (50%) e os farmacéuticos citaram camomila (50%), erva-doce
(50%) e boldo (50%).

QOutros estudos também avaliaram as plantas mais utilizadas por usuarios da atengéo basica. Gongalves et
al.l'l em sua pesquisa com a populagdo de Volta Redonda-RJ, verificaram que as plantas mais utilizadas
pelos participantes (52,2%) foram boldo, erva-cidreira, horteld, guaco e camomila. Araujo et al.l'8 avaliaram
a utilizagdo de plantas medicinais em usudrios de uma Unidade de Saude da Familia em Campina
Grande/PB, avaliaram 420 usuérios e encontraram que 79% fazem o uso de plantas medicinais e a mais
prevalente foi o boldo (21,02%). Maravai et al.l'Yl em seu estudo para reconhecer a utilizagdo da fitoterapia
pelos usuarios da Estratégia Saude da Familia de Criciuma/SC, avaliaram 672 usuarios e verificaram que
as plantas medicinais mais citadas foram boldo, horteld e camomila. A maioria das plantas citadas também

foi relatada pelos profissionais no presente estudo.

Como visto até o presente momento a capacitagdo dos profissionais é essencial para uma prescri¢cao e/ou
orientacdo adequada. Os participantes foram questionados se tem especializagao em fitoterapia e se caso
ndo tivessem se tinham interesse em realizar. Dos participantes, 91% n&o tém especializagdo em

fitoterapia. Apenas 9% dos médicos, 4% dos enfermeiros, 8% dos dentistas e 50% dos nutricionistas
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possuem essa especializagdo. Em relagdo ao interesse em fazer uma especializagdo na area, entre os

médicos 67% relataram interesse, enfermeiros 60%, dentistas 50% e nutricionistas 100%

Um fato que pode ser observado é que grande parte dos participantes que nao prescrevem as plantas
medicinais tem interesse em prescrever e muitos citaram a falta de conhecimento cientifico para utilizar
essa terapia um motivo para a ndo prescri¢cdo, no entanto, alguns desses profissionais relataram néo ter
interesse em fazer uma especializagéo na area. Uma hipétese seria que no momento tem interesse em se
especializar em outra area dentro da sua profissdo, ou ainda, preferem cursos de curta duragdo para se
atualizarem quanto a fitoterapia. No entanto, o que esta claro é que a capacitagdo dos profissionais para
melhor orientar os usuarios da atencdo basica é fundamental, seja através de cursos, especializagdo ou
conteudo de fitoterapia durante a graduagdo. Lima et al.l'l concluiram em seu estudo que € necessario
investir em ac¢des que integrem o uso de plantas medicinais dentro dos programas das Unidades de Saude
da Familia. Uma destas ac¢des, de acordo com os autores, é a capacitagdo dos profissionais, por meio da

incorporagao de conteudos de fitoterapia nos cursos de graduagéo.

A capacitagdo dos profissionais de saude de forma continua é essencial, pois poderdo se sentir mais
seguros para fazer prescrigdes, mas também é necessario interesse por parte do profissional. Em pesquisa
com médicos do Programa Sautde na Familia (PSF), Rosa et al. 'l verificaram que a maior intengdo de uso
dessa terapia foi entre aqueles que detinham maior conhecimento sobre o assunto. Ainda destacaram uma
preocupacao desses profissionais em relagdo a validade cientifica de uso da fitoterapia, que pode ser

amenizada através do desenvolvimento de estudos pré-clinicos e clinicos com as plantas medicinais.

Embora haja resisténcia e/ou receio por muitos profissionais para prescrigdo, € necessario que estes
encarem esse desafio, pois a populacdo utiliza continuamente a fitoterapia e de forma inadequada na
maioria das vezes, mas como educadores os profissionais de saude devem estar capacitados para orienta-
los. Aratjo et al.'®l realizaram uma pesquisa com objetivo de avaliar o uso de plantas medicinais por
usuérios de uma Unidade de Saude da Familia (USF), e constataram que 79% dos entrevistados faziam
uso dessa terapia, mas 97% nao receberam orientagéo sobre fitoterapia dos profissionais da USF, e ainda,
51% pensavam que as plantas medicinais ndo causavam danos a saude, o que demonstra que existe a

necessidade da sensibilizacdo e capacitagado desses profissionais.

Lopes et al.¥ verificaram que boa parte dos profissionais da satde que entrevistaram prescreve plantas
medicinais, mas muitos ficam com receio de prescrevé-las. E concluem que o ideal é que os profissionais

sejam capacitados a respeito do assunto para que possam prescrever mais plantas medicinais.

Como uma pratica integrativa e complementar do Sistema Unico de Satde (SUS), a Fitoterapia tem sido
mais pesquisada. Na literatura sdo encontrados estudos com o objetivo de conhecer a percepgédo dos
profissionais de saude sobre o tema. Como na pesquisa de Fontenele et al.lfl, em que entrevistaram
enfermeiros, médicos, odontélogos e gestores em saude. Verificaram que os profissionais aceitaram a
institucionalizagdo da fitoterapia e fazem uso pessoal principalmente do conhecimento popular, mas a

técnica e conhecimento de politicas sobre o tema s&o deficientes.

Sampaio et al.'9 encontraram em seu estudo que o conhecimento dos enfermeiros da Estratégia Salude da
Familia (ESF), na maioria das vezes, € restrito e informal, e ainda, devido a n&o valorizagao da gestéo e da

equipe de saude, os profissionais encontram dificuldades para implementacdo dessa pratica. Isso
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demonstra que o apoio e a sensibilizagdo de toda a equipe sdo necessarios para que o profissional se sinta
amparado e possa utilizar essa terapia. O vinculo com o paciente e apoio de toda a equipe faz com que o

tratamento proposto tenha mais efeito.

Outra pesquisa € a de Varela e Azevedo2d, que encontraram como dificuldades para a aplicabilidade de
plantas medicinais e fitoterdpicos na ESF a resisténcia cultural da populagédo, o pouco conhecimento dos
profissionais de saude sobre as Praticas Integrativas e Complementares (PIC) no geral, auséncia de
insumos e a fragilidade do saber popular. O que demonstra que mais investimentos nesta area, como

capacitacbes e formacao de recursos humanos e suporte fisico e estrutural devem ser realizados.

Conclusao

Por meio dos resultados pode-se observar que a maioria dos participantes da pesquisa acredita que as
drogas vegetais ou fitoterapicos possuem acgéo terapéutica e grande parte dos profissionais que estdo aptos
a prescrevé-los os utilizam na sua pratica clinica. Dos que relataram ndo prescrever, uma boa parcela

relatou interesse em utilizar essa terapia.

Em relagéo a capacitacdo, como a maioria ndo tem especializacdo na area, se justifica a necessidade de

serem capacitados para a prescrigdo e melhor orientagao aos pacientes sobre o uso adequado da fitoterapia.

Como citado pelos entrevistados, muitos pacientes ja utilizam as plantas medicinais por conta prépria, por
isso, o papel do profissional de saude na orientagdo da correta utilizagéo e a identificagéo e notificagdo de
possiveis reagdes adversas € essencial. O enfermeiro, que embora ndo esteja habilitado para a prescri¢ao,
também tem um papel fundamental nessa orientagdo e precisa ser capacitado e o processo de legislagdo

para a prescrigao precisa ser revisto.

Fontes de Financiamento

Nenhuma.

Conflito de Interesses

Nao ha conflito de interesses.

Agradecimentos

Secretaria de Saude da Prefeitura Municipal de Foz do Iguagu, Parana.

Colaboradores

Concepgéo do estudo: MRF
Curadoria dos dados: EMA

Coleta de dados: DNM

Analise dos dados: RMGC; JARSN

14
Revista Fitos. Rio de Janeiro. 2024; 18(1): e1615 | e-ISSN: 2446-4775 | www.revistafitos.far.fiocruz.br | CC-BY 4.0


https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

Utilizacdo das plantas medicinais e fitoterapicos na pratica clinica de profissionais Melo et al
da saude de Foz do Iguagu, Parana

Redagdo do manuscrito original: MLGP; CDR

Redacgao da reviséo e edi¢cao: MRF.

Referéncias

1. Bruning MCR, Mosegui GBG, Vianna CMM. A utilizacdo da fitoterapia e de plantas medicinais em
unidades basicas de saude nos municipios de Cascavel e Foz do Iguagu - Parana: a visdo dos profissionais
de saude. Ciénc Saude Colet. 2012; 17(10): 2675-2685. Disponivel em: [http://dx.doi.org/10.1590/S1413-
812320120010000171].

2. Veiga Junior VF, Pinto AC, Maciel MAM. Plantas Medicinais: cura segura? Quim Nova. 2005; 28(3): 519-
528. [acesso em 20 jan. 2015]. Disponivel em: [http://www.scielo.br/].

3. Figueredo CA, Gurgel IGD, Gurgel Junior GD. A Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos:
construgdo, perspectivas e desafios. Physis. 2014; 24(2): 381-400. [acesso em: 20 de jan. 2016].
Disponivel em: [https://www.scielo.br/j/physis/a/fzMtXMFB6QwLVHLk8nzxdFdM/?lang=pt].

4. Silverman D. Qualitative research. 51" ed. Sage Publications; 2020. ISBN-13: 978-1529712988.

5. Almeida JRGS, Meira PRM, Nobre IBC, Tupina JR. Uso de plantas medicinais em uma unidade de saude
da familia no municipio de Juazeiro-BA. Interf Cient Saide Amb. 2012; 1(1): 09. Disponivel em:
[http://dx.doi.org/10.17564/2316-3798.2012v1n1p09-18].

6. Fontenele RP, Sousa DMP, Carvalho ALM, Oliveira FA. Fitoterapia na Atencédo Basica: olhares dos
gestores e profissionais da Estratégia Saude da Familia de Teresina (PI), Brasil. Ciénc Saude Colet. 2013;
18: 2385-94. [acesso em: 11 de fev. 2016]. Disponivel em:
[http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1413-81232013000800023&Ing=pt].

7. Varela DSS, Azevedo DM. Opinido de médicos e enfermeiros sobre o uso da fitoterapia e plantas
medicinais na atengéo basica. Rev APS. 2016; 17(2): 204-213. [acesso em: 08 jul. 2016]. Disponivel em
[https://aps.ufjf.emnuvens.com.br/aps/article/view/2015/804].

8. Souza MR, Passos XS, Junior MC, Melo BS, Severiano DLR, Carvalho MF. Fitoterapicos no tratamento
de transtornos da ansiedade. Rev Eletr Farm. [S.I.]. 2016; 13(11):. ISSN 1808-0804. [acesso em: 08 jul.
2016]. Disponivel em: [http://www.revistas.ufg.br/REF/article/view/40780].

9. Lopes MA, Obici S, Albiero ALM. Conhecimento e intencéo de uso da fitoterapia em uma Unidade Basica
de Saude. Interf Cient Saude Amb. [S.1.]. 2012; 1(1): 53-59. [acesso em: 27 dez 2015]. Disponivel em:
[https://periodicos.set.edu.br/index.php/saude/article/view/137].

10. Ludwig MWB, Bortolon C, Bortolini M, Feoli AM, Macagnam FE, Oliveira MS. Ansiedade, depressao e
estresse em pacientes com sindrome metabdlica. Arq Bras Psicol. 2012; 64(1): 31-46. [acesso em: 06 nov.
2018]. Disponivel em [http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1809-
52672012000100004&Ing=pt&nrm=iso].

11. Cunha KA, Fialho CGO, Abranches MA. Perfil antropométrico dos usuarios do servigo de atendimento
nutricional da Clinica Escola da FAMINAS, Muriaé (MG). Rev Cient Faminas. 2010; 6(1):. [acesso em: 09
jul. 2016]. Disponivel em: [http://www.faminas.edu.br/upload/downloads/201105301042438411.pdf].

12. Cantarelli AP. Estudo da utilizagdo de plantas medicinais pelos usuarios do SUS e das praticas
dos profissionais de saude de Doutor Mauricio Cardoso em relagao a fitoterapia. Trés Passos, 69p.
Rio Grande do Sul; 2012. Monografia [Especializacdo em Gestdo em Saude — EAD], Universidade Federal
do Rio Grande do Sul, UFRGS. J[acesso em: 08 jul. 2016]. Disponivel em:
[http://www.lume.ufrgs.br/handle/10183/67671].

15
Revista Fitos. Rio de Janeiro. 2024; 18(1): e1615 | e-ISSN: 2446-4775 | www.revistafitos.far.fiocruz.br | CC-BY 4.0


https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://dx.doi.org/10.1590/S1413-81232012001000017
http://dx.doi.org/10.1590/S1413-81232012001000017
http://www.scielo.br/
https://www.scielo.br/j/physis/a/fzMtXMF6QwLVHLk8nzxdFdM/?lang=pt
http://dx.doi.org/10.17564/2316-3798.2012v1n1p09-18
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1413-81232013000800023&lng=pt
https://aps.ufjf.emnuvens.com.br/aps/article/view/2015/804
http://www.revistas.ufg.br/REF/article/view/40780
https://periodicos.set.edu.br/index.php/saude/article/view/137
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1809-52672012000100004&lng=pt&nrm=iso
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1809-52672012000100004&lng=pt&nrm=iso
http://www.faminas.edu.br/upload/downloads/201105301042438411.pdf
http://www.lume.ufrgs.br/handle/10183/67671

Utilizacdo das plantas medicinais e fitoterapicos na pratica clinica de profissionais Melo et al
da saude de Foz do Iguagu, Parana

13. Lima DF, Pereira DL, Franciscon FF, Reis C, Lima VS, Calvacanti PP. Conhecimento e uso de plantas
medicinais por usuarios de duas unidades basicas de saude. Rev Rene. 2014; 15(3): 383-90. [acesso em:
09 jul. 2016]. Disponivel em: [http://repositorio.ufc.br/bitstream/riufc/10129/1/2014 _art_ppcavalcanti.pdf].

14. Maravai SG, Costa CS, Lefchako FJ, Martinello OB, Becker IRT, Rossato AE. Plantas medicinais:
percepgao, utilizagéo e indicagdes terapéuticas de usuarios da estratégia saude da familia do municipio de
Criciuma-SC vinculados ao PET- Saude. Arq Catarin Medic. 2011; 40(4):. [acesso em: 09 jul. 2016].
Disponivel em: [http://www.acm.org.br/revista/pdf/artigos/899.pdf].

15. Sampaio LA, Oliveira DR, Kerntopf MR, Brito Junior FE, Menezes, IRA. Percepgdo dos enfermeiros da
estratégia saude da familia sobre o uso da fitoterapia. Rev Minei Enferm. 2013; 17: 76-84. [acesso em: 11
de fev. 2016]. Disponivel em: [http://www.reme.org.br/artigo/detalhes/580].

16. Lima LO, Vosgerau MZS, Gomes EC. Farmacovigilancia no Brasil: perfil das notificagdes de produtos a
base de espécies vegetais. Vig Sanit Debate. 2015; 3(1): 105-115. [acesso em: 10 jul. 2016]. Disponivel
em: [https://visaemdebate.incgs.fiocruz.br/index.php/visaemdebate/article/view/248/209].

17. Gongalves NMT, Gerenuttl M, Almeida CDS, Duarte MM, Vila C. A tradicdo popular como ferramenta
para a implantacao da fitoterapia no municipio de Volta Redonda — RJ. Rev Bras Farm. 2011; 92(4): 346-
351. [acesso em: 10 jul. 2016]. Disponivel em: [http://www.rbfarma.org.br/files/rbf-2011-92-4-17-346-

351.pdf].

18. Araujo CRF, Silva AB, Tavares EC, Costa EP, Mariz SR. Perfil e prevaléncia de uso de plantas
medicinais em uma unidade basica de saude da familia em Campina Grande, Paraiba, Brasil. Rev Ciénc
Farmac Bas Aplic. 2014; 35: 233-238. [acesso em: 11 fev. 2016]. Disponivel em:
[http://servbib.fcfar.unesp.br/seer/index.php/Cien_Farm/article/viewFile/2719/2719].

19. Rosa C, Camara SG, Béria JU. Representacdes e intengdo de uso da fitoterapia na atengéo basica a
saude. Ciénc Saude Colet. 2011; 16: 311-8. [acesso em: 11 de fev. 2016]. Disponivel em:
[http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1413-81232011000100033&Ing=em].

20. Varela DSS, Azevedo DM. Dificuldades de profissionais de Saude frente ao uso de plantas medicinais
e fitoterdpicos. Rev Pesq Cuidado Fundam. 2013; 5: 358-600. [acesso em: 11 fev. 2016]. Disponivel em:
[http://bases.bireme.br/cgi-

bin/wxislind.exe/iah/online/?lsisScript=iah/iah.xis&src=google&base=BDENF &lang=p&nextAction=Ink&exp
rSearch=24518&indexSearch=ID].

Histérico do artigo | Submisséao: 26/06/2023 | Aceite: 31/07/2023 | Publicagao: 10/01/2024

Como citar este artigo: Melo DN, Prérpero NGO, Aoyama EM, Soares Neto JAR et al. Utilizagao das plantas medicinais e fitoterapicos
na pratica clinica de profissionais da saide de Foz do Iguagu, Parana. Rev Fitos. Rio de Janeiro. 2024; 18(1): e1615. e-ISSN 2446.4775.
Disponivel em: <https://revistafitos.far.fiocruz.br/?journal=revista-fitos&page=article&op=view&path%5B%5D=1615>. Acesso em:
dd/mm/aaaa.

Licenga CC BY 4.0: Vocé esta livre para copiar e redistribuir o material em qualquer meio; adaptar, transformar e construir sobre este
material para qualquer finalidade, mesmo comercialmente, desde que respeitado o seguinte termo: dar crédito apropriado e indicar se
alteragdes foram feitas. Vocé ndo pode atribuir termos legais ou medidas tecnolégicas que restrinjam outros autores de realizar aquilo que
esta licenga permite.

16
Revista Fitos. Rio de Janeiro. 2024; 18(1): e1615 | e-ISSN: 2446-4775 | www.revistafitos.far.fiocruz.br | CC-BY 4.0


https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://repositorio.ufc.br/bitstream/riufc/10129/1/2014_art_ppcavalcanti.pdf
http://www.acm.org.br/revista/pdf/artigos/899.pdf
http://www.reme.org.br/artigo/detalhes/580
https://visaemdebate.incqs.fiocruz.br/index.php/visaemdebate/article/view/248/209
http://www.rbfarma.org.br/files/rbf-2011-92-4-17-346-351.pdf
http://www.rbfarma.org.br/files/rbf-2011-92-4-17-346-351.pdf
http://servbib.fcfar.unesp.br/seer/index.php/Cien_Farm/article/viewFile/2719/2719
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1413-81232011000100033&lng=em
http://bases.bireme.br/cgi-bin/wxislind.exe/iah/online/?IsisScript=iah/iah.xis&src=google&base=BDENF&lang=p&nextAction=lnk&exprSearch=24518&indexSearch=ID
http://bases.bireme.br/cgi-bin/wxislind.exe/iah/online/?IsisScript=iah/iah.xis&src=google&base=BDENF&lang=p&nextAction=lnk&exprSearch=24518&indexSearch=ID
http://bases.bireme.br/cgi-bin/wxislind.exe/iah/online/?IsisScript=iah/iah.xis&src=google&base=BDENF&lang=p&nextAction=lnk&exprSearch=24518&indexSearch=ID
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

