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Resumo

O uso de plantas com finalidades medicinais para o tratamento de doengas é uma abordagem utilizada por
muitos anos de forma popular, por meio de chas e outras preparagdes. Com base nos resultados
promissores que estas plantas podem proporcionar, hoje ja existem diversos estudos e pesquisas que
comprovam a eficacia nos tratamentos de diversas doencas através da fitoterapia. Este trabalho tem como
objetivo avaliar o uso de fitoterapia como tratamento coadjuvante para os sintomas da asma e apontar os
problemas decorrentes da falta de informagéo sobre o tratamento fitoterapico de modo geral. Os dados
foram obtidos por meio de uma pesquisa de campo realizada no ambulatério de pneumopediatria do
UNIFESO com os responsaveis das criangas portadoras de asma. Foi avaliado se as espécies utilizadas
possuem evidéncias cientificas para as atividades farmacoterapéuticas esperadas ou se sao utilizadas
apenas com base em relatos fundamentados no saber popular. Dentre as espécies citadas, aquelas mais
citadas foram Guaco (Mikania glomerata Spreng.) e o Limao (Citrus limon), observando-se que muitas
plantas medicinais sdo empregadas pelo conhecimento popular. Por meio desta pesquisa foi observado
que, de fato as espécies mais utilizadas podem promover o alivio dos sintomas da asma.

Palavras-chave: Asma. Doenga cronica. Plantas Medicinais. Medicina Popular. Fitoterapia.

Abstract

The use of plants for medicinal purposes for the treatment of diseases is an approach used for many years
in a popular way, through teas and other preparations. Based on the promising results that these plants can
provide, today there are already several studies and studies that prove the efficacy in the treatments of
various diseases through phytotherapy. This study aims to evaluate the use of phytotherapy as an adjunct
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treatment for asthma symptoms and to point out the problems arising from the lack of information on herbal
treatment in general. The data were obtained through a field research conducted at the unifeso
pneumopediatric outpatient clinic with the guardians of children with asthma. After a critical literature review,
it was evaluated whether the species used have scientific evidence for the expected pharmacotherapeutic
activities or whether they are used only based on reports based on popular knowledge. Through this

research it was observed that in fact the most used species can promote the relief of asthma symptoms.

Keywords: Asthma. Chronic disease. Medicinal Plants. Popular Medicine. Phytotherapy.

Introducgao

A asma é definida pela IV Diretrizes Brasileiras para o Manejo da Asma como uma doenga inflamatéria
cronica, caracterizada por hiperresponsividade das vias aéreas inferiores e por limitagado variavel ao fluxo
aéreo reversivel espontaneamente ou com tratamento, manifestando-se clinicamente por episddios
recorrentes de sibilancia, dispneia, aperto no peito e tosse, particularmente a noite e pela manha ao
despertar. Resulta da interagdo entre a carga genética, exposicdo ambiental a alérgenos e irritantes, e

outros fatores especificos que levam ao desenvolvimento e manutengéo dos sintomast.

A doenga é classificada em 4 categorias: Asma Intermitente, Asma Persistente Leve, Asma Persistente
Moderada e Asma Persistente Grave. Possui fases agudas, as chamadas crises asmaticas, quando

observam-se sinais de grande esforgo respiratoério, tosse, sibilancia e atividade reduzida na criangal2.,

Segundo o Protocolo clinico e diretrizes terapéuticas da asma a prevaléncia de sintomas de asma entre
adolescentes no Brasil esta entre as mais altas do mundo, entretanto, a taxa de hospitalizagdo e morbidade
vem diminuindo na maioria das regideslZl. No ano de 2016, em Teresodpolis, foram registrados, 161 casos

de internagdes por asma em crianga entre 01 e 09 anos, sem registros de dbitos nesta faixa etarial4l.

O tratamento para asma é de alto custo para as familias e para o sistema Unico de saude — SUS impactando
em uma baixa ades&o ao tratamento e em um numero reduzido de asmaticos controlados®. Com a
dificuldade no acesso ao tratamento os pacientes acabam optando por uma alternativa de tratamento
natural e mais acessivel, as plantas medicinais e os medicamentos fitoterapicos. A utilizagdo de plantas
medicinais € uma pratica realizada desde o inicio da histéria e atualmente empregadas como recursos na

medicina alternativa, devido a facilidade de acesso as plantas em relagdo aos medicamentos alopaticos!2.

A fitoterapia € uma terapéutica caracterizada pelo uso de plantas medicinais nas diferentes formas
farmacéuticas e um componente das Praticas Integrativas e Complementares (PIC) reconhecida pelo

Sistema Unico de Saude (SUS) como cuidado de diversas doengas, dentre elas, as cronicas(tl.

Conforme a Resolugdo da Diretoria Colegiada - RDC N° 26, de 13 de maio de 2014, a fitoterapia &
classificada como uma terapia caracterizada pelo uso de matéria-prima ativa vegetal, exceto substancias
isoladas, com finalidade profilatica, curativa ou paliativa, incluindo medicamento fitoterapico e produto
tradicional fitoterapico podendo ser simples, quando o ativo é proveniente de uma Unica espécie vegetal
medicinal, ou composto, quando o ativo é proveniente de mais de uma espécie vegetal empregando-se

exclusivamente matérias-primas ativas vegetais!.
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Para que o uso de plantas medicinais e medicamentos fitoterapicos sejam realizados com seguranga sao
necessarios estudos e medidas de controle com um planejamento que vise informar a populagédo sobre os
riscos e beneficios obtidos por estas espécies. Os tratamentos com plantas medicinais e fitoterapicos, assim
como os medicamentos alopaticos, também requerem a promogao de seu uso de maneira racional. Os
estudos relacionados com plantas medicinais sdo de grande importancia para a populagéo, devido a

variedade de informagdes e esclarecimentos que s&o fornecidos pelos pesquisadores através da ciéncial2.

O objetivo desse trabalho foi mostrar, através da pesquisa de campo, quais espécies vegetais e/ou
medicamentos fitoterapicos sdo de conhecimento da populag&o, com o principal objetivo de avaliar se esse
conhecimento esta de acordo com a literatura e se estas espécies apresentam metabdlitos secundarios que

possuem acdes terapéuticas para a asma.

Metodologia

O presente trabalho foi desenvolvido a partir de informagdes obtidas por meio de perguntas desenvolvidas
presencialmente no ambulatério do Centro Universitario Serra dos Orgdos - UNIFESO, localizado no
municipio de Teresopolis. Esta pesquisa teve inicio no dia 18 de maio e término no dia 23 de novembro de
2021, com perguntas de um questionario adaptadol®l. Todas as perguntas foram feitas aos responsaveis de
criangas portadoras de asma, na faixa etaria entre 1 e 13 anos, para o estudo comprobatério da eficacia da
terapia medicinal natural como forma de tratamento da doencga. Junto ao questionario foi apresentado um
termo de consentimento livre esclarecido (TCLE), permitindo a coleta das informacdes referentes ao

paciente, crianga.

Apds as pesquisas foram selecionadas as plantas medicinais presentes nos medicamentos mais utilizados e
a partir desses resultados foram realizadas revisdes de artigos e literaturas, a fim de se obter um maior
conhecimento sobre estas plantas, quais substancias presentes nestas espécies sdo responsaveis pelo efeito
terapéutico e o modo correto de extracdo e preparo da planta para o consumo. Foram utilizados artigos

publicados no intervalo de 2000 a 2022 presentes nas plataformas de pesquisa Google académico e Scielo.
Aprovacao em plataforma

Este trabalho foi submetido e aprovado em 14 de maio de 2021 pela Plataforma Brasil (Projeto n® 1730467).

Resultados e Discussao

Conforme pesquisa desenvolvida no Centro Médico do UNIFESO, no ambulatério, no periodo informado
anteriormente, foram entrevistados 42 responsaveis de criangas portadoras de Asma Crénica, na faixa
etaria entre 1 e 13 anos (17 criangas), sendo a faixa etaria mais acometida entre 9 — 13 anos seguido da

faixa etaria entre 5 — 8 anos (16 criangas).

Foi possivel observar que o género mais acometido pela asma na faixa etaria avaliada foi o masculino com

67% (28), tendo o género feminino um resultado de 33% (14) de acometimento.
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Na TABELA 1 é possivel observar os resultados da pesquisa com base no questionario aplicado:

TABELA 1: Resultados das pesquisas com base em 42 pacientes.

Perguntas realizadas Sim Nao

1. O(a) Senhor(a) ja utilizou algum remédio caseiro (cha, xarope e soro)

0, 0,
para tratar os sintomas da asma em seu(a) filho(a)? 30 (71%) 12 (29%)

2. Ja utilizou algum medicamento fitoterapico obtido em drogaria ou
farmacia de manipulagéo (xarope, solugdo, saché) para tratar os 24 (57%) 18 (43%)
sintomas da asma em seu (a) filho (a)?

3. Notou-se o alivio dos sintomas da asma em seu (a) filho (a) apos o 22 (52%) 20 (48%)
tratamento fitoterapico empregado?

4. Teve acompanhamento médico sobre a utilizagéo correta do

fitoterapico? 11 (26%) 31 (74%)

5. Acha necessario maior quantidade de materiais que auxiliem na
preparagao e informagdes sobre plantas medicinais e medicamentos 39 (93%) 3(7%)
fitoterapicos?

Outra pergunta realizada foi “Se ja fez uso de remédio caseiro, como preparou o cha, xarope?“. De acordo com

as respostas, o método predominante foi o xarope (32%) e foram citadas a infusao (18%) e decocgéo (9%).

Observa-se uma diferenga entre os trés métodos de extragado, sendo necessario o aquecimento. Enquanto
na infusdo, o aquecimento é somente do meio extrator, a decocgéo ocorre o aquecimento do meio extrator
e da espécie vegetal, sendo esta, mais indicada para partes mais rigidas®. O xarope é um processo
extrativo que necessita de quantidades especificas de agucar para a sua produgéol'¥ sendo importante a

necessidade de estudos em literaturas especificas para a sua preparagao.

Na FIGURA 1 é possivel observar, com base nas respostas referentes a questao 1, as espécies vegetais mais
utilizadas pela populagdo pesquisada. Foram citadas um total de 34 espécies vegetais sendo a de maior
destaque o Guaco (Mikania glomerata Spreng.) utilizado por 13 pessoas, seguido pelo Liméao (Citrus limon (L.)
Obesck) utilizado por 8 pessoas. Das 34 espécies citadas, 23 espécies foram citadas apenas por 1 ou 2
participantes, sendo elas: abacaxi, alfavaca, arnica, banana, beterraba, boldo, camomila, canela, cebola,
cenoura, coco, cravo, erva cidreira, erva doce, erva de passarinho, erva de santa maria, eucalipto, laranja,
magéa, mamao verde, manga, orégano e semente de algodao. Das espécies citadas apenas a arnica, o boldo,

a canela e a cenoura ndo possuem agao comprovada cientificamente para o tratamento da asma.

Na FIGURA 2 é possivel observar os medicamentos fitoterapicos mais utilizados pela populagdo
pesquisada, sendo o de maior destaque o extrato de Heddera helix L., conhecido popularmente como Hera
e comercializado como Abrilar® e outras apresentagées. Além deste, medicamentos fitoterapicos a base de
extrato de Guaco (Mikania glomerata Spreng.), o Kaloba®, medicamento a base de extratos de Pelargonium
sidoides D.C. conhecido popularmente como Geranio sul africano e o Calmam® que apresenta em sua
composigao o extrato de Passiflora incarnata L. (Maracuja), Crataegus oxyacantha L. (Espinheiro) e Salix

alba L. (Salgueiro) também foram citados, em menor quantidade pelos entrevistados.
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FIGURA 1: Grafico estatistico das espécies utilizadas pela populagao.

GUACO (Mikania glomerata Spreng.) _ 13
NUNCAUTILIZOU b 12
LIMAOQ (Citrus sp.) s 8

SAIAQ (Kalanchoe pinnata) |juwad 5

PITANGA {Eugenia uniflora L.)

CAPIMLIMAO (Cymbopogon citratus {DC.) Stapf)
HORTELA (Mentha piperita L.)

GENGIBRE (Zingiber officinale roscoe)

ALHO (Allium sativum L.)

AGRIAO (Nasturtium officinale W.T. Aiton.)
ASSAPEIXE (Vernonia polyanthes Less.)

POEJO {Mentha pulegium L.)

SEM ORIGEM VEGETAL

FIGURA 2: Gréfico estatistico dos medicamentos fitoterapicos mais citados pelos entrevistados.

NUNCAUSOU E 18

NAO FITOTERAPICO H 6
ABRILAR {Heddera helix) H 6
NAO LEMBRA O NOME H 4

Heddera helix (OUTROS) | 4

GUACO (Mikania glomerata Spreng.) H 2

KALOBA {Pelaronium sidoides) u 1

CALMAM (Passiflora incarnata L.) H 1

GUACO (Mikania glomerata Spreng.) E H 1
TANCHAGEM (Plantago major L.)

GUACO (Mikania glomerata Spreng.) E 1
AGRIAO {Nasturtium officinale W.T. Aiton.) F

Observa-se, com base na andlise das questdes 1 e 2, uma variedade em termos de espécies vegetais que
séo utilizadas com o intuito de apresentar resultado para o tratamento da asma, porém é importante saber
que para obtengao da eficacia destas espécies deve ser utilizado partes especificas das plantas: em alguns
casos folha, outros o fruto e/ou a casca do fruto. A forma como essas espécies sdo preparadas também
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contribui para que o processo extrativo tenha sucesso, quanto ao efeito esperado, através da presenga do
principio ativo. Desta forma, é importante a escolha correta do método de extracéo e da parte da espécie
vegetal que deve ser utilizada. Quando se sabe o método de extracéo utilizado, é importante conhecer
como deve ser preparado, temperatura do solvente utilizado, tempo de contato da espécie vegetal e

solvente de extragao, por exemplo.

Esses aspectos sdo extremamente importantes para que haja uma melhor eficacia no tratamento.
Observa-se, também, que as pessoas consideram o mel como um fitoterapico, sendo este, um produto
de origem animal, o que vai contra a definicdo farmacopeica do que & um fitoterapico que consiste em
um produto obtido exclusivamente de matéria prima ativa vegetal, sendo este utilizado como excipiente

para a produgéo do xaropel,

Foi observada a utilizacdo do mel para criangas abaixo de 2 anos, o que ndo é recomendado em literatura
devido a toxina botulinica presentel. Na verdade, muitas espécies vegetais ndo devem ser utilizadas em
crianga abaixo de 5 anos. Também é possivel analisar através dos resultados da pesquisa que a utilizagado
das plantas medicinais por esta populagéo ainda é por meio da cultura popular e que ainda ha muito pouco
entendimento sobre os métodos corretos de preparo, riscos de interagdes medicamentosas e contra

indicagbes de plantas medicinais e medicamentos fitoterapicos! 2

Através da revisdo bibliografica foi encontrada uma variedade de estudos cientificos para as plantas
medicinais utilizadas pelo grupo de pacientes entrevistados, porém nem todas com finalidades terapéuticas
comprovadas para o auxilio no tratamento dos sintomas provocados pela asma, que sédo tosse, aumento

da produg&o de muco, quadro de infecgéo devido a hipersensibilidade a alérgenos, dentre outros[3l,

Das espécies mais citadas, o Guaco (Mikania glomerata Spreng.) € uma planta nativa do Brasil comumente
encontrada na Mata Atlantica, pertencente a familia Asteraceae, muito utilizada medicinalmente no
tratamento de doencas respiratérias como bronquite, asma, gripe, tosse e resfriado. Suas propriedades
analgésicas, antipiréticas, anti-inflamatérias, broncodilatadoras e expectorantes sdo as responsaveis pelos

efeitos terapéuticos4,

Esta acdo ocorre por conta de metabdlitos secundarios produzidos pela espécie com a finalidade de
autoprotecdo durante o seu cultivo, em especial a cumarina. A cumarina é um fendlico utilizado como o
marcador quimico desta espécie, estando presente em uma concentragdo de 0,5% e suas concentracdes

mais altas e normalmente encontradas nas folhas frescas da Mikania glomeratal4l,

Outro metabdlito secundario que se destaca por suas agdes farmacolégicas tais como anti-inflamatéria e
expectorante, presente na Mikania glomerata é o (acido caurenéico, um diterpeno). A espécie possui em
sua composi¢do quimica além da cumarina e do acido caurendico, triterpenos/esteroides, heterosideos

flavénicos e componentes volateis como os 6leos essenciais4l,

As formas farmacéuticas citadas na literatura, derivadas da planta, sdo: preparacdes extemporaneas, tintura
e xarope. No Formulario de fitoterapicos é indicado para a preparagao extemporanea, 3 g de folhas secas da
planta para cada 150 mL de &gua, como infus&o. Sua utilizacdo deve ser realizada logo apds o preparo, duas
vezes ao dia, apenas a partir dos 12 anos de idade. Outra forma de preparo de extrato para o Guaco pode ser
a tintura, no qual se utiliza 20 g de folhas secas da planta, submetidas previamente a secagem em estufa a

40°C, por 48 horas. A extragio deve ser realizada por percolagdo, com 100 mL de alcool a 70%[4],
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A tintura é a forma farmacéutica que melhor estabiliza o teor da cumarina. Esta preparagédo nao deve ser
utilizada em gestantes, lactantes, criangas menores de 2 anos, alcoolistas e diabéticos. O modo de
utilizagao da tintura é de 2 a 7 mL da tintura diluida em 75 mL de agua, trés vezes ao dia. O xarope pode
ser preparado utilizando dois derivados da planta: Tintura de guaco 20% 10 mL para xarope simples g.s.p.

100 mL ou extrato fluido de guaco 5 mL para xarope simples g.s.p. 100 mLO4l,

Uma forma caseira do xarope também pode ser preparada. Para isso, devem ser utilizadas folhas frescas
de Mikania glomerata em &gua (1:10), fervé-las por cinco minutos, até que se perceba o odor adocicado
caracteristico de cumarina. O acondicionamento do xarope deve ser realizado em frasco de vidro &mbair,
em local fresco, seco e ao abrigo da luz. O prazo de validade deste tipo de formulagdo pode variar de acordo
com a temperatura de estocagem dela. Apds seis meses, o xarope armazenado a 10°C perde cerca de 5%
do teor de cumarina; a 37°C perde em torno de 10%. Assim, sugere-se um prazo de validade de um ano

para o produto armazenado a temperatura ambientel'4l,

A utilizagdo desta espécie pode interferir na coagulagado sanguinea, as doses acima da recomendada
podem provocar vOmitos, diarreia e, ainda, podem ocorrer interagbes medicamentosas com anti-
inflamatdrios ndo esteroidais. A dose diaria recomendada de cumarina € de 0,5 mg a 5 mg. Diabéticos ndo
devem utilizar a formulagao xarope devido ao alto teor de agucar presente. O modo de uso do xarope varia
de acordo com a idade: criangas de 3 a 7 anos: tomar 2,5 mL do xarope, duas vezes ao dia; criangas acima
de 7 a 12 anos: tomar 2,5 mL do xarope, trés vezes ao dia; acima de 12 anos: tomar 5 mL do xarope, trés

vezes ao dia. E necessario agitar sempre antes do uso!!,

O Limao pertence a familia Rutaceae, € um fruto de origem Asiatica no qual existem mais de 70 variedades
no mundo. O liméo é considerado um alimento funcional rico em agentes nutracéuticos que nutrem e ao
mesmo tempo possuem atividade farmacological’®. No Brasil, 4 variedades do limdo s&o produzidas e
encontradas o ano inteiro: o limao taihti (Citrus latifélia Tanaka), o lim&o siciliano (Citrus lemon L.), o lim&o
galego (Citrus aurantiifolia (Christm) Swingle) e o lim&o cravo (Citrus limonia Osbeck)!3. Todas as
variedades possuem acido citrico e acido ascérbico em sua composigdo e podem ser consumidas e
utilizadas para fins culinarios e para produgédo de produtos terapéuticos. Em sua composi¢cao existem
também o6leos essenciais, como o D-limoneno, que podem conferir agdo antimicrobiana, podendo auxiliar
em tratamentos gastrointestinais e o tratamento de infecgdes bacterianasl’® e acredita-se que, quando
destinado para o tratamento de asma, os efeitos terapéuticos estariam relacionados a presenga de

substancias antioxidantes, como o acido ascoérbicol&!

Em relagdo ao tratamento para asma néo ha muitos estudos especificos para tal aplicabilidade, porém o limao
possui em sua composigdo compostos fendlicos (flavonoides) presentes no seu suco que possuem agao anti-
inflamatdria e antialérgica importantes para o tratamento da asma. A acdo combinada do flavonoide com a
vitamina C, fator denominado de vitamina P, possui agcédo redutora do edema causado no processo
inflamatario, logo, é provavel que a melhor forma de consumo para obtengao das propriedades terapéuticas
do liméo, para a asma, seria através da ingestdo do suco, porém, devido aos poucos estudos para esta

finalidade, ndo foram encontradas informagdes sobre a posologia necessaria para este tratamentol,

O alho (Allium sativum L.), pertence a familia Amaryllidaceae e seu bulbo é composto de constituintes

volateis instaveis derivados organicos originados do enxofre (organosulfurados) como o ajoeno, alicina e
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aliina, metabdlitos responsaveis por suas agdes farmacologicas nas quais incluem a a¢do anti-inflamatéria

importante no tratamento da asmal'8l,

O Capim Limé&o (Cymbopogon citratus (DC.). Stapf), pertence a familia Poaceae e suas folhas secas ou
frescas sao ricas em metabdlitos terpenos Citral (geranial e neral) responsaveis por sua agao farmacoldgica

anti-inflamatorial’l.

O Gengibre (Zingiber officinale Roscoe), pertence a familia Zingiberaceae e o seu rizoma contém zingibereno,

terpendide responsavel por sua agido farmacologica anti-inflamatoria, antioxidante e bactericidal2d,

A Hortela (Mentha piperita L.), pertence a familia Lamiaceae e suas folhas contém o mentol, monoterpeno
responsavel por sua agdo farmacolégica expectorante e antipirética que auxiliam o tratamento dos

sintomas da asmal2!l,

O Saido ou Malvacorama (Kalanchoe pinnata (Lam.) Pers), pertence a familia Crassulaceae e suas folhas
contém flavonoides glicosilados, metabdlito responsavel por sua agéo farmacoldgica anti-inflamatdria,

sendo bastante empregado para o tratamento de doengas inflamatdrias como o caso da asmal22l,

A Pitanga (Eugenia uniflora L.), pertence a familia Myrtaceae e suas folhas e frutos contém taninos,
flavonoides e terpenos, metabdlitos responsaveis por sua acdo farmacoldgica antibacteriana, anti-

inflamatdria, antioxidante e antitérmical2!.

Em relacdo aos medicamentos fitoterapicos, a espécie Hedera helix, conhecida popularmente como Hera
sempre-verde, pertencente a familia Araliaceae, foi citada varias vezes como o Abrilar e outros fabricantes.
O extrato seco das folhas de Hedera helix € composto por saponina pertencente ao grupo de glicosideos

triterpenos, responsavel por sua agdo broncodilatadora e mucolitical24],

Estudos realizados por Obara et al.24, mostra que o efeito mucolitico do extrato de Hedera helix deve-se
principalmente a saponina dos hederaglicosideos, que ajuda a reduzir a viscosidade das secregdes e muco
que se acumulam nos pulmdes e vias aéreas (fluxo de muco), aumentando a atividade de varredura e
limpeza pelos cilios do epitélio brénquico, juntamente com a agao broncodilatadora, que proporciona o
relaxamento do musculo liso bréonquico. Entretanto os efeitos parassimpaticos de alguns glicosideos sao

considerados o0 &mago das propriedades broncodilatadoras sobre os bronquios inflamados.

Entre os medicamentos fitoterapicos menos citados estdo o Kaloba, a base de extrato etandlico das
raizes de Pelargonium sidoides D.C., conhecida popularmente como Geranio sul-africano e pertencente
a familia geraniaceae, sendo composta por cumarinas, proantocianidinas. O extrato etandlico
padronizado de P. sidoides EP 7630, foi testado como antiviral e mostrou o mecanismo modulatério o

qual ativa macrofagos, interferons(25,

As espécies do género Passiflora, sao ricas em flavonas C- glicosiladas, dentre elas a luteolina e vitexina,
dentre outras, utilizadas como padrao para as espécies do género Passifloral28l, Estudos realizados avaliou
a atividade anti-inflamatéria e o mecanismo de agéo da vitexina, no modelo de asma alérgica induzida por
ovalbumina (OVA) em camundongos, e o resultado foi positivo para o efeito anti-inflamatério. O estudo
demonstrou que a vitexina suprimiu efetivamente a inflamagéo alérgica das vias aéreas induzida por OVA

em modelo de camundongo. Os efeitos anti-inflamatérios da vitexina é multialvo e pode ser mediada
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parcialmente pela inibicdo da produgao de citocinas Th2. Além disso, a vitexina inibiu o recrutamento de
leucdcitos, superproducdo de muco e niveis de OVA-IgE. As descobertas deste estudo esclareceram o
entendimento basico da vitexina como um potencial tratamento da asma e favoreceu o desenvolvimento da

vitexina como medicamento terapéutico para pacientes com asma alérgical2s,

Conclusao

A pesquisa possibilitou identificar a pratica da fitoterapia como um método de tratamento integrativo e
demonstrou que as espécies mais utilizadas sdo a Mikania glomerata Spreng. (Guaco) e Citrus sp. (Lim&o),
usadas através de preparagdes caseiras como chas e xaropes e a Hedera helix (Hera) na forma de
medicamento fitoterapico disponivel no mercado farmacéutico como Abrilar. Por meio de uma revisdo de
dados bibliograficos comprovou-se a qualidade destas espécies, para o tratamento da asma em criancgas,
que ocorrem através das agdes anti-inflamatéria, expectorante, mucolitica e broncodilatadora provenientes

dos flavonoides, taninos e terpenos presentes em quase todas as espécies citadas.

Vale ressaltar que apesar das informagdes apresentadas pelos participantes da pesquisa, ainda ha a falta
de compreensdo da populacdo sobre os riscos e beneficios da utilizacdo da fitoterapia, visto que muitos
confundem as espécies, ndo compreendem a importancia de selecionar as partes corretas de cada planta
e desconhecem o modo correto de preparo, o que é de extrema importancia para obter um melhor resultado
terapéutico. Além disso, muitos ndo sabem que criangas nao devem utilizar extratos sem recomendagao
meédica, dado que foi relatado pela maioria dos participantes que utilizam plantas medicinais. Sendo assim,
observa-se que ha a necessidade de melhores informagdes sobre fitoterapia para a populagéo local. Seria
interessante a participagao de profissionais e estudantes de cursos saude do ensino superior, em informar

a populagao, durante a sala de espera do consultério e, também, por meio de redes sociais, por exemplo.
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