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Resumo

A fitoterapia é uma pratica integrativa que utiliza ativos de plantas para produgéo de medicamentos, tendo
a sua eficacia e riscos comprovados cientificamente. Além disso, grande parte da populagédo usa plantas
medicinais devido ao conhecimento cultural, facil acesso e baixo custo. Visto isso, esse estudo teve como
objetivo analisar a utilizacéo de fitoterapicos e os saberes dos profissionais da saude na Atengéo Primaria,
considerando que estes podem orientar o manejo desses ativos. Trata-se de um estudo secundario, do tipo
revisdo integrativa da literatura, no qual utilizou-se os bancos de dados BVS, PubMed e SciElo por meio da
combinagao dos descritores, em trés variagdes linguisticas: portugués, inglés e espanhol. Os artigos
evidenciaram um baixo nivel de conhecimento dos profissionais acerca das plantas medicinais e pouco
suporte relacionado a disponibilidade de material didatico. Foi identificado que muitos utilizam apenas o
conhecimento pessoal para prescrever, colocando os pacientes a riscos de efeitos colaterais adversos. Em
suma, ha uma lacuna entre o conhecimento e a pratica da fitoterapia entre os profissionais, devido a
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inseguranga e ao despreparo na sua abordagem. Logo, para integrar essa pratica de forma eficaz, é
necessario investir na qualificacdo dos profissionais, producdo de evidéncias cientificas e fomento de

politicas publicas.

Palavras-chave: Pessoal de saude. Atengéo primaria a saude. Fitoterapia.

Abstract

Phytotherapy is an integrative practice that uses plant active ingredients to produce medications, with its
effectiveness and risks scientifically proven. Furthermore, a large part of the population uses medicinal
plants due to cultural knowledge, easy access and low cost. Because of this, this study aimed to analyze
the use of herbal medicines and the knowledge of health professionals in Primary Health Care, considering
that they can guide the management of these assets. This is a secondary study, of the integrative literature
review type, in which the BVS, PubMed and Scielo databases were used through a combination of
descriptors, in three linguistic variations: Portuguese, English and Spanish. The articles showed a low level
of knowledge among professionals about medicinal plants and little support related to the availability of
educational material. It was identified that some professionals use only personal knowledge to prescribe,
putting patients at risk of adverse side effects. In short, there is a gap between knowledge and practice of
phytotherapy among professionals, due to insecurity and unpreparedness in their approach. Therefore, to
integrate this practice effectively, it is necessary to invest in the qualification of professionals, production of

scientific evidence and promotion of public policies.

Keywords: Health Personnel. Primary Health Care. Phytotherapy.

Introducgao

A fitoterapia configura-se como uma pratica integrativa que utiliza ativos de plantas para produgdo de
medicamentos tendo sua eficacia e riscos analisados e comprovados cientificamentel’-2, Essa terapéutica
foi instituida e assegurada no ambito do Sistema Unico de Satde (SUS) pelo Governo Federal, por meio
da Portaria N° 971 de maio de 2006, que estabeleceu a Politica Nacional de Praticas Integrativas e

Complementares (PNPIC), visando um atendimento profissional na sua integralidade2.

Algumas plantas medicinais indicadas tém apontado evidéncias importantes para sua indicagao e entre elas
estdo a Camomila, com propriedades calmantes e anti-inflamatérias, a Erva-cidreira, conhecida por seus
efeitos ansioliticos e digestivos, e o Gengibre, utilizado por suas propriedades antieméticas e anti-
inflamatdrias. Apesar dos fitoterapicos necessitarem de embasamento cientifico, para maior parte da
populagédo brasileira a utilizagdo de plantas medicinais e seu manejo esta baseado no conhecimento

popular, uma pratica transmitida por geragdes e que é amplamente difundidal2.

Segundo o Ministério da Saude, em 2016, estimou-se que o numero de pessoas que buscou por tratamento
a base de plantas havia aumentado mais de 160% em dois anos, ratificando que tal tradicdo ainda se

perpetua na atualidadel®l. Além da heranga cultural, a busca por esse recurso terapéutico se deve também
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ao baixo valor econdémico, facilidade de acesso, cultivo, a crenga de que esses produtos naturais ndo

possuem efeitos colaterais e podem ser usados sem receiolll,

Todavia, a utilizagao dos fitoterapicos adequadamente e com seguranga, deve ser realizada com base no
conhecimento das propriedades terapéuticas, nutricionais, modo de preparo e posologia, para evitar efeitos

adversos!!.

Nesse contexto, é necessario que os profissionais da area da saude saibam orientar o manejo das plantas,
principalmente em se tratando daqueles atuantes na atengdo primaria, que é porta de entrada para a
populagdo ao Sistema Unico de Saude (SUS)4. Objetivando promover uma escuta acolhedora e a
construcdo de lacos terapéuticos, a Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC)
tem como meta as estratégias de educagdo em saude para capacitagdo dos profissionais, a fim de promover

o0 uso correto dos fitoterapicos!2.

Este conteudo é pouco explorado durante a formagéo dos profissionais de saude, pois ainda persiste o
modelo de ensino tecnicista, pautado em procedimentos e ferramentas para diagnéstico com enfoque na

cura da doenga. Além disso, a literatura apresenta poucos estudos sobre essa tematica.

Assim, o presente estudo tem como objetivo analisar a compreensao dos profissionais da saude sobre a

utilizagao dos fitoterapicos na atengao basica através de uma revisao bibliografica.

Metodologia

Foi realizada uma revisado bibliografica em bases de dados eletronicos cientificas, utilizando-se termos de
busca e descritores referentes ao tema: conhecimento em saude e fitoterapia. O periodo para levantamento
de dados compreendeu o més de julho do ano de 2024. Os DECS utilizados foram: pessoal de
saude/personal de salud/health personnel; atencdo primaria & saude/atencion primaria de salud/primary
health care; fitoterapia/fitoterapia/phytotherapy. A pesquisa bibliografica foi conduzida nas seguintes bases
de dados eletrénicas: (1) Biblioteca Virtual em saude — BVS, (2) Scientific Electronic Library Online (SciELO)
e (3) PubMed, por meio da Biblioteca Virtual de Saude (BVS). A busca dos artigos foi realizada utilizando o
operador booleano de pesquisa: “and” e “or” entre os descritores para ampliar a busca com as tradugdes
em espanhol e inglés. Os campos utilizados para a pesquisa foram: titulo, resumo e assunto. A combinagéo
dos termos para a busca dos artigos foram: ("Pessoal de Saude" OR "Personal de Salud" OR "Health
Personnel") AND ("Atengéo Primaria a Saude" OR "Atencion Primaria de Salud" OR "Primary Health Care")
AND ("Fitoterapia" OR "Fitoterapia" OR "Phytotherapy"). Como critério de inclusdo foram selecionados os
artigos que abordaram o tema, texto completo disponivel, publicados em portugués, espanhol e inglés.
Foram excluidos os artigos duplicados, e os artigos que ndo abordavam a realidade brasileira e aqueles
que nao abordavam a fitoterapia especificamente. O critério temporal ndo foi delimitado pelo propdsito de
alcangar o maior numero de artigos possiveis (FIGURA 1). Para a analise dos dados, primeiramente, foram
selecionados os titulos para posterior leitura dos resumos. Nesse prisma, foram recuperadas, por meio da
Biblioteca Virtual de Saude, SciElo e PubMed 38 publicagbes cientificas. Apds exclusdo de duplicatas e
seguindo aos critérios expostos realizando a triagem, 6 publicagbes foram incluidas, sendo 2 da MEDLINE
e 4 da LILACS. A partir dos resumos que corresponderam aos critérios de inclusdo, os artigos foram lidos

integralmente e analisados para formulagado de uma revisao integrativa.

Revista Fitos. Rio de Janeiro. 2025; 19(1): e1752 | e-ISSN: 2446-4775 | www.revistafitos.far.fiocruz.br | CC-BY 4.0


https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

A pratica e os saberes fitoterapicos de profissionais da salide na Atengao Primaria:
uma revisao de literatura

FIGURA 1: Fluxograma de pesquisa.
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Forny et al.

Para melhor exposi¢édo dos dados coletados elaborou-se um quadro, através das publica¢des selecionadas

e incluidas nos critérios supracitados, no qual constam os autores, ano, base de dados e titulo de tais
artigos, apresentando seus objetivos e desfechos (QUADRO 1).

Revista Fitos. Rio de Janeiro. 2025; 19(1): e1752 | e-ISSN: 2446-4775 | www.revistafitos.far.fiocruz.br | CC-BY 4.0


https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

A pratica e os saberes fitoterapicos de profissionais da saiide na Atencao Primaria: Forny et al.
uma revisao de literatura
QUADRO 1: Objetivo e desfecho dos artigos revisados.
Autor, Ano e . N
’ Titulo Objetivo Desfecho

Base de Dados

Caboclo et al.
2022, Lilacs.

Fitoterapicos e plantas
medicinais na pratica
dos profissionais de
saude em Unidades
de Estratégia Saude

da Familia.

Verificar o conhecimento dos profissionais de
saude das unidades de estratégia saude da
familia (ESF) de Rondondpolis-MT sobre a

pratica da fitoterapia como alternativa terapéutica,
visando agdes futuras com intuito de instruir,
conscientizar e capacitar os profissionais em
relagéo ao uso adequado das plantas medicinais
e fitoterapicos. (Nimero de entrevistados= 156
profissionais de saude)

Os profissionais atuantes da ESF devem obter
conhecimento sobre a fitoterapia para se sentirem
capacitados a orientar, prescrever e evidenciar os
riscos sobre 0 uso indiscriminado, além de que, a

fitoterapia € uma pratica de baixo custo, de facil

acesso e bem aceita pela sociedade devido as
tradigbes.

Bezerra et al.
2021, Lilacs.

Diagnostico situacional
dos profissionais de
unidades de saude da
familia sobre a
fitoterapia.

Determinar o diagnéstico situacional do municipio
Marechal Deodoro da Fonseca (AL) sobre os
conhecimentos dos profissionais de saude sobre
plantas medicinais e sobre a frequéncia de
prescrigao de fitoterapicos e plantas medicinais
por médicos das USF, visando o desenvolvimento
de planos de acao para a consolidagéo da
fitoterapia no SUS. (Numero de entrevistados= 82
profissionais de saude)

Devido a falta de conhecimento sobre plantas
medicinais, e o pouco suporte encontrado para
estudar e esclarecer as duvidas da populagao, os
profissionais de saude ndo se sentem
estimulados sobre o uso de plantas medicinais
e/ou fitoterapicos. Os profissionais em questao
realizam suas orientagdes através do
conhecimento que vem de seus parentes,
amigos, vizinhos e/ou pesquisas na propria
literatura. O estudo reforga a necessidade de
realizar agdes de incentivo e educagao
continuada sobre fitoterapia.

Mattos et al.
2018, MedLine.

Plantas medicinais e
fitoterapicos na
atengdo primaria em
saude: Percepgao dos
profissionais.

Visa identificar conhecimentos e praticas em
relagéo a prescrigéo e/ou sugestédo de uso de
plantas medicinais e fitoterapicos pelos
profissionais de saude, a fim de destacar pontos
positivos, dificuldades, necessidades, sinalizando
estratégias que contribuam para a implementagéo
desta terapia no municipio de Blumenau-SC.
(Numero de entrevistados= 157 profissionais de
saude)

Apesar dos profissionais terem bastante tempo
de atuacdo na APS, a maioria deles desconhece
a PNPIC e a existéncia de plantas medicinais e
fitoterapicos compondo a RENAME. Os
profissionais concordam com a iniciativa do
Ministério da Saude, acreditam no efeito
terapéutico das plantas, porém, ndo as
prescrevem por falta de conhecimento.

Varela et al.
2014, Lilacs.

Opinido de médicos e
enfermeiros sobre o
uso da fitoterapia e

plantas medicinais na

atencgdo basica.

O presente estudo teve como objetivo investigar
as vantagens e facilidades encontradas por
médicos e enfermeiros da ESF de Caicé-RN, no
uso da fitoterapia e plantas medicinais na
Atencgao Basica (AB). (Numero de entrevistados =
19 profissionais).

Enfatiza-se a importancia do ensino sobre PIC na

formagao em saude, para que oportunidades de

aprendizagem sejam oferecidas, proporcionando

um ensino democratico que realmente subsidie o
futuro profissional a discernir sobre o melhor
tratamento a ser indicado ao usuario do SUS,
conhecendo sua aplicabilidade, resultados e

intercorréncias. Sobretudo espera-se que, a partir
de tal subsidio, politicas de saude encontrem

efetivacao.

Fontenele et al.
2013, Lilacs.

Fitoterapia na Atengao
Basica: olhares dos
gestores e
profissionais da
Estratégia Saude da
Familia de Teresina
(P1), Brasil.

Conhecer como os gestores em saude e os
profissionais de nivel superior da estratégia
saude da familia (enfermeiros, médicos e
odontélogos) de Teresina (Pl) enxergam a
insercao da fitoterapia na Atengao Basica no
municipio, relacionando estes dados com os
conhecimentos desses profissionais sobre esta
pratica terapéutica, seu uso e as politicas
publicas envolvidas.

(Numero de entrevistados= 68 profissionais de
saude).

Constata-se que a fitoterapia, como um fator
sociocultural, ao mesmo tempo em que ha entre
os profissionais de saude uma deficiéncia na
formagao académica e no conhecimento das
politicas sobre o tema. Outra constatagéo é que
embora os gestores entrevistados, demonstrem
uma grande aceitagao da institucionalizagéo das
agoes de fitoterapia, os principais entraves
colocados séo a sensibilizagdo dos gestores
hierarquicamente superiores e as devidas
discussdes nas instancias de deliberagao.
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Autor, Ano e . e
’ Titulo Objetivo Desfecho

Base de Dados

Bruning et al.
2012, MedLine.

A utilizagdo da
fitoterapia e de plantas
medicinais em
unidades basicas de
salde nos municipios
de Cascavel e Foz do
Iguacu — Parana: a
visdo dos profissionais
de saude.

Esta pesquisa teve por intengéo servir de apoio e
incentivo a implantacao da fitoterapia nas UBS de
Cascavel-PR como atendimento primario, visando
a melhora da qualidade de vida aos usuarios do
SUS. (Numero de entrevistados= 10 profissionais
de saude).

A diversificagao das praticas de atendimento a
saude é de conveniéncia académica,
socioecondmica e cultural. Para que os
profissionais conhegam melhor essas praticas e
possam aplica-las de maneira coerente no
servigo publico de saude se faz importante a
incluséo destes conhecimentos nas atividades de
ensino, pesquisa e extensao.

Os textos revisados tratam de estudos que se utilizam de questionarios e entrevistas semiestruturadas para
analisar o uso e o conhecimento da fitoterapia dos profissionais de saude atuantes na APS. Nesse contexto,
os tipos de estudo foram: Quantitativo transversal®8l, descritivo qualitativo-9l, observacional transversalt®
e qualiquantitativa®l. Os artigos entrevistaram equipes da APS das cidades de Rondondpolis-MT, Marechal
Deodoro Fonseca-Al, Blumenal-SC, Caic6-RN, Teresina-Pl e Cascavel-PR, trazendo a realidade de

diferentes regiées do pais.

Dos artigos analisados, 100% apontam a insuficiéncia de conhecimentos sobre praticas fitoterdpicas dos
profissionais de diversas regides do pais envolvidos nas pesquisas. Dos 6 artigos, 3 realizaram
questionamentos sobre o contato cientifico e/ou académico que os entrevistados tiveram com a fitoterapia.
Segundo Caboclo et al.l4, apenas 12% dos profissionais fizeram algum curso ou disciplina na area de
plantas medicinais e fitoterapicos durante a formagdo. Bezerra et al.®! afirmaram que apenas 47% dos
médicos e enfermeiros e 17% dos ACS comunicaram algum contato com informagdes cientificas sobre o
uso de plantas medicinais durante a formagao académica. Por fim, Fontenele et al.l®l questionaram se os
entrevistados tiveram algum contato com fitoterapia na formagéo académica e 57,4% afirmaram que néo,
0s quais relataram ainda um contato superficial realizado por meio de seminarios e palestras, por exemplo.
Sendo assim, muitos utilizam-se apenas do conhecimento familiar e popular para orientar seus pacientes,

0 que pode levar a colocagdes erroneas.

Além disso, em relagdo ao nome das principais plantas medicinais e sua funcéo, apenas 50% dos artigos
fizeram esse questionamento aos profissionais. Segundo Cabloco et al.l4l, apenas 47% dos entrevistados
afirmaram saber a diferenca entre fitoterapico e plantas medicinais. A esses profissionais foi indagado o
nome e a indicagao terapéutica de algum fitoterapico e foram mencionados: Boldo (com efeito calmante e
digestivo), Erva Cidreira (calmante), Guaco (gripe/expectorante), Passiflora (calmante), Valeriana
(ansiedade) e Ginkgo Biloba (memdria). No entanto, 47% dos profissionais entrevistados ndo sabem a

posologia correta, levando ao risco de toxicidade.

Ademais, Bezerra et al.%! revelaram que 67% dos médicos afirmam prescrever fitoterapicos, e a mesma
porcentagem alegou receitar plantas medicinais. As plantas medicinais elencadas foram: a Hortela (folhas)
(27,7%), o abacaxi (9,09%), o alho (9,09%), a beterraba (9,09%) e o mastruz (4,54%) para agéo
expectorante; a Erva cidreira (folhas) (4,54%), capim santo (folhas) (4,54%) e camomila (4,54%) para um
efeito calmante; Boldo (4,54%) para o alivio de dores abdominais; Babosa (folhas) (4,54%) e sambacaita
(folhas) (4,54%) para acéo anti-inflamatdria e Amora (folhas) (4,54%) e Pata de vaca (folhas) (4,54%) como

hipoglicemiantes. Com relagido aos fitoterapicos, foram citados Calman®Passiflora® como calmante;
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Abrilar® (Hederahélix) para tratamento de infecgdes de vias aéreas superiores; Valeriana como ansiolitico;
Propolis® para o tratamento de inflamagbes; e Guaco® como expectorante. “Lambedores” e xaropes
caseiros foram erradamente listados como fitoterapicos. Apesar do interesse e indicagbes, a maioria dos

profissionais relatou ndo conhecer os efeitos colaterais do uso de plantas medicinais e fitoterapicos.

No estudo de Mattos et al.l9 foi questionado a seus entrevistados quanto a indicagéo de plantas que ndo
constem na lista da RENAME e verificou-se que 80,89% deles indicam ao menos uma planta medicinal,
citando duas plantas medicinais ou fitoterapicos que conhecem aos pacientes. As dez mais citadas
representaram 52,7% de todas as plantas, sendo que as cinco mais frequentes foram, Camomila (10,2%),
Cidreira (7,5%), Boldo (7%), Malva (5,7%) e Maracuja (5,2%). Isso aponta riscos, pois ndo sdo plantas

asseguradas como fitoterapicas pelo SUS.

Sendo assim, apesar de apresentarem regides distintas, os profissionais de salde atuantes na APS
apresentaram o mesmo déficit de conhecimento e dificuldade de atuacgéo e efetividade da Politica Nacional
de Praticas Integrativas e Complementares. Nesse prisma, mesmo que tenham conhecimento de algumas
plantas medicinais, eles, muitas vezes, desconhecem a sua posologia e seus riscos, 0 que acaba por

descredibilizar a fitoterapia como terapéutica.

A fitoterapia possui importancia e influéncia na populagédo brasileira desde a formagao da nagéo, tendo a
miscigenagdo das culturas indigena, africana e europeia como marcante fator de estabelecimento dessa
praticald. De acordo com Caboclo et al.], cerca de 80% da populagéo de paises em desenvolvimento emprega
plantas no tratamento e prevengado em saude, sendo essa quantidade substancial relacionada a facilidade de
acesso, valor econdmico e tradigao cultural. Porém, destaca-se a vulnerabilidade da populagdo na aplicagdo
da fitoterapia, uma vez que seu uso é realizado principalmente de acordo com orientacdes verbais e tradigcbes

familiares, o que amplia o risco de intoxicacao, interagbes medicamentosas e efeitos colaterais.

Desde a sua criagdo, na Constituicido Federal de 1988, o Sistema Unico de Saude (SUS), visando a
cobertura integral dos cidadaos, teve que englobar tanto o conhecimento técnico-cientifico ensinado nas
universidades, quanto, acolher os fitoterapicos t&o caracteristicos da populagdo brasileira®l. Diante disso,
Varela et al.ld enfatizaram a importancia de estender as opgoes terapéuticas resgatando a medicina popular
e suas praticas no atendimento integral do SUS. A Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares (PNPIC), de 2006, contribui para assegurar o acesso seguro e racional as plantas
medicinais e fitoterapia, a homeopatia e outras condutas tradicionais, fomentando a utilizagdo sustentavel
da biodiversidade e estabelecendo uma cadeia de produgédo, com o objetivo de impulsionar o progresso

cientifico e aprimorar a assisténcia e o acesso dos usuarios da saude publica.

Nesse sentido, a PNPIC exige das equipes de sadude uma remodelagdo do saber tecnicista o qual foram
formados, pois a forma de cuidado deve ser integral e segura. Em tratando-se do conhecimento fitoterapico
dos profissionais, Fontenele et al.l¥! realizaram uma pesquisa entrevistando 68 profissionais da saide com
média de idade de 44,6 anos e experiéncia média de 6,7 anos na Atengao Primaria a Saude (APS). De forma
geral, no grupo estudado, foi identificada a pratica da fitoterapia relacionada ao conhecimento popular e
familiar, destes 79,4% fizeram uso pessoal de plantas ou medicamentos fitoterapicos, entretanto, esse uso
estava atrelado as fontes de informagées informais como parentes, amigos e vizinhos, chegando a 92,6% dos
entrevistados citarem que seu conhecimento sobre fitoterapicos foi adquirido através da cultura popular. Ainda,

constatou-se que a maioria (57,4%) ndo teve contato com a fitoterapia em sua formagao académica e aqueles
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que dispuseram de tal aprendizado inferiram n&o se tratar de disciplinas completas, mas sim de palestras,

seminarios, professores que incentivavam a pratica, dentre outras modalidades isoladas.

Corroborando tais pontos, Caboclo et al.%l, traz uma pesquisa com 156 profissionais de saude, dos quais
47% afirmaram ter o habito pessoal de utilizar fitoterapicos, contudo, 88% dos entrevistados relataram
nunca terem realizado cursos ou disciplina na area. Assim, nota-se a defasagem do ensino formal sobre a
fitoterapia, uma vez que apesar de grande parte dos profissionais de saude aderirem ao uso pessoal de
fitoterapicos, esses nao dispéem do conhecimento formal da prescrigdo, preparo, contraindicacdes e efeitos
adversos das plantas medicinais, ndo conseguindo, por sua vez, orientar adequadamente a comunidade

que frequenta as unidades de saude sobre o uso adequado dos fitoterapicos.

Ainda, na pesquisa supracitada®! houve manifestagdo do interesse em qualificagdo sobre fitoterapia e
plantas medicinais pela maior parte dos profissionais participantes, vindo de encontro aos dados coletados
por Bruning et al.) em sua pesquisa com a entrevista de 10 profissionais da saude, na qual dentre esses
somente 2 possuiam treinamento para prescrever plantas medicinais a seus pacientes, visto que as
prefeituras ndo oferecem esse treinamento aos trabalhadores das Unidades Basicas de Saude (UBS),
contudo, foi un&nime o incentivo por parte dos profissionais a implantagdo de programas para uso de
fitoterapia e plantas medicinais na APS e a disposicdo a novos aprendizados. A vista disso, percebe-se
interesse dos profissionais de saude em adquirir conhecimento para prescricdo e indicagido correta dos
fitoterapicos, todavia, em contraponto, constata-se a falta de incentivo dos 6rgdos publicos, os quais
equivocam-se ao nao disponibilizar mais cursos para formagao dos profissionais e encorajar através de
programas a implementagéo da fitoterapia como opgéo de tratamento medicinal, e da prépria formagéo

académica como ja explanado.

Ademais, corroborando com Cabloco et al.l4l, ao contrario do que provavelmente se acreditaria devido a
formagao tradicional medicamentosa, Mattos et al.l8, correlaciona a aceitagdo no uso de fitoterapicos
também com crengas familiares. Cerca de 93% dos profissionais incluidos na pesquisa s&o provenientes
de ambiente familiar em que houve, em algum momento, uso de terapias tradicionais. Inclusive,
correlacionando com a medicina baseada em evidéncias, um dos fatores predisponentes da indicagao de
plantas medicinais é o uso dos fitoterapicos pelos trabalhadores da area da saude e a verificagdo da
efetividade dos mesmos. Varela et al.ll, argumenta que a fitoterapia representa boa opgéo terapéuticos,
inclusive vantajosa, por ocasionarem menores efeitos colaterais e adversos que muitos medicamentos

alopaticos; além de serem potencialmente mais baratos e faceis de se encontrar na comunidade.

Contudo, Varela et al.ll ressaltaram que existem cada vez mais estudos demonstrando o potencial tdxico
de plantas medicinais e produtos a base dessas. Tal aspecto, associado a ndo existéncia de limites muito
bem definidos entre a dose terapéutica e a dose toxica dos fitoterapicos, constitui fator determinante para
o profissional da saude se ver inseguro na prescrigdo do tratamento natural. Segundo Bezerra et al.l%,
apenas 23% dos profissionais entrevistados em sua pesquisa afirmaram ter tido contato com informagdes
cientificas sobre fitoterapia durante a formacao profissional, contribuindo o receio em indicar as plantas

medicinais como opg¢éao para tratamento de doenca.

Diante dos dados expostos, nota-se a importancia da consolidagao da fitoterapia como politica publica, uma
vez que apesar da implantagdo do PNPIC a maior parte dos médicos e profissionais da saude ainda se

encontra despreparada para orientar e prescrever fitoterapicos. Além disso, como relatado no estudo de
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Mattos et allf, alguns municipios ndo adotam a Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares de forma integral de modo que no respectivo municipio de estudo, por exemplo, apenas

a acupuntura era ofertada no atendimento secundario, o que reforga a insuficiéncia do PNPIC.

Portanto, tendo em vista a falta de conhecimento necessario aos profissionais para a adesao a fitoterapia,
em um primeiro momento € de suma importancia a implementag&o do ensino da pratica fitoterapica através
de disciplinas nos cursos da area da saude, constando para um segundo momento a educagdo permanente
de profissionais ja formados através de cursos de atualizagéo, cuja oferta deve partir dos 6rgéos publicos

que contratam tais profissionais para atuagéo na Atengdo Primaria a Satdel8.

Conclusao

A revisdo da literatura evidenciou uma lacuna significativa no conhecimento e na pratica da fitoterapia entre
os profissionais de saude da atengéo primaria. Embora a populagéo brasileira demonstre grande interesse
e utilize amplamente plantas medicinais, os profissionais, em geral, sentem-se inseguros e despreparados
para abordar o tema. Os estudos analisados convergem para a necessidade urgente de qualificagdo
profissional na area de fitoterapia. A falta de conhecimento sobre as plantas medicinais, suas propriedades,
indicagdes e contraindicagdes, impede que os profissionais oferegam um cuidado integral e seguro aos

seus pacientes.

Além disso, a auséncia de incentivos institucionais e a pouca valorizagdo da fitoterapia como pratica
terapéutica contribuem para essa lacuna. E fundamental que as instituicdes de ensino incorporem a fitoterapia
em seus curriculos, oferecendo aos futuros profissionais uma formagao sélida e atualizada sobre o tema. A
educagéo continuada também se mostra essencial para qualificar os profissionais ja atuantes na area. A
implementagéo de politicas publicas que incentivem a pesquisa, o desenvolvimento e a utilizagéo racional de
fitoterapicos no Sistema Unico de Saude (SUS) & crucial para garantir o acesso da populagdo a essa pratica
terapéutica. Além disso, a criagdo de materiais educativos e a disponibilizagao de ferramentas de apoio aos

profissionais podem contribuir para a superagéo das dificuldades encontradas atualmente.

Em suma, a fitoterapia apresenta um grande potencial para complementar e fortalecer as agdes de saude
na atencao primaria. No entanto, para que essa pratica seja integrada de forma segura e eficaz ao sistema
de saude, é necessario investir na qualificagdo dos profissionais, na produgéo de evidéncias cientificas e

na criagdo de politicas publicas que promovam o uso racional de plantas medicinais.

Fonte de financiamento

Nao houve.

Conflito de interesses

O presente artigo ndo apresenta conflito de interesse.

Revista Fitos. Rio de Janeiro. 2025; 19(1): e1752 | e-ISSN: 2446-4775 | www.revistafitos.far.fiocruz.br | CC-BY 4.0


https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

A pratica e os saberes fitoterapicos de profissionais da salide na Atengao Primaria: Forny et al.
uma revisao de literatura

Agradecimentos

A Universidade do Estado de Mato Grosso; as professoras e colegas que auxiliaram na construgdo desse

manuscrito.

Colaboradores

Concepgéo do estudo: IIF; LVG; DBC; TCS

Curadoria dos dados: IIF; MCM; MPP; BCC

Coleta de dados: IIF; MCM; MPP; BCC

Analise dos dados: IIF; EMT; TCS; BLG; MCM; MPP; LVG; DBC; BCC
Redagdo do manuscrito original: IIF; EMT; TCS; BLG; MCM; MPP; BCC; VRR
Redacao da reviséo e edigao: lIF; IAV; LVG; DBC; TCS; EMT

Referéncias

1. Tesser CD, Sousa IMC, Nascimento MC. Praticas Integrativas e Complementares na Atengao Primaria
a Saude brasileira. Saude debate. Rio de Janeiro. 2018; 42(esp. 1): 174-188. Disponivel em:
[https://doi.org/10.1590/0103-11042018S112].

2. Santos RL, Guimaraes GP, Nobre MSC, Portela AS. Analise sobre a fitoterapia como pratica integrativa
no Sistema Unico de Satide. Rev Bras Pl Medic. [Internet]. Sdo Paulo: 2011; 13(4): 486-491. Disponivel
em: [https://doi.org/10.1590/S1516-05722011000400014].

3. Senado Noticias. Tratamento com fitoterapicos aumenta na rede publica de saude [Internet]. Senado
Federal, 2018. Disponivel em: [https://www12.senado.leg.br/noticias/especiais/especial-
cidadania/tratamento-com-fitoterapicos-aumenta-na-rede-publica-de-saude].

4. Caboclo EK, Rodrigues AS, Berca JS, Souza LC, Oliveira AB, Favero HCL. Fitoterapicos e plantas
medicinais na pratica dos profissionais de saude em unidades de Estratégia Saude da Familia. Rev Ciénc
Méd Biol. [Internet]. Bahia: 2022; 21(2): 211-217. Disponivel em:
[https://doi.org/10.9771/cmbio.v21i2.47704].

5. Bezerra ASCE, Franco SPB, Mousinho KC, Fonseca SA, Matos TJR, Pavdo JMSJ, et al. Situational
diagnosis of professionals of family health units on phytotherapy. Braz J Biol. [Internet]. Alagoas: 2021;
81(3): 551-556. Disponivel em: [https://doi.org/10.1590/1519-6984.224763].

6. Mattos G, Camargo A, Sousa CA de, Zeni ALB. Plantas medicinais e fitoterapicos na Atengao Primaria
em Saude: percepgéao dos profissionais. Ciénc Saude Colet. [Internet]. Santa Catarina: 2018; 23(4): 3735
3744. Disponivel em: [https://doi.org/10.1590/1413-812320182311.23572016].

7. Varela DSS, Azevedo DM. Opinido de médicos e enfermeiros sobre o uso da fitoterapia e plantas
medicinais na Atencdo Béasica. Rev APS. Rio Grande do Norte: 2014; 17(2): 204-213. Disponivel em:
[https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/lil-730221].

8. Fontenele RP, Sousa DMP, Carvalho ALM, Oliveira FA. Fitoterapia na Atencao Basica: olhares dos gestores
e profissionais da Estratégia Saude da Familia de Teresina (Pl), Brasil. Ciénc Saude Colet. [Internet]. Piaui:
2013; 18(8): 2385—-2394. Disponivel em: [https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/lil-680968].

9. Bruning MCR, Mosegui GBG, Vianna CMM. A utilizacdo da fitoterapia e de plantas medicinais em
unidades basicas de saude nos municipios de Cascavel e Foz do Iguagu - Parana: a visdo dos profissionais

10
Revista Fitos. Rio de Janeiro. 2025; 19(1): e1752 | e-ISSN: 2446-4775 | www.revistafitos.far.fiocruz.br | CC-BY 4.0


https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://doi.org/10.1590/0103-11042018S112
https://doi.org/10.1590/S1516-05722011000400014
https://www12.senado.leg.br/noticias/especiais/especial-cidadania/tratamento-com-fitoterapicos-aumenta-na-rede-publica-de-saude
https://www12.senado.leg.br/noticias/especiais/especial-cidadania/tratamento-com-fitoterapicos-aumenta-na-rede-publica-de-saude
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/biblio-1400071
https://doi.org/10.9771/cmbio.v21i2.47704
https://doi.org/10.1590/1519-6984.224763
https://doi.org/10.1590/1413-812320182311.23572016
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/lil-730221
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/lil-680968

A pratica e os saberes fitoterapicos de profissionais da salide na Atengao Primaria: Forny et al.
uma revisao de literatura

de saude. Ciénc Saude Colet. [Internet]. Parana: 2012; 17(10): 2675-2685. Disponivel em:
[https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/mdI-23099755].

Histérico do artigo | Submissao: 30/07/2024 | Aceite: 21/11/2024

Como citar este artigo: Forny I, Pereira MPC, Vieira ICA, Santos TC, et al. A pratica e os saberes fitoterapicos de profissionais da saude
na Atengdo Primaria: uma revisdo de literatura. Rev Fitos. Rio de Janeiro. 2025; 19(1): e1752. e-ISSN 2446.4775. Disponivel em:
<https://doi.org/10.32712/2446-4775.2025.1752>. Acesso em: dd/mm/aaaa.

Licenga CC BY 4.0: Vocé esta livre para copiar e redistribuir o material em qualquer meio; adaptar, transformar e construir sobre este
material para qualquer finalidade, mesmo comercialmente, desde que respeitado o seguinte termo: dar crédito apropriado e indicar se
alteragdes foram feitas. Vocé néo pode atribuir termos legais ou medidas tecnoldgicas que restrinjam outros autores de realizar aquilo que
esta licenga permite.

1
Revista Fitos. Rio de Janeiro. 2025; 19(1): e1752 | e-ISSN: 2446-4775 | www.revistafitos.far.fiocruz.br | CC-BY 4.0


https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/mdl-23099755
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

