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Resumo

Esta monografia compreende a apresentacao do Allium sativum L. (Amaryllidaceae), que agrupa e sistematiza
o conhecimento sobre a estrutura, caracteristicas e propriedades do seu uso. O objetivo desse estudo foi
apresentar a identificagdo botanica, definicdo das caracteristicas fisico-quimicas, conteddos quimicos dos
principios ativos, propriedades farmacoldgicas e suas indicagdes terapéuticas e cuidados de uso.

Palavras-chave: Monografia. Allium sativum. Alho.

Abstract

This monograph comprises the presentation of Allium sativum L.(Amaryllidaceae),It groups and
systematizes the knowledge about the structure, characteristics, properties and use. The aim of this study
was to present the botanical identification, definition of the physical characteristic’s chemical contents of the

active principles, pharmacological properties and their therapeutic indications and care of use.
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Nomenclatura botanica: Allium sativum L.
Parte usada: Bulbo

Nomenclatura popular: Alho (em espanhol: Ajo; em inglés: Garlic. ANVISAM

Outras espécies correlatas do género

A espécie Allium longicuspis é considerada por alguns autores como sendo a mesma espécie que Allium
sativum ANVISAM

Distribuicao geografica

Allium sativum L. é de origem asiatica cultivada por todo o mundo. No Brasil, espécie ndo endémica
predominante nos estados de Goias, Rio Grande do Sul, Santa Catarina, Minas Gerais e Bahia

respondendo por 94% da produgao brasileira ANVISALL

Descricao macroscopica da parte da planta utilizada

Planta perene, bulbos eretos, 30-60 cm de altura. Apresenta raizes subterraneas fibrosas, numerosas folhas

estreitas e curvadas, exalando cheiro forte quando esmagados. Farmacopeia Brasileiral?, ANVISA [,

Caracteres organolépticos

Possui odor forte e sabor aliaceos ANVISALL

Componentes quimicos principais

A figura abaixo apresenta os principais componentes alifaticos e suas respectivas nomenclaturas presentes

no alho contendo enxofre

FIGURA 1: Alifaticos contendo enxofre.
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Aliina (sulféxido de S-alilcisteina) presente no bulbo é a fonte dos demais componentes. A proteina alinase,

uma vez liberada pelo esmagamento do bulbo é responsavel pela transformagao de aliinanos, Batiha et al.8l,

Apresentamos a seguir as Estruturas de alguns compostos contendo enxofre presentes em preparados de

Allium sativum L.,

FIGURA 2: Estruturas dos compostos contendo enxofre presentes em preparados de Allium sativum L.
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Principais compostos sulfurados

De acordo com estudos de Verma et al.lyl, compostos organossulfurados, saponinas, compostos fenolicos
e polissacarideos estdo entre os produtos quimicos bioativos mais comuns encontrados no alho. O seu
bulbo possui flavonoides totais (36,1 mg kg—1 FW), compostos polifendlicos (12,64—22,66 mg/1 g de acido
galico), atividade antioxidante (9,92-40,41 mol Trolox/g) avaliada pela técnica DPPH (12— 14). Os

compostos organossulfurados e seus produtos derivados s&o os principais responsaveis pelas
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caracteristicas bioativas do alho, sendo o tiossulfonato de dialila (alicina) a principal contribuigdo. Outros
componentes organossulfurados principais sdo sulfeto de dialila (DAS), dissulfeto de dialila (DADS),

trissulfeto de dialila (DATS), E-ajoene, Z-ajoene, S-alil-cisteina (SAC) e sulféxido de S-alil-cisteina (aliina).

Componentes fendlicos

Acidos B-resorcilico, acidos galicos e ferrtlico, pirogalol, além dos flavonoides naringenina, apigenina,
luteolina, rutina, quercetina e cianidina. No alho esmagado podem ocorrer mais de 50 metabdlitos, muitos

dependendo das condigdes de cultivo, natureza do solo, fatores climaticos e hora da coletal?.

Uso em medicina

Estudos demonstram a eficacia no tratamento de reumatismo, disenteria, paralisia facial, bronquite,
antiparasitario, antiofidico, diabetes, disturbios hepaticos, renais, obesidade, cancer, doengas neurolégicas,

da pele, oftalmoldgicas e odontologicastel.

Farmacologia

Pesquisas realizadas por Tsfayel® apontaram propriedades: anti-inflamatérias, reumatoldgicas, inibidoras
de Ulceras, anticolinérgicas, analgésicas, antimicrobianas, anti-stress, anti-diabetes, anticancerigenos,
protecdo hepatica, anti-helminticos, antioxidantes, antifungicos e cicatrizantes de feridas, bem como
propriedades que ajudam no tratamento da asma, artrite, febre crénica, tuberculose, corrimento nasal,
malaria, lepra, descoloragéo da pele e coceira, indigestao, cdlica, bago aumentado, hemorroidas, fistula,
fratura éssea, gota, doenca do trato urinario, diabetes, calculos renais, anemia, ictericia, epilepsia, catarata

e cegueira noturna.

Atividade antibacteriana

Estudos realizados por Oliveira et al.ld relataram que o causador de todos esses efeitos curativos se da por
compostos quimicos como a alicina, que esta presente no extrato do Allium sativum. Os autores
descreveram o comportamento fungico da espécie Céandida albicans e bacteriano do Staphylococcus
aureus, constatando a inatividade das espécies frente aos compostos presentes no alho. O estudo, uma
pesquisa descritiva do tipo revisdo de literatura com abordagem qualitativa, onde foram avaliados os
resultados de alguns artigos frente a cultura de microrganismos patogénicos visando diminuir ou interromper
seu crescimento in vitro, de acordo com sua expressividade antimicrobiana. Os microrganismos expostos
aos componentes do alho, principalmente a alicina apresentaram propriedades quimicas que interferem na
estrutura dos microrganismos, onde vao atingir diretamente a membrana citoplasmatica, levando a
alteragdes na sua estrutura e fungéo, ocasionando um aumento em sua permeabilidade, além de levar a
uma inibi¢cdo na sintese proteica fungica e bacteriana, que, consequentemente, influencia diretamente na
viabilidade patogénica. Ainda de forma indireta, muitas substéncias do alho como zinco, selénio e outras
atuam no aumento da imunidade humoral o que auxilia na resposta frente a estes microrganismos. Nesse
ambito, constataram-se beneficios com a continuidade de estudos, com o propésito de detalhar as

propriedades quimicas naturais, capazes de ter efeitos similares ou melhores que os antimicrobianos
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sintéticos comercializados nos dias de hoje, além do custo de produgdo menor, o que consequentemente
implicaria no seu valor de comercializagao inferior aos demais. Sendo assim, os compostos aromaticos
como a alicina e os fendlicos sdo os principais responsaveis por essa atividade antimicrobiana, além dela
outras classes de substancias naturais estdo presentes no alho e podem ser classificadas de acordo com
sua natureza quimica, fisica e atividade biolégica, sendo descritos como principais grupos os alcaloides
(alcoois, aldeidos e éteres), flavonoides, compostos fendlicos e mucilagens. As pesquisas realizadas
comprovam a efetividade da ac&o do Allium sativum como antifungico e antibacteriano, e descrevem como

ocorre todo o processo de supressao celular resultando na inibigdo de crescimento.

Atividade antifungica

Estudos realizados por Li et al.®l apontaram que a alicina tem a atividade eficaz anti-Cryptococcus. O
mecanismo de agdo da alicina é pela ruptura da permeabilidade da membrana de Cryptococcus, afetando
as vias relacionadas ao reparo de incompatibilidade e biossintese GPI-ancora(estruturas essenciais para a
ancoragem de glicoconjugados e proteinas na superficie celular de protozoarios), bem como a via de
sinalizagdo MAPK (Mitogen Activated Protein Kinases)-subfamilia de proteinas-quinase especificas
de serinal/treonina que respondem a estimulos extracelulares (mitdégenos) e regulam varias atividades
celulares, como expressdo génica, mitose, diferenciagdo, sobrevivéncia celular e apoptose (morte
celular),em leveduras e o sistema de sinalizagao fosfatidilinositol na membrana, resultando uma funcéo
anormal e atividade anti-Cryptococcus. Este estudo aponta para o desenvolvimento de novas drogas anti-

criptocdcicas e formulagdes de novas combinagdes de drogas e outras atividades antifungicas.

Atividade antiviral

Roufet et all¥l constataram, através de dados pré-clinicos, que o alho e seus OSCs (Compostos
Organossulfurados) sinalizam atividade antiviral contra diferentes virus patogénicos humanos, animais e
vegetais através do bloqueio da entrada viral em células hospedeiras, inibindo a RNA polimerase viral,

transcriptase reversa, sintese de DNA e transcri¢gdo precoce do gene 1(IEG1).

Atividade antioxidante

Um estudo avaliou as capacidades antioxidantes do alho cru e cozido, apontando o alho cru exibindo
atividade antioxidante mais forte (por ensaio de eliminagao de radicais 1,1-difenil-2-picrilhidrazyl (DPPH),
acido 2,2'-Azino-bis(3-etil-benzotiazozolina-6-sulfénico) (ABTS) ensaio de eliminagéo de radicais e ensaio
de redugéo do poder antioxidante (FRAP) do ion férrico). Além disso, propriedades antioxidantes do alho
envelhecido s&o superiores ao alho fresco pelos ensaios de DPPH, ABTS, FRAP, H202 e quelante Fe2+,
Shang et al.l9,

Atividade Anti-inflamatoéria

De acordo com Metwally et al.Clll, experiéncias in vitro, sobre aplicagdo de derivados de alho na doenga de

inflamacao intestinal (IBD — inflammatory bowel disease). A expressdo de fatores como NFKbe, o
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rebaixamento da produgdo de o6xido nitrico (NO) resultam na redugdo da resposta inflamatéria em

esquistossomose em camundongos.

Atividade Antiparasitaria

Tripanossomiases e leishmaniose.

Estudos feitos por Kristin et al.l'4, trabalhando com Trypanosoma bruceibrucei e Leishmania tarentolae,

mostraram inibigdo desses parasitas por extratos de alho e cebola.
Esquistossomose

Mantawy et al.l'lmostraram inibigdo de Schistosoma mansoni em varios estagios como miracidio, cercaria
e adultos. Os autores também relataram a reducdo da carga de vermes em camundongos pelo alho em
esquistossomose por aumentar a produgao de 6xido nitrico (NO) nas plaquetas sanguineas e macréfagos,
que destroi o parasita, além disso, mostraram que o alho contém uma fragdo imunomoduladora, que altera
o padrao de citocinas das respostas imunes mediadas por linfécitos T auxiliares 2 (Th2), responsaveis pela

formagéo do granuloma e as respostas imunes mediadas por linfécitos Th1.

Atividade Anticancer

Zhou et al.l'¥l destacaram a alicina e o dialil trissulfetona com atividades anticancerigena no sistema
digestivo (cancer gastrico, cancer colorretal, cancer de figado e colangio-carcinoma). Entretanto, seus
efeitos antioxidantes e antitumorais ndo foram adequadamente esclarecidos, assim como a prevencgéo de
evolugdo maligna de células tumorais de mama néo invasivas por extrato hidroalcéolico do alho exige

estudos ampliados para diminuir a incerteza potencial deste fito-constituinte.

Doengas Cardiacas

A alicina apresenta efeitos favoraveis sobre os fatores de risco cardiovascular (dislipidemia, hipertenséo,
hipertrofia estresse oxidativo, disfuncéo endotelial e inflamagé&o), oferecendo uma opgéo terapéutica para a

prevengao ou tratamento de doengas cardiovascularesl4l,

Doencas Pulmonares

Fibrose pulmonar idiopatica

A pulmonar idiopatica (FPI) é caracterizada por inflamacgéo, lesdes fibroticas multifocais e deposigédo
excessiva de colageno. Experimentos in vivo de Nie et al.'S] mostraram que o tratamento com S-alil-L-
cisteina(SAC), um componente de preparag¢des derivadas de Allium sativum, pode inibir a ativagdo da via
de sinalizagao AKT/NF-kB (factor nuclear kappa B-) que desempenha um papel fundamental na regulagéo

da resposta imunitaria a infecgao.
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Doencas Renais

Pacientes com doenca renal terminal (ESRD end-stage renal disease) apresentam condi¢gdo vulneravel
devido a dependéncia a dialise. A doenga cardiovascular é a principal causa de morbidade e mortalidade
em pacientes com insuficiéncia renal terminal. Pesquisas clinicas realizadas por Zare et al.'l mediram os
efeitos do alho na inflamagéo, um dos fatores de risco para doenca cardiovascular em pacientes com didlise
peritoneal. O estudo investigou os efeitos do alho em marcadores de inflamacgéo, como perfil lipidico, teste

de fungéo hepatica, renal e peritoneal, além de alguns outros biomarcadores em pacientes dializados.

Os resultados apontaram que a administracdo de 400 mg de extrato de alho padronizado duas vezes ao
dia durante 8 semanas resultou em uma redugio significativa dos marcadores de inflamagao IL-6
(Interleukin-6), CRP (C-reactive protein), e ESR (erythrocytese dimentation rate). Nesse caso, ha indicagdo
de prescrigdo do extrato de alho, para atenuar o estado inflamatério nesses pacientes diminuindo o risco

de suas vidas.

Doencas hepaticas

De acordo com estudos realizados por Anyanwu et al.l7, os efeitos hepatoprotetores do extrato etandlico
de Allium sativum em ratos Wistar albinos machos induzidos por diabetes. Sessenta (60) ratos Wistar
albinos machos saudaveis pesando 90 g-120 g foram utilizados. A diabetes foi induzida nos ratos por uma
unica dose intraperitoneal de 130 mg/kg de monohidrato de aloxano. Os ratos foram agrupados em seis
grupos: Grupo A (ndo induzido, controle normal), Grupo B (induzido por diabetes nao tratado), Grupo C
(induzido por diabetes tratado com glibenclamida de 5 mg/kg) e Grupo D, E, F que s&o induzidos por
diabetes, tratados com 200 mg, 400 mg e 600 mg de extrato etandlico de Allium sativum, respectivamente.
Apos o periodo de tratamento, amostras de sangue foram coletadas através de pungao cardiaca de cada
um dos ratos para Teste de Fungdo Hepatica usando procedimentos analiticos padrédo. O Teste de Fungao
Hepatica revelou que as atividades de Fosfatase Alcalina (ALP), Alanina Aminotransferase (ALT) e
Aspartato Aminotransferase (AST) e os niveis de bilirrubina foram aumentados apds a indugéo.
Consequentemente, estes foram trazidos para quase normal apds o tratamento com extrato de Allium

sativum, indicando a poténcia da planta na protegdo do hepatdcito.

Feridas

As feridas compreendem qualquer les&o que interrompa a continuidade da pele. Para lesbées, a cicatrizagéo
de feridas aplicagdes topicas de extrato de Allium sativum enriquecido com tiossulfinato aceleram a
cicatrizagio de feridas cutaneas agudas em camundongos, segundo Santiago et al.8. No entanto, ensaios

clinicos apropriados ainda sdo necessarios para validar os presentes resultados.
Diabetes

O diabetes esta relacionado com a deficiéncia na produgdo de insulina, podendo provocar diversas
complicagdes micro e macro vasculares tais como: neuropatia, nefropatia, retinoplastia e aceleragdo da
aterosclerose. Asdaq et al.l'¥y demonstraram a eficacia e a seguranga do emprego do alho no tratamento

de diabetes tipo 2. O estudo envolveu 728 pacientes portadores da doenga e do uso didrio da alicina em
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doses variando de 0,05 g até 1,5 g. Houve uma redugdo no nivel da glicose e uma melhora no nivel do
colesterol total, do LDL e do HDL em 12 semanas. O ensaio também confirmou os efeitos do alho no

combate a hipertensao e ao risco de acidentes vasculares associados ao diabetes.

Doencas neurolégicas

Doencga de Alzheimer

A doenga de Alzheimer é a principal causa de deméncia em idosos com desordens neurodegenerativas e
cerebrovasculares. Em recente revisdo, Tedeschi et al.l29 discutiram em detalhes os efeitos da alicina
(modelo, concentragdo quimica, resultados in vivo e in vitro, no tratamento da AD. No entanto, apesar de
seu potencial terapéutico contra a doenga, uma série de limitagdes precisam ser superadas para chegar a
pratica clinica. Se faz necessario mais estudos pelo uso de abordagens de formulagdo para melhorar o
metabolismo, estabilidade e biodisponibilidade dos principios ativos, que sejam comparaveis aos

medicamentos anti-parkinson disponiveis.

Efeitos colaterais

O alho pode provocar urticaria, dermatite, angioedemia (inchago do tecido subcutaneo), anafilaxia,
fotoalergia, aumentar o efeito de anticoagulante como a warfirina e reduzir o efeito de drogas usadas no
tratamento o HIV, como o saquinavir. Foram descritos disturbios gastricos, nausea, flatuléncia severa,
hipotenséo, urticaria, insénia, vémito, diarreia, taquicardia, dor de cabecga, rubor, inchago da pele,

sangramentolsl,

Dose recomendada

A dose diaria recomendada para idosos ¢ de 4 g do alho cru (rawgarlic) ou 7,2 g do alho velho (aged garlic
extract). A administragéo oral ou intraperitoneal de 50 mg/kg em ratos n&o apresentou alteracdes no figado
e no tecido pulmonar, enquanto a ingestao de 250, 500, e 1000 mg/kg provocou deformagéo nos tecidos

do figado e pulm&o em ratos, o que sugere uma toxicidade dose/dependentelsl,
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