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Resumo

One Health (ou Saude Unica) é uma abordagem integrada que reconhece a interconex&o entre a satde
humana, animal e ambiental, promovendo a colaboragao interdisciplinar para enfrentar problemas de saude
publica de forma mais eficaz. Alternativas sustentaveis, como o potencial medicinal da Cannabis sativa em
diversas terapias, podem ser correlacionadas mais amplamente, especialmente com o seu uso em doengas
cronicas. Os percalgos encontrados no pais para que o 6leo de canabis alcance as pessoas que mais
necessitam dele, se por um lado enfrenta desafios significativos, por outro lado une as pessoas em pequenas
producbes, cooperativas, associagdes, com conhecimentos da boténica, agronomia, quimica, direito,
administragéo, entre varias outras disciplinas, visando a produgéo e o bem comum de uma maneira holistica
e descentralizada. O caminho da canabis no pais como um fitoterapico de grande valor para uso humano e
veterinario possui o potencial de se consolidar como um elemento chave na integragao entre saude publica,
sustentabilidade ambiental e avancos cientificos, alinhando-se aos principios de Saude Unica.

Palavras-chave: Cannabis medicinal. Impacto socioambiental. Uso racional. Satde Unica.
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Abstract

One Health is an integrated approach that recognizes the interconnectedness between human, animal, and
environmental health, promoting interdisciplinary collaboration to address public health issues more
effectively. Sustainable alternatives, such as the medicinal potential of Cannabis sativa in various therapies,
can be more broadly correlated, especially with its use in chronic diseases. The obstacles faced in the
country for cannabis oil to reach those who need it the most, while facing significant challenges, also unite
people in small productions, cooperatives, associations, with knowledge in botany, agronomy, chemistry,
law, administration, among many other disciplines, aiming for production and the common good in a holistic
and decentralized way. The path of cannabis in the country as a highly valuable phytotherapeutic for human
and veterinary use has the potential to become a key element in the integration between public health,

environmental sustainability, and scientific advances, aligning with the principles of One Health.

Keywords: Medicinal Cannabis. Socio-Environmental Impact. Rational Use. One Health.

1. One Health

A conexdo, o elo fundamental, o ecossistema que interliga seres humanos, animais e o ambiente em que
todos vivemos é essencial para a sobrevivéncia de todos no planeta. Sua compreenséo possibilita a
descoberta de alternativas sustentaveis, de modelos que tornem essa conexdo mais integradal’-2. O rapido
movimento de individuos e produtos pela globalizagéo, a demanda crescente por fontes de proteina, a
destruicdo de habitats, 0 aumento do contato entre humanos e animais, a mudanga climatica, a crescente
resisténcia antimicrobiana, entre outros desafios, tém influenciado direta ou indiretamente a salde de
todosl24l, Fatos marcantes no ambito mundial, como os surtos de sindrome respiratéria aguda grave
(SARS), em 2002; gripe suina, em 2009; sindrome respiratéria do oriente médio (MERS), em 2012; Ebola,
em 2014; Zika, em 2015; Dengue, em 2016; e a pandemia pela infecgdo respiratéria causada pelo
coronavirus SARS-COV-2 (COVID-19), em 2019; tém alertado as autoridades de saude publica sobre a
necessidade de uma abordagem diferenciada no enfrentamentol®. Em todos estes casos, observa-se a
necessidade urgente do aumento da colaboragéo entre a medicina humana e veterinaria, e sua conexao

ao meio ambientel8l.

Em 2004, um simpdsio organizado pela Wildlife Conservation Society na Universidade Rockefeller, em Nova
lorque, contou com especialistas provenientes de todo o mundo, tendo sido aprovada uma lista de 12
recomendagdes conhecidas como The Manhattan Principles on One World. Esse documento preconiza
uma abordagem mais holistica para prevenir o aparecimento de doencas epidémicas/epizootias, e para
conservar a integridade dos ecossistemas em beneficio dos humanos, dos animais, e da biodiversidadel™.
Em 2008, a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), a Organiza¢do Mundial de Saude Animal (OIE) e a
Organizagao das Nacdes Unidas para Agricultura e Alimentagéo (FAO) langaram uma iniciativa chamada
“Um Mundo, Uma Saude”, na qual o termo One Health (Saude Unica) foi o conceito sugerido para

demonstrar a inseparabilidade da saude humana, animal e ambientall.

Existem varias definicbes de One Health. Para este artigo trabalhou-se com aquela que foi apresentada
pelo One Health High-Level Expert Panel (OHHLEP), um painel que reline especialistas de diversos paises,
afiliados a organizagbes governamentais, ndo-governamentais e académicas, e que tem uma funcéo
consultiva junto da FAO, da OMS, da OIE, e do United Nations Environment Programme (UNEP)&. Segundo
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0 OHHLEP, a One Health pode ser definida como uma abordagem integradora e unificadora, que tem como
objetivo o equilibrio sustentavel e a otimizagdo da saude das pessoas, dos animais e dos ecossistemas. A
One Health reconhece que a saude dos humanos, dos animais domésticos e selvagens e do ambiente, no
seu sentido mais amplo (incluindo os ecossistemas), esta intimamente ligada e é interdependente. Essa
abordagem mobiliza multiplos setores e varios niveis da sociedade para trabalharem em conjunto na
promogao do bem-estar e para enfrentar as ameacgas a saude e aos ecossistemas, enquanto aborda a
necessidade coletiva de alimentagdo, agua, energia e ar saudaveis, implementando medidas sobre as

alteragdes climaticas e contribuindo para o desenvolvimento sustentavelld,

Dentro dessa perspectiva, o desenvolvimento simultdneo de medicamentos para humanos e animais, a
partir do cultivo de plantas medicinais, pode se tornar uma pratica comum nos testes clinicost™l. Essa
estratégia tem o potencial de acelerar o desenvolvimento de novos farmacos, reduzir custos, minimizar

impactos ambientais e contribuir para o bem-estar animalt2l,

Pode-se dizer que na saude humana, os compostos bioativos da canabis, como os canabinoides (THC,
CBD), tém demonstrado eficacia terapéutica em diversas condigdes clinicas, incluindo epilepsia, dores
cronicas, disturbios neuroldgicos, doengas autoimunes e transtornos psiquiatricos. O uso medicinal
regulamentado pode reduzir o uso de farmacos sintéticos com efeitos adversos, contribuindo para praticas

médicas mais seguras e integrativas.

Segundo a Agéncia Brasil, estima-se que o numero de pacientes contemplados no Brasil com o uso de
canabis medicinal tenha atingido a marca de 672 mil pessoas — um recorde que levou o setor a movimentar
cerca de R$ 853 milhdes em investimentos 3. Os dados fazem parte do Il Anuario da canabis medicinal
no Brasil, que considera informagbes da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa). De acordo com
0 6rgéo, 47% dos pacientes dependem da importagdo do produto mediante prescricdo médica. O restante
recorre a farmacias (31%) ou a associagdes (22%), sendo estes os meios mais usufruidos pela populagdo
de baixa condig&o financeira por ndo conseguir arcar com os elevados custos 4. Segundo a consultoria
Kaya Mind, esses pacientes estao distribuidos por mais de 3.671 municipios — ou seja, 66% das cidades
brasileiras ttm ao menos um usuario de canabis medicinal. As estimativas indicam que o mercado da
canabis pode atingir a marca de R$ 1 bilhdo no pais, com capacidade de geracéo de vagas de trabalho na

area em 320 mil empregados 15161,

Na saude animal, pesquisas emergentes apontam aplicagdes da Cannabis sativa na medicina veterinaria
no tratamento de dor, ansiedade e inflamagbes, especialmente em animais de companhia. A
regulamentacéo e o controle da produgéo permitem o desenvolvimento seguro de formulagdes fitoterapicas

também para uso veterinario, ampliando o cuidado multiespécie.

Na saude ambiental, o cultivo sustentavel da canabis pode contribuir para a regeneracdo de solos,
sequestro de carbono e uso de areas degradadas, uma vez que a planta apresenta crescimento rapido,
baixo uso de agrotodxicos e propriedades fitorremediadoras. Além disso, a substituicdo de matérias-primas
poluentes por bioprodutos derivados da canabis (como bioplasticos, fibras e papel) fortalece uma economia

circular e de baixo carbono.

Dessa forma, a canabis representa um elo estratégico para o desenho de politicas publicas intersetoriais

voltadas a saude coletiva, a sustentabilidade e a equidade social. Sua insergdo responsavel e baseada
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em evidéncias cientificas no contexto do modelo One Health pode fortalecer a integragédo entre setores
como saude, meio ambiente, agricultura, educagéo e justica, promovendo avangos reais em bem-estar

social e ambiental.

2. Canabis e a sociedade

O uso amplo e bem descrito da Cannabis sativa (ou simplesmente cannabis, da familia Cannabaceae) em
terapias para doengas cronicas ainda enfrenta discordancias e preocupagdes na sociedade, em especial
por aspectos como zoondticos e epidemiolégicos da saude publica, assim como na medicina clinica,

ocupacional e ambiental.

A Cannabis sativa € utilizada ha milénios, com registros de seu cultivo desde o periodo neolitico, cerca de
5000 anos atras, na Asia Central. Inicialmente, a planta era empregada na alimentagéo, na produgéo de
tecidos e como medicamentol!Zl. Registros histéricos indicam que a canabis foi uma das primeiras plantas
medicinais utilizadas pelo ser humanol€l, Com o avango da escrita, seu uso foi documentado em diversas
culturas, como no Egito, na China e na india. Além de seu papel religioso, a canabis era amplamente
indicada no tratamento de diversas condi¢des, incluindo dor, transtornos odontoldgicos, convulsées,
ansiedade, inflamacdes, espasmos musculares e problemas respiratoriost'®20. Na Africa, a planta era
utilizada no tratamento de picadas de cobra, analgesia no parto, sintomas da malaria, doengas
gastrointestinais e como ansiolitico. A canabis chegou as Américas do Sul e Central através dos affricanos,
tendo sido empregada no alivio dos sintomas decorrentes das agressdes fisicas e emocionais sofridas
durante o periodo da escraviddo2l. Nessas regibes, destacava-se seu uso no tratamento de dores
articulares, célicas menstruais e disturbios intestinais. Além de suas propriedades medicinais, com o avango
das tecnologias a canabis também se tornou uma alternativa sustentavel na produgéo de papel e tecidos(22l,
Atualmente, seu uso terapéutico é reconhecido em dezenas de paises, e pesquisas continuam a aprofundar
o entendimento sobre o sistema endocanabinoide e sua relevancia para a saude humana. No entanto,
apesar dos avangos cientificos, o acesso a canabis medicinal ainda é limitado em muitos paises devido a

barreiras regulatorias e ao estigma social(23,

Sua integracdo com as sociedades humanas sempre foi imensa e revela uma interessante conex&o entre
a canabis e diversas culturas pelo mundo, como no Oriente Médio, China e india, sendo utilizada n3o
somente por suas conhecidas propriedades medicinais. Diferentes espécies foram empregadas como
matéria-prima em variadas aplicagdes, principalmente por suas fibras, sendo utilizadas na produgao de
tecidos, cordas e papel. A canabis também foi utilizada como representagcdo de uma planta sagrada e
adotada em praticas culturais e religiosas, sendo oferecida aos deuses com o objetivo de alcangar visdes
e curas. Porém, essa grande valorizagao e utilizagdo da planta, com profunda conexdo com a sociedade,

foi fortemente estigmatizada e criminalizadal2423,

A proibigdo do uso dos produtos provenientes de Cannabis sativa no mundo todo seguiu uma diretiva do
governo americano, a partir da década de 1970, no combate irrestrito as drogas. Essa restrigao foi intensificada
com a inclusdo do [1%tetraidrocanabinol (THC), a substancia psicoativa responsavel pelo uso recreativo, e
suas variantes na lista da Convengao sobre Substancias Psicotropicas de 1971, realizada pela Organizagdo
das Nagdes Unidas, com representantes de mais 70 paises/?9. Essa abordagem influenciou de forma direta

legislagdes ao redor do mundo, levando muitos paises a adotarem medidas igualmente restritivas.
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Atualmente, uma nova visdo de seu uso esta sendo amadurecida e seu uso vem sendo legalizado. A
regulamentacédo dos plantios industriais de canabis varia entre os paises onde é permitido o cultivo,
dependendo do produto a que se destina: uso medicinal, recreativo ou industrial. Em alguns paises, os
produtores precisam obter licengas especificas, emitidas por autoridades governamentais ou agéncias
reguladoras, cumprir requisitos rigorosos quanto ao controle de qualidade e seguranca, apresentar

rastreamento da semente ao produto, auditorias regulares e relatdrios.

No Brasil, o primeiro movimento para regulamentagao de produtos a base de C. sativa foi estabelecido pela
Portaria SVS/MS n° 344/1998. Essa portaria inclui a canabis e seus derivados na lista de substancias
prescritas 271, A regulamentagdo mais atual para o uso medicinal é fortalecida com as resolugdes RDC n°
327/2019 e RDC n° 660/2022, da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), que permitem a
producdo e o acesso via importacdo dos medicamentos de terapia canabinoide para pessoa fisica ou
juridical2829. Segundo as normas da ANVISA, os produtos a base de canabis devem ser comercializados
respeitando o limite maximo 0,2% de THC, com excegéo dos produtos indicados para os cuidados paliativos
de pacientes sem alternativas terapéuticas e em vinte de trés situagdes clinicas irreversiveis ou terminais,
que poderdo conter teor de THC acima de 0,2%2Y. Para o registro de medicamentos novos no Brasil, a
resolucdo prevé a realizagdo de pesquisas clinicas que sejam capazes de comprovar a eficacia desses
produtos, além de outros requisitos para seu enquadramento como medicamento, 0 que ndo & o caso
produtos de canabis. O canabidiol (CBD) s6 pode ser utilizado a partir de receita médica do tipo B e,

conforme determina a legislag&o para o tema, somente no caso de esgotamento de outros tratamentosY,

Essas resolugbes sdo consideradas marcos, pois preveem a fabricagdo e a importagdo de produtos de
canabis para fins medicinais com requisitos para a comercializagdo, prescricdo, dispensacao,
monitoramento e fiscalizagdo desses produtos. Devido a ilegalidade e a auséncia de regulamentagéo, ndo
ha normas que disponham sobre os métodos de cultivo ou que contemplem a perspectiva ambiental da
producao no pais. A importacédo da planta ou partes da Cannabis sativa ndo & permitida, o que fortalece a
necessidade de regulamentar o cultivo no pais. Dados recentes afirmam que é possivel a importagdo de
sementes de canabis, para fins medicinais, por pessoas juridicas, excluindo as associagbes, apds decisdo
do Superior Tribunal de Justigal®l. Embora a decis3o judicial ndo contemple todo o potencial produtivo e
medicinal da planta, tal fato representa um avango no debate social acerca de politicas publicas e

regulamentagbes que abarquem uma gama maior de beneficiarios da canabis.

E fundamental que as pesquisas continuem a explorar os efeitos a longo prazo do uso de canabis, para
garantir a seguranca e eficacia dos tratamentos. A inseguranga com a falta de informacdes consistentes e
regulamentagdo sobre as indicagdes, efeitos adversos e qualidade do produto disponivel, exigem que novas
pesquisas sejam implementadas2. As evidéncias da eficiéncia medicinal dos extratos de Cannabis sativa,
em especial do 6leo de canabis rico em CBD, tém mudado o panorama legal. Pelas normas atuais,
passaram a ser permitidos os produtos a base de canabis nas formas farmacéuticas tradicionais, como
capsulas, 6leos e extratos, tanto nos cuidados paliativos para pacientes com doengas graves ou em casos

terminais. Seu uso para doengas cronicas e, em especial, para criangas, tem sido cada vez mais buscado.

A descoberta dos caminhos para a obtengdo de autorizagées judiciais para a importagdo de medicamentos a
base de canabis tem movido pessoas de diferentes classes sociais a criagao de associa¢des que viabilizem o
fornecimento para seus entes queridos23l. Essa unido que tem derrubado barreiras sociais, também tem

possibilitado que grandes érgaos publicos de referéncia na pesquisa cientifica nas areas de produgéo agricola
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e saude, como Embrapa e Fiocruz, estejam alinhados a pequenas cooperativas de produtores para obter

autorizagdes de produgdo em solo nacional e, assim, prover a populagéo dos 6leos de canabis®l,

Os desafios encontrados para que o 6leo de canabis alcance as pessoas que mais necessitam dele tém
também unido ndo so classes sociais, mas cientistas e cooperativas, produtores, usuarios e diferentes
profissionais, de advogados a agrénomos, de quimicos a administradores®3. Dentro da perspectiva da One
Health séo os talentos humanos, e ndo mais os recursos humanos, a atuarem em conjunto. Os usos da
agua e do solo deixam de ser vistos como recursos ambientais para serem aspectos essenciais de
sustentabilidade de qualquer empreendimentol®8l. A unificagdo dos conceitos permite observa-los de forma
mais ampla, sem precificacgdo nem hierarquizagdo, mas ressaltando suas essencialidades para o

desenvolvimento de todos para o bem comumt4,

As formas de produgao indoor ou outdoor da canabis, por exemplo, apresentam caracteristicas muito distintas
(de insolagao, distanciamento e uso da agua, por exemplo) que potencializam a produgdo de determinadas
substancias mais desejadas, como o CBD, em detrimento de outras substancias, e THC, apesar de sua
presenga em pequenas quantidades ser essencial para os efeitos sinérgicos que permitem a bioatividade
potencializada do CBDE&3, As diversas agbes dos canabinoides na salide humana se expandem também no

uso veterinario, em especial para pequenos animais de estimag&o, mas também em equinos4Y,

As relagdes de consumo da canabis desde tempos imemoriais sejam para uso téxtil, medicinal, religioso ou
recreativo, como seu uso para diferentes fins e classes sociais; tém emprego amplo na medicina humana
e veterinaria®l, Analogamente, assim como a viabilidade de acesso envolve diversos profissionais, a
biossintese dos bioativos desejados nas quantidades que permitem o efeito étimo séo influenciadas e tém
relagao intrinseca com diversos fatores ambientais. Mesmo as discussdes acaloradas sobre a liberagéo de
uso, comercializagado e produgdo de canabis tém movido diferentes partes da sociedade a avaliar conceitos
e limites em que pesem a saude infantil e em doengas cronicas, mas também o uso narcoético e a violéncia

urbanal®d. Todos esses aspectos tornam a canabis um modelo de grande interesse para a One Health.

3. Saude Humana e a Cannabis sativa

Os canabinoides encontrados em plantas do género Cannabis interagem com o sistema endocanabinoide
(SEC), que regula diversas fungdes fisiologicas e esta presente em humanos e outros animais®ll. Esse
sistema afeta e € composto por neurotransmissores que desempenham papéis centrais na regulagao de
processos fisiologicos e patoldgicos, incluindo controle da dor, resposta imunoldgica, apetite,

termorregulagéo, metabolismo energético e condigdes neuropsiquiatricas44,

O CBD ¢é o principal constituinte ndo psicoativo das variedades de Cannabis sativa, com aplicagdes
terapéuticas que incluem tratamentos associados a doengas inflamatérias e neurodegenerativas, epilepsia,
dor cronica, ansiedade, esclerose mdltipla e cancer#3. O uso de canabis para fins medicinais, como o CBD,
tem se mostrado promissor, principalmente, para aliviar sintomas como dor, nduseas e vOmitos em
pacientes submetidos a quimioterapia, além de auxiliar no estimulo do apetitel“8). O CBD tem sido utilizado
no tratamento de formas raras de epilepsia, como as sindromes de Dravet e Lennox-Gastaut, mostrando
eficacia na redugdo das crises. Estudos também indicam que o CBD pode ajudar no controle da
espasticidade muscular em pacientes com esclerose multiplalZl. Em relagéo a saide mental, pesquisas

sugerem que o CBD possui propriedades ansioliticas e antidepressivas, o que o torna potencialmente
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benéfico no tratamento de transtornos de ansiedade e depress&ol“8l. Ha ainda evidéncias de que o CBD
exerce efeitos anti-inflamatérios, sendo investigado como tratamento para doencgas inflamatérias intestinais.
Produtos topicos contendo CBD estao sendo explorados para o tratamento de condigdes como psoriase e

dermatite atopica, devido as suas propriedades anti-inflamatérias(42l,

O Sistema Unico de Saude (SUS) é a maior politica publica de satde da América Latina e um dos maiores
sistemas publicos de saude universal do mundo. Criado pela Constituicdo Federal de 1988, o SUS
representa uma conquista histérica da sociedade brasileira ao garantir acesso universal, integral e gratuito
a saude para toda a populagdo, sendo sustentado majoritariamente por recursos publicos®Y. O SUS se
estrutura com base em trés principios doutrinarios: universalidade, integralidade e equidade. A
universalidade do direito a saude é garantida a todos, independentemente de classe social, raga ou local
de residéncia. A integralidade consiste no cuidado em saude deve considerar todas as necessidades do
individuo, desde a prevencédo até o tratamento e reabilitagdo. Por fim, a equidade prioriza os mais
vulneraveis, reconhecendo que diferentes grupos populacionais exigem diferentes abordagens para

alcangar justica sociall®!,

O SUS atende mais de 190 milhdes de brasileiros, cobrindo desde vacinagdo em massa, vigilancia sanitaria
e epidemioldgica, campanhas de prevengdo, até transplantes, tratamentos oncoldgicos e acesso a
medicamentos de alto custo. Sua capilaridade permite alcangar comunidades remotas, populagdes em
situagdo de rua, quilombolas, indigenas e outros grupos vulneraveis, o que o torna essencial na redugéo

de desigualdades histdricas/®d,

O SUS esta inserido em um modelo ampliado de saude, que reconhece os determinantes sociais,
ambientais, econdmicos e culturais no adoecimento da populagéo. Esse modelo se alinha fortemente aos
principios da Satde Unica (One Health), pois permite a articulagdo com outras politicas publicas — como

meio ambiente, seguranga alimentar, agricultura familiar, ciéncia e tecnologia.

A incorporacéo de fitoterapicos e praticas integrativas, o incentivo as farmacias vivas e o apoio a produgéo
local de insumos sdao exemplos de estratégias do SUS com potencial para integrar conhecimentos

tradicionais, ciéncia e sustentabilidade®:32,

A interface entre a regulamentagdo da Cannabis sativa e o Sistema Unico de Salde (SUS) revela
oportunidades significativas para promover equidade em saude e justica social. O SUS, como politica
publica universal e integradora, pode atuar como mediador no acesso seguro, gratuito e orientado ao uso
medicinal da canabis, especialmente para pacientes de baixa renda que enfrentam barreiras econémicas e
geograficas ao tratamento convencional. Em comunidades vulneraveis, marcadas por histérico de excluséo,
racismo estrutural, pobreza ou ruralidade, a disponibilizacdo de derivados canabinoides pelo SUS
representa um avango concreto na democratizagdo das tecnologias em saudel2:52, Além disso, politicas
publicas que incentivem a produ¢do comunitaria ou cooperativa da planta, com fins medicinais ou industriais
(como canhamo), podem gerar inclus&o produtiva, renda e autonomia local®3%4, Neste contexto, integrar a
canabis as acdes do SUS contribui para uma abordagem mais justa e intersetorial da saude, em

consonancia com os principios do modelo One Health e com os determinantes sociais da saude.
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4. Saude Animal e a Cannabis sativa

O uso do CBD em animais de companhia tem ganhado popularidade, principalmente no tratamento de
dores cronicas, ansiedade e disturbios neurolégicos. Embora os estudos ainda estejam em andamento,

muitos tutores e veterindrios relatam beneficios significativos em caes e gatos3l,
O CBD tem sido recomendado para diversas condi¢des, incluindo:

e Dores crbnicas e inflamagdes: Auxilia no alivio da dor associada a doencas degenerativas
articulares, como artrite e osteoporose em caes idosos. Além disso, seu potencial anti-inflamatério

pode ser util no tratamento de inflamagdes musculares e recuperagédo pos-operatorial>®,

e Ansiedade e comportamentos compulsivos: Pode ajudar animais que sofrem de ansiedade de
separagdo, medo de fogos de artificio e comportamentos compulsivos, como lamber

excessivamente as patas4,

e Disturbios neuroldgicos: Tem sido utilizado no manejo da epilepsia e outros disturbios

neurologicos(=8l,

Apesar dos beneficios, & essencial considerar a seguranga e os cuidados na administragdo do CBDEZ, A
dosagem deve ser ajustada de acordo com o peso e a condi¢do do animal, sempre com orientagdo de um
veterinario capacitado®8. Além disso, o produto deve ser exclusivamente de uso veterinario e livre de THC,

substancia potencialmente tdxica para cies e gatos®,

A medicina veterinaria ainda enfrenta desafios no uso da canabis medicinal, principalmente devido a
escassez de estudos baseados em evidéncias sdlidasd. Além disso, alguns médicos veterinarios
demonstram resisténcia ao tratamento com canabinoides, o que pode estar relacionado a falta de
treinamento adequado na areal®ll. Paralelamente, a crescente demanda de tutores por alternativas
terapéuticas a base de canabis impulsionou a oferta de produtos especificos para animais(®2, Nos Estados
Unidos, estima-se que o mercado de CBD para pets represente 7% de uma projecédo de US$ 24 bilhdes em

vendas anuais(®3l.

Diante desse cenario, torna-se essencial que a comercializagdo desses produtos ocorra sob a supervisao de
profissionais qualificados, garantindo seguranga e eficacia no tratamento. O uso de canabis em animais
também esta sendo estudado, especialmente o CBD, que tem mostrado potencial para tratar condigdes como
dor, inflamagbes e transtornos comportamentais. Contudo, assim como no uso em humanos, os cuidados com
0s animais exigem regulamentacéo para garantir que as substancias administradas sejam seguras e eficazes.
A canabis pode ser uma ferramenta valiosa para melhorar a qualidade de vida de animais com condi¢bes

crénicas, mas sua administragéo deve ser supervisionada por veterinarios especializados(®!,

5. Saude Ambiental e a Cannabis sativa

A Cannabis sativa € uma cultura de elevada demanda hidrica, e seu cultivo, quando realizado de forma
ilicita, pode causar impactos significativos em corpos d'agua e microbacias inteiras. O consumo de agua no
cultivo é consideravel, variando entre 9,45 e 10,6 litros por planta/dia®. No entanto, essa demanda pode

ser reduzida em sistemas de cultivo protegido, onde a menor exposicdo a luminosidade diminui a
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transpiracdo da planta, reduzindo a necessidade de irrigagdo em até 80%!El. Apesar do alto consumo de
agua, a Cannabis sativa apresenta grande capacidade de adaptacdo e contribui para a melhoria da
fertilidade do solo, atuando como um eficiente sequestrador de carbono, demanda menos pesticidas e
herbicidas em comparacao a outras plantagdes convencionais, reduzindo impactos negativos ao solo e aos
recursos hidricos!®], tornando seu cultivo ambientalmente relevantel©l. O plantio em sistema aberto pode
reduzir as emissdes de carbono de 6 a 10 vezes, diminuindo o impacto ambiental em até 90%. A adogao
de praticas que favorecem a ambientagado da planta ndo apenas reduz a demanda hidrica, mas também

diminui o consumo de energia e a necessidade de irrigagéol®9,

O cultivo de Cannabis sativa apresenta alta demanda de energia elétrica, consumindo aproximadamente
6.074 kWh por quilograma de flores produzidas. Esse alto consumo energético deve-se, principalmente, a
necessidade de desumidificagdo e iluminagéo artificialZ’y. Brosseau e colaboradores analisaram o
impacto ambiental do cultivo, avaliando o potencial de aquecimento global associado a produgéo de flores
de Cannabis sativa. O estudo registrou emissdes de até 110,7 kg de CO, equivalente por quilograma de
flores secas, valor que pode variar de acordo com o manejo nutricional adotado. Essas demandas
evidenciam a necessidade de estratégias mais sustentaveis para minimizar o impacto ambiental do cultivo

protegido de canabis.

Mitigar os impactos dos cultivos inadequados € essencial para evitar o desmatamento e a fragmentagéo de
florestas!’2. Praticas agricolas irresponsaveis podem levar a exposigdo do solo, tanto em cultivos a céu
aberto quanto em estufas, aumentando o risco de erosdol”2l, Esse processo contribui para a deposigéo de
sedimentos finos em corpos hidricos, resultando na degradagdo ambiental”. Diante deste cenario, é
fundamental que a regulamentagdo do cultivo de Cannabis sativa seja pautada em uma abordagem de
producdo com garantia da qualidade da matéria-prima, fortalecendo a resiliéncia dos sistemas agricolas
frente as mudangas climaticas e abordando de forma integrada as questdes sociais relacionadas a planta,
abrangendo aspectos de saude publica e sustentabilidade. Nao ha registro do manejo aplicado aos cultivos,
mesmo quando autorizados para associagdes, farmacéuticas ou consumidores finais. E reconhecido que
as condigdes de cultivo podem esconder praticas nocivas ao meio ambiente e a sadde humana, causando
impactos ambientais negativos’®. Compreender como os cultivos em pequena, média e larga escala
poderdo impactar a sustentabilidade do uso dos recursos naturais no Brasil, podem evidenciar o potencial
da Cannabis sativa como uma nova oportunidade para o agronegoécio. O controle do uso da agua em
plantacdes de alta demanda hidrica, aliado a uma fiscalizagdo eficiente que promova um modelo de
producdo responsavel e ecologicamente equilibrado, sdo medidas importantes para atenuar a ma

impressao sobre a planta.

A flexibilizagdo dos mecanismos de supervisdo pode favorecer a condugao de ensaios cientificos e viabilizar
0 acesso ao material vegetal por parte da comunidade académica, sendo uma estratégia relevante para o
fortalecimento da base de evidéncias necessarias a formulagdo de politicas agricolas mais eficazes e
sustentaveis. O cultivo da canabis exerce influéncia no meio ambiente em diversas escalas, contudo podem
ser mitigados, se manejados corretamente8, A obrigatoriedade de testes rigorosos para detectar
contaminantes e a rotulagem dos produtos derivados da canabis incentivam investimentos em pesquisa e
desenvolvimento tecnoldgico para a industrial”l. Por exemplo, nos Estados Unidos, a industria da canabis
apresentou crescimento consideravel apos a legalizagéo do cultivo e a regularizagdo da produgao da planta
e seus derivados, especialmente para uso medicinal. Esse avango foi impulsionado pelas pesquisas com o

CBD, permitindo o cultivo com praticas agricolas sustentaveis devidamente regularizadas8. Além disso,
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os plantios de canabis destinados a produgido de fibras, conhecidos como canhamo industrial, tém

demonstrado uma capacidade superior de fixagdo de biomassa em comparagao aos plantios florestais(22l,

A canabis industrial (ou canhamo) fixa uma quantidade de biomassa significativamente maior do que a
madeira produzida em florestas’3. Sua alta concentragdo de celulose a torna uma excelente matéria-prima
para a produgéo de papel, com uma produtividade quatro vezes superior a dos povoamentos florestais. O
desenvolvimento tecnoldgico forneceu a base para o uso industrial do cdnhamo na industria téxtil. A
evolugdo das leis e regulamentos foram fundamentais para a criagdo de incentivos financeiros e

tecnoldgicos, de maneira semelhante ao que ocorre com outras culturas agricolas(€Y,

As produgbes provenientes da industria do cénhamo podem estar alinhadas aos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS) da Organizagao das Nagdes Unidas (ONU). Embora haja uma série de
impactos positivos e negativos, é fundamental destacar que os aspectos sociais merecem uma compreensao
mais aprofundada. Além disso, é importante expandir o conhecimento sobre as melhores praticas agricolas,
com o intuito de melhorar a produtividade e promover a sustentabilidadel®l. Na Europa, o cultivo de cdnhamo
para uso industrial segue as normas agricolas gerais, porém com restricdes quanto ao teor de THC e aos
métodos de plantio. A Politica Agricola Comum (PAC) estabelece diretrizes que incentivam praticas de baixo
impacto ambiental, promovendo um cultivo mais sustentavel. Subsidios agricolas sdo concedidos a produtores
que adotam métodos ecologicamente responsaveis, como rotagéo de culturas e redugéo do uso de pesticidas.
A exigéncia com baixo teor de THC (< 0,3%) contribui para um maior controle da producao, reduzindo os

impactos ambientais e garantindo maior seguranga na cadeia produtival®2,

O cultivo ilegal da canabis no Brasil acontece em plantios do chamado “Poligono da Maconha”, que
contribuem com cerca de 40% da produgdo, em municipios do estado de Pernambuco (Salgueiro,
Mirandiba, Serra Talhada e Imbimirim, na regido do Sertdo e Belém do Sado Francisco, Cabrobd,
Carnaubeira da Penha, Floresta, Lagoa Grande, Orocé e Santa Maria da Boa Vista, na regido do Sao
Francisco)®284. Também ha produgéo para o mercado de consumo ilegal com origem no Mato Grosso do
Sul e no Paraguail®l. Apesar do cultivo ilegal no Brasil, grande parte da maconha consumida no pais &
importada ilegalmente do Paraguai, principal fornecedor para o mercado brasileiro. Estima-se que, cerca
de 80% da maconha consumida no Brasil venha do Paraguai, onde ha grandes plantagdes ilegais®s. E
importante destacar que o fato de sua cadeia produtiva e da comercializagdo estarem intrinsecamente
ligados ao narcotrafico, faz incidir um pesado estigma social sobre a planta, o que dificulta sobremaneira o
debate acerca de sua legalizacdo. Apesar de todas as evidéncias cientificas, ja existentes, sobre os
beneficios do uso da canabis medicinal em humanos e animais, ainda n&o foi possivel descriminalizar e a
regulamentar o cultivo e uso desta plantal®, A legalizagdo da produgéo nacional poderia trazer grandes
beneficios nessas regides, em especial nas regides mais carentes da regido nordeste do pais, assim como

inibir a entrada de produtos ilegais, que potencializam outros comércios, como de armas e outros ilicitos.

Com o cultivo sustentavel de Cannabis sativa sendo regulamentado, praticas agricolas que minimizem o
uso de pesticidas, fertilizantes e recursos hidricos irdo se associar para a preservag¢ao dos ecossistemas.
O uso de canhamo, como alternativa a materiais como plasticos ou papel derivados de arvores, pode
contribuir para praticas mais ecolégicas, promovendo a redugéo da pegada de carbono e o uso de materiais
renovaveis. Além disso, o cultivo de canabis, se manejado de forma responsavel, pode beneficiar o solo e

melhorar a biodiversidade.
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6. Politicas regulatérias e a Cannabis sativa

As politicas regulatérias em torno da Cannabis sativa variam amplamente entre os paises, influenciando
diretamente tanto a sustentabilidade do cultivo quanto o acesso e uso medicinal e industrial da planta. Em
paises com legislagdes mais permissivas, como Canada, Uruguai e alguns estados dos EUA, o
desenvolvimento de cadeias produtivas reguladas tem promovido praticas agricolas mais sustentaveis,
controle de qualidade e investimento em pesquisa e inovagéo. Nesses contextos, o cultivo da canabis pode
ser integrado a politicas de redugéo de impactos ambientais, com incentivo ao uso de técnicas organicas,

rastreabilidade e uso racional de recursos naturais!€Zl.

Por outro lado, em regides onde a proibigdo ainda predomina ou as regulamentagdes sao incipientes, o
cultivo frequentemente ocorre em contextos informais ou ilegais, dificultando qualquer controle ambiental,
sanitario ou trabalhista. Isso pode resultar em praticas prejudiciais ao meio ambiente, como o

desmatamento, o uso indiscriminado de pesticidas e o trabalho precarioll,

A harmonizagao internacional de politicas publicas, aliando regulagao sanitaria, prote¢do ambiental e justica
social, &, portanto, fundamental para consolidar uma cadeia produtiva da canabis que seja segura, acessivel
e ecologicamente responsavel. Incluir esse panorama no debate amplia a compreensdao do papel

estratégico da cannabis na promogdo de uma saude Unica e sustentavel.

7. Integracao de One Health e a Cannabis sativa

A integragao da canabis ao modelo One Health se baseia na interconexao entre seus beneficios ecoldgicos,
terapéuticos e socioecondmicos. Integrar os conceitos ambientais, cuidados com humanos e animais no
uso de canabis pode ser feito de forma a demonstrar como cada um desses aspectos se relaciona e se
complementa dentro do contexto do cultivo, produgdo e consumo responsavel dessa planta®. Uma
abordagem equilibrada permite que possamos ter produgdo responsavel, cujo cultivo sustentavel de
canabis, minimiza impactos ambientais, com uso consciente de recursos naturais e respeito a
biodiversidade®. A preocupagdo no meio ambiente reflete nos cuidados e nas normas rigorosas para
garantir a seguranga tanto dos consumidores humanos quanto dos animais. Essa vertente inclui: controle
de qualidade, testes de seguranca e eficacia, além de regulamentagdes claras sobre os limites de THC para

diferentes finalidades (medicinais ou industriais)&,

Incentivar a pesquisa continua para compreender os beneficios e os riscos da canabis em humanos e animais,
€ uma maneira alternativa que mitiga o extrativismo desenfreado. A inovagéo em produtos a base de canabis
deve considerar tanto as necessidades de satide quanto a sustentabilidade ambiental. E importante ressaltar
que essa abordagem integrada visa garantir seu uso responsavel e racional, promovendo campanhas
educativas que orientem os consumidores sobre como utilizar produtos derivados da planta de forma segura
e eficaz. Ao mesmo tempo, busca-se assegurar praticas agricolas sustentaveis e respeitosas ao meio

ambiente, gerando beneficios tanto para os seres humanos e animais quanto para o ecossistemal®J,

A integracao da canabis no modelo One Health representa uma oportunidade para avancgos significativos
na saude humana e animal, além de promover solugdes sustentaveis para desafios ambientais. O futuro da

canabis depende de abordagens regulatérias equilibradas, inovagbes cientificas e maior conscientizagédo
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sobre seu potencial. Ao reconhecer a interconexao entre meio ambiente, salde e economia, sera possivel

explorar ao maximo os beneficios dessa planta sob diferentes aspectos.
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