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Resumo

Achyrocline satureioides (Lam.) DC (Asteraceae) € uma espécie herbacea nativa do Brasil, conhecida como
macela. Suas flores sdo utilizadas como antiasmaticas, antiespasmddicas e antiepilépticas. Esta
monografia compila informagdes da literatura com vistas a validagdo do uso das flores como
antiespasmddica, conforme indicado na primeira edigdo da Farmacopeia Brasileira, de 1926. Estudos nédo
clinicos demonstraram a atividade antiespasmaddica do extrato hidroalcodlico das inflorescéncias, no qual
foram identificados os flavonoides quercetina, luteolina e 3-O-metilquercetina, envolvendo o relaxamento
da musculatura lisa via modulagao do influxo de calcio, além de possivel agdo colinérgica. O uso em doses
elevadas pode interferir em parametros reprodutivos e enddcrinos. Ressalta-se que esta espécie se
encontra no Formulario de Fitoterapicos da Farmacopeia Brasileira com indicagdo como antiespasmaddica
baseada no uso tradicional, mas contraindicada durante a gestagéo e lactagéo e para menores de 18 anos,
devido a falta de dados adequados que comprovem a seguranga nessas situagbes. Embora o uso
tradicional seja reconhecido, sdo necessarios mais estudos clinicos randomizados para melhor

caracterizagdo de eficacia e segurancga.

Palavras-chave: Achyrocline satureioides; Macela; Antiespasmaodica; Farmacopeia brasileira. Rodolpho
Albino.
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Achyrocline satureioides (Lam.) DC (Asteraceae) is a herbaceous species native to Brazil, known as macela.
Its flowers are used as anti-asthmatics, antispasmodics, and antiepileptics. This monograph compiles
information from the literature, aiming at validating the use of the flowers as an antispasmodic, as indicated
in the first edition of the Brazilian Pharmacopoeia of 1926. Non-clinical studies have demonstrated the
antispasmodic activity of the hydroalcoholic extract of the inflorescences, in which the flavonoids quercetin,
luteolin, and 3-O-methylquercetin were identified, involving the relaxation of smooth muscle via modulation
of calcium influx, in addition to a possible cholinergic effect. High doses may interfere with reproductive and
endocrine parameters. It should be noted that this species is listed in the Brazilian Pharmacopoeia's Herbal
Medicine Formulary as an antispasmodic based on traditional use, but its use is contraindicated during
pregnancy and lactation and for individuals under 18 years of age due to a lack of adequate data to confirm
its safety in these situations. Although traditional use is recognized, more randomized clinical trials are
needed for better characterization of its efficacy and safety.

Keywords: Achyrocline satureioides; Macela; Antispasmodic; Brazilian pharmacopeia; Rodolpho Albino.

Aspectos metodologicos

Nesta monografia, realizou-se uma revisdo sistematica principalmente nas bases de dados
PUBMED/MEDLINE, EMBASE e BVS, empregando termos especificos relacionados a constituicdo
quimica, atividade farmacoldgica e a toxicidade da espécie em questdo. A analise concentrou-se em
estudos publicados nos ultimos 30 anos. A espécie selecionada, Achyrocline satureioides (Lam.) DC.,
atendeu aos critérios de selecao e validagédo definidos na metodologia do projeto.

Nome Cientifico: Achyrocline satureioides (Lam.) DC.
Nomes Populares: Marcela, Macela, Macela-do-campo, Marcela, entre outros (variagdes regionais).

Imagem da Planta:

Fonte: Dataplamt, 2025. [https://www.dataplamt.org.br/views/jQueryUpload/server/php/files/DSC_6785 web.jpg]

1. Identificagao da Espécie
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Nome Botanico: Achyrocline satureioides (Lam.) DC.
Sinonimia:

e Achyrocline satureioides var. satureioides
e Gnaphalium candicans Kunth

e Gnaphalium rufum Willd. ex Less.

e  Gnaphalium satureioides Lam.

e Gnaphalium saturejifolium Poepp. ex DC.

e  Gnaphalium saturejoides var. candicans (Kunth) Kuntze

Familia: Asteraceae

2. Origem e Distribuicao Geografica

e Regido ou Pais de Origem: Regides subtropicais e temperadas da América do Sul
e  Caracteristica em Relagdo a América Latina: espécie nativa

e Biomas de Ocorréncia: Regides campestres de clima temperado; no Brasil, encontrada nos biomas

Pampa, Cerrado e Mata Atlantica.

3. Histérico e Uso Tradicional (Etnofarmacolégico)

Achyrocline satureioides, popularmente conhecida como macela ou marcela, € amplamente utilizada na
medicina tradicional de paises da América do Sul, incluindo Brasil, Uruguai e Argentina. Entre as principais
indicacbes, destacam-se a antiasmatica, antiespasmddica e antiepiléptica, descritas em relatos

etnomedicinais e tratados historicos.

A primeira edi¢do da Farmacopeia Brasileira, de 1926, elaborada por Rodolpho Albino, indica as flores de
A. satureioides como tendo propriedades antiespasmddicas antiasmaticas e antiepilépticastl. Estudos
cientificos posteriores corroboram o efeito antiespasmaddico, enquanto as demais agdes (antiasmatica e

antiepiléptica) permanecem insuficientemente investigadas(23l,

4. Indicagoes Terapéuticas Tradicionais

e Antiasmatica (flores) — uso tradicional citado, mas nao validado por estudos cientificos robustos.
e Antiespasmaédica (flores) — uso tradicional corroborado por estudos farmacoldgicos.

e Antiepiléptica (flores) — uso tradicional citado, mas nao validado por estudos cientificos robustos.

Autores/Tratado Historico Citado:

e Rodolpho Albino (Farmacopeia Brasileira, 12 edigédo, 1926)

Parte da Planta Utilizada: Principalmente as flores.

Revista Fitos. Rio de Janeiro. 2026; 20(spe1): e1862 | e-ISSN: 2446-4775 | www.revistafitos.far.fiocruz.br | CC-BY 4.0


https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

Validagao farmacolégica do uso de Achyrocline satureioides (Lam.) DC descrito nos Rezende & Behrens
tratados entre os séculos XVIl e XX

Forma de Preparo e Administragao Tradicional:

Geralmente, utiliza-se em forma de infusdo ou decocto das flores (as vezes misturadas com outras partes
da planta). Porém, ndo ha descrigdo detalhada no documento histérico quanto a proporgdes e tempos de

fervura ou maceracéo.

5. Composicao Quimica e Principais Ativos

Derivados fendlicos foram identificados em Achyrocline satureioides, destacando-se os seguintes

metabolitos secundarios!:
5.1. Flavonoides:

e Quercetina, luteolina, isoquercitrina, 3-O-metilquercetina

e Associados a atividade antioxidante, anti-inflamatdria, antiespasmaddica e neuroprotetora.
5.2. Acidos Fenélicos:

e Acido caféico, acido ferulico e isdbmeros de acido dicafeoilquinico, também relacionados a

propriedades anti-inflamatdrias e protetoras de tecidos.
5.3. Outros Constituintes:

e Pequenas quantidades de 6leos essenciais e cumarinas podem estar presentes, mas os

flavonoides s&do os constituintes majoritarios nos extratos mais estudados.

6. Farmacologia e Mecanismos de Ac¢ao

Acao antiespasmaodica:

O extrato hidroalcodlico de Achyrocline satureioides foi avaliado em comparagdo com farmacos classicos
(papaverina, atropina), demonstrando o efeito antiespasmddico, embora inferior aos padrdes
farmacoldgicos. O mecanismo pode envolver o relaxamento da musculatura lisa via modulagéo do influxo

de célcio, além de possivel atuago colinérgical22l,
Acao antioxidante e anti-inflamatéria:

Os derivados fendlicos apresentam significativa capacidade de neutralizar radicais livres, protegendo as
células do estresse oxidativo, e prevenir ou modular processos inflamatérios, também pela inibicao de

enzimas e fatores de transcri¢do relacionados a tais processos.
Acéao neuroprotetora:

Estudos in vitro sugerem que flavonoides isolados de A. satureioides podem proteger células neuronais contra

estresse oxidativo induzido por H202, demonstrando potencial neuroprotetor. Entretanto, o uso da planta como
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antiepiléptico, descrito historicamente, ainda carece de validagao robusta. O perfil antioxidante e a modulagédo

de neurotransmissores podem justificar estudos adicionais no contexto de doencas neuroldgicas.
Acao antiasmatica:

Embora a espécie seja utilizada popularmente contra asma, faltam pesquisas que comprovem esta agao
ou descrevam seus mecanismos farmacoldgicos relacionados ao bronco-relaxamento ou a modulagéo

inflamatdria no trato respiratério.

7. Evidéncias nao clinicas

7.1. Agao antiespasmadica:

Modelos experimentais em tecidos isolados de intestino demonstraram o relaxamento da musculatura lisa

apos aplicagédo de extratos ou fragdes da planta, contendo flavonoides.
7.2. Toxicidade oral aguda:

Estudos em ratos indicam que o extrato aquoso de A. satureioides apresenta DL50 acima de 5 g/kg (via

oral), sugerindo seguranga em doses usualmente empregadas na medicina popular.
7.3. Toxicidade reprodutiva e endécrina:

Em doses elevadas (= 500 mg/kg por periodos prolongados), observou-se a redugdo de parametros de
espermatogénese em ratos e possivel elevagdo de TSH em fémeas, o que indica cautela no uso e

necessidade de mais estudos toxicolégicos de longo prazo.

8. Evidéncias Clinicas

Ha poucos estudos clinicos controlados que avaliaram a eficacia ou a seguranga de Achyrocline
satureioides em humanos. A maior parte das evidéncias disponiveis se concentra em estudos n&o clinicos
(in vitro e in vivo):4l. Ha convergéncia entre o uso popular como antiespasmaodico e estudos farmacologicos,
mas faltam ensaios clinicos. Ndo foram encontrados estudos clinicos consistentes que corroborem sua
utilizacdo como antiasmatico e antiepiléptico. Portanto, consideram-se nao validadas cientificamente nestas

aplicagdes.

9. Toxicidade e Segurancga

Toxicidade oral:

O cha demonstrou seguranga de uso, em doses usualmente empregadas na medicina popular, mediante
estudo em ratos, com doses Unicas elevadas (25 g/kg), sem alteracdes significativas em peso, parametros

sanguineos ou histologicos!el.

Potenciais efeitos reprodutivos e endoécrinos:
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Em doses elevadas (= 500 mg/kg por periodos prolongados), observou-se a redugdo de parametros de
espermatogénese em ratos e possivel elevagdo de TSH em fémeas, o que indica cautela no uso e

necessidade de mais estudos toxicologicos de longo prazoldl,
Citotoxidade e genotoxicidade:

Extratos concentrados em derivados fendlicos podem exibir efeitos genotoxicos in vivo e citotoxicidade em

cultura de células. Ajuste de dose e forma de preparo sdo essenciais para minimizar tais riscost®.

10. Informagoes Complementares

A planta é frequentemente utilizada na medicina popular como infusdo ou decocto em disturbios
gastrointestinais leves, como célicas, ma digestdo e para “acalmar os nervos”. Alguns relatos assinalam

propriedade sedativa suave, podendo reforgar o uso tradicional para condigbes relacionadas ao SNC.

Na culinaria regional, sobretudo em zonas rurais do sul do Brasil, a “macela” é por vezes incluida em chéas
mistos, com a crenga popular de favorecer efeitos relaxantes e digestivos. Ja a forma mais concentrada
(extrato hidroalcodlico) é pouco consumida popularmente, embora aparega em alguns preparados

comercializados como fitoterapicos na América do Sul.

Consideragodes Finais e Perspectivas

A monografia de Achyrocline satureioides (Lam.) DC. ressalta sua importancia na medicina tradicional sul-
americana, particularmente sua agdo antiespasmaddica, com respaldo em estudos ndo clinicos. As
alegagdes de uso antiasmatico e antiepiléptico, embora citadas historicamente, carecem de comprovagao
cientifica. E importante destacar que esta espécie se encontra no Formulario de Fitoterapicos da
Farmacopeia Brasileirald, com indicagdo como antiespasmadico, o que corrobora os resultados obtidos

nesta monografia.

Do ponto de vista quimico, a planta é rica em flavonoides (quercetina, luteolina, isoquercitrina, 3-O-
metilquercetina, entre outros), que Ihe conferem propriedades anti-inflamatérias, antioxidantes e
neuroprotetoras. Estudos toxicolégicos indicam relativa seguranga em doses tradicionais. Porém, doses
mais altas podem interferir em parametros reprodutivos e endécrinos, o que justifica cautela em individuos
com disturbios hormonais. O uso é contraindicado durante a gestagéo e lactagéo, e para menores de 18
anos, devido a falta de dados adequados que comprovem a seguranga nessas situagdes!”l. Estudos clinicos
randomizados, além de ensaios toxicoldgicos crénicos, sdo necessarios para confirmar a eficacia e
estabelecer protocolos de seguranga mais detalhados, visando validar amplamente o uso de A. satureioides

como fitoterapico.
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