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Resumo

A Anchietea pyrifolia € uma espécie nativa brasileira, conhecida como Anchietea. Suas raizes e cascas
possuem indicagdo para afec¢des de pele como eczemas, furunculose, eritemas e feridas, bem como acne.
Esta monografia é fruto da pesquisa para validacdo dos usos das flores como antiespasmédica,
apresentado por Rodolpho Albino na primeira edicdo da Farmacopeia do Brasil, do século XX. A pesquisa
foi realizada por meio da busca de artigos nas bases de dados PUBMED, EMBASE e BVS, utilizando
mascaras especificas. Estudos fitoquimicos e pré-clinicos demostraram que os flavonoides-O-glicosilados,
acido clorogénico e seus isdbmeros sdo responsaveis pelas atividades anti-inflamatdrias e antioxidantes. A
monografia de Anchietea pyrifolia (Mart.) G. Don evidencia uma planta com uso tradicional para condi¢des
cutaneas, acne, eczemas e feridas, além de purgativa. De acordo com os dados de toxicidade, seu uso
parece seguro, ndo sendo observados sinais de toxicidade nas doses testadas. Entretanto, o uso como
purgativo pode gerar irritagdo gastrointestinal em doses elevadas, recomendando-se cautela.

Palavras-chave: Anchietea pyrifolia; Anchietea; Afecgdes da pele; Acervo Casa Granado.

Abstract

Anchietea pyrifolia is a native Brazilian species, known as Anchietea. Its roots and bark are indicated for
skin conditions such as eczema, furunculosis, erythema and wounds, as well as acne. This monograph is
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the result of research to validate the use of flowers as an antispasmodic, presented by Rodolpho Albino
through the first Brazilian Pharmacopoeia, from the 20th century. The research was carried out by searching
for articles in PUBMED, EMBASE and BVS databases, using specific masks. Preclinical studies have shown
that flavonoids-O-glycosylated, chlorogenic acid and its isomers are responsible for the anti-inflammatory
and antioxidant activities. The monograph of Anchietea pyrifolia (Mart.) G. Don highlights a plant with
traditional use for skin conditions, acne, eczema and wounds, as well as a purgative. According to the toxicity
data, its use appears safe, with no signs of toxicity being observed at the doses tested. However, use as a

purgative can cause gastrointestinal irritation in high doses, so caution is recommended.

Keywords: Anchietea pyrifolia; Anchietea; skin conditions; Granado House Collection.

Aspectos metodolégicos

A seguinte monografia observou a pesquisa nas bases de dados PUBMED/MEDLINE, EMBASE e SCOPUS
utilizando palavras-chaves especificas relativas a atividade farmacoldgica e toxicidade da espécie
pesquisada em trabalhos publicados nos ultimos 30 anos. A espécie selecionada Anchieta pyrifolia atendeu

aos critérios de selegéo e validagédo propostos na metodologia do projeto.

Nome Cientifico: Anchietea pyrifolia (Mart.) G. Don.
Nomes Populares: Ndo ha registros consolidados de nomes populares amplamente difundidos. Em
algumas referéncias regionais, pode ser chamada apenas de “anchietea” ou “viola-trepadeira”, “Cipé suma”,

“piraguaia” (variagdes pontuais)t.

Imagem da Planta:
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1. Identificagao da Espécie

Nome Botéanico: Anchietea pyrifolia (Mart.) G. Don
Sinonimia:

e Anchietea parvifolia Hallier f.

e Anchietea pyrifolia A.St.-Hil.

e Anchietea roquefeilliana Spreng.

e Anchietea salutaris A.St.-Hil.

e Anchietea salutaris var. hilariana Eichler

e Anchietea salutaris var. martiana Eichler

e Anchietea salutaris var. pubescens Eichler
e Noisettia pyrifolia Mart.

e Noisettia roquefeuilliana A.St.-Hil.

e  Viola summa Vell.

Familia: Violaceae

2. Origem e Distribuicao Geografica

e Regido ou Pais de Origem: América do Sul.
e Caracteristica em Relagdo a América Latina: Espécie nativa encontrada principalmente no Brasil.
e Biomas de Ocorréncia: Florestas tropicais Umidas e diversos ecossistemas brasileiros, incluindo

Cerrado, Caatinga, Mata Atlantica, Pampas e Pantanal.

3. Histérico e Uso Tradicional (Etnofarmacolégico)

No acervo de registros histéricos (Acervo da Casa Granado) e na tradigdo popular, partes de Anchietea
pyrifolia, especialmente raiz e casca sdo relatadas como purgativas e indicadas para o tratamento de
afecgdes de pele como eczemas, furunculose, eritemas e feridas, bem como acne. Embora sejam mengdes
pontuais, alguns relatos associam seu uso a limpeza e desintoxicagdo do organismo e melhora de

condigdes cutaneas!-2l,

Atualmente, ha citagao de formulagdes que inclui Anchietea salutaris (sinbnimo botanico) para quadros como

vitiligo, em composig&o com outras plantas, porém sem evidéncias clinicas robustas ou padronizadast2.

4. Indicagoes Terapéuticas Tradicionais

o Purgativo: Raiz e cascas, normalmente em forma de decocgéo ou extrato bruto.

e Afecgoes da Pele (eczema, furunculose, eritemas e feridas): Aplicagio em banhos,
cataplasmas ou uso oral visando “limpeza do sangue”.

e Acne: Associada ao uso topico ou oral, no intuito de reduzir inflamagdes cutaneas.
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Autor/Tratado Histérico Citado:

e Acervo da Casa Granadot®!
Parte da Planta Utilizada: raiz e cascas, de acordo com a tradigdo popular.
Forma de Preparo e Administragdo Tradicional:

e Decocgbes da raiz/casca, usadas oralmente como purgativas.
e Lavagens ou compressas em regioes cutaneas lesionadas ou com acne.

e N&o ha padronizagao de dosagens.

5. Composi¢ao Quimica e Principais Ativos

Pesquisas modernas, ainda pouco numerosas, identificaram na espécie Anchietea pyrifolia e correlatos (A.

salutaris):
1. Triterpenos do tipo Friedelano:

o Incluindo substéncias nomeadas como “anchietins A-E” (norfriedelanos).
o Algumas dessas substancias exibiram atividade citotdoxica moderada contra linhagens de

células tumorais (HelLa e HL-60)%:3.
2. Ciclotideos (pequenos peptideos ricos em dissulfeto):

o Estudos recentes apontam a presenga de ciclotideos com potencial citotdéxico em células
cancerigenas HCT 116 e HCT 116 TP53-/- e adenocarcinoma de mama, MCF 7).

3. Flavonoides -O-glicosilados, acido clorogénico e seus isbmeros e outros derivados do

acido cinamico:

o Possiveis contribuintes para agdes antioxidante e anti-inflamatoriald.

6. Farmacologia e Mecanismos de Ac¢ao

1. Efeito Cardiovascular (Cardioprotetor/Vasodilatador):
o Um estudo em modelo animal com fragbes etandlicas purificadas (ESAP, “Ethanol-Soluble
Fraction of Anchietea pyrifolia’) demonstrou hipotensdo aguda e possivel vasodilatagdo em
leito mesentérico, associadas a ativagéo de canais de potassio sensiveis ao calcioll.

o O mesmo extrato ndo aumentou a diurese, mas alterou a excregdo de eletrolitos em

tratamento prolongado, sugerindo influéncia moderada na homeostase renal.

2. Atividade Citotoxica e Potencial Anti-inflamatoério:
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o Presenca de triterpenos e ciclotideos com atividade em células tumorais e possivel inibi¢gdo
de mediadores inflamatorios (ex. dxido nitrico).
o O mecanismo detalhado ainda carece de elucidagdo completa, mas sugere potencial

antioxidante e imunomodulador(#8l.
3. Uso Tépico em Afeccoes de Pele:

o Embora o uso tradicional seja amplo, para acne, eczemas e feridas, ndo ha estudos
farmacoldgicos especificamente focados em atividade antimicrobiana e cicatrizante; a

indicag&o presume um efeito anti-inflamatério local(23l.

7. Evidéncias Pré-Clinicas

o Estudo em Ratos (Cardiovascular e Toxicidade):

o Exposigéo aguda ndo gerou efeitos toxicos significativos®7,
o Doses mais elevadas exibiram redugdo da pressao arteriall®Z.
o Em uso prolongado, houve impacto na excregcao de sédio, potassio e cloreto, porém sem

toxicidade sistémica gravel®Z,
o Ensaios de Citotoxicidade contra Células Tumorais (in vitro):

o Triterpenos e ciclotideos isolados mostraram atividade moderada em linhagens celulares
(HeLa e HL-60), com /Cso na faixa de 5,7 a 45,0 uyM&3],

e Estudos de Eficacia para Pele (Acne, Eczema):

o Relatos somente anedéticos ou histéricos; inexistem ensaios robustos in vitro ou in vivo

publicadost-3l,

8. Evidéncias Clinicas

N&o foram encontrados ensaios clinicos randomizados que validem o uso de Anchietea pyrifolia em
humanos. Ha mengdes de um produto natural contendo Anchietea salutaris (sinbnimo), Boerhaavia hirsuta,
Baccharis trimera e Echinodorus grandiflorus testado em pacientes com vitiligo em um estudo aberto, mas
sem controle adequado ou padronizagéo rigorosa. Portanto, as evidéncias de eficacia clinica permanecem

limitadas ao nivel experimental e observacionall,

9. Toxicidade e Segurancga

o Dados de Toxicidade Aguda:
o Em modelos animais, ndo foram observados sinais graves de toxicidade na dose testada.

o Falta de Estudos de Longo Prazo:
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o Nao ha dados suficientes sobre efeitos cumulativos, toxicidade reprodutiva ou hepatica.
e Precaucgdes:

o Uso tradicional como purgativo indica potencial irritagdo gastrointestinal em doses elevadas.
o Recomenda-se cautela em grupos sensiveis como gestantes, lactantes e criangas, devido a

auséncia de estudos clinicos.

10. Informagoes Complementares

Anchietea pyrifolia pode ser encontrada em diversas regides brasileiras, sendo, no entanto, relativamente
pouco conhecida fora de contextos locais. Alguns herbarios e comunidades tradicionais indicam a planta
para “limpeza do sangue” e tratamento de problemas de pele, o que motivou pesquisas recentes visando

caracterizar sua composigdo quimica bioativa, especialmente triterpenos e flavonoides!9l,

11. Consideragoes Finais e Perspectivas

A monografia de Anchietea pyrifolia (Mart.) G. Don evidencia uma planta com uso tradicional para condi¢cdes
cutaneas, acne, eczemas e feridas, além de purgativalll. Estudos cientificos contemporaneos apontam
possiveis efeitos benéficos cardiovasculares e potencial atividade citotoxica contra células tumorais,

relacionando tais agdes a presenca de triterpenos, flavonoides e ciclotideos.

Apesar das aplicagdes populares, ndo ha pesquisas clinicas robustas que validem sua eficacia e seguranca
em seres humanos. A relativa auséncia de toxicidade aguda em modelos animais é encorajadora, mas o
uso continuado ou em altas doses devem ser conduzidos com prudéncia. No futuro, estudos sistematicos
sobre mecanismos de acdo, padronizagdo de extratos e ensaios clinicos poderdo elucidar melhor o

potencial terapéutico de Anchietea pyrifolia como fitoterapico.
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