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Resumo

A Acorus calamus é uma espécie exotica, conhecida como calamo. Seus rizomas possuem indicagdo para
afeccdes do figado, rins, anemia e ansiedade. Esta monografia é fruto da pesquisa para validagao dos usos
das flores como antiespasmédica, apresentado por Rodolpho Albino por meio da primeira farmacopeia do
Brasil, do século XX. A pesquisa foi conduzida por buscas de artigos nas bases de dados PUBMED,
EMBASE e BVS, utilizando termos especificos. Estudos fitoquimicos demonstraram que Acorus calamus
contém diversas substancias bioativas, sendo rica em 6leos essenciais caracterizados pela presenga de
fenilpropanoides, sequiterpenos e em menor proporgdo monoterpenos, tendo com componentes principais
a a- e B-asarona, responsaveis por grande parte das atividades bioldgicas no sistema nervoso central, como
anti-inflamatério, analgésico e antioxidante. Nesta monografia, as pesquisas pré-clinicas corroboram parte
desses usos, demonstrando atividades neuroprotetoras, antioxidantes, anti-inflamatdrias e possiveis efeitos
hepatoprotetores. Entretanto, a presenca de B-asarona, associada a potenciais efeitos genotdxicos e
carcinogénicos em estudos animais, levanta preocupag¢des quanto a seguranga de seu uso prolongado ou
em doses elevadas.

Palavras-chave: Acorus calamus; calamo; Afecgbes renais; Afecgbes hepaticas; Atividades
neuroprotetoras; Rodolpho Albino.
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Abstract

Acorus calamus is an exotic species, known as calamus. Its rhizomes are indicated for liver disorders,
rinsing, anemia and anxiety. This monograph is the result of research to validate the uses of flowers as an
antispasmodic, presented by Rodolpho Albino through the first pharmacopoeia of Brazil, from the 20th
century. The research was conducted by searching for articles in PUBMED, EMBASE, and BVS databases
using specific search queries. Phytochemical studies have shown that Acorus calamus contains various
bioactive substances, being rich in essential oils characterized by the presence of phenylpropanoids,
sesquiterpenes, and, to a lesser extent, monoterpenes. Its main components are a- and (3-asarone, which
are responsible for a large part of its biological activities in the central nervous system, as anti-inflammatory,
analgesic, and antioxidant effects. In this monograph, preclinical research corroborates some of these uses,
demonstrating neuroprotective, analgesic, antioxidant, anti-inflammatory, and possible hepatoprotective
effects. However, the presence of B-asarone, associated with potential genotoxic and carcinogenic effects
in animal studies, raises concerns about the safety of its prolonged use or in high doses.

Keywords: Acorus calamus; Calamus; Kidney diseases; Liver diseases; Neuroprotective activities;
Rodolpho Albino.

Aspectos metodolégicos

A seguinte monografia observou a pesquisa nas bases de dados PUBMED/MEDLINE, EMBASE e SCOPUS
utilizando palavras-chaves especificas relativas a atividade farmacolégica e toxicidade da espécie
pesquisada em trabalhos publicados nos ultimos 30 anos. A espécie selecionada Acorus calamus atendeu
aos critérios de selegdo e validacao propostos na metodologia do projeto.

Nome Cientifico: Acorus calamus L.
Nomes Populares: Calamo, Calamo-aromatico, Agoro, Erva-do-Calamo (variagdes conforme a regiéo).
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Fonte: Biodiversity for food and nutrition, 2025 [Link
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1. Identificagao da Espécie
Nome Botanico: Acorus calamus L.

Sinonimia:

e  Calamus aromaticus Garsault (sinbnimo mais referido em algumas fontes)
e Acorus verus Garsault

e  Acorus aromaticus Gilib

Familia: Acoraceae

2. Origem e Distribuicao Geografica

e Regido ou Pais de Origem: Sudeste Asiatico.
e Caracteristica em Relagdo a América Latina: Espécie exdtica, ndo nativa da América Latina.

¢ Biomas de Ocorréncia: Areas imidas e pantanosas, margens de rios, lagos e zonas alagadas.

3. Histérico e Uso Tradicional (Etnofarmacolégico)

O uso de Acorus calamus L. (Calamo) remonta as tradicbes medicinais orientais e, posteriormente, foi
introduzido em diferentes sistemas de medicina. No contexto brasileiro, embora seja uma espécie exdtica,
ha registros de seu emprego em escritos antigos, como em tratados médicos e farmacopeias do periodo

colonial e imperialll.

Segundo o histérico fornecido, a planta foi mencionada por Rodolpho Albino em sua “Primeira

Farmacopeia”, recomendada para “afec¢des do figado”, “afecgbes dos rins”, anemia e ansiedade, com

énfase na utilizagéo dos rizomas2-

4. Indicagoes Terapéuticas Tradicionais

o Afeccodes do figado (rizomas)
e Afecgodes dos rins (rizomas)
e Anemia (rizomas)

e Ansiedade (rizomas)
Autores/Tratado Historico Citado:
¢ Rodolpho Albinol@
Parte da Planta Utilizada: Principalmente os rizomas.

Forma de Preparo e Administragao Tradicional:
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As referéncias histéricas nao fornecem detalhes especificos sobre métodos de preparo (decocto, infuso ou
uso em po), apenas apontam o emprego dos rizomas em formulacdes destinadas ao tratamento das

condigbes listadas acimal.

5. Composi¢ao Quimica e Principais Ativos

Estudos fitoquimicos demonstraram que Acorus calamus L. contém diversas substancias bioativas, com

destaque para:
1. Oleo Essencial, componente principal a-asarona e B-asarona (fenilpropanoides):

e o-asarona (1,2,4-trimetoxi-5-(E)—prop—1-il(E)-prop-1-ilbenzeno)
e [B-asarona (1,2,4-trimetoxi-5-(Z)—-prop—1-il(Z)-prop-1-ilbenzeno)
e Essas substancias sao responsaveis por grande parte das atividades bioldgicas, mas também

associadas a toxicidade potencial, como efeitos carcinogénicos em modelos animais-2,
2. Monoterpenos, sesquiterpenos e outros fenilpropanoides do 6leo essencial:

e Muitos fenilpropanoides derivados da asarona foram relatados: (-)-risoacorfenilpropanoide,
ent-acoraminol B, acoraminol A, acoraminol C, isoasarona. Outros exemplos s&o eugenol,
metil isoeugenol, safrol etc. em quantidades variaveis.

e Alguns exemplos de sequiterpenos s&o: cariofileno, calameno, calamenol, a-Cedrene, cedrol,
espatulenol etc.

e Em menor proporgdo se encontram os monoterpenos: como exemplo o a e (-Pineno, y-
Terpinene, anetol e timol.

e Contribuem para as acdes antimicrobianas, antioxidantes e possiveis efeitos no sistema

nervoso central.
3. Outras substancias:

e Glicosideos de xantonas: 4,5,8-trimetoxi-xantona-2-O-B-D-glucopiranosil (1-2)-O-B-D-
galactopiranosideol.

e Saponinas triterpénicas: Acido 1B,2a,3B, 19a-tetraidroxiurs-12-en-28-6ico-28-O- {(B-D-
glucopiranosil (1-2)}-B-D galactopiranosideo e 3-B, 22-a-24,29-Tetra-hidroxioleano-12-en-3-
O-(B-darabinosil (1,3)}-B-D-arabinopiranosideol2.

e Esteroides: B-daucosteroll,

e Alcaloides: 2,3,5-trimetoxianfetaminal®.

e Taninos, aminodacidos, acidos graxos, mucilagens e resinas em proporgdes menoreslal,

6. Farmacologia e Mecanismos de Ac¢ao

e Acdes sobre o Sistema Nervoso Central (SNC):

e Diversos estudos apontam que extratos dos rizomas e substincias isoladas,

principalmente [-asarona podem atuar como moduladores positivos do receptor
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GABAA _{A}, promovendo efeito ansiolitico e sedativo€. Ja foram demonstradas

também atividade anticonvulsivante e neuroprotetor!.
o Efeitos Hepatoprotetores e Diuréticos:

e Trabalhos recentes identificaram substancias com potencial atividade antidiabética e

hepatoprotetora, correlacionando o uso tradicional para afecgbes hepaticas8l,
e Acao Anti-inflamatéria, imunomodulador e Antioxidante:

e A presencga de fendis, 6leos volateis e sesquiterpenos pode contribuir para efeitos anti-
inflamatdrios e antioxidantes, possivelmente relevantes em quadros de anemia e estresse

oxidativo, por exemplo, induzidos por ruido-7,
e Estresse e Meméria:

o Alguns estudos em modelos animais mostram que o extrato em acetato de etila de Acorus
calamus e a a-asarona podem prevenir déficits de meméria induzidos por estresse
(ruido), possivelmente via modulagdo do status antioxidante e regulagdo de enzimas

como a acetilcolinesterasel4l.

7. Evidéncias Pré-Clinicas

1. Atividade Ansiolitica e Neuroprotetora:

e Experimentos com ratos expostos ao estresse por ruido demonstraram melhora na memoria
e reducdo de marcadores de estresse oxidativo apds administragdo de extrato de Acorus
calamus e de a-asaronall,

e  Mecanismo proposto: modulagao de receptores GABAA_{A}, inibicao de acetilcolinesterase e

reducdo de espécies reativas de oxigénio (ROS).
2. Hepatoprotegao e Atividade Antidiabética:

e Pesquisas identificaram as substancias fendlicas e terpenoides com potencial hepatoprotetor,

além de efeitos positivos em parametros glicémicos!!l.
3. Atividade Analgésica e Citotoxica:

o Emtestes de contorgdes abdominais em camundongos, extratos de Acorus calamus exibiram
efeitos analgésicos moderados®<.
e Em teste in vitro, foi demonstrado algum grau de toxicidade celular (atividade citotdxica),

sugerindo cautela na dose e forma de usoll.
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4. Acao GABAérgica e Potencial Ansiolitico:

e Atividade significativa sobre correntes de cloreto mediadas por GABAA_{A} em odcitos de

Xenopus laevis, com aumento expressivo da resposta GABAérgicalll.

8. Evidéncias Clinicas

A despeito da ampla utilizagdo etnomedicinal e de ensaios pré-clinicos promissores, faltam estudos clinicos
robustos que confirmem a eficacia e seguranga do uso de Acorus calamus L. em humanos. Relatos
anedoticos e estudos observacionais sugerem beneficios no tratamento de disturbios digestivos, hepaticos
e do SNC, porém ainda ndo existem ensaios controlados suficientes para embasar recomendagdes clinicas

seguras e padronizadas.

9. Toxicidade e Seguranga

Risco de carcinogenicidade de a e B-Asarona:

e Estudos em modelos animais indicam que os isbmeros a e 3 -asarona podem ser genotoxicos

e possivelmente carcinogénicos.
e Genotoxicidade e Metabolismo:

o Metabdlitos das asaronas, especialmente via epodxidos, podem induzir danos ao DNA,

sugerindo necessidade de cautela no uso prolongado ou em doses elevadas®19,
e Potencial neurotéxico em altas doses:

e Embora possa ter efeito benéfico sobre o SNC em doses moderadas, doses elevadas podem

causar efeito contrario ou exacerbar quadros de toxicidade!?.
e Relevancia do processamento:

e Técnicas de processamento como secagem, destilagdo, remogéao parcial de éleos essenciais,

podem reduzir a concentragdo de asaronas, mitigando o risco tdxicol-2l,
e Monitoramento e Contraindicagoes:
e Devido ao potencial carcinogénico em estudos experimentais, recomenda-se cautela especial

em gestantes, lactantes, criangas e pacientes com doengas hepaticas ou neurologicast-2l,

10. Informagoes Complementares

Calamus ou Acorus calamus L. é conhecido na Europa e Asia por seu aroma caracteristico e por seu uso histérico
como amargo aromatico, empregado em licores, perfumes e incensos. Em sistemas tradicionais, como a

Ayurveda e Medicina Chinesa, ha mengdes ao uso do rizoma como tonico cerebral, sedativo e carminativo3l,
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No entanto, devido aos riscos toxicolégicos associados a B-asarona, muitos paises restringem ou regulam
a presenga dessa substancia em produtos alimenticios ou fitoterapicos. A planta também aparece em
relatos histéricos como potencial alucinégeno ou psicoativo, mas a evidéncia cientifica aponta que
substancias supostamente alucinégenas (como 2,4,5-trimetoxianfetamina) ndo foram confirmados em

extratos usuais da plantal®l.

11. Consideragoes Finais e Perspectivas

A monografia de Acorus calamus L. indica uma espécie com longo histérico de uso, principalmente no tratamento
de disturbios hepaticos, renais, anemia e ansiedade, conforme descrito no tratado de Rodolpho Albino na
Primeira Edigdo da Farmacopeia Brasileira2. As pesquisas pré-clinicas corroboram parte desses usos,

demonstrando atividades neuroprotetoras, antioxidantes, anti-inflamatérias e possiveis efeitos hepatoprotetores.

Contudo, a presenga de B-asarona, associada a potenciais efeitos genotéxicos e carcinogénicos em
estudos animais, levanta preocupagdes quanto a seguranga de seu uso prolongado ou em doses elevadas.
A auséncia de ensaios clinicos abrangentes impede conclusdes definitivas sobre a eficacia e a seguranga

em seres humanos.

Assim, embora haja evidéncias experimentais indicando o potencial terapéutico da planta, recomenda-se a
realizagado de estudos clinicos para confirmagao dos beneficios e a definigdo de protocolos seguros de
administracdo. Novas abordagens que reduzam ou eliminem componentes téxicos, por meio de
processamento ou selecdo de quimiotipos com baixo teor de asaronas, podem ampliar as perspectivas de

aplicagdo de Acorus calamus na fitoterapia moderna.
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