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Resumo

A fitoterapia pode ser definida como uma terapéutica caracterizada pelo uso de plantas medicinais em suas
diferentes formas farmacéuticas, sem a utilizacdo de substancias ativas isoladas, ainda que de origem
vegetal. Este estudo buscou compreender a inser¢ao das férmulas magistrais fitoterapicas na pratica clinica
de Nutricionistas, com foco na regido Sul de Santa Catarina. A pesquisa, de carater descritivo e exploratério,
envolveu 36 profissionais egressos de um curso de Nutri¢cdo, utilizando um questionario digital para coletar
dados sobre a prescri¢éo de fitoterapicos. Os resultados revelaram que, embora a maioria dos Nutricionistas
ainda néo prescreva fitoterapicos regularmente, ha um grupo significativo que o faz, principalmente de forma
ocasional. As plantas mais utilizadas incluem Espinheira-santa (Maytenus ilicifolia Mart. ex Reiss.,
Celastraceae), Curcuma (Curcuma longa L., Zingiberaceae) e Mulungu (Erythrina mulungu Mart. ex Benth.,
Fabaceae), sendo empregadas para diversas condigdes, como controle de peso, melhora da digestéo e
reducdo da ansiedade. A percepcao geral € de que os fitoterapicos sao eficazes e bem tolerados pelos
pacientes, com poucos relatos de efeitos adversos. Os achados sugerem um crescente interesse e a
necessidade de aprofundamento na area para otimizar a capacitagdo do profissional Nutricionista e
aprimorar a pratica clinica.

Palavras-chave: Fitoterapia; Nutricionistas; Férmulas Magistrais; Pratica Clinica; Plantas Medicinais.

Abstract

Phytotherapy can be defined as a therapeutic approach characterized by the use of medicinal plants in
various pharmaceutical forms, without the inclusion of isolated active substances, even if of plant origin.
Objective: This study aimed to understand the integration of magistral phytotherapeutic formulas into the
clinical practice of nutritionists, focusing on the South of Santa Catarina region. The descriptive and
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exploratory research involved 36 nutrition professionals, using a digital questionnaire to collect data on the
prescription of phytotherapeutics. The results revealed that, although most nutritionists do not yet regularly
prescribe phytotherapeutics, there is a significant group that does, mainly occasionally. The most commonly
used plants include Espinheira-santa (Maytenus ilicifolia Mart. ex Reiss., Celastraceae), Turmeric (Curcuma
longa L., Zingiberaceae), and Mulungu (Erythrina mulungu Mart. ex Benth., Fabaceae), being employed for
various conditions such as weight control, improved digestion, and anxiety reduction. The general perception
is that phytotherapeutics are effective and well-tolerated by patients, with few reports of adverse effects.
This overview suggests a growing interest and the need for further research in the area to optimize

professional training and enhance clinical practice.

Keywords: Phytotherapy; Nutritionists; Magistral Formulas; Clinical Practice; Medicinal Plants.

Introducao

A farmacia de manipulagdo sempre teve um papel importante na sociedade desde o século XVI, onde datam
as primeiras referéncias a farmacia, os boticarios, na qual eram responsaveis por manipular e fornecer

medicamentos no pais até o surgimento do profissional farmacéuticoll.

No século XIX, durante a revolugéo industrial foi que a fitoterapia teve seu maior avango, devido ao
progresso cientifico na area de quimica organica, o que permitiu analisar, identificar e separar os principios
ativos das plantas. O farmacéutico alemao Friedrich Wilhelm Adam Serturner ganha destaque na época,
por ter isolado o principio ativo do 6pio e quinino, isolado a partir da casca da quina (Couterea hexandra S.)

0 que possibilitou avango no tratamento da malarial2.

No presente as farmacias de manipulagdo sdo responsaveis por uma grande parcela do mercado de
medicamentos no Brasil. Esse setor ressurgiu na década de 1980, apds o quase desaparecimento devido

a grande crescente da industria farmacéutica na década de 195001,

A Organizagdo Mundial de Saude (OMS) acredita que 85% das pessoas do mundo utilizam plantas
medicinais para tratar da saude, 80% das pessoas dos paises em desenvolvimento dependem da Medicina
Tradicional e/ou Complementar para suas necessidades basicas de saude, e que 85% da Medicina
Tradicional envolve o uso de extratos de plantas. O aumento do uso de fitoterapicos pode ser associado ao
fato de que a populagéo esta questionando os perigos do uso abusivo e irracional de produtos farmacéuticos
e procura substitui-los por plantas medicinais. A comprovagao da agao terapéutica também favorece essa
dinamica. Além disso, registra-se a insatisfagdo da populagao perante o sistema de saude oficial e, também,
a necessidade de poder controlar seu proprio corpo e recuperar sua saude, assumindo as praticas de saude

para si ou para sua familial2.

Considerando a rica biodiversidade brasileira e sua enorme potencialidade no que diz respeito as plantas
medicinais, no ano de 2006 duas politicas foram publicadas para o setor de plantas medicinais e
fitoterapicos no Brasil, a fim de incentivar a pratica desse tipo de terapia pelos profissionais da saude. A
primeira foi a Portaria Ministerial MS/GM n° 971, de 03 de maio de 2006, aprovando a Politica Nacional de
Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC) no Sistema Unico de Saude (SUS), que prevé a

incorporagéo de terapias como a homeopatia, o termalismo, a acupuntura e a fitoterapia nesse sistemalsl,
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A segunda, foi o Decreto n° 5813, de 22 de junho de 2006, que aprova a Politica Nacional de Plantas
Medicinais e Fitoterapicos (PNPMF) e da outras providéncias, o autor®l esclarece que essa Politica
estabelece diretrizes e linhas prioritarias para o desenvolvimento de agdes pelos diversos parceiros em
torno de objetivos comuns voltados a garantia do acesso seguro e do uso racional de plantas medicinais e
fitoterapicos em nosso Pais. Também traca diretrizes para o desenvolvimento de tecnologias e inovagdes,
assim como o fortalecimento das cadeias e dos arranjos produtivos. A politica orienta também para o uso

sustentavel da biodiversidade brasileira e o desenvolvimento do complexo produtivo da saude.

Desde 2007, com a implementagao da Resolugdo do Conselho Federal de Nutricionistas n° 402, de 6 de
agosto de 2007, foi autorizada a todos os nutricionistas a prescricéo de fitoterapicos de uso oral, sejam eles
na forma de droga vegetal in natura ou em diversas apresentagdes farmacéuticas. A prescricdo de
fitoterapicos é restrita a profissionais qualificados, como médicos, nutricionistas (autorizados a prescrever
planta fresca ou droga vegetal, somente para uso oral, sem prescri¢ao de uso tépico ou medicamentos de
tarja vermelha, de exclusiva prescrigdo médica, e com indicagdes terapéuticas que se enquadrem no seu
campo de conhecimento), dentistas (autorizados a prescrever apenas fitoterapicos relacionados a area
odontoldgica), médicos-veterinarios (limitados a prescricdo dentro do campo da veterinaria), farmacéuticos
(autorizados a prescrever medicamentos manipulados na prépria farmacia ou isentos de prescrigdo para
doengas de baixa gravidade e atengéo basica a saude) e enfermeiros (desde que tenham realizado um

curso reconhecido de, no minimo, 360 horas, equivalente a uma pds-graduagao)&l.,

Todos os profissionais devem estar devidamente registrados em seus Conselhos Regionais para realizar
as prescrigdes, sempre dentro de suas areas de atuagdo e em conformidade com o cédigo de ética
profissional. No campo da Nutricao, os fitoterapicos séo frequentemente utilizados como auxiliares na perda
de peso, principalmente devido a suas propriedades ansioliticas, termogénicas e antioxidantes, entre
outras. Embora a prescrigdo de fitoterapicos por nutricionistas esteja regulamentada no Brasil ha algum
tempo, ainda é necessario avangar nas pesquisas sobre fitoterapia e identificar quais sao os fitoterapicos
mais frequentemente utilizados, a fim de compreender as demandas atuais e garantir a capacitagao

adequada dos profissionaist4l,

Diante do exposto, o objetivo deste estudo foi investigar a prescri¢cdo de fitoterapicos por Nutricionistas em

farmécias magistrais no Sul de Santa Catarina.

Metodologia

Pesquisa do tipo descritiva, de campo, transversal, exploratéria, com abordagem quantitativa. Populacédo
constituida de Nutricionistas egressos do curso de Nutricdo de uma universidade no extremo catarinense

com amostragem nao probabilistica com a participagdo de 36 profissionais.

O projeto foi aprovado pelo comité de ética na pesquisa da UNESC com Certificado de Apresentagéo para
Avaliacdo Etica n° 75986023.9.0000.0119 e Parecer n° 6.564.657. Ap6s aprovacéo do CEP, foi feito contato
com a coordenagdo do curso de Nutricdo da referida universidade para enviar um link para cada egresso
acessar um questionario digital com o Termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE) e um prazo para
resposta do mesmo. Este procedimento respeitou a Lei Geral de Prote¢do de Dados, pois ndo houve
compartilhamento direto de dados pessoais entre o curso e as pesquisadoras para resguardo de todos os

envolvidos, pesquisadores, instituicdo proponente e principalmente do participante da pesquisa. Salienta-
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se que os participantes do estudo foram abordados pelo enderecgo digital fornecido pelo curso de Nutrigdo
e que o envio realizado pela coordenagao do curso e que as pesquisadoras ndo tiveram acesso ao endereco
de e-mails da detentora. O acesso ao questionario online se deu apds a concordancia do termo de TCLE,
ou seja, apos ler e concordar com o TCLE é que o participante teve acesso ao questionario. Para o
questionario eletrénico, foi utilizada a ferramenta on-line Google Forms® disponivel ao usuario da conta

Google, em que foi criado um questionario digital.

A andlise foi descritiva (frequéncias absolutas e relativas, média, desvio padrao, valores minimos e maximos).
Os dados foram tabulados e digitados no programa Excel, e a analise estatistica utilizou o software SPSS

(Statistical Packages for the Social Sciences) versao 22. Os resultados sao apresentados em tabelas.

Resultados e Discussao

A TABELA 1 apresenta as principais caracteristicas sociodemograficas e formativas de 36 profissionais
egressos de um curso de Nutrigdo localizado no Extremo Sul de Santa Catarina. Observou-se maioria do
sexo feminino 94,4% (n=34) com idade entre 20 e 29 anos de idade 66,7% (n=24), ano de conclus&o do
curso da maioria dos participantes foi em 2023 com 30,6% (n=11) e 2024 com 27,8% (n=10), com formagao
complementar para 61,1% (n=22) dos egressos que cursaram alguma pos-graduacgéo. Entre os cursos
realizados, as areas mais frequentes foram Nutrigao Clinica 21,3% (n=8), Nutricdo Esportiva 16,3% (n=6)
e Nutricdo Funcional 10,8% (n=4) e as instituicbes onde essas pos-graduacdes foram cursadas, a
Universidade do Extremo Sul Catarinense (UNESC) foi a mais mencionada 26,9% (n=7), seguida pela VP

Nutricdo Funcional 15,4% (n=4) e pela Plenitude Educacéo 11,5% (n=3).

TABELA 1: Caracteristicas do profissional Nutricionista egresso de um curso de Nutrigdo no Extremo Sul Catarinense.

Variaveis Frequéncia absoluta (n) Percentual (%)
Sexo

Feminino 34 94,4
Masculino 2 5,6
Idade

De 20 a 29 anos 24 66,7

De 30 a 39 anos 8 22,2

De 40 ou mais 4 11,1

Ano de conclusao da graduagao

2015 1 2,8
2018 3 8,3
2020 1 2,8
2021 4 11,1
2022 6 16,7
2023 11 30,6
2024 10 27,8

Fez algum curso de P6s-Graduagao

Sim 22 61,1

Nao 13 36,1
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Variaveis Frequéncia absoluta (n) Percentual (%)
Nao respondeu 1 2,8
Se sim qual ou quais?* (n=37)

Nutricao Clinica 8 21,3
Nutricdo Esportiva 6 16,3
Nutricdo Funcional 4 10,8
Emagrecimento e Obesidade 2 55
Gerontologia 1 2,7
Materno Infantil 1 2,7
Fitoterapia 1 2,7
Exames Laboratoriais 1 2,7
Oncologia 1 2,7
Comportamento Alimentar 1 2,7
Vigilancia Sanitaria 1 2,7
Estética 2 55
Mestrado 3 8,2
Residéncia 4 10,8
Ortomolecular 1 2,7
Em qual instituicao n=26

Albert Einstein - SP 2 7,8
Coimbra Academy 1 3,8
Estacio de Sa 1 3,8
Faculdade Uniguagu 1 3,8
Faculdade Faveni 1 3,8
FICSAE Faculdade Israelita de Ciéncia

da Saude 1 38
VP Nutricdo Funcional 4 15,4
INADES 2 7,8
IPGS 1 3,8
Plenitude Educacao 3 11,5
UNESC 7 26,9
Unopar 2 7,8

Fonte: Dados da pesquisa, 2025.* Mais de uma resposta.

A TABELA 2 detalha a pratica de prescri¢ao de fitoterapicos pelos nutricionistas egressos e as condigdes

de saude frequentemente tratadas com esses produtos. Verifica-se que a maioria dos profissionais, 63,9%

(n=23), declarou n&o prescrever fitoterapicos. Entre os 36,1% (n=13) que prescrevem, a frequéncia mais

comum é ocasional, reportada por 38,5% (n=5) desses prescritores, seguida por semanalmente (30,7%,

n=4) e raramente (23,1%, n=3). Apenas um profissional (7,7%) relatou prescrever diariamente. Quanto aos

fitoterapicos mais prescritos

(considerando 30 respostas, incluindo produtos ndo fitoterdpicos

mencionados), destacam-se plantas como Espinheira-santa, Curcuma, Hortela, Camomila, Mulungu,

Revista Fitos. Rio de Janeiro. 2026; 20(1): e1904 | e-ISSN: 2446-4775 | www.revistafitos.far.fiocruz.br | CC-BY 4.0


https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

Férmulas magistrais fitoterapicas na pratica clinica do profissional Nutricionista Bem et al.

Alcachofra, Camellia sinensis e Garcinia cambogia, mencionadas em 73,3% (n=22) das respostas. Produtos
néo estritamente fitoterapicos, como extrato de laranja moro e Morosil, foram citados em 26,7% (n=8) das
respostas. As condigdes de salude mais comuns para as quais os fitoterapicos sdo recomendados (baseado
em 30 respostas) incluem controle do peso (26,7%, n=8), digestéo (23,4%, n=7) e ansiedade (23,3%, n=7).
Nenhum paciente apresentou resisténcia ao uso de fitoterapicos, segundo os 13 nutricionistas que
prescrevem. Em relacdo a eficacia percebida para controle de peso (baseado em 44 respostas, incluindo
suplementos), fitoterapicos como Cha verde, Hibisco e Circuma foram mencionados em 75,0% (n=33) das
respostas, enquanto suplementos como Mitburn e Morosil foram citados em 25,0% (n=11). A prescricdo de
fitoterapicos ansioliticos foi realizada por 22,2% (n=8) dos nutricionistas, sendo Mulungu e Passiflora
(presente em Calmon/Seakalm) os mais citados (28,6%, n=4 cada, em um total de 14 respostas sobre quais

ansioliticos prescrevem).

TABELA 2: Prescrigéo de fitoterapicos e condigdes de saude comumente tratadas pelos Nutricionistas egressos de um
curso de Nutrigdo no Extremo Sul Catarinense.

Variaveis Frequéncia absoluta (n) Percentual (%)
Prescreve Fitoterapicos

Sim 13 36,1
N&o 23 63,9
Se sim, frequéncia

Diariamente 1 7,7
Semanalmente 4 30,7
Ocasionalmente 5 38,5
Raramente 3 23,1
Quais fitoterapicos vocé mais prescreve? (n=30)

Espinheira-santa; Cdrcuma; Hortela; Camomila; Mulungu;

Alcachofra; Camellia sinensis; Garcinia cambogia; 22 733
Melissa; Gymnema; Gengibre; Alecrim; ’
Hibisco; Erva doce; Passiflora; Rhodiola rosea

Produtos nao fitoterapicos

Extrato de laranja moro; Extrato de prépolis verde; Cafeina; 8 267
Morosil; Cactin; Okralin; Phytgen; Picolinato de cromo ’
Em quais condigdes de saude vocé recomenda fitoterapicos* (n=30)

Ansiedade 7 23,3
Controle do peso 8 26,7
Inflamagéo 6 20,0
Digestao 7 23,4
Manejo de sintomas em tratamento de cancer 1 3,3
Retencéo, alteragdes intestinais 1 3,3
Seus pacientes resistem ao uso de fitoterapicos

Sim -

N&o 13 100
Na sua opinido, quais fitoterapicos sdao mais eficazes no (n=44)

controle de peso*
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Variaveis Frequéncia absoluta (n) Percentual (%)

Clok, Cha verde, Hibisco, Cavalinha, Cdrcuma, Canela,
Mulungu, Garcinia, Orégano, Gengibre, Carqueja, Cartamo, 33 75,0
Glucomannan, Safrin, Laranja amarga

Suplementos: Mitburn, Phytgen, Morosil, Cactin 1" 25,0

Vocé prescreve fitoterapicos ansioliticos? *

Sim 8 22,2
Néo 28 77,8
Quais (n=14)

Calmon, Seakalm (passiflora) 4 28,6
Camomila 2 14,3
Mulungu 4 28,6
Valeriana 2 14,3
Zembrin 1 71
Suplemento mineral: Picolinato de cromo 1 7.1

Fonte: Dados da pesquisa, 2025. * Mais de uma resposta.

A TABELA 3 mostra a percepgéo dos nutricionistas sobre os beneficios e efeitos adversos associados ao
uso de fitoterapicos por seus pacientes. Quanto aos beneficios mais relatados (com base em 36 respostas),
a melhora da digestéao foi o mais frequente, mencionado por 47,2% (n=17) dos profissionais. A redugao da
ansiedade foi relatada por 30,5% (n=11) e a perda de peso por 16,7% (n=6). Detalhando esses beneficios,
a melhora na saude gastrointestinal (alivio de sintomas como refluxo, azia, melhora da digestdo e
regularidade intestinal) foi especificada em 33,3% (n=3 de 9 especificagdes) das respostas detalhadas. O
bem-estar emocional e mental (redugcdo da ansiedade, calma, melhora no sono) foi detalhado em 22,3%
(n=2 de 9) e o controle de peso e metabolismo (reducéo de retengéo de liquido, melhora na saciedade) em
33,3% (n=3 de 9). Em relagcdo aos efeitos adversos (considerando 25 respostas sobre observagéo de
efeitos), a grande maioria dos nutricionistas, 80,0% (n=20), afirmou n&o ter observado efeitos colaterais.
Entre os 20,0% (n=5) que observaram, a nausea foi o efeito adverso mais comum, relatado por 60,0% (n=3)
desses cinco profissionais. Dor de cabega e indisposigdo por uso de dose excessiva foram mencionados

por um profissional cada (20,0%).

TABELA 3: Beneficios e efeitos adversos dos fitoterapicos relatados pelos Nutricionistas egressos de um curso de
Nutricdo no Extremo Sul Catarinense.

Variaveis Frequéncia absoluta (n) Percentual (%)
Quais beneficios seus pacientes mais relatam apos usar _
fitoterapicos? (n=36)
Redugéo de ansiedade 11 30,5
Perda de peso 6 16,7
Melhora da digestéo 17 47,2
Melhora intestinal 1 2,8
Melhora do sono 1 2,8
Especifique:
Bem-estar emocional e mental (n=9)
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Variaveis Frequéncia absoluta (n) Percentual (%)

Redugédo da ansiedade, mais calma, redugéo do estresse e
melhora no sono; Melhora na disposigdo e menor vontade de 2 223
doce. ’
Qualidade do sono
Melhora do sono, incluindo sono mais profundo e relaxante. 1 11,1
Saude gastrointestinal
Melhora na digestéo e digestibilidade; Alivio de refluxo,
dispepsia, azia e desconforto gastrico; intestino regular e 3 333
menor retengao. ’
Controle de peso e metabolismo
Redugéo de retengéo de liquido; Menor inchago, melhora na
saciedade e saude intestinal (uso do psyllium)*; Relatos de 3

. : . - 33,3
perda de peso quando associado a dieta e atividade fisica.
Ja observou efeitos adversos (n=25)
Sim 5 20,0
Nao 20 80,0
Quais (n=5)
Dor de cabega 1 20,0
Nausea 3 60,0
Uso proprio de dose excessiva gerando indisposi¢éo 1 20,0

Fonte: Dados da pesquisa, 2025. * Mais de uma resposta.

Na TABELA 4, apresentam-se os aspectos relacionados a formagéo em fitoterapia dos nutricionistas
egressos. Uma ampla maioria, 91,7% (n=33), considerou que sua formagao na graduagéo nao foi suficiente
para prescrever fitoterapicos com seguranga, enquanto apenas 8,3% (n=3) a consideraram suficiente. Nos
comentarios sobre a formagao, os pontos fracos foram os mais mencionados (33,3%, n=12), destacando-
se a falta de aprofundamento, carga horaria reduzida e auséncia de pratica. Sugestdes de melhorias, como
inclusdo da disciplina na grade obrigatéria e maior carga horaria, foram feitas por 30,6% (n=11). Apenas
13,9% (n=5) mencionaram pontos fortes. Quanto a formagao complementar, 72,2% (n=26) n&o realizaram
curso de especializagdo em fitoterapia, enquanto 11,1% (n=4) fizeram algum curso (alguns nao
reconhecidos pelo MEC ou como disciplina isolada). Para atualizagdo sobre o tema (baseado em 70
respostas), os artigos cientificos sdo a fonte mais utilizada (40,0%, n=28), seguidos por cursos (24,4%,
n=17), internet (blogs, videos) e livros (ambos com 12,8%, n=9). Quase todos os profissionais (97,2%, n=35)
sentem necessidade de mais capacitagdo em fitoterapia. As areas de maior interesse para capacitagao
adicional (com base em 94 respostas) sdo seguranga (28,7%, n=27), interagdes medicamentosas (26,6%,

n=25) e atualizagdo sobre novos fitoterapicos (25,5%, n=24), além de legislagéo (17,1%, n=16).

TABELA 4: Caracteristicas da formagao em Fitoterapia por Nutricionistas egressos de um curso de Nutrigdo no Extremo
Sul Catarinense.

Variaveis

Frequéncia absoluta (n)

Percentual (%)

Sua formacgao foi suficiente para prescrever fitoterapicos.

Sim

8,3

Nao

33

91,7
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Variaveis

Frequéncia absoluta (n)

Percentual (%)

Comentarios sobre a formagao

Pontos fortes (conteddo bem explicado; professores e

estrutura académica de qualidade; formagao sdélida em 5 13,9
Nutricao)
Pontos fracos (falta de aprofundamento na fitoterapia;
disciplina optativa com carga horaria reduzida; auséncia de 12 333
preparagao especifica para prescrigcéo; falta de vivéncia ’
pratica na graduacéo; dificuldade na prescrigéo segura).
Sugestdes de melhorias (propostas para inclusao da
fitoterapia na grade curricular obrigatéria, maior

L o - 11 30,6
direcionamento na prescricdo e aumento da carga horaria da
disciplina).
Pos-graduacéao (falta de vivéncia pratica na pos-graduagéo;

- . 8 22,2
dificuldade na prescrigdo segura).
Fez algum curso de especializagdo em fitoterapia
Sim (curso néo reconhecido pelo MEC; disciplina isolada

' 4 11,1

dentro da pés)
Nao 26 72,2
N&o respondeu 6 16,7
Quais fontes vocé usa para se atualizar sobre

R L (n=70)
fitoterapicos*
Artigos cientificos 28 40
Livros 9 12,8
Cursos 17 24.4
Seminarios 6 8,6
Internet (blogs, videos) 9 12,8
Outros: Congresso 1 1,4
Sente necessidade de mais capacitagdo em fitoterapia
Sim 35 97,2
Nao 1 2,8
Em quais areas? * (n=94)
Atualizagéo sobre novos fitoterapicos 24 25,5
Seguranga 27 28,7
Interagbes 25 26,6
Legislagao 16 17,1
Eficacia 2 2,1

Fonte: Dados da pesquisa, 2025. * Mais de uma resposta.

A TABELA 5 aborda as dificuldades e desafios enfrentados pelos nutricionistas na prescrigao de fitoterapicos,

incluindo a percepgao sobre demanda, regulamentacéo e aceitacdo. A maioria dos profissionais, 80,6%

(n=29), percebe um aumento na demanda por tratamentos naturais, sendo a busca por alternativas naturais

o principal motivo apontado (80,5%, n=29 de 36 respostas sobre motivos). Quanto a regulamentagao da

fitoterapia no Brasil, as opinides se dividiram: 50,0% (n=18) a consideram adequada, enquanto 36,1% (n=13)

a veem como inadequada. Entre os pontos a melhorar na regulamentacdo (com base em 18 respostas),
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destacam-se a necessidade de maior clareza e acesso a informagao (33,3%, n=6) e a ampliagdo da formacéo
profissional e capacitagéo (33,3%, n=6). A maioria expressiva dos nutricionistas (86,1%, n=31) acredita que a
prescricdo de fitoterapicos sera mais valorizada no futuro, principalmente devido ao maior interesse por
tratamentos naturais (77,5%, n=31 de 40 respostas sobre o porqué). A aceitagdo da fitoterapia por outros
profissionais de saude foi considerada razoavel pela maioria (69,4%, n=25), enquanto 19,4% (n=7) a
consideram boa e 11,1% (n=4) baixa. Sobre a qualidade dos fitoterapicos disponiveis no Brasil, 58,3% (n=21)
acreditam que ela atende as exigéncias, mas 41,7% (n=15) discordam. Os principais problemas apontados
por quem discorda (com base em 27 respostas) sdo relacionados a regulamentagéo (40,7%, n=11) e ao
controle de qualidade (37,1%, n=10), além da disponibilidade (22,2%, n=6).

TABELA 5: Caracterizagéo das dificuldades e desafios do profissional Nutricionista egresso de um curso de Nutricdo no
Extremo Sul Catarinense.

Variaveis Frequéncia absoluta (n) Percentual (%)

Percebe aumento na demanda por tratamentos naturais?

Sim 29 80,6

Nao 7 19,4

Motivos para demanda

Descontentamento com medicamentos 7 19,5

Busca por alternativas naturais 29 80,5

Outros motivos

Algumas pessoas depositam a confianga na perda de peso
totalmente no fitoterapico, pois acreditam ser mais facil do que 1 50,0
seguir uma alimentag&o saudavel.

Muitos pacientes preferem algo natural primeiro, caso nédo faga o
efeito esperado eles vao para medicagao, outros fazem o uso dos 1 50,0
dois juntos como na gastrite e refluxo

Como avalia a regulamentagao

Adequada 18 50,0
Inadequada 13 36,1
Nao respondeu 5 13,9

Pontos que podem melhorar (mais clareza, mais formagao

etc.) (n=18)

Formacéo profissional e capacitacéo (ampliagdo da formagéo com
maior oferta de cursos especificos e acessiveis sobre fitoterapia
para profissionais de saude; facilitar a formagao na fitoterapia,
uma formagao em menor tempo; a regulamentagéo atual poderia
melhorar o acesso a informacao qualificada durante a graduagéo, 6 33,3
com mais conteudos sobre fitoterapia integrados a formacao base
dos profissionais da saude; clareza e estar na grade de nutrigéo,
sem necessidade de especializagdo para prescrever; mais
formacéo sobre a legislacao).

Clareza e acesso a informacéo (maior clareza na legislagéo;
melhor acesso a conteldo confiaveis; mais clareza sobre os
fitoterapicos, explicando qual a dosagem a ser usada,
recomendagdes; informagdes equivocadas na Internet)

6 33,3

Atualizacéo e rigor na regulamentacao (atualizagéo constante e
revisdo periddica da regulamentacédo para acompanhar novas 3 16,7
evidéncias cientificas; poderia ser mais rigida, muitas vezes os
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Variaveis

Frequéncia absoluta (n)

Percentual (%)

fitoterapicos sdo considerados “inofensivos”, porém nio sao; mais
informacgé&o sobre sua real eficacia, muitos extrapolam).

Uso correto e seguro (atengdo maior nas dosagens e formas de
administragao de cada fitoterapico, seja em chas, capsulas,

tinturas etc.; clareza sobre os fitoterapicos, explicando qual a 2 1.2
dosagem a ser usada).
Divulgacéo e acesso pelo publico (tem pouca divulgagéo para 1 55
usuario procurar tratamento com fito). ’
A prescricao de fitoterapicos sera mais valorizada no futuro?
Sim 31 86,1
Nao 5 13,9
Porque* (n=40)
Maior interesse por tratamentos naturais 31 77,5
Melhor aceitagao pelo publico 9 22,5
Outros (n=2)
Com as novas tecnologias farmacéuticas, acredito que os 1 500
fitoterapicos serdo menos valorizados ’
E por muitas vezes caro, dificil de achar laboratérios que
conseguem fazer a manipulagdo como prescrito. Além disso, as

= L . - 1 50,0
pessoas nao observam efeito imediato e acabam desistindo de
usar.
Como a fitoterapia é aceita entre outros profissionais de
saude
Aceitagédo Boa 7 19,4
Aceitagdo Razoavel 25 69,4
Aceitagéo Baixa 4 11,1
A qualidade dos fitoterapicos no Brasil atende as exigéncias?
Sim 21 58,3
Nao 15 417
SE NAO, quais os problemas observados* (n=27)
Controle de qualidade 10 37,1
Regulamentagéo 11 40,7
Disponibilidade 6 22,2
Caso tenha selecionado OUTROS, especificar
Falta uma fiscalizag&o e regulagéo mais eficaz dos fitoterapicos,
até para ter mais seguranga na hora de fazer a prescricdo. Tem
muitas lojas que vendem fitoterapicos sem a regulagéo da 1 50,0
ANVISA, assim ndo tem como a gente ter a certeza se o que tem
ali realmente é o fito, ou algum placebo.
O conhecimento empirico, de pessoas nao especializadas, pode,
muitas vezes prejudicar ao invés de melhorar o bem-estar de
pacientes ou pessoas enfermas. Fatores como: uso continuo, 1 50,0

dosagem e forma de preparagao dos fitoterapicos muitas vezes
séo desconhecidos pela populagéo néo especializada.

Fonte: Dados da pesquisa, 2025. * Mais de uma resposta.
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O perfil encontrado reflete a tendéncia nacional observada pelo Conselho Federal de Nutricionistas (CFN),
que em seu levantamento sobre a inser¢do profissional no ano de 2017, também identificou uma vasta
maioria de mulheres (94,1%) na profissdolsl. A concentragdo na faixa etaria mais jovem também é
consistente com dados nacionais, embora o estudo do CFN aponte uma distribuigdo etaria um pouco mais

ampla, com 80,9% dos profissionais situando-se entre 25 e 44 anosl2.

A alta prevaléncia de egressos recentes (2023 e 2024) sugere uma boa capacidade de absorgéo ou um
interesse crescente pela profissdo na regido estudada. A busca por formagdo complementar foi um dado
relevante, com 61,1% dos egressos possuindo pés-graduagéo. Este percentual é ligeiramente inferior a
média nacional reportada pelo CFN (73,2%)E], mas ainda assim demonstra um forte investimento em

especializagdo apds a graduacgao.

Um estudol@ com a participagdo 587 Nutricionistas de diferentes areas de atuagéo, encontrou 63,9% dos
profissionais com algum tipo de pds-graduagéo, em que o autor afirma a importancia da pés-graduacéo para
o Nutricionista brasileiro, destacando-a como um diferencial na atuagdo profissional. As areas de maior
procura, Nutricdo Clinica, Esportiva e Funcional, refletem as tendéncias de mercado e as demandas por
especializagdo em nichos especificos da nutricdo, conforme apontado em diversas analises sobre o campo
de atuacéo do Nutricionista no Brasil®8l. A concentragéo de pos-graduagdes em instituigdes regionais como a
UNESC, e outras reconhecidas nacionalmente, VP Nutrigdo Funcional, Plenitude Educacgao, indicam a busca

por qualificagdo em centros de referéncia, alinhando-se a necessidade de aprimoramento continuo na area.

A analise da pratica prescritiva demonstra que a inclusdo da fitoterapia ainda ndo é uma realidade
dominante entre os egressos, apesar da crescente valorizagdo de abordagens naturais pela sociedade.
Esta menor adesdo pode ser reflexo das fragilidades na formacdo de graduacgéo, ou de insegurancas
relacionadas a regulamentagdo e comprovagéo de eficacia, barreiras frequentemente citadas na literaturalZl,
Nos casos em que a prescri¢do ocorre, a frequéncia predominantemente ocasional ou semanal sugere uma
utilizagdo mais pontual do que integrada a rotina clinica, um padrdo também observado no estudo
realizado com 85 nutricionistas da regido Sul do Brasil, utilizando questionario estruturado para avaliar a
percepgao sobre prescri¢ao fitoterapica, revelando que 41,7% dos profissionais prescrevem fitoterapicos,

sendo que 32,2% o fazem ocasionalmente, 9,4% semanalmente e apenas 2,4% diariamente.

As condi¢cdes de saude que motivam a prescricdo alinham-se as aplicagdes tradicionais e cientificas de
muitos fitoterapicos conhecidos, como os voltados para o manejo digestivo, metabdlico e do estresse.
Contudo, a citagdo conjunta de fitoterapicos e outros suplementos, principalmente quando se fala em
controle de peso, mostra que existe uma certa confuséo conceitual que precisa ser melhor esclarecida tanto
na formagao quanto na pratica profissional. Conforme destacado por Camargo e Pereiral®, a boa aceitagdo
da fitoterapia pelos pacientes € um fator positivo, mas a percepcéo de eficacia, particularmente para
condigdes complexas como o sobrepeso, exige uma avaliacdo cuidadosa e com boa base tedrica,
distinguindo claramente as evidéncias de cada produto® O trabalho de Camargo e Pereiral® consistiu em
uma reflexao tedrica sobre a pratica da fitoterapia pelo nutricionista, analisando aspectos legais, éticos e

técnicos da prescricdo, com base em reviséo da literatura nacional e internacional sobre o tema.

A percepgao dos nutricionistas sobre os resultados da fitoterapia destaca beneficios consistentes com as
aplicagdes terapéuticas estabelecidas para diversas plantas medicinais, particularmente no que afeta a

saude digestiva e ao bem-estar emocional.
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Segundo Siqueira e Martins, em um estudo transversal descritivo que investigou 85 nutricionistas da regido
Sul do Brasil através de questionario online, avaliando conhecimentos, percepg¢des e praticas relacionadas
a prescrigédo de fitoterapicos na pratica clinica, o destaque da melhora digestiva como beneficio mais
relatado pode estar associado a alta prevaléncia de queixas gastrointestinais na pratica nutricional e a
eficacia reconhecida de fitoterapicos para essas condi¢cdes. A observacdo de melhorias no estado
emocional e na qualidade do sono reforga o valor de abordagens integrativas no cuidado em saude, como
sugerido foi uma pesquisal? de campo realizada na regido Centro-Norte do Estado do Rio de Janeiro,
envolvendo 200 usuérios de plantas medicinais e 100 profissionais de saude, utilizando questionarios
estruturados para avaliar o consumo, aceitagdo e modo de uso de plantas medicinais, demonstrando que
63% dos profissionais reconhecem a eficacia das plantas medicinais. Por outro lado, a baixa frequéncia de
relatos de efeitos adversos pode ser interpretada de maneiras distintas: ou reflete um bom perfil de
seguranca dos produtos mais utilizados e das dosagens, ou pode refletir casos que ndo foram relatados ou

a dificuldade de perceber e ligar os sintomas ao uso do fitoterapico.

Conforme adverte Veiga Junior®, a literatura alerta contra a nogdo de que produtos naturais s&o
inofensivos, enfatizando a importancia do conhecimento sobre seguranga, interagdes e potencial toxicidade.
O relato isolado de mal-estar associado a doses excessivas serve como um lembrete da necessidade de
orientagéo profissional qualificada para o uso seguro e eficaz da fitoterapia, mesmo que eventos adversos

graves nao tenham sido reportados neste grupo.

Os resultados sobre a formagéo em fitoterapia expdéem uma vulnerabilidade critica, a grande maioria dos
egressos percebe a graduagao como insuficiente para habilita-los a prescrigdo segura, um sentimento que
ecoa em diversos estudos sobre o ensino de Nutricdo no pais. Cabe salientar que o papel da graduacéo
nao é o de formar prescritores para fitoterapicos e sim de apresentar uma disciplina sobre fitoterapia que
estimule o futuro profissional, caso tenha interesse, a realizar especializagdo ou pds-graduagéao (lato sensu
= 360h) reconhecida pelo MEC.

No estudo de Camargo e Pereiral®l, as criticas direcionadas a falta de aprofundamento, carga horaria
inadequada e auséncia de pratica supervisionada apontam para a necessidade de uma revisao curricular
que contemple de forma mais robusta as competéncias necessérias para a pratica da fitoterapia. O trabalho
de Camargo e Pereiral® abordou especificamente a formagao em fitoterapia tanto na graduagdo quanto na
poés-graduagdo, destacando que os curriculos de graduagdo em Nutrigio apresentam deficiéncias na
abordagem da fitoterapia, sendo necessaria capacitacéo adicional através de cursos de pés-graduacgao /ato
sensu ou stricto sensu para o desenvolvimento de competéncias adequadas. A capacitagcao especifica &
fundamental para ir além do conhecimento superficial. A busca ativa por atualizagéo, principalmente via
artigos cientificos e cursos livres, sinaliza o reconhecimento dessa lacuna pelos préprios profissionais e o
desejo de aprimoramento. Contudo, a baixa ades&do a cursos de especializagdo formais pode indicar
barreiras de acesso, custo ou oferta. A necessidade quase universal de mais capacitagdo, com foco em
seguranca, interacdes e legislacdo, € um chamado claro para o fortalecimento da educacgéo continuada e a
integracdo mais efetiva da fitoterapia nos programas de graduacéo. Essa deficiéncia formativa impacta
diretamente a autoconfianga e a competéncia percebida, limitando a utilizagdo plena e segura dessa
ferramenta terapéutica. Schwarz e Araujo!' reforcam que o conhecimento insuficiente sobre plantas
medicinais entre estudantes de Nutricdo € um problema persistente que precisa ser enfrentado com

mudangas estruturais na formagéo académica.
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O estudo de Schwarz e Araujo'? foi uma pesquisa quantitativa transversal realizada com 72 estudantes de
Nutrigdo de uma universidade da Grande Florianépolis, utilizando questionario estruturado para avaliar o
conhecimento sobre fitoterapia, revelando que 80,56% consideram importante o conhecimento sobre fitoterapia,
porém apenas 11,11% se sentem preparados para prescrever fitoterapicos, evidenciando a necessidade de
melhor capacitagdo académica. Porém, no presente estudo observou-se que nenhum dos Nutricionistas

egressos possuiam titulo de especialista ou pés-graduacgéo (lato sensu = 360h) para realizar prescri¢éo.

O panorama apresentado sobre as dificuldades na prescricdo de fitoterapicos revela um cenario de
contrastes. Por um lado, ha uma clara percepgcdo do aumento da demanda por tratamentos naturais,
alinhada a uma tendéncia global. Por outro, persistem desafios estruturais significativos. A incerteza quanto
a adequacdo da regulamentagido brasileira, refletida na divisdo de opinides dos egressos, sugere
ambiguidades ou falta de familiaridade com as normativas, impactando a segurancga da pratica. Conforme
observado por Siqueira e Martins, as solicitagdes por maior clareza regulatdria, acesso facilitado a
informagao e mais oportunidades de formagao profissional indicam os caminhos necessarios para superar
essas barreiras. O otimismo quanto a valorizagdo futura da fitoterapia é notavel, mas a percepcdo de uma
aceitagdo ainda apenas "razoavel" por outros profissionais de saude pode representar um obstaculo a
colaboragéo interdisciplinar. Além disso, as duvidas expressivas sobre a qualidade e o controle dos
produtos fitoterapicos disponiveis no mercado brasileiro constituem uma preocupacao central. A falta de
confianca na qualidade, associada a problemas percebidos na fiscalizagédo e regulamentagéo, representa
uma dificuldade para a prescrigdo segura e a consolidagdo da fitoterapia como pratica baseada em
evidéncias no Brasil. Assis e Limall destacaram que a superagéo desses desafios exige esforgos conjuntos

em regulamentacéo, fiscalizagao, pesquisa e educagao.

Conclusao

Os achados deste estudo reforcam a relevancia crescente da fitoterapia na pratica nutricional,
especialmente diante da busca por abordagens mais naturais e integrativas na saude. Apesar de uma
parcela consideravel de Nutricionistas ainda n&o incorporar plenamente a prescrigdo de fitoterapicos, os

dados indicam um potencial promissor para a expansao dessa pratica.

A diversidade de plantas medicinais empregadas e a percepgédo positiva de seus beneficios pelos
profissionais e pacientes sublinham a eficacia e a seguranga dessas abordagens quando bem aplicadas.
Para que a fitoterapia se consolide ainda mais no campo da Nutrigdo, € fundamental investir em pesquisas
que aprofundem o conhecimento sobre os fitoterapicos mais utilizados, suas interagcdes e dosagens ideais.
Além disso, programas de capacitagdo continua sdo essenciais para empoderar os Nutricionistas,
garantindo que estejam aptos a prescrever com seguranga e confianga, contribuindo assim para uma pratica

clinica mais completa e alinhada as necessidades da populagéao.

Fonte de Financiamento

Nao houve.
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