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Resumo

O uso de espécies vegetais para o tratamento ou prevencdo de doencas é muito empregado por populacdes
nativas e tradicionais. Muitas vezes este conhecimento fica restrito ou perdido com o passar das gerag6es, ou
em outros casos, 0 uso indiscriminado pode ocasionar efeitos colaterais. Espécies do género Eucharis,
pertencentes a familia Amaryllidaceae sdo plantas endémicas do continente Americano e comumente
utilizadas na medicina popular como plantas medicinais, principalmente na regido Andina e Amaz6nica. O uso
tradicional de espécies deste género botanico é atribuido & presenca de um grupo quimico encontrado
principalmente em espécies vegetais, conhecido como alcaloides, que podem possuir vasta a¢do terapéutica
ou alta toxicidade. Os alcaloides, pertencentes ao género Eucharis, sdo classificados como isoquinolinicos
e, podemos destacar a presenca de 5 nucleos base: a licorina, narciclasina, hemantamina, tazetina e
galantamina. A acgdo terapéutica deste género vegetal € devido a presenca dos alcaloides, cujos estudos
apresentam, em destaque, acgdes: anti-inflamatéria, emética e antitumoral, demonstrando a sua eficacia
terapéutica. Contudo, deve-se salientar que os alcaloides também possuem elevada toxicidade, e se

utilizados indiscriminadamente podem levar a agdes adversas no organismo.

Palavras-chave: Plantas medicinais. Medicina tradicional. Atividade terapéutica. Alcaloides isoquinolinicos.

Abstract

The use of plant species for the treatment or prevention of diseases is much employed for native and traditional
populations. Often this knowledge is limited or lost with the passing of generations, or in other cases, the

indiscriminate use may cause side effects. Eucharis species of genus, belonging to the family of Amaryllidaceae
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are endemic plants in the American Continent and commonly used in folk medicine as a medicinal plant,
especially in the Andean and Amazon region. The traditional use of species belonging to this genus is attributed
to the presence of a chemical group primarily found in plant species known as alkaloids, where they can have
wide therapeutic action and high toxicity. The alkaloids of the genus Eucharis are classified as isoquinoline,
where we can highlight the presence of five-core base: the lycorine, narciclasine, hemantamine,
tazetine and galantamine. The therapeutic action of this plant is due to the alkaloids’ presences, which studies

have shown that these have highlighted actions: anti-inflammatory, emetic and anti-tumor, demonstrating

the efficacy of therapeutic action in plants belonging to this genus, also it must be highlighted their high

toxicity and if used indiscriminately it can lead to adverse actions to the body.

Keywords: Medicinal plants. Traditional medicine. Therapeutic activity. Isoquinoline alkaloids.

Introducéo

As espécies vegetais pertencentes a familia das
Amaryllidaceae J. St.-Hil estéo inclusas na classe das
Liliopsida, da ordem das Asparagales, sendo
predominantemente herbaceas, perenes, que nascem
de um bulbo ou rizoma. Sdo plantas terrestres,
eventualmente aquéticas ou rupicolas, com habitos
epifiticos ou epifitas (DAHLGREN, 1980).

As espécies pertencentes a esta familia botanica séo
encontradas nas regifes tropicais, subtropicais e
zonas de clima temperado pelo mundo e estdo
distribuidas, principalmente, no continente africano,
sendo comumente encontradas na Africa do Sul,
regido considerada o centro primario de diversificacéo,
em alguns paises da América do Sul e em paises
préximos ao Mediterraneo (HEYWOOQOD, 1993).

No Brasil, observa-se ocorréncia de 135 espécies da
familia das Amaryllidaceae, que estao distribuidas
em 18 géneros (DUTILH e OLIVEIRA, 2015). Dentre
estes, destaca-se tanto no uso medicinal tradicional
quanto na aplicagdo ornamental, o género Eucharis
Planchon & Linden, também conhecido como
Amazon lily.
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Na medicina tradicional, encontram-se relatos da
utilizagdo de espécies pertencentes ao género
Eucharis por populac¢des tradicionais e por tribos
indigenas na América do Sul para diversos fins
terapéuticos, com destaque para a atividade anti-

inflamatdria, emética e antitumoral.

Por conta disto, o objetivo deste estudo é realizar
uma revisdo bibliografica do uso terapéutico
tradicional de espécies pertencentes ao género
Eucharis Planch. & Linden, e relacionar com as a¢des
terapéuticas dos compostos quimicos identificados
neste género botanico, a fim de verificar se a
utilizacdo destas espécies condiz com acdes
terapéuticas popularmente ou com potenciais efeitos
adversos advindos da

patolégicos utilizagao

indiscriminada.

Materiais e métodos

Trata-se de um estudo de revisdo bibliografica,
realizado entre dezembro de 2014 e novembro de
2015, no qual se realizou consultas em livros,
periédicos e através de busca nas bases de dados
online Scielo, Bireme, PubMed e Medline. Os critérios
de inclusdo para os estudos encontrados foram a
abordagem terapéutica tradicional e compostos

quimicamente ativos presentes no género Eucharis.
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Para este estudo foram utilizados 18 trabalhos

cientificos.

Resultados e discussao

Ha milhares de anos, a humanidade sempre buscou
informagdes sobre o meio em que vive, possibilitando
maior interacdo entre o ambiente e o ser humano, e
foi através destas observagdes, ndo s6 pela
curiosidade ou intelecto humano, mas para a
sobrevivéncia, que os seres humanos comecaram a
utilizar fontes naturais, para os mais diversos fins,
desde alimentacdo a prevencdo e tratamento de
doencas. Esta prética de sobrevivéncia esté atribuida
as mais diferentes culturas e lugares distintos
(BEZERRA, 2008).

Espécies pertencentes ao género Eucharis
Planch. & Linden

As espécies do género botanico Eucharis pertencem

a familia das Amaryllidaceae, englobando
atualmente 19 espécies, com hibridos naturais que
estéo distribuidos em toda a América Central e do
Sul. No Brasil sdo relatadas a ocorréncia de 3
espécies deste género botanico, distribuidas no
(DUTILH e

estado do Acre e Amazbdnia

OLIVEIRA, 2015).

Espécies do género Eucharis sdo em sua maioria
terrestres e eventualmente aquaticas, com bulbos
subterraneos, e possuem inflorescéncia de coloragao
branca. Estas espécies séo proprias de clima tropical

e muitas sao cultivadas como ornamentais. Abaixo na
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FIGURA 1, encontram-se

pertencendo ao género Eucharis.

algumas espécies

As espécies do género Eucharis em sua maioria sao
endémicas da Colébmbia, sendo encontradas em
florestas tropicais adaptadas para condi¢bes de
baixa luminosidade, tais como a: E. amazonica
Linden ex Planch.,, E. astrophiala (Ravenna)
Ravenna, E. bakeriana N.E.Br., E. bonplandii (Kunth)
Traub, E. bouchei Woodson & P.Allen, E. candida
Planch. & Linden, E. castelnaeana (Baill.) J.F.Macbr.,
E. caucana Meerow, E. corynandra (Ravenna)
Ravenna, E. cyaneoesperma Meerow, E.formosa
Meerow, E.lehmannii Regel, E. moorei (Baker)
Meerow, E. oxyandra (Ravenna) Ravenna, E. plicata
Meerow, E.sanderi Baker, E. ulei Kraenzl., E. x
grandiflora Planch. & Linden, além da espécie E.
ruthiana L. Jost, Oleas & Meerow, mencionada e
identificada como nova espécie do género Eucharis
(SILVERSTONE-SOPKIN, 2011).

O principal centro de  distribuicdo  do
género Eucharis esta na bacia do rio Amazonas e
nas encostas mais baixas da zona leste das

cordilheiras andinas.

Uso tradicional no género Eucharis

No continente Americano, principalmente na América
do Sul, o uso tradicional de espécies do género
Eucharis é vasto, sendo empregada na medicina
tradicional por populagdes tradicionais e indigenas. A
TABELA 1 traz o uso terapéutico tradicional de
algumas espécies pertencentes a este género

botanico.
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Eucharis amazonica Eucharis astrophiala Eucharis bonplandii
Linden ex Planch. (Ravenna) Ravenna (Kunth) Traub

Eucharis candida Eucharis castelnaeana Eucharis caucana
Planch. & Linden (Baill.) J. F. Macbr Meerow

Eucharis formosa Eucharis moorei Eucharis ruthiana
Meerow (Baker) Meerow L. Jost, Oleas & Meerow

Eucharis plicata Eucharis sanderi Eucharis ulei Eucharis x grandiflora
Meerow Baker Kraenzl Planch. & Linden
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FIGURA 1. Espécies pertencentes ao género Eucharis Planchon & Linden. Fonte: PACIFIC BULB SOCIETY, 2013
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TABELA 1 — Uso medicinal tradicional de espécies pertencentes ao género Eucharis.

Espécie

Uso medicinal

Parte utilizada

Referéncia

E. amazonica

Tratamento de rugas;
Regenerador celular;
Emético;

SCHULTES E RAFFAUT,

. Tratamento de Ulceras; Bulbos 1990
Linden ex Planch.
Tratamento de tumores;
Tratamento de manchas faciais; SUMAR, 1998
Tratamento de acne.
E. castelnaeana ~ A )
(Baill.) J.F.Macbr. Tratamento de erup¢des cutaneas; Bulbos ODONNE et al.,2013
Tratamento de acne; SUMAR, 1098
E. ulei Tratamento de manchas na pele;
Bulbos
Kraenzl.
Antidepressivo; Anticonceptivo; RENGIFO, 2001
E. cyaneosperma Tratamento da coqueluche Tratamento da Bulbos
Meerow tosse SOUZA, 2000
Tratamento de ataques do coragdo
Repelente para p|cada§ de mosquito Bulbos ALVARADO, 1996
Tratamento para mordidas de cobra
E. x grandiflora Tratamento de erupg8es cutaneas
Planch. & Linden
. LIMA, MAGALHAES e
Tratamento da gripe Folhas DOS SANTOS, 2011
Fonte: Arquivo pessoal.
Compostos quimicos identificados no género mesmo  precursor  Biosintética  denominada
Eucharis norbeladina.

O estudo das propriedades terapéuticas das plantas

utilizadas na medicina tradicional baseia-se
inicialmente nas informagdes etnofarmacoldgicas e
no conhecimento popular a respeito delas, vindo a
orientar muitos dos ensaios clinicos, farmacoldgicos

e biolégicos (ALBUQUERQUE e ANDRADE, 2002).

Os alcaloides pertencentes ao género Eucharis sdo
derivados da fenilanina e da tirosina e possuem como
basica um  ndcleo

estrutura isoquinolinico

(BRUNETON, 2001), os quais se originam de um
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No género Eucharis, até o momento, foram isolados
5 nlcleos (esqueletos) bases, sendo a licorina,
narciclasina, tazetina, galantamina e hemantamina
presentes nos bulbos da espécie E. amazonica
Linden ex Planch. e E. x grandiflora Planch. & Linden
(FIGURA 2, TABELA 2).

Os nlcleos bases de alcaloides identificados nas
espécies vegetais mencionadas acima possuem
atividades

diversas farmacoldgicas, como

mencionado na TABELA 3.
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FIGURA 2 - Nucleos principais de alcaloides pertencendo ao género Eucharis.

TABELA 2 — Alcaloides isolados do género Eucharis Phanch. & Linden.

Espécie Nicleo base Alcaloide isolados
L 7-metioxioxoassoanina
Licorina R
Licorina
. . Trisferidina
Narciclasina ;
Ismina
Tazetina
Tazetina 3-Epimacronina
E. amazonica Linden ex Planch. 6-O-Metilpretazetina
. Galantamina
Galantamina

3-Metilgalantamina

Hemantamina

Hemantamina
Vilatina
8-O-Metilmaritidina
Apohematamina

E. x grandiflora Planch. & Linden

Licorina

Licorina
2-O-Acetillicorina

Narciclasina

Trisferidina
Ismina

Tazetina

Tazetina
3-Epimacronina
3-O-Demetiltazetinae

Galantamina

Galantamina
Sanguinina

Hemantamina

8-O-Metilmaritidina
11-Hidroxivitatina
1,2-Dihidroxivitatina
Hamaina

Fonte: CABEZAS et al., 2007.
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TABELA 3 — Atividades biol6gicas dos alcaloides pertencentes a familia das Amaryllidaceae.

Alcaloide Atividade biolégica
Licorina Emeético, analgésico, anti-inflamatdrio, estimulante respiratorio, anticancerigeno, antiviral e
expectorante.
Narciclasina Atividade contra cancer de ovario e leucemia linfocitica
Tazetina Hipotensivo e antitumoral
Galantamina Inibidor enzimatico, analgésico, anticonvulsivo, hipotensivo, citotoxico contra células tumorais

Hemantamina

Hipertensiva e citotoxica

Fonte: CABEZAS et al., 2007.

Embora os alcaloides sejam 0s compostos com maior
importdncia no ponto de vista quimico e
farmacologico na familia das Amaryllidaceae,
também se encontram relatos da presenca de outro

grande grupo quimico, conhecido como flavonoides.

No género Eucharis foi relatado a presenca do
flavonoide tectoridina (FIGURA 3) representante da
classe isoflavonas, identificado nas folhas da espécie
E. x grandiflora (MIKSATKOVA et al., 2014).

R1 R2 R3

OH OH OCHs

Nota: Glc - Glicose

FIGURA 3 — Esqueleto representativo da isoflavona tectoridina.

Alcaloides isolados no género Eucharis x Efeitos

terapéuticos tradicionais

As espécies vegetais possuem em seu metabolismo
substancias capazes de gerar prote¢cdo contra
maléficos ou

predadores e microrganismos

Revista Fitos, Rio de Janeiro, Vol, 10(1), 1-93, Jan-Mar 2016

substancias capazes de atrair insetos, no caso da

polimerizag&o das flores.

Estas substancias, de grande importancia para as
espécies vegetais, sao conhecidas como metabolitos
secundarios e, ao longo do tempo, vem sendo
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amplamente estudadas para as mais diversas agdes

terapéuticas.

No género Eucharis, os principais metabolitos
secundarios, encontrados em partes subterraneas

sdo os alcaloides, que podem possuir diversas acdes

terapéuticas ou um efeito adverso elevado,

destacando-se a toxicidade.

A TABELA 4 relaciona o uso tradicional das espécies

do género Eucharis com as propriedades
terapéuticas dos compostos quimicos encontrados

nas mesmas.

TABELA 4 — Uso tradicional x Compostos quimicos e seus efeitos terapéuticos.

Espécie Uso tradicional

Composto quimico

Tratamento de rugas
Regenerador celular
Tratamento de Ulceras
Tratamento de manchas faciais

E. amazonica Tratamento de ache

Alcaloide Licorina — Ac¢ao anti-inflamatéria.

Linden ex Planch. "
Emético

Alcaloide Licorina — Acdo emética.

Tratamentos de tumores

Alcaloide Licorina — Antitumoral.
Alcaloide Narciclasina — Antitumoral.
Alcaloide Galantamina — Antitumoral.

E. castelnaeana

; Tratamento de erupgdes cutaneas
(Baill.) J.F.Macbr. pe

Alcaloide Licorina — Ac¢ao anti-inflamatéria.

Tratamento de acne
Tratamento de manchas na pele

Alcaloide Licorina — Ac¢ao anti-inflamatéria.

E. ulei Kraenzl. Antidepressivo

Alcaloide Galantamina — Inibidor enzimatico

Anticonceptivo

Possivelmente pela agao toxicoldgica dos alcaloides
pertencentes a classe dos isoquinolinicos.

E. cyaneosperma
Meerow

Tratamento da coqueluche
Tratamento da tosse

Alcaloide Licorina — Expectorante e acéo anti-
inflamatéria.

Tratamento de ataques do coragdo

Alcaloide Tazetina — Atividade hipotensiva
Alcaloide Hemantamina — Atividade hipotensiva

E. x grandiflora Tratamento de erupgdes cutaneas

Alcaloide Licorina - Agéo anti-inflamatoria.

Planch. & Linden  compate picadas de mosquitos

Combate mordidas de cobra

Alcaloide Licorina - A¢ao anti-inflamatoria.

Tratamento da gripe

Alcaloide Licorina — Acao antiviral.

Fonte: Arquivo pessoal

Através dos dados mencionados na TABELA 4,
observa-se que o uso tradicional terapéutico das
espécies do género Eucharis esta interligado com a
presenga dos alcaloides licorina, narciclasina,

galantamina e tazetina que possuem diversas acdes
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terapéuticas. Mas, deve-se relatar que 0os compostos
pertencentes a esta classe de metabolito secundario
possuem elevada toxicidade, e quando utilizados de
forma inadequada poderdo gerar efeitos adversos,

comprometendo o organismo e podendo ocasionar
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patologias inesperadas, sendo estes, precursores

para novos farmacos ou um perigo a salde.

A acéo terapéutica proposta pelo alcaloide licorina
mencionado acima é vasta, isto se da, pela alta
concentragdo deste alcaloide relatada em espécies
vegetais do género Eucharis, sendo que os demais
alcaloides mencionados acima sdo encontrados em
concentracdes (ELLENHORN e

BARCELOUX, 1988).

menores

Conclusao

Os compostos quimicos presentes no género

botanico Eucharis possuem vasta atividade
farmacoldgica, e quando se correlaciona 0 uso
tradicional com estas atividades dos alcaloides,
verifica-se que o uso tradicional condiz com as a¢bes
terapéuticas ja descritas cientificamente,
destacando-se a presenca do alcaloide licorina pela
sua acgdo anti-inflamatéria, principal acéo terapéutica

mencionada tradicionalmente.

Contudo, deve-se salientar que a utilizagdo
indiscriminada, podera ocasionar efeitos adversos ao

esperado, pela alta toxicidade destes compostos.

O conhecimento e a utilizagdo de espécies vegetais
por populagBes tradicionais e nativas sdo vastos,
transmitido de geragdo em geragéo; e a obtencao
desta sabedoria, advinda destas populagdes,
ocasiona encontrar substancias capazes de gerar
acOes terapéuticas mais eficazes do que as

existentes no mercado farmacéutico.
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