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Resumo

O objetivo deste estudo foi selecionar artigos de dois produtos naturais prépolis e Aroeira (Myracrodruon urundeuva),
gue apresentassem acdo anti-inflamatéria na odontologia. Acessou-se a base de dados PubMed, entre os meses
de Abril a Agosto de 2015. Os descritores utilizados nas buscas foram “Anti-Inflammatory AND Propolis” AND “Anti-
Inflammatory AND M. urundeuva”, ndo sendo estabelecidos limites quanto ao idioma, tipo ou ano de publicagdo dos
artigos, porém foram selecionados apenas os estudos com aplicacdo de produtos naturais pesquisados com
atividade anti-inflamatéria na Odontologia. Foram obtidos 207 artigos, e apds andlise minuciosa realizada por dois
avaliadores, 193 foram excluidos, 154 nao estavam adequados ao tema, 35 correspondentes a revisdes e 4 nao
foram encontrados na versdo completa. Ao final, foram incluidos 14 artigos, da Prépolis (n=12) e da M urundeuva
(n=02). Tanto a propolis quanto aroeira apresentaram atividade anti-inflamatéria eficaz na Odontologia. A prépolis
atuou sobre micro-organismos ligados a carie, nas infecgdes endodénticas prevenindo edemas, aliviando
complicagfes relacionadas as proteses, como mucosite. A propolis apresenta efeito benéfico contra cérie dental,
tratamento endodéntico e mucosite. J& a aroeira do sertdo atua prevenindo a progressao da periodontite. Futuros

estudos deverdo ser conduzidos, envolvendo seus compostos e mecanismos de agdo na inflamagao.

Palavras-chave: Carie dental. Plantas medicinais. Propolis. Perda do osso alveolar.

Abstract

This study’s aim was select Aroeira (Myracrodruon urundeuva) and propolis natural products articles that submit
anti-inflammatory action in dentistry. Accessed the PubMed data base in 2015 Abril to August months. The
descriptors used in the search were “Anti-Inflammatory AND Propolis” AND “Anti-Inflammatory AND M.
urundeuva”, without language, articles publication year or type limits established, but only the studies with natural
products with application in anti-inflammatory activity in dentistry were selected. 207 articles were obtained, and

after the thorough analyze realized for two evaluators, 193 were excluded, once 154 weren’t suitable to the
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subject, 35 were review correspondent and 4 weren’t founded in the complete version. Last were included 14

articles, been propolis (n=12) and M urundeuva (n=02). As propolis as aroeira presented anti-inflammatory

activity effective in dentistry. The propolis active against microorganisms linked the carie, in endodontic infections

preventing dropsy, besides relieve the complication related protesis, like mucositis. The propolis presented

benefit effect against dental carie, endodontic treatment and mucositis. Aroeira act preventing the periodontitis

progression. Studies future should be conducted, involving the composts and action mechanism in inflammations.

Keywords: Dental caries. Medicinal plant. Propolis. Alveolar bone loss.

Introducéo

O processo de inflamacéo € uma resposta do corpo
humano para uma urgéncia ou infeccdo, assim como
aqueles associados com as inflamag&es bucais, como
a gengivite e a periodontite (BUENO-SILVA et al.,
2013). A inflamag&o envolve uma cascata de eventos
sucessivos que resultardo em migracéo de neutréfilos
para o foco de inflamagéo, sendo que a manutengéo da
inflamac&@o crénica no tecido pode promover sua
destruicdo e perda 6ssea; modulando a resposta do
hospedeiro, e reduzindo assim a severidade da
inflamacéo (BUENO-SILVA et al., 2013).

Irritagbes quimicas, mecénicas ou microbianas da
polpa e dos tecidos periapicais sdo conduzidos para
uma inflamacao, sendo que no caso da terapia vital
requer a colocacdo de um medicamento intracanal
entre consultas, e a escolha deste agente depende
de suas caracteristicas bioldgicas como a
preservacdo da vitalidade pulpar, o controle de
intensidade e a duracdo do processo inflamatorio e
infeccioso, e a inducdo de cicatrizacdo potencial

(SILVA, ALMEIDA e SOUZA, 2004).

Os produtos medicinais, tais como prépolis, babosa,
camomila, guaco, quebra-pedra, boldo, gengibre
apresentam diversos beneficios no processo
inflamatério como aumento na producgéo de IL-4 e IL-
10, aumento das citocinas anti-inflamatérias (LIBERIO

et al, 2011), diminuicdo de exsudato inflamatdrio

(SILVA, ALMEIDA e SOUZA, 2004), atuacdo como
medicacao intracanal apds pulpectomia (RAMOS et al.,
2012), prevencao da doenga periodontal (KOO et al.,
2000) e ativacédo de macrofagos (BUFALO et al., 2013).

A Myracrodruon urundeuva (Engl.), conhecida
popularmente como ‘aroeira do sertao’, € uma planta
medicinal tradicionalmente utilizada para o tratamento
de inflamacdo na gengiva e em desordens
ginecoldgicas (VIANA, BANDEIRA e MATOS, 2003;
MONTEIRO et al., 2006). Estudos prévios tém
demonstrado os efeitos  anti-inflamatérios e
analgésicos do tanino e das chalconas enriquecidas
em fracBes (CEF) isoladas de plantas em modelos
experimentais de inflamagdo, como o edema de pata
induzido - carragenina, migracdo de neutrdfilos em
cavidades cistites

peritoneais e hemorragicas

induzidas pela ciclofosfamida (BOTELHO et al., 2008).

Em estudo com gel & base de aroeira (Myracrodruoun
urundeuva) e de alecrim pimenta (Lippia sidoides),
observou-se a prevencdo da reabsor¢cdo do 0sso
alveolar na periodontite experimental em ratos,
demonstrando também a atividade antibacteriana e
anti-inflamatéria do gel (BOTELHO et al., 2007).

Botelho e colaboradores (2008) também estudou o
efeito do gel herbal contendo carvacrol e chalconas
presentes na aroeira realizando o tratamento da
reabsorcdo do osso alveolar em ratos com

periodontite induzida. O gel herbal foi aplicado 3
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vezes ao dia durante 11 dias, reduzindo assim o

tecido lesionado ao exame histopatolégico,
diminuindo a atividade da mieloperoxidase, enzima
abundante nos neutréfilos, no tecido gengival e
inibindo o crescimento de micro-organismos

patogénicos bucais (BOTELHO et al., 2008).

A palavra "prépolis” vem do grego: ['pro" =em favor de]
+ ["polis" =cidade], isto &, para o bem, em defesa da
cidade, no caso, a colmeia. A diferenca entre os tipos
de propolis esta vinculada a sua origem botanica e a
espécie de abelha que a produziu. A prépolis verde do
Brasil estd associada a planta Baccharis
dracunculifolia, conhecida também como alecrim-do-
campo, onde é nativo (BARTH, 2004; SOUSA et al.,
2007; LEITAO et al., 2004). A prépolis vermelha do
Brasil esta associada as folhas e flores do cajueiro que
serve de alimento para as abelhas africanas. Possui
propriedades antioxidante, antibidtica e anti-
inflamatéria (MOTA, 2005). Dos mais de 200
compostos quimicos ja identificados na propolis, entre
0s principais compostos ativos podemos citar 0s
compostos flavonoides, acidos aromaticos,
terpenoides, aldeidos, alcoois, &cidos alifaticos e

ésteres, aminoacidos, esteroides, aglcares, etc.

O extrato de propolis também pode prevenir a carie
dentéaria e a doenca periodontal devido a sua atividade
antimicrobiana significativa contra 0s micro-organismos
envolvidos em diversas doencas, principalmente na
inibicdo da formagao da placa dentaria in vitro além de
apresentar atividades farmacoldgicas como: anti-
inflamatoria, anestésica e citostatica, além de atividade
antimicrobiana (KOO et al., 2000).

Para encontrar substitutos para o hidréxido de célcio,
foi investigada a possibilidade do uso de prépolis em
aplicacdes endodénticas, como agente antimicrobiano
intracanal (AL-SHAHER et al., 2004).

Além disso, o gel de propolis muco adesivo promove

uma longa retencéo do produto na area afetada por
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estomatites provocadas por proteses dentarias,
permanecendo por um periodo prolongado de acdo
terapéutica (SANTOS et al., 2008).

A literatura questiona se existe a eficacia dessas
plantas sobre as doengas em geral e da cavidade
bucal.

Com base no exposto, este estudo teve como objetivo
avaliar o efeito da aroeira-do-sertéo e da propolis em
processos inflamatérios bucais, por meio de uma

revisao sistematica.

Materiais e Métodos

Para a realizagdo desta revisdo sistematica acessou-
se a base de dados PubMed, entre os meses de Abril
a Agosto de 2015. Os descritores utilizados foram “Anti-
Inflammatory AND Propolis” AND “Anti-Inflammatory
AND M. urundeuva”.

Quanto aos critérios adotados para a inclusdo neste
estudo, foram utlizados apenas artigos com: tema
adequado ao objetivo proposto; que apresentassem
ideias claras e objetivas, condizentes com o titulo do
trabalho; e artigos que relacionavam a aplicagdo de
produtos medicinais pesquisados com atividade anti-
inflamatdria na odontologia. Ndo foram estabelecidos
limites quanto ao idioma, ano ou tipo de publica¢éo. Os
artigos que ndo obedeceram a esses critérios nao
foram selecionados. Os estudos encontrados foram
analisados na integra por 2 avaliadores devidamente
padronizados. Apds a avaliagdo inicial dos titulos e
resumos, os estudos selecionados foram analisados

integralmente por dois revisores.

Resultados

ApO0s investigar a base de dados, obteve-se o total
de 207 artigos encontrados na literatura cientifica
(FIGURA 1).
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FIGURA 1. Fluxograma da estratégia de busca e de selegdo dos artigos.

Inicialmente, todos os artigos foram selecionados, ndo foram encontrados. Dos 14 artigos incluidos, 12
contudo apés minuciosa leitura dos mesmos, 193 foram relacionados a atividade anti-inflamatéria
deles foram excluidos, uma vez que 154 ndo estavam aplicada a odontologia utilizando & propolis e 02
adequados ao tema proposto, 35 foram utilizando a M urundeuva. Os principais resultados
correspondentes a revisdes sistematicas e 4 deles encontrados estdo descritos nas TABELAS 1 e 2.
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TABELA 1. Estudos clinicos e laboratoriais em humanos sobre a acéo anti-inflamatéria da prépolis e sua aplicacdo em odontologia

Autor, an Ti Pr t
u'to ano/ po de oduto Amostra Método Resultados Conclusdes
pais. Estudo Natural
30 pacientes com uso de As propriedades de
15 pacientes-Daktarin gel 15 dentadura e com estomatite, sendo | O gel de propolis foi eficaz | mucoadesividade do gel
SANTOS et al., Estudo Clinico | Propolis P . g 22 mulheres e 8 homens (até 51 | comparada ao Daktarin, sendo | promovem uma longa retencéo do
. . . pacientes-gel da propolis . . .
2008/Brazil. randomizado brasileira brasileiro anos). uma alternativa topica para o | produto na éarea afetada,
Nos 2 grupos foi aplicado 4x ao | tratamento de estomatite. apresentando uma acao
dia/semana. terapéutica por longo periodo.
O tratamento de fibroblastos da
Isolamen r rizaca | m 1mg/mL répolis na . .
Estudo s,oa ento e caracte aga9 de pq p,a F:o g// de propolis ndo Ca (OH), é 10x mais potente como
. -Cels da polpa dental e LPD | células LPD e da polpa dental; foi toxico para células pulpares. L -
AL-SHAHER et Laboratorial . . . . . agente citotoxico do que a propolis
) Prépolis -prépolis (0-20 mg/ml) Teste de citotoxicidade (cristal | A presenga de 2 ou 4 mg/mL de .
al., 2004/USA (Célula . P - para os fibroblastos do LPD e da
humana) -Ca (OH), (0-250 mg/ml, violeta) da propolis e do Ca (OH), | propolis resultou em 50% de olba
em fibroblastos de LPD e polpa. viabilidade celular do DLP apo6s 20 polpa.
h.
- - APE r m
O coeficiente de permeabilidade C, . e out os”co pgsto; da
- . . propolis permeabilizam in vitro a
Analise do potencial mucoadesivo | sobre a mucosa bucal do porco no )
. . . ~ mucosa bucal do porco;
de diferentes polimeros; desenvolvimento da formulacédo do O gel tem boa caracteristica
CESCHEL et al., | Estudo Clinico Propolis 10 voluntérios Atague gengival na regiao direita | qual a permeabilidade de CAPE é tecngc])Io ica e alta solubilidade da
2002/1taly. Randomizado P Amostras 0.5,1,2,4e 8 acima do canino; O periodo de | aproximadamente 36x mais 6 0“3
alimentacgéo foi de 240 a 270 min. | permeavel que o etanol; PrOPOIS; o
. - ~ . A falta do etanol irritou a mucosa
apds administracdo do tablete. O teste da mucoadesividade do gel .
= N bucal e a capacidade de melhorar
ndo apresentou irritacao. s
o fluxo da prépolis a mucosa.
-Ensaio da atividade bacteriana L . s
e ] -Propolis produziu zonas inibitorias
pela difusao do Agar; . . . . . -
L L contra 0s microrganismos; A propolis previne a carie e a
-Inibicho  de  aderéncia  do L o . . 5
. . ; -Inibiu a aderéncia de S. mutans e | doenga periodontal devido a
- Prépolis e | -Extrato etanolico de crescimento  celular para a . L L .

KOO et al., Estudo Clinico . . ; o . S. sobrinus em todas as | atividade antimicrobiana contra
) . Arnica propolis e de Arnica superficie do vidro; ~ . . .
2000/Brazil Randomizado . . ~ L concentragées; microrganismos envolvidos em

Montana -15 microrganismos -Preparagdo do glicosiltransferase

extracelular bruto;
-Inibicdo da formacgéo de glucano
insoltvel em agua.

-Inibiram a sintese de glucano
insoltvel em agua
glicosiltransferase bruto.

pelo

doencas e inibicdo da formagéo da
placa in vitro e anti-inflamatéria.
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BARRIENTOS
etal.,
2013/Chile

Estudo
Laboratorial e
Clinico

Propolis
chileno

-20 amostras de propolis
-S. mutans e S. sobrinus

Determinagdo do contetdo de
fendlico total;

-Caracterizagéo quimica do extrato
de propolis;

-Acdo biolégica da propolis em
bactérias cariogénicas através do
MIC.

-Diferentes amostras da prépolis
variaram a concentracdo de &cido
cafeico, miricetina, quercetina,
Kaempferol, apigenina,
pinocembrina, CAPE e galangina;
-Diferentes prépolis ndo tem a
mesma atividade inibitéria no
crescimento bacteriano, mas todos
inibiram o crescimento do S.
mutans, devido a concentracéo de
polifendis.

Propolis do Chile tem alto
contetdo de polifen6is comparado
ao Brasil;

A alta concentragao de
pinocembrin sugere que este
flavonoide possa ser responséavel
pela bioatividade contra bactérias
cariogénicas.

TABELA 2. Estudos Laboratoriais em animais sobre a acéo anti-inflamatéria da Propolis e da M. urundeuva, e sua aplicacdo em odontologia.

Autor, ano / Tipo de Produto . ~
. P Amostra Experimento Resultados Conclusdes
pais Estudo Natural
Diferenca estatisticamente
-72 incisivos -Preparo biomecéanico do canal | significante entre a reacdo dos
Estudo -Preparagéo de antibiotico com 4 medicacOes removidas apds | tecidos causados pelas duas
RAMOS et al Laboratorial corticoide; 7, 14 ou 28 dias. substancias testadas; A propolis sugere uma opgdo
. ~ Propolis Pasta de propolis -Secgdes histoldgicas e coloragdo | O tecido apical em contato com a ara medicacéo de canal apds a
2012/Brazil (caes) P prop ¢ 9 ¢ P p ¢ P

experimental, sem
medicamento sem
pulpectomia.

HE;
-Analise no microscépio optico.

pasta de propolis exibiu reacdes
inflamatorias menores em
comparagdo com a preparacado
antibidtico- corticosteroide.

pulpectomia.
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Ratos tratados com gel de
carvacrol e/ou chalconas apés a
inducéo DPE, 3 x/dia por 11 dias;

Perda do osso alveolar inibida
significantemente pelo gel de

M. -108 ratos (6/ grupo) . ~ P carvacrol e chalconas; O gel preveniu a reabsorcdo do
Estudo . L Dissecagdo das mandibulas e x ~ . .
BOTELHO et al., ) urundeuva | -6leo essencial Lippia . Reducdo da lesdo do tecido, | osso alveolar e apresentou efeito
} Laboratorial - S medicdo da perda do o0sso Lo L . . -, -
2008/Brazil e Lippia sidoides e extrato de M. N diminuicdo da atividade | antimicrobiano e anti-inflamatério
(ratos) _— alveolar; Exame histolégico do . . . . . .
sidoides urundeuva - . mieloperoxidase no tecido gengival | na periodontite.
periodonto e o influxo de L .
s . . . e inibicdo do crescimento de
neutrofilos da gengiva foi ensaiado . . .
L ) - microrganismos orais.
usando atividade mieloperoxidase.
Ambos os géis reduziram a perda
- de osso alveolar. Os grupos
-Ratos com doenga periodontal - grup
. ) . tratados com os géis mostraram
induzida tratados topicamente com P =
) ; uma tendéncia inibitéria, n&o
o gel 3x/dia por 11 dias . -
. apresentando diferenca estatistica
144 ratos -Medicdo de perda do osso
- do grupo tratado.
-Gel de L. sidoides e M. alveolar; o
M. e . . O gel de L. sidoides e M. . - L
Estudo urundeuva; -Andlise histopatoldgica; R O gel tem efeito anti-inflamatério
BOTELHO et al., . urundeuva e . urundeuva no histolégico . . .
. Laboratorial L -Gel a Base de soro -Medigéo da atividade - e antimicrobiano, - prevenindo
2007/Brazil e Lippia L . . ) apresentou valor estatisticamente =
(ratos) L (controle negativo); mieloperoxidase; L reabsorgéo alveolar.
sidoides significante.

-Gel a base de doxiciclina a
10%

-Analise microbioldgica;

-Deteccédo de IL-1B e TNF-a em
tecidos gengivais do maxilar de
ratos.

O gel combinado diminuiu os niveis
de citocinas no tecido gengival de
ratos submetidos & DPE.
Diminuigéo significante no
crescimento de microrganismos
periodontais
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Incidéncia de mucosite apareceu

para ser atrasado no PR
-28 ratos Os ratos receberam injecdo | comparado ao SR, e a severidade | Propolis diminui a indugdo de
AGHEL et al Estudo -Soro sem radiacéo (S) soro | intraperitoneal por 10 dias, sendo | foi alta em SR comparado ao PR; radiagdo em mucosites,
2014/Ir4 v Laboratorial Propolis e radiacao (SR), propolis linguas e labios examinados por | Em niveis de antioxidantes | prevenindo a redugcdo de
(ratos) sem radiagéo (P) propolis e mucosite, amostras de saliva | salivares ndo houve diferenca | antioxidantes  salivares na
radiagao (PR). coletadas 3x nos dias 0,6 e 10. significante durante experimento, | irradiacdo em ratos.
exceto no SR do qual houve
reducdo significante.
Os ratos receberam injecdo do
corante azul de Evans por via
intravenosa na veia caudal. A A prépolis apresentou exsudado
. . . regido dorsal depilada e injetado | No periodo de 3h houve os | inflamatério de valor mais baixo,
Silva, Almeida e | Estudo Casearia . . e
. . 0,1mL das substancias testes. O | maiores valores do corante | menor potencial irritativo;
Souza, Laboratorial sylvestris 28 ratos e i . . . L
. . sacrificio foi meia, 1, 3 e 6h apds a | extraido, caracterizando o pico do | A propolis pode ser uma
2004/Brazil (ratos) (propolis) S . L. .
injecdo e os pedagos da pele com | processo inflamatorio. alternativa para o tratamento
lesdo em formamida, a 45°C por endoddntico.
72h. As amostras filtradas e
analisadas em espectrofotdmetro.
Grupol: prépolis As zonas de inibicdo dos | Clorexidina e curcumina
Grupo2: Curcumin Avaliacdo da atividade medicamentos testados nédo foram | demonstraram eficacia contra E.
MARICKAR, Grupo 3: gel de clorexidina ) ¢ . significantemente alto; Prépolis | faecalis seguido por 2% de
: antibacteriana de 5 grupos. O MIC ~ . .
GEETHA e Estudo in vitro | Prépolis Grupo 4: Gel de e MBC das amostras contra E ndo apresentou diferenca em | metronidazol.
NEELAKANTAN P metronidazol N } " | relacéo ao controle; A atividade antibacteriana da
< - faecalis foi avaliada usando o teste g . . P . -
, 2014/India Grupob5: clorexidina e de diluicio do tubo Propolis em 45 e 60 min. reduziu | propolis e a mistura clorexidina-
metronidazol ¢ ' significantemente a contagem | metronidazol foi comparavel ao
Grupo6: Ca(OH), celular de bactérias comparado ao | Ca(OH),.
mesmo material.
Atividade antimicrobiana  foi OS .eftratos mostraram zonas de
. . e inibicdo entre 9 a 13 mm em
avaliada pelo método de difuséo do n
S I diametro para S. mutans e C.
Agar e tecnica de diluicdo em albicans, mas néo apresentaram | O geopropolis produzido pelo M
_ Extratos: HAE-2 e HAE-3 caldo; vieans, Aprese geopropolis procuizica pela .
Melipona L o . atividade contra L. acidophillus; fasciculata  exibiu  atividade
. Grupos de animais: Caracterizagdo  quimica  dos B S o }
LIBERIO et al., L fasciculata ; . .. | Diferenca significante em | antimicrobiana contra S. mutans
. Estudo in vitro . Saline, compostos fendlicos e flavonoides; . . . - = 4
2011/Brazil Smith - . concentracgdes de fendlicos totaise | e C. albicans, portanto nédo é
P Base gel puro, Imunototoxicidade avaliada por . ) o )
(prépolis) flavonoides entre as amostras; téxico em animal e apresenta

Base gel com HAE-2

aplicacdo oral;quantificacdo de
parédmetros imunolégicos e
bioquimicos e andlise macro
microscopica de 6rgéos.

Ndo houve toxicidade apos
aplicacdo do gel, mas aumentou a
producéo de IL-4 e IL-10, citocinas
anti-inflamatdrias.

efeito anti-inflamatério.
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Discussao

1. A atividade anti-inflamatéria da prépolis:

A propolis € uma substancia ndo téxica com multiplas
propriedades farmacolégicas incluindo atividade
anticancerigena, antioxidante, fungicida,
antibacteriana, antiviral e anti-inflamatéria entre
outros (BARRIENTOS et al.,, 2013). A propolis é
basicamente um composto fendlico, flavonoides e
compostos aromaticos (MARICKAR, GEETHA e

NEELAKANTAN, 2014).

Em estudos realizados por Koo e colaboradores
(2000), o extrato de prépolis apresentou atividade
antibacteriana, inibicdo de aderéncia celular e
inibicdo de formacao de glucano insoltvel em agua
quando em testes realizados in vitro. Barrientos e
colaboradores (2013) realizou a caracterizagdo
quimica e boténica, determinou a atividade biol6gica
no Streptococcus mutans de 20 amostras de
diferentes proépolis obtidas no Chile do Sul e no
Central. Nesse mesmo estudo (BARRIENTOS et al.,
2013) a prépolis mostrou-se mais efetiva em bactéria
anaerodbica Gram-positiva do que em bactéria Gram-
negativa. A prépolis pode prevenir a cérie dental e a
doencga periodontal devido a atividade
antimicrobiana, uma vez que age em micro-
organismos envolvidos nas doengas e inibe a
formacéo da placa dental, in vitro (KOO et al., 2000).
Ja no sudeste do Chile a prépolis tem contedldo mais
alto de polifenéis, quando comparado com outras
regibes do Brasil. A alta concentracdo de
pinocembrin sugere que este flavonoide possa ser
responsavel pela bioatividade contra bactérias

cariogénicas (BARRIENTOS et al., 2013).

O estudo in vivo realizado por Ramos e
colaboradores (2012) com a formulacéo da pasta de
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prépolis e a preparagdo com antibidtico-

corticosteroide usado como uma medicagédo
intracanal, apds a pulpectomia testada em cées. O
tecido periapical foi exposto ao contato com pasta de
prépolis e apresentou menos reagoes inflamatérias
em comparacdo com a preparagdo antibidtico-
corticosteroide (RAMOS et al., 2012). De acordo com
esses resultados apresentados por Ramos e
colaboradores (2012), as respostas teciduais da
pasta de prépolis podem ser consideradas como uma
opcdo de medicacgédo intracanal apds a pulpectomia.
A atividade da propolis pode ser comparavel a
atividade do hidroxido de calcio (MARICKAR,
GEETHA e NEELAKANTAN, 2014), porém o Ca
(OH)2 é 10 vezes mais potente como agente
citotoxico do que a prépolis em relacéo ao fibroblasto
do ligamento periodontal e da polpa dental (AL-
SHAHER et al., 2004). Além disso, a prépolis no
estudo de Silva e colaboradores (2004) também
apresentou valor mais baixo de exsudado
inflamatério, ou seja, com menor potencial irritativo,
seguido da propolis Casearia sylvestris, sendo 0s
produtos testados opcdo para o tratamento
endodéntico. Outro tipo de propolis denominado
geopropolis produzido pelo M. fasciculata também
exibiu atividade antimicrobiana contra S. mutans e C.
albicans. Além de apresentar efeito anti-inflamatorio,
devido ao aumento na producgdo de IL-4 e IL-10 e a
presencga de citocinas anti-inflamatérias, ndo sendo
observados sinais de efeitos toxicos apds a aplicagéo

do gel a base de geopropolis (LIBERIO et al., 2011).

Os beneficios da propolis, além da prevengdo de
carie e de tratamentos endodénticos, também podem
servir para o tratamento de estomatites provocadas
por dentadura. Em estudo realizado por Santos e
colaboradores (2008) o gel de propolis aliviou o
edema palatal e o eritema provocado por dentaduras.
Em outro

estudo, realizado por Aghel e
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colaboradores (2014), a mucosite induzida por
radiacéo teve diminuicao e redugéo devido ao uso da
prépolis, além de reduzir niveis antioxidantes
salivares em ratos irradiados. As propriedades de
mucoadesividade do gel promovem uma longa
retencdo do produto na area afetada, apresentando
acao terapéutica por longo periodo (SANTOS et al.,
2008). O gel da prépolis tem boas caracteristicas
tecnolégicas e altas solubilidades (CEISCHEL et al.,
2002).

2. A atividade anti-inflamatéria de Myracrodruon

urundeuva (Aroeira-do-Sertéo):

Botelho e colaboradores (2008) isolaram fracdes
enriquecidas de chalconas e taninos da aroeira (M.
urundeuva) em modelos animais de inflamagéo, com
0 uso da planta apresentou atividades analgésicas e

anti-inflamatérias.

Botelho e colaboradores (2007) também realizaram o
tratamento com o gel a base de Lippia sidoides
(alecrim pimenta) com Myracrodruon urundeuva
(aroeira), preservando a reabsor¢éo alveolar do osso
e demonstrando atividade antibacteriana e anti-
inflamatéria em ratos com inducao de periodontite

experimental.

A propolis apresenta uma importancia clinica atuante

em varias areas como combatendo micro-

organismos da carie exibindo atividade
antimicrobiana contra S. mutans e C. albicans
(LIBERIO et al., 2011), prevenindo assim a céarie
dental e a doenga periodontal devido a atividade
antimicrobiana, uma vez que age em micro-
organismos envolvidos nessas doencgas e inibe a
formacdo da placa dental (KOO et al.,, 2000).
Combatendo também bactérias encontradas no
canal endodontico prevenindo maiores
complicagdes, com o uso da pasta de propolis como
uma medicagdo intracanal, ap6s a pulpectomia,

permitiu-se que o tecido periapical exposto ao

contato com a pasta de propolis apresentasse menos
reacdes inflamatérias em comparagdo com a
preparagédo antibiético-corticosteroide (RAMOS et al.,
2012). A propolis alivia complicagdes da protese
como mucosite agindo na inflamagdo (BOTELHO et
al., 2007). A aroeira clinicamente é benéfica devido a
seus compostos em gel que atuam prevenindo
reabsorcdo do osso alveolar na periodontite, o que
Ihe permite um maior estudo de seus compostos

atuantes e seu mecanismo de acao na inflamacao.

Algumas limitagbes foram encontradas porque
apenas dois artigos da aroeira foram relacionados a
inflamacdo de problemas bucais. Fato este, que
ressalta a necessidade de estudos com tempo de
seguimento maior e ensaios clinicos randomizados,
para que o efeito das plantas em atividades anti-

inflamatérias possa ser melhor esclarecido.

Conclusodes

Diante dos resultados do presente estudo pode-se
concluir que tanto a propolis quanto a aroeira
apresentam efeito anti-inflamatério em problemas

bucais.

Dentre eles destaca-se a carie dental, o tratamento
endodéntico e a mucosite, que podem ser tratados
por meio do uso da prépolis. J& o uso da aroeira do
sertdo pode ser indicado para tratar a periodontite,
prevenindo a progressédo da reabsorcdo alveolar.
Estudos futuros deverdo ser conduzidos para
elucidar melhor os efeitos dos produtos medicinais

nos problemas orais.
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