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Resumo

O municipio de Abaetetuba, localizado na mesorregido do nordeste paraense, possui uma populagdo que
detém um rico conhecimento sobre a flora regional. Diante disso, o presente estudo apresenta um
levantamento das plantas medicinais que sdo usadas e cultivadas nos quintais dos moradores do bairro de
Algodoal em Abaetetuba-PA. Foram feitas entrevistas semiestruturadas com 44 moradores do bairro de
Algodoal. As plantas listadas nas entrevistas foram coletadas e fotografadas durante turnés-guiadas,
obtendo-se assim material botanico para a identificagdo das espécies com base na literatura especializada.
Foram listadas 138 etnoespécies distribuidas em 49 familias, onde a mais citada foi Kalanchoe pinnata
(Lam.) Pers. (pirarucu) com 35 citagBes. Dentre as partes mais utilizadas para o preparo terapéutico
destacam-se a folha (83), seguida de ramo (18) e raiz (11). Entre as indica¢des mais frequentes para 0 uso
dos remédios estdo as doencas do sistema digestivo e as doencgas culturais, com mais de 20% de
indicacbes cada. Desta forma, foi possivel constatar o grande conhecimento sobre o uso de plantas

medicinais cultivadas nos quintais urbanos de Abaetetuba.

Palavras-chave: Quintal urbano. Conhecimento popular. Cultivo de plantas medicinais.

Abstract

The town of Abaetetuba in the northeastern midle region of Para has a population that has a rich knowledge
about the regional flora. Thus, this study presents a survey of medicinal plants that are used and grown in
the residential homegardens of the Algodoal District in Abaetetuba-PA. Semi-structured interviews were
conducted with 44 residents of the Algodoal District. The plants listed in the interviews were collected and
photographed during guided-tours, thus yielding botanical material for species identification based on
literature. 138 were listed ethnospecies distributed in 49 families, where the most cited was Kalanchoe

pinnata (Lam.) Pers. (pirarucu) with 35 citations. Among the parts most commonly used for the preparation
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of medicinal remedies stand out from the leaf (83), followed by the branch (18) and the root (11). Among the
most frequent indications for the use of remedies are diseases of the digestive system and the cultural
diseases, with more than 20% of nominations each. Thus, there has been great knowledge about the use
of medicinal plants grown in the urban homegardens of Abaetetuba.

Keywords: Urban home gardens. Popular knowledge. Cultivation of medicinal plants.

Introducéo

Sabe-se pouco a respeito do uso de plantas medicinais cultivadas em quintais urbanos, embora atualmente
o uso dessas plantas ndo se restrinja as zonas rurais ou regifes desprovidas de assisténcia médica e
farmacéutica (MOURA e ANDRADE, 2007). De fato, nos ultimos anos, as plantas medicinais estdo sendo
utilizadas intensamente no meio urbano, como forma alternativa ou complementar aos tratamentos da
medicina oficial (DORIGONI et al., 2001). Cenério este cada vez mais evidente na regido Amazdnica.

Abaetetuba, municipio localizado no nordeste paraense, faz parte da rica Amazonia brasileira e detém uma
populacéo com grande conhecimento a respeito da diversidade vegetal da regido, especialmente no que
se refere a sua flora medicinal. Entretanto, inexistem estudos sobre plantas medicinais cultivadas em
quintais urbanos da referida cidade, pois, como afirma Berg (2010), o uso terapéutico dos vegetais
empregados em medicina popular € muito discutido, porém pouco investigado com base cientifica.

O bairro de Algodoal € um dos mais populosos de Abaetetuba, com consideravel parte dos seus moradores,
oriundos das “regides das ilhas” (zona rural) do municipio. Por conta disso, conhecimentos agricolas e
medicinais (medicina popular e tradicional) estdo associados a esta origem. Entretanto, quem trabalhou por
longos anos na Amazdnia estudando os usos das plantas pelos povos indigenas e caboclos, chama a
atencao para a ameagca de extingdo que paira sobre o conhecimento detido por estes, em consequéncia do

crescente processo de aculturacdo e ocidentalizacéo da regido (FERREIRA, 2000).

Desta forma, o presente estudo objetivou realizar um levantamento das plantas medicinais ocorrentes nos
quintais dos moradores do bairro de Algodoal em Abaetetuba, Pard, bem como sistematizar e analisar as
informagbes sobre as espécies utilizadas para fins terapéuticos, visando registrar e preservar 0s
conhecimentos dos moradores sobre a utilizagéo das plantas medicinais cultivadas em seus quintais e suas

possibilidades de acao farmacolégica.

Material e Métodos

O municipio de Abaetetuba est4 localizado na Mesorregido do Nordeste Paraense, a cerca de 120 km da
capital (Belém), com uma extensao territorial de 1.611 km2 e aproximadamente 140.000 habitantes (IBGE,
2010). Possui uma rede hidrografica bastante vasta composta por inimeros rios, furos e igarapés,
apresentando cerca de 45 ilhas com destaque para Sirituba, Campompema e Pacoca, com uma populacéo
que sobrevive dos recursos naturais, como o cultivo do acai que possui grande importancia econdmica e
alimentar para esta regido (MACHADO, 2008).
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O bairro do Algodoal foi um dos primeiros a serem povoados na zona urbana do municipio, sendo o de
maior extensdo territorial e concentracdo populacional de Abaetetuba. Além disso, abriga um grande
contingente de moradores que mudaram da zona rural (ilhas) do municipio com intuito de melhorar suas
condic¢des de vida. As terras do bairro foram em grande parte “invadidas” (empossadas) por estes novos

residentes que se instalaram, construindo casas de madeira, como faziam no seu local de origem.

Apesar de mudarem da zona rural para a zona urbana, muitos moradores do bairro ndo se desvincularam
de suas tradi¢gdes rurais, mantendo suas propriedades no “sitio”, as quais visitam semanalmente para
extracdo de produtos vegetais, como 0 agai, e animais, como caca e pesca para venda na feira de
Abaetetuba. Inicialmente a populag&o vivia as margens dos rios, igarapés e furos que cortam o bairro. H&

menos de uma década o bairro vem sofrendo um processo de urbanizacao.

Os moradores do bairro de Algodoal foram selecionados para as entrevistas conforme o método “bola de
neve” (ALBUQUERQUE et al., 2010a). Dessa forma, foi possivel coletar informagbes sobre os moradores
gue possuem conhecimentos etnobotanicos referente as plantas medicinais, bem como o habito de cultiva-

las em seus quintais.

A coleta dos dados foi realizada no periodo de janeiro a novembro de 2012, por meio de entrevistas
semiestruturadas, realizadas com os moradores do bairro do Algodoal, seguindo metodologias descritas por
Albuquerque e colaboradores (2010b) e aplicando dois tipos de formularios: um para coletar as informacdes
socioeconémicas dos entrevistados e outro para coletar informacdes etnobotanicas. Além disso, algumas
entrevistas foram gravadas com o auxilio de camera digital para garantir que as falas dos entrevistados fossem
registradas para facilitar a posterior organizacdo e andlise dos dados. Para aproveitar o maximo de
informacg@es que ficaram implicitas nas entrevistas, utilizou-se, ainda, de conversas informais para dar maior

liberdade aos entrevistados, além de observacéo participante (ALBUQUERQUE et al., 2010b).

Durante as visitas de entrevista foi aplicado o método de “turné guiada” que, segundo Albuquerque e
colaboradores (2010b), consiste em um método muito utilizado nas pesquisas em florestas. Entretanto,
houve a necessidade de aplica-lo neste estudo, pois se verificou que, quando os moradores mostravam
seus quintais, lembravam-se de mais plantas que ndo tinham citado durante a entrevista. O material
botanico foi coletado durante 12 turnés guiadas, realizadas depois das entrevistas. A coleta e a
herboriza¢é@o dos espécimes vegetais foram realizadas seguindo técnicas descritas por Ming (2006).

A identificagcdo das espécies foi feita por meio de “chaves de identificacdo” e textos taxonémicos ou por
meio da comparacdo dos espécimes coletados com fotos de exsicatas e/ou plantas vivas, cujas imagens
estivessem disponiveis nos sites: TROPICOS.ORG do Missouri Botanical Garden (http://www.tropicos.org)
e/ou do JSTOR Plant Science (http://plants.jstor.org). As familias botanicas foram circunscritas de acordo
com o sistema de classificagdo proposto pela Angiosperm Phylogeny Group — APG Il (2009). Os nomes
cientificos foram revisados com base na Lista da Flora do Brasil (2012) e do Missouri Botanical Garden.
ApOs a identificagdo, as exsicatas foram depositadas na colecéo biolégica do Instituto Federal do Para —

Campus Abaetetuba.

Foi realizada uma andlise qualitativa e quantitativa dos dados socioecondmicos e etnobotanicos, tabulados

em planilhas do Microsoft Excel 2007 e, posteriormente, organizados em tabelas.
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Resultados e Discusséao

Dados Socioecondmicos dos entrevistados

De um total de 44 moradores entrevistados, a maioria (41) foi do sexo feminino, tal como foi constatado nos
estudos de Amaral e Guarim Neto (2008), Lima e colaboradores (2007) e Oliveira, Oliveira e Andrade
(2010), realizados com comunidades urbanas de diferentes regides do pais. De fato, para Amorozo e Gély
(1988), de modo geral, a mulher domina melhor o conhecimento das plantas que crescem préximo a sua
residéncia, no quintal e no sitio, enquanto o homem conhece mais as plantas da floresta. Além disso, 31
entrevistados compreendiam uma faixa etaria de 50 a 90 anos de idade. Para Scoles (2006), as pessoas
mais idosas e as mulheres detém mais conhecimento fitoterapico, especialmente em relagdo as plantas
cultivadas nos arredores da casa.

Quanto a origem dos entrevistados, constatou-se que 29 deles s&o oriundos da “regido das ilhas” do
municipio. Estes dados revelam uma forte influéncia cabocla nos conhecimentos sobre plantas medicinais
pelos moradores do bairro de Algodoal, tendo em vista que a maioria teve origem em populagdes ribeirinhas
tradicionais, onde aprenderam praticas de cultivo e uso que séo repassados de geragao a geracao.

Ming (2006), ao estudar o tempo de residéncia dos moradores da Reserva Extrativista Chico Mendes,
verificou que o fato dos moradores morarem mais anos nas comunidades reflete um maior conhecimento
sobre a flora regional. Em se tratando dos quintais urbanos do bairro de Algodoal, através da observagdo
participante e conversas informais com os moradores locais, pode-se dizer que os mesmos, quando vieram
residir no bairro, ndo encontraram um ambiente com caracteristicas totalmente urbanas, tendo em vista que
muitos quintais dos entrevistados sdo delimitados por igarapés. Dessa forma, os “caboclos” que vinham
residir na area desse estudo ndo encontraram um local muito diferente daquele de origem (zona rural do
municipio), tendo apenas que transferir suas praticas de cultivo de plantas medicinais para a regido urbana,

trazendo espécies que eram do “interior” para se adaptarem nos seus novos quintais.

Dados Etnobotanicos

Se, por um lado, esses novos modos de vida assimilam a esséncia das formas de convivéncia propriamente
urbanas, por outro, retém antigas praticas provenientes de suas origens rurais (MONTEIRO e MENDONCA,
2004). Fato este observado nas formas de manejo das plantas medicinais, em que algumas ainda séo
armazenadas em “paneiros” (cestos feitos com fibras extraidas de espécies vegetais amazodnicas),
canteiros, recipientes plasticos sem utilidade doméstica, e até mesmo embarcacBes sem uso. Estes
recipientes sdo preenchidos com carocos de acai e terra preta. Esta pratica é usada para proteger de
pragas, insetos e animais domésticos, ou até que as plantas estejam prontas para serem transplantadas

para o solo do préprio quintal.

Dependendo das suas propriedades, as plantas ocupam diferentes espagos nos quintais, que em sua
maioria circundam toda a casa. Desta forma, sdo selecionadas plantas ornamentais e ritualisticas para
serem plantadas na frente das residéncias, como espada de S&o Jorge (Sansevieria trifasciata Prain), cravo
(Tagetes erecta L.), pimenta malagueta (Capsicum frutescens L.) e jiboia (ndo identificada), que segundo
os moradores servem para proteger a casa e/ou afastar “mau olhado” e, ainda, exercer carater ornamental
na fachada da residéncia. Ja na porcao final dos quintais, sdo selecionadas para plantio as plantas de

carater terapéutico como anador (Coleus forskohlii (Willd.) Brig.), erva-cidreira (Lippia alba (Mill.) N.E. Br.
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ex Britton & P. Wilson), quebra-pedra (Phyllanthus niruri L.), manjerona (Origanum vulgare L.) e hortela
(Mentha sp.), que sé&o de facil acesso aos moradores. As espécies que germinam espontaneamente como
vassourinha (Scoparia dulcis L.), maria-mijona (n&o identificada), quebra-pedra (Phyllanthus niruri L.) e
comida de jabuti (Peperomia pellucida (L.) H.B.K.) ndo possuem tantos cuidados com manejo e cultivo por
parte dos moradores. Alguns deles relataram que essas espécies chegam a dominar o quintal, o que os

obrigam a eliminar parte dessas plantas, liberando espago para outras sobreviverem.

Foi perguntado aos entrevistados sobre o aprendizado acerca do uso e cultivo das plantas medicinais.
Assim, 25 responderam que aprenderam com seus Pais (57%), sendo a figura da mée muito representativa;
10 responderam que aprenderam com Vizinhos (23%); cinco aprenderam com os “Antigos” — pessoas mais
idosas, ou que ja faleceram (11%) e quatro com Parentes, Amigos e Conhecidos (9%), conforme

representado nas falas de alguns moradores do bairro:
“Deveriam abrir um posto de saude.” (J. P. A. F, 22 anos);
“Isso é do tempo de minha mé&e; eu era crianga e via ela fazer, ai aprendi”. (D. Maria)
“Isso é do tempo dos antigos”. (D. Branca)
“Da farmacia popular da boca do povo”. (Sr. Jodo)

Os moradores entrevistados também foram questionados quanto ao ensino do seu conhecimento sobre as
plantas medicinais, 41 deles disseram que ensinam sobre o uso desses vegetais (ca. 93%). Segundo Scoles
(2006), a troca de saberes e favores é uma pratica muito comum entre comunidades rurais amazénicas e;
nos quintais do bairro de Algodoal o contexto € o mesmo. Em vista disso, considerando essa predisposi¢éo
dos moradores para ensinar seus conhecimentos sobre as plantas medicinais e, dependendo do interesse
das préximas geracgdes, tal conhecimento podera ser adquirido por essas comunidades.

Dados gerais das plantas medicinais

Foram listadas pelos moradores entrevistados 138 etnoespécies medicinais, das quais 101 foram
identificadas em nivel de espécie, 17 em nivel de género e 20 n&o foram identificadas, tal como consta na
(TABELA 1), com informacdes botanicas e numero de cita¢cdes. Dentre as 138 etnoespécies citadas pelos
moradores, 113 encontravam-se cultivadas nos quintais durante as visitas de entrevista, sendo que as
espécies de habito herbaceo representavam 52% do total de plantas encontradas, seguidas de espécies

de habito arbéreo e subarbustivo que representavam 16% e 17%, respectivamente.

Carniello e colaboradores (2010) acreditam que o nimero de espécies cultivadas esta mais diretamente
relacionado ao interesse e necessidade do proprietario, aliados a arquitetura e porte das espécies e, sob a
influéncia do espaco territorial disponivel para o cultivo de plantas. De fato, as espécies herbaceas sdo
preferidas pela populagao do bairro de Algodoal, pois sdo de facil cultivo e manejo, ndo requerendo muitos

cuidados e estando disponiveis para consumo imediato.

Além disso, do total de espécies cultivadas, constatou-se que 57% sao nativas da Amazbnia e 43%
exoticas. Este fato pode estar aliado a facilidade de cultivar plantas medicinais ao redor das casas, além de

que o uso de plantas medicinais é predominante entre as mulheres do bairro, que, em sua maioria, relataram
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nao ter o habito de ir mata adentro coletar plantas nativas, o que pode ajudar a entender o grande niimero

de espécies exdticas no bairro. Por outro lado, o consideravel nimero de plantas nativas remete ao fato de

gue a populagéo estudada conseguiu preservar as espécies que trouxeram do seu local de origem.

TABELA 1 - Etnoespécies medicinais citadas pelos moradores do bairro de Algodoal em Abaetetuba, Para. Legenda:

Habito: A - &rvore, Ar - arbusto, Sub - subarbusto, H - herbacea, T - trepadeira; C - cultivada, E - espontanea; NC - ndo

cultivada.
Nome Popular Nome Cientifico Familia Botanica Ci’:;l;’i’_;s Habito Eil;l:::éiae/a
Abacateiro Persea americana Mill. Lauraceae 6 A C
Abacaxi Ananas comosus (L.) Merr. Bromeliaceae 3 H NC
Acaizeiro Euterpe oleracea Mart. Arecaceae 6 A C
Alecrim Rosmarinus officinalis L. Lamiaceae 3 Sub NC
Alecrim-da-Angola Vitex agnus-castus L. Lamiaceae 2 Ar C
Alfavaca Ocimum sp.01 Lamiaceae 5 Sub C
Alfavacdo Ocimum gratissimum L. Lamiaceae 1 Sub NC
Algodoeiro Gossypium barbadense L. Malvaceae 11 Ar C
Amor-crescido Portulaca pilosa L. Portulacaceae 12 H C
Anador Coleus forskohlii (Willd.) Brig. Lamiaceae 21 H C
Anani - - 1 NC
Andiroba Carapa guianensis Aubl. Meliaceae 3 A NC
Aningapara Dieffenbachia sp.01 Araceae 2 Sub C
Apii Dorstenia sp. Moraceae 1 H C
Arid - - 1 NC
Aroeira Myracrodruon ~urundeuva Anacardiaceae 4 A C
Allemdo
Arruda Ruta graveolens L. Rutaceae 11 Sub C
Babosa Aloe vera (L.) Burm. f. Xanthorrhoeaceae 18 H C
Banana Musa xparadisiaca L. Musaceae 1 H NC
Banana roxa Musa sp. Musaceae 1 H NC
Barbatimo Stryphnodendron barbatimam Fabaceae 5 A NC
Mart.
Boldo Vernonia condensata Baker Asteraceae 31 Ar C
Borboleta Hedychium cor.onarium . Zingiberaceae 7 Sub C
Koenig
Bugari - - 1 NC
Buiugu Ormosia sp. Fabaceae 1 A C
Buscopan - - 2 H C
Cabi Callaeurglﬁltjfoe:rr]’islerGriseb.) Malpighiaceae 8 H C
Cachorrinho - - 1 H C
Cajueiro Anacardium occidentale L. Anacardiaceae 8 A C
Caju-do-mato Anaca;dr:lé;ncfig:g::im W Anacardiaceae 3 A NC
Cala boca Colocasia sp. Araceae 1 H C
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Camapu Physalis angulata L. Solanaceae 1 H C
Caamembeca spectabilis (DC.)

Camembeca LE.B. Pastore Polygalaceae 1 Sub NC
Camomila Matricaria recutita L. Asteraceae 2 H NC
Canafiche Costus arabicus L. Costaceae 29 Sub C

Canela Cinnamomum sp. Lauraceae 2 A C

Capim-marinho Cymbopogon citratus (DC.) Poaceae 10 H C
Stapf.

Casca do carapanad - - 1 A NC

Carrapatinho Peperomia circinnata Link Piperaceae 1 H C

Caatinga-de-mulata Aeollanthus suaveolens Mart. Lamiaceae 12 H C
ex Spreng.
Caxinguba Ficus insipida Willd. Moraceae 1 A NC
Chama - - 4 H C
Chicéria Eryngium foetidum L. Apiaceae 3 H C
Alternanthera dentata
ibal Al h 1 H
Cibalena (Moench) Stuchlik ex R.E. Fr. maranthaceae ¢
Cipé-alho Mansoa alliacea (Lam.) A.H. Bignoniaceae 9 T C
Gentry

L [ Cissus verticillata (L.) Nicolson .
Cip6-pucd & C.E. Jarvis Vitaceae 6 H C
Cominho Cuminum cyminum L. Apiaceae 1 H NC
Comida de jabuti Peperomia pellucida (L.) Kunth Piperaceae 12 H E
Comigo-ninguém-pode Dieffenbachia sp.02 Araceae 4 Sub C
Coramina Pedilanthus t;t;fi;i/malmdes (L) Euphorbiaceae 19 Sub C
Corrente Pfaffia glomerata (Spreng.) Amaranthaceae 2 Sub C

Pedersen
Cravo Tagetes erecta L. Asteraceae 7 Sub C
Curuata - - 1 Sub C
Curucas Cordia multicapitata Britton ex Boraginaceae ) Ar C
Rusby
Dinheiro em penca Phyllanthus sp. Euphorbiaceae 1 H C
Elixir paregérico Piper callosum Ruiz & Pav. Piperaceae 2 H C
N Lippia alba (Mill.) N.E. Br. ex

Erva-cidreira Britton & P. Wilson Verbenaceae 33 Sub C
Erva-cidreira carmelitana Melissa officinalis L. Lamiaceae 1 H C
Erva doce Pimpinella anisum L. Apiaceae 7 H NC
Erva de jabuti Peperomia pellucida (L.) Kunth Piperaceae 1 H E
Espada de Sao Jorge Sansevieria trifasciata Prain Asparagaceae 2 H C
Eucalipto Eucalyptus globulus Labill. Myrtaceae 1 A C

Folha do régo - - 1 H C
Fedegoso Cassia occidentalis L. Fabaceae 1 Sub C

Feijdo Gandu Cajanus cajan (L.) Huth Fabaceae 2 Ar C
Gengibre Zingiber officinale Roscoe Zingiberaceae 5 H C
Genipapo Genipa americana L. Rubiaceae 2 A C
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Gergelim preto Sesamum indicum L. Pedaliaceae 2 H NC
Jilé Solanum aethiopicum L. Solanaceae 1 Sub C
Goiabeira Psidium guajava L. Myrtaceae 8 A C
Horteld Mentha sp.01 Lamiaceae 25 H C
Horteld da folha grossa Plect(rfngrlf)lssgrrr;izl:nicus Lamiaceae 1 H C
Horteld-pimenta Mentha sp.02 Lamiaceae 2 H C
Jamacaru Cereus jamacaru DC. Cactaceae 6 Sub C
Jambu Acmella oleracea (L) R K. Asteraceae 3 H C
Jansen
Japana branca Ayagm?érr:glgelfi;o(:’/fahl) Asteraceae 10 Ar C
Japana roxa Ayapana triplinervis Asteraceae 8 Ar C
Jiboia - - 1 T C
Jucd Caesalpinia ferrea Mart. Fabaceae 11 A C
Lagrima-de-nossa senhora Coix lacryma-jobi L. Poaceae 11 H C
Laranja-da-terra Citrus sp.01 Rutaceae 19 A C
Limoeiro Citrus medica L. Rutacea 5 A C
Luftal - - 1 H C
Macela Pluchea sagittalis (Lam.) Asteraceae 12 Sub C
Cabrera
Malva Rosa Pelargonium zonale L'Hér. Geraniaceae 1 Sub NC
Malvarisco Plantago major L. Plantaginaceae 1 H C
Mamoeiro Carica papaya L. Caricaceae 1 Ar C
Mamorana Pachira insign.is (Sw.) Sw. ex Malvaceae 3 A c
Savigny
Mandacaru Cereus jamacaru DC. Cactaceae 2 Ar C
Mangueira Mangifera indica L. Anacardiaceae 5 A C
Manjericao Ocimum sp.02 Lamiaceae 12 H C
Manjirona Origanum vulgare L. Lamiaceae 3 H C
Manjirona Carmelitana Origanum vulgare Lamiaceae 1 H NC
Maracuja do mato Passiflora cincinnata Mast. Passifloraceae 1 T NC
Maria mijona - - 6 H E
Marupazinho Eleutherine bulbosa (Mill.) Urb. Iridaceae 15 H C
Mastruz Chenopodium ambrosioides L. Amaranthaceae 11 H C
Mendaco - - 3 Sub C
Milho Zea mays L. Poaceae 2 H NC
Mucura-caa Petiveria alliacea L. Phytolacaceae 21 H E
Noni Morinda triphylla (Ducke) Rubiaceae 6 A c
Steyerm.
Oeiras - - 1 H C
Oleo Elétrico Piper callosum Ruiz & Pav. Piperaceae 5 H C
Oriza Pogostemon heyneanus Benth. Lamiaceae 12 H C
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Ortiga do sertdo Plect(rfngrlf)lssgrrr;izl:nicus Lamiaceae 6 H C
Panama Oxalis triangularis A.St.-Hil. Oxalidaceae 1 H C
Papagainho - - 1 H C
Pariri Fridericia chica L.G. Lohmann Bignoniaceae 14 T C
Pata de vaca Baubhinia forficata Link Fabaceae 4 A C
Pataqueira - - 1 H C
patchouli Chrysopogon zizanioides (L.) Poaceae 5 u c
Roberty
Pau-da-Angola Vitex agnus-castus L. Lamiaceae 8 Ar C
Pido Roxo Jatropha gossypiifolia L. Euphorbiaceae 10 Ar C
Pido Branco Jatropha curcas L. Euphorbiaceae 4 Ar C
Picdo Bidens pilosa L. Asteraceae 9 H C
Pimenta malagueta Capsicum frutescens L. Solanaceae 3 Sub C
Pirarucu Kalanchoe pinnata (Lam.) Pers. Crassulaceae 35 H C
Pitanga Eugenia uniflora L. Myrtaceae 1 A C
Quebra-pedra Phyllanthus niruri L. Phyllanthaceae 19 H E
Rio negro Philodegi:lzr;::y(ireanum Araceae 1 Sub C
Sara-tudo - - 2 H C
Sabugueiro Sambucus nigra L. Adoxaceae 6 Ar C
Sangue de cristo Aristolochia didyma S. Moore Aristolochiaceae 1 H C
Sete-dores Coleus forskohlii Lamiaceae 7 H C
Sucuriju Mikania sp. Asteraceae 26 T C
Tamagquaré Caraipa densifolia Mart. Calophyllaceae 2 H C
Terramicina de planta AItemanthEﬁfzfsmana ) Amaranthaceae 2 H C
Trevo cumaru Justicia sp. Acanthaceae 1 H NC
Trevo da col6nia - - 1 H NC
Trevo Roxo Hemigr?_’; i.:_ls Aa::g?sg (Burm. Acanthaceae 1 H C
Turangeira Citrus sp.02 Rutaceae 1 A C
Uruma de cheiro - - 1 H NC
Vai e volta Calanthea sp. Capparaceae 1 H C
Vassourinha Scoparia dulcis L. Plantaginaceae 2 H C
Viega morta - - 1 H C
Vinagreira Roxa Hibiscus sabdariffa L. Malvaceae 1 Sub C
Vindica Alpinia zerumbet (Pers.) B.L. Zingiberaceae 14 H C
Burtt & R.M. Sm.
Vindica de pajé Alpinia nutans (L.) Roscoe Zingiberaceae 3 H C
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Uso dos espécimes vegetais em preparagdes terapéuticas

Foi constatado que, dentre as partes vegetais mais utilizadas pelos moradores em preparagdes
terapéuticas, destacam-se as folhas (83 citagdes), seguidas de ramo (18) e raizes (11). De fato, as folhas
sdo muito utilizadas, pois sdo de facil coleta e sua extracdo parcial ndo prejudica a planta, ao contrario da
retirada de raizes e bulbos que comprometem o espécime. Também néo é, em geral, viavel a utilizagdo de
bulbos e raizes de plantas cultivadas em vasos pelo fato destas se apresentarem em pequenas
guantidades. Além disso, segundo Jardim e Zoghbi (2008), o maior uso de folhas e ramos nas preparacdes

terapéuticas pode ser explicado pelo fato de que na Amazdnia a perenifélia € dominante.

Foram observadas dez formas de preparagfes terapéuticas, entre as quais o cha é a forma mais usada
com 302 cita¢des, seguido de maceragédo aquosa com 47 citagdes, misturas com 36 e “in natura” com 26.
Em geral os chéas foram indicados nos tratamentos de enfermidades como dores, problemas estomacais,
intestinais, hepéticos, renais e doencas relativas ao sistema reprodutor feminino. Além disso, o cha é
utilizado em banhos para tratar males do espirito e no asseio das partes intimas, sendo, em alguns casos,
administrados tanto por via interna como externa numa mesma preparagdo. Segundo Silva (2002), os chas
sdo as preparacdes terapéuticas mais populares e sdo usados para quase todas as indica¢gfes de cura e
prevencgédo de doengas.

Das 138 etnoespécies citadas pelos moradores do bairro, 75 sdo usadas em preparacdes de uso interno,
correspondendo a 54,35% do total, 26 compdem formas de uso externo (18,85%) e 32 foram apontadas
para uso interno e externo (23,18%), como é o caso da borboleta (Hedychium coronarium J. Koenig), cujo
cha da raiz ingere-se e da folha usa-se como banho. Cinco etnoespécies (3,62%) nao foram enquadradas

nas demais categorias, pois apresentam uso simbdlico.

Foram citadas 46 etnoespécies (33,33%) para o tratamento de doencas do sistema digestivo, 32 (23,18%)
para doencas culturais, 30 (21,73%) para o tratamento de doencas e enfermidades ndo definidas e/ou
classificadas, 27 (19,56%) para doengas relacionadas ao sistema respiratorio, 26 (18,84%) para doencas
do sistema circulatorio, 23 (16,66%) para tratamento de doencas do sistema genito-urinario, 15 (10,86%)
para doencas infecciosas e parasitarias, 11 (7,97%) para sistema nervoso e 10 (7,2%) para doengas do
sangue. As demais classificacdes alcancaram indices de citagdo iguais ou menor a cinco. E preciso
ressaltar que em muitos casos a mesma etnoespécie é usada para diferentes enfermidades.

Todas as 138 etnoespécies catalogadas tiveram indicacdes etnofarmacolédgicas segundo os moradores,
sendo que as mais citadas foram pirarucu (com 35 citag6es), erva-cidreira (33) e boldo (31), (TABELA 2).
Além disso, as etnoespécies citadas pelos entrevistados somaram 236 indicac¢des terapéuticas, sendo que 62
etnoespécies tiveram mais de uma indicagcdo, podendo estar dispostas em mais de uma categoria, por
exemplo: pirarucu (Kalanchoe pinnata), indicada para oito categorias de doengas e enfermidades; aroeira
(Myracrodruon urundeuva), gengibre (Zingibre officinale), laranja-da-terra (Citrussp.), pido-branco (Jatropha
curcas), relatadas para cinco categorias cada; alfavaca (Ocimum sp.), anador (Coleus forskohlii), arruda (Ruta
graveolens), capim-marinho (Cymbopagon citratus), erva-cidreira (Lippia alba), japana branca (Ayapana

triplinervis), juca (Caesalpinia ferrea) e manjericdo (Ocimum sp.) citadas para quatro categorias cada.
De fato, de acordo com dados do SIIS (2010), as internagdes no municipio de Abaetetuba, no més de junho

de 2010, foram na maioria relacionadas a doencas do sistema digestivo (53 internacdes). Dados desta
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mesma fonte revelam que, com relacdo ao abastecimento de agua no municipio, de um total de 21.415
residéncias, cerca de 70% nao utilizam rede de abastecimento de agua tratada, mas sim pocgos, nascentes
e outras formas de obtencdo de agua. Estes nimeros podem estar relacionados a falta de saneamento
basico, falta de tratamento da 4gua e aos maus habitos higiénicos dos moradores do bairro de Algodoal.

TABELA 2 - Plantas medicinais mais citadas pelos moradores do bairro de Algodoal em Abaetetuba, Para, organizadas

com nome popular, nome cientifico, familia botanica, indicagédo e nimero de citagdes (N°C).

Nome Nome Familia o
s e A s Indicagdo NeC
popular Cientifico Botanica
Anti-inflamatério, infec¢do urindria,
intestinal, no figado e estdbmago,
. Kalanchoe pinnata (Lam.) colesterol, triglicerideo alto, contusdes,
Pirarucu Crassulaceae . . .. , 35
Pers. otite e dor no ouvido, erisipela, furiinculo,
estdmago, gastrite, inflamagdo na
garganta, aperto e tosse.
L . Calmante, pressdo alta e gases, insonia,
Erva- Lippia alba (Mill.) N.E. Br. ex . P L g. ~
. . . Verbenaceae nervos estdbmago cheio, indigestdo, dor de 33
cidreira Britton & P. Wilson . P S ~ ~
barriga e “banhos de cheiro” no Sdo Jodo
. Diarreia, dor abdominal, dor no estémago,
Boldo Vernonia condensata Baker Asteraceae , P . g 31
problemas no figado, cdlicas intestinais
Conclusao

Este estudo demonstrou o quanto € amplo o conhecimento que a populacéo urbana de Abaetetuba detém
sobre cultivo e uso de plantas medicinais. Neste contexto, o papel das mulheres como conhecedores da
medicina popular foi de grande relevancia, tendo em vista que elas sdo reconhecidas pela prépria populacdo
como as grandes conhecedoras da fito farmacopeia local, por dominarem a manipulacdo e o uso dos
remédios vegetais. A troca de plantas entre os moradores €, também, um habito muito peculiar entre os
moradores que permite a conservacao das etnoespécies, além de permitir trocas de conhecimentos entre

0S mesmos.

Além disso, a populag&o do bairro de Algodoal esta inserida num contexto rural-urbano, pois a maioria dos
entrevistados é de origem rural e apenas transferiram e adaptaram suas praticas de cultivo e uso de plantas
medicinais para a regido urbana. Por outro lado, observou-se uma caracteristica das comunidades urbanas:
atribuir nomes de medicamentos farmacéuticos as plantas quando o efeito desejado com o uso da
preparagdo destas é similar ao de um medicamento de uso corrente. Assim, hé etnoespécies chamadas de
anador, buscopan, terramicina e cibalena. Verificou-se ainda que o conhecimento da populagéo sobre a
flora local ndo se restringe as espécies medicinais, incluindo — além destas — aquelas de importancia
alimenticia, ornamental e ritualistica. Isto sugere que estudos posteriores devem ser realizados para

verificar estes dados adicionais néo investigados no presente trabalho.
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