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Resumo

Substéncias derivadas de plantas tem notdrio destaqgue no mundo como agentes terapéuticos. Neste
contexto a mulher ganha um importante papel como detentora e difusora dos conhecimentos tradicionais
relacionados as plantas. Através de uma revisdo sistematica pdde-se observar importantes avancos na
area de regularizacéo de fitoterdpicos, como é o caso do Produto Tradicional Fitoterapico.
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Abstract

Herbal substances have highlighted notorious worldwide as therapeutic agents. In this context the woman gains
an important role as owner and diffusing traditional knowledge related plants. Through a systematic review, it
was observed significant progress in herbal settlement area, as is the case of Product Traditional Phytotherapic.
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O conhecimento tradicional sobre plantas medicinais no ambito da sadde da mulher: uma Ana Paula Oliveira
perspectiva no contexto do produto tradicional fitoterapico

Introducéo

As plantas medicinais vém sendo utilizadas para curar doengas desde o0s tempos imemoriaveis, através de
hébitos observacionais do ser humano e o meio que o cerca, resultando no surgimento de um conhecimento
rico em fus@es culturais, religiosas e étnicas que durante muito tempo foi utilizado para tratar a salde das
pessoas e de suas familias. E esse saber tradicional que ancora a percepg¢do empirica do homem sobre a
natureza, ressaltando como o emprego de plantas medicinais para a manutencéo e a recuperacao da salde
tem ocorrido, desde as formas mais simples até as mais sofisticadas de tratamento. Neste contexto,
destaca-se o papel da mulher como detentora e difusora do conhecimento sobre o uso de plantas no

cuidado a saude, uma vez que lhe é atribuida a responsabilidade do cuidado familiar. (BADKE et al., 2011)

Além disso, as mudancas econémicas, politicas e sociais que eclodiram no mundo influenciaram nao sé na
salde das pessoas como também nos modelos de cuidado de forma integral, colaborando para a criagédo
das politicas publicas no ambito das plantas medicinais e nos avancos na area de registro de fitoterapicos,
como € o caso da categoria do Produto Tradicional Fitoterapico (PTF), que tem como comprovacao de
seguranca e eficacia a demonstracéo do tempo de uso por meio de literatura técnico-cientifica, baseada no
uso tradicional. (ETHUR et al., 2011)

Nessa perspectiva, o objetivo deste trabalho foi destacar a importancia ho conhecimento tradicional sobre
as plantas medicinais para saude mulher, no contexto dos PTF.

Metodologia

A pesquisa sobre o tema comecou em 15 de julho de 2015, até 26 de marco de 2016. A metodologia
utilizada foi uma revisdo de literatura sistematica, feita por meio de fontes priméarias e secundéarias, tais
como: consultas em artigos, monografias, teses, legisla¢des, bem como o contelido abordado no curso
Gestdo da Inovacdo de Medicamentos da Biodiversidade; interpretacfes, discussdes, bibliografias
sugeridas; documentos extraidos em bases de dados digitais indexadas (PubMed, SciELO, BVS e Portal
de Periodicos Capes); e portais institucionais (Fiocruz e ANVISA). , O estudo baseou-se na andlise de
informacdes referentes ao saber tradicional sobre plantas medicinais para a saude da mulher, o produto

tradicional fitoterapico, as legislag8es pertinentes, e no periodo de publicacédo (entre 2010 a 2016).

Resultados e Discusséo

Foram consultadas 53 referéncias, 34 consideradas relevantes para a construcdo deste trabalho, por
tratarem-se de informacgdes relacionadas com a importancia do conhecimento tradicional sobre o uso de
plantas medicinais para a saide da mulher, no contexto do produto tradicional fitoterapico. As propriedades
terapéuticas das plantas medicinais vém sendo percebidas ao longo do tempo, obtendo um papel notério

na producéo e desenvolvimento de medicamentos no mundo.
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A fitoterapia na saude da mulher tem um papel fundamental no fortalecimento da pratica de cuidados
femininos, pois ha uma variedade de plantas que podem auxiliar desde os incObmodos com a menstruacéo

até alteracdes hormonais do organismo. (ROSA et al., 2014)

Desde as primeiras décadas do século passado, anseios de uma perspectiva ampliada da atencéo a saude
da mulher vém se esbogando no nosso pais, sendo influenciada por questdes econémicas, pelo alto custo
dos medicamentos e pelo dificil acesso a consultas pelo Sistema Unico de Sadde (SUS). A Politica Nacional
de Plantas Medicinais e Fitoterapicos (PNPMF) possui um importante papel neste aspecto, pois, em
conformidade com as diretrizes e linhas prioritarias da Politica Nacional, estabelece a¢Ges em torno de
objetivos comuns voltados a garantia do acesso seguro e uso racional de plantas medicinais e fitoterapicos
em nosso Pais (uma vez que este é um recurso utilizado por grande parte da populacdo do género
feminino), ao desenvolvimento de tecnologias e inovagdes, assim como ao fortalecimento das cadeias e
dos arranjos produtivos, visando a valorizacéo e o uso sustentavel da biodiversidade brasileira (CARVALHO
et al. 2012).

Além disso, no Brasil foram estudadas as principais legislagfes internacionais e seus avangos no que diz
respeito ao registro de fitoterdpicos da Comunidade Europeia, Canada, Austrélia e México. Com base
nesses dados, elaborou-se uma proposta de republicagcdo da norma brasileira para o registro de
fitoterapicos, separando os produtos em duas classes: Medicamento Fitoterapico (MF), para aqueles que
apresentem a comprovacgado de seguranca e eficacia por meio de estudos clinicos e PTF, cuja seguranca e
eficacia sdo comprovadas por meio da tradicionalidade (BRASIL, 2014, CARVALHO e GUTIERREZ, 2013).

Concluséao

A importancia das plantas e seus efeitos terapéuticos vém sendo constatados a longo tempo. O
conhecimento tradicional € uma ferramenta impulsora na descoberta dessas propriedades medicinais,
sendo necessaria a sua valorizagdo e reconhecimento, pois mesmo com o desenvolvimento dos farmacos
sintéticos, as plantas medicinais permaneceram como forma alternativa de tratamento no Brasil e no mundo,
evidenciando inclusive uma importante opcao terapéutica no cuidado a satde da mulher, uma vez que, no
atual contexto politico e socioecondmico de nosso pais o género feminino, ainda, enfrenta entraves

relacionados as préticas integrativas de saude direcionadas a mulher.

O produto tradicional fitoterapico vem com expectativa de que o numero de produtos fitoterapicos
regularizados no Brasil seja ampliado, visando a disponibilidade de medicamentos para atendimento a
populagéo, auxiliando na saude da mulher, assim como em outros aspectos no ambito da salde integral do
individuo, representando também a evolugdo das normas e regulamentagdo na area de fitoterapicos no

pais, por parte dos 6rgdos competentes, uma exploracédo sustentavel da biodiversidade.
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