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Resumo

A tuberculose é uma doenca infecciosa causada pelo Mycobacterium tuberculosis que leva a morte cerca
de 5 mil pessoas por ano no Brasil e a maior incidéncia é no estado do Rio de Janeiro (aproximadamente
800 pessoas por ano). O presente trabalho tem como objetivo analisar a viabilidade da implantacéo de uma
horta-piloto na laje do Instituto Vila Roséario, em Duque de Caxias-RJ, bem como os aspectos técnicos,
financeiros e produtivos dessa implantacédo. Objetiva, também, estabelecer as condig6es necessarias para
a manutencéo e a sustentabilidade do sistema em longo prazo. Foram cultivadas 7 espécies vegetais com
acao cientificamente comprovada no auxilio da prevencgdo e como adjuvante ao tratamento da tuberculose.
Aproximadamente 12 kg de material vegetal foram colhidos ao longo do projeto. Os resultados obtidos
mostraram que é viavel implantar uma horta valendo-se do modelo utilizado. No entanto, para ampliagédo
do projeto, serd necessario aperfeicoar o processo, promover a capacitagdo das pessoas envolvidas, bem
como contar com incentivo politico e financeiro através de organizagfes interessadas. Ao Instituto Vila
Rosario, caberd o acompanhamento do projeto para avaliar o efeito positivo da adeséo pelos casos de
tuberculose (TB) da regido em que atua.
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Abstract

Tuberculosis is an infectious disease caused by Mycobacterium tuberculosis that still leads to death around
5000 people yearly in Brazil and the highest incidence is in the state of Rio de Janeiro (approximately 800
people per year). This study aims to analyze the feasibility of implementing a pilot garden on the slab of the
Instituto Vila Rosario, at Duque de Caxias-RJ as well as the technical, financial and production of this
deployment. It also aims to establish the conditions necessary for the maintenance and sustainability of long-
term system. 7 plant species were cultivated with action scientifically proven to aid the prevention and
treatment of tuberculosis. About 12 kg of plant material was collected throughout the project. The results
showed that it is feasible to implement a garden taking advantage of the model used. However, for expansion
of the project it will be necessary to optimize the process, promote the training of people involved and rely
on political and financial incentive through organizations concerned. The Institute will be responsible for
project monitoring to assess the positive effect of membership of this project in cases of tuberculosis (TB) in

the region where it operates.
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Introducéo

A tuberculose é uma doenca infecciosa causada pelo Mycobacterium tuberculosis, bactéria descoberta por
Koch em 1882 (HIJJAR, et al. 2007), e que s6 no estado do Rio de Janeiro (maior incidéncia no pais) 13.419
casos foram registrados, resultando 841 ébitos. (Secretaria de Estado de Saude, 2015).

A OMS considera que a doenca esta sob controle quando a populagdo apresenta até 5 casos por 100 mil
habitantes (World Health Organization, 2015).

Vila Rosério é um bairro localizado no 2° distrito do municipio de Duque de Caxias, estado do Rio de Janeiro,
onde a incidéncia da tuberculose, em 1996, era de 193 casos/100 mil e, em 1995, a mortalidade era de
9,28/100 mil, taxas estas trés vezes superiores as nacionais (DINIZ, TEIXEIRA e GERHARDT FILHO,
2002). Este fato levou a antiga sociedade QTROP (Quimica Fina para o Combate a Doencas Tropicais),

atual Instituto Vila Rosario, a atuar no combate a tuberculose nessa regido (COSTA NETO, 2011).

A chamada “Grande Vila Rosario”, local escolhido para a implantagdo da horta piloto, abrange 339 ruas
onde moram cerca de 40 mil pessoas. A implantagdo de um modelo de horta de laje em Vila Rosario visa
estimular a producéo de plantas de cultivo caseiro que possam ser utilizadas para reforcar a imunidade das
pessoas as doengas e, especificamente, agir na prevenc¢ao da tuberculose e até servir como adjuvante no

seu tratamento.

Por esta razdo, a evolugdo deste projeto, estendendo-se a populagdo como um todo, pode se constituir em
uma questéo estratégica para a saude publica. Ele representa, também, um incentivo a agricultura urbana,

bem como, um estimulo a producéo de plantas medicinais.
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Este estudo se preocupou, também, em enfatizar a importancia do elo nutrico da Cadeia da Miséria
(doencga-nutricdo-renda-trabalho-cultura) (COSTA NETO, 2011) com a percepgdo de que a alimentacao,

com o foco na nutrigdo, pode trazer uma valiosa contribuicdo para a prevencao e tratamento da tuberculose.

O trabalho teve por objetivo analisar a viabilidade da implantagdo de uma horta-piloto na laje do Instituto
Vila Rosario, em Duque de Caxias-RJ bem como analisar os aspectos técnicos, financeiros e produtivos
dessa implanta¢@o e estabelecer as condi¢cdes que permitam sua manutengé@o e a sustentabilidade do

sistema em longo prazo.

Metodologia

Estudo qualitativo de carater exploratério com abordagem multidisciplinar seguindo o modelo aberto
(LAVILE e DIONNE, 1999). Segundo LAVILE e DIONNE, as categorias do modelo aberto vao se definindo
ao longo do projeto, ou seja, ndo séo fixadas no inicio e sim, de acordo com fatos que se tornam

significativos durante o desenvolvimento, fazendo as modificagfes necessarias.

Inicialmente, foi caracterizado o enfoque para responder sobre a possibilidade de um sistema de produgéo
agricola em éarea urbana, valendo-se de hortas de laje, como forma de contribuir significativamente em
programas de prevencdo e tratamento de tuberculose (LOSADA & CASAS CASAS, 2010).

O enfoque do trabalho foi direcionado para as questdes que foram consideradas mais pertinentes e
distribuidas em 3 grupos para a andlise e discussado. Estes grupos representaram os aspectos econdmicos/
financeiros, sécio/ culturais e politicos. Estas andlises foram realizadas a partir dos dados levantados na
localidade de Vila Rosario situada no municipio de Duque de Caxias, Rio de Janeiro.

A sele¢do das espécies foi baseada em comprovacao cientifica de atividade positiva no tratamento da
tuberculose e no fortalecimento do sistema imune. Todas as plantas foram escolhidas a partir de critérios

estabelecidos previamente, a saber:

e Existéncia de estudo que apresentasse a relagéo entre a planta selecionada e o reforgo da imunidade
e/ou agéo na tuberculose.
e As plantas deveriam ser adaptadas ao clima de Vila Rosério.

e A possibilidade de serem cultivadas em laje (ndo poderia ser uma arvore, por exemplo).

O projeto teve inicio em Maio/2014 com a semeadura das espécies vegetais e finalizado em Setembro/2014
com a colheita da Ultima espécie. Foram selecionadas 10 espécies vegetais (Alho, Agrido, Babosa, Capim-
Limé&o, Cebola, Cenoura, Couve, Gengibre, Salsa e Tomate-cereja), entretanto, o alho, a babosa e a cebola

ndo foram cultivadas no primeiro momento.

As espécies foram plantadas em sacos e caixas plasticas na laje do Instituto Vila Rosério e receberam

adubacdo e irrigacao a partir de recomendagdes técnicas. Toda a producgédo desse periodo foi quantificada.
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A analise da implantacdo destas espécies em uma horta de laje foi baseada nas etapas, acles e
recomendagdes descritas por LI1Z, 2006. Todos os dados foram registrados, compilados e permitiram uma

analise descritiva quanto a execucao, resultados preliminares e o custo de implantagéo.

Resultados e Discussao

O projeto teve parceria com o engenheiro agronomo Valério Morelli do Nucleo de Gestdo em Biodiversidade
(NGBS) / FIOCRUZ, as agentes comunitarias do Instituto Vila Rosario e o diretor na época, Claudio Costa
Neto. A multidisciplinaridade foi um fator crucial em todo o estudo ressaltando a importancia da colaboragéo

de diversos atores que fizeram parte do processo de implantagéo da horta.

Definida a infraestrutura e os materiais necessarios para a compra, foi estipulado o valor de seguranca pelo
engenheiro de 75 kg/m? para a capacidade de sustentagdo da laje de 25m2. Em Janeiro/2014, a
impermeabilizacdo da laje foi feita.

Em Abril/2014, apés a preparacéo da laje e a compra dos materiais, os propagulos foram transportados por
um caminh&o através do auxilio voluntario da empresa CERNE SERVICOS DE URBANIZACAO LTDA do
Campus Mata Atlantica para o Instituto Vila Rosario, onde as espécies ficaram em caixas e sacos plasticos

distribuidos pela laje.

Cinco espécies vegetais foram semeadas no Campus da FIOCRUZ, Coldnia Juliano Moreira em Maio/2014:
Agrido, Couve, Cenoura, Salsa e Tomate-cereja. Os propagulos de Babosa, Capim-Limao e Gengibre foram
disponibilizados pelo NGBS, assim como a terra e o adubo.

Enquanto isso, a execucdo do projeto hidraulico estava sendo realizada por um morador da regido, fator
que ressalta a valorizag¢éo do trabalhador local. O sistema hidraulico foi projetado de forma a suprir a horta,
mesmo quando houvesse queda de energia. Ou seja, houve a preocupacao de se ter uma saida de agua

da caixa passando pela bomba e outra saida direto para a horta (a qual seria acoplada uma mangueira).

Toda a implantagdo foi baseada em preceitos agroecoldgicos, ou seja, baseado em tecnologias que tém
como principio a produtividade, rentabilidade e qualidade do produto, além de contemplar aspectos sécios-
ambientais. Ndo houve o emprego de agrotoxicos nem de adubos quimicos. O manejo da horta foi realizado
pelas agentes do Instituto. A irrigacéo, inicialmente, foi feita através de microaspersores (ligados durante 5
minutos pela manhad e 5 minutos ao final da tarde). Posteriormente, devido a problemas com vizinhos e

ajustes da irrigacéo, o sistema foi substituido pelo método manual.

Alguns imprevistos ocorreram também ao longo do projeto. Situagdes que podem ocorrer em qualquer horta
urbana devido a diversos fatores, como por exemplo, a proximidade com vizinhos, o surgimento de insetos

pragas/ plantas invasoras e a seguranca do acesso a horta.

A capacitacdo das agentes para o manejo da horta foi realizada paralelamente & implantacdo. A
sustentabilidade do programa se dara através de uma cartilha produzida em conjunto com as agentes do
Instituto, especifica para a producao de hortas em lajes de Vila Rosario.
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A primeira colheita foi realizada em Julho/2014 e a colheita da Ultima espécie, em Setembro/2014. Foi
colhido 12 kg de material vegetal que foi consumido pelas proprias agentes e também utilizado na oficina

de reaproveitamento de alimentos que é aberto a comunidade e ocorre toda Ultima quinta-feira do més.

A horta piloto possibilitou a experiéncia da exposicédo das espécies vegetais a diversos fatores como o clima,
o modo de irrigagao, o local do plantio e a produtividade de cada espécie, para que posteriormente, possam

ser feitos o0s ajustes necessarios.

No entanto, a compra de todos os materiais e, principalmente, as agdes de adequacéo da infraestrutura
levaram a um custo significativo de R$ 4.741,62. Valor esse que seria invidvel para que a comunidade aderisse
ao projeto, sem um apoio financeiro. Vale ressaltar, que esse valor foi pago pelo Instituto Vila Rosério através

de fundos proprios obtidos pela colaboracéo de sécios e da Fundacao Ataulpho de Paiva (FAP).

Com isso, materiais alternativos a um menor custo ou custo zero e a otimizagéo da implantacéo poderiam
viabilizar a adesdo pela comunidade como, por exemplo: 1. Os sacos e caixas plasticas usados para
organizar e separar as espécies cultivadas talvez possam ser substituidas por materiais de menor custo e
maior resisténcia ou vida util (como caixotes de madeira encontrados em mercados atacadistas e feiras
livres ou garrafas pet de 3 litros). 2. A irrigagcdo das plantas em um sistema de laje deve ser dimensionada
levando em conta a proximidade com outras casas e a necessidade de métodos que levem ao uso racional
da &gua para ndo haver desperdicio e, consequentemente, um aumento desnecessario de despesas. 3. A
obtencdo de mudas ou sementes pode ser feita através de convénios com instituicdes (como o Instituto
Estadual de Florestas (IEF), a Empresa Brasileira de Pesquisa Agropecuéaria (EMBRAPA), Empresa de
Pesquisa Agropecuéria do Rio de Janeiro (PESAGRO), as Universidade Federal do Rural do Rio de Janeiro
(UFRRJ), Universidade Federal Fluminense (UFF), o Jardim Botanico do Rio de Janeiro e a Fundacgdo
Oswaldo Cruz).

Consideracfes Finais

Os resultados deste trabalho mostraram que a produgdo de plantas medicinais em horta de laje é
tecnicamente viavel desde que feitos os ajustes necessarios para a adequacao do funcionamento da horta
a realidade da regido. Entretanto, sdo necessarios estudos mais aprofundados sobre a atuagdo das plantas
como coadjuvante ao tratamento da tuberculose. Somente em longo prazo poderemos perceber o
decréscimo dos altos indices de tuberculose em Vila Rosario com o trabalho ja executado na regido pelo

Instituto Vila Rosario.

Essa € uma proposta baseada na vivéncia do Instituto, no poder medicinal das plantas e na aposta da
agricultura urbana como medidas incentivadoras e independentes que podem ser correlacionadas em prol
da saude publica. Em médio prazo, a horta-piloto sera estendida as residéncias das agentes do Instituto,
uma ponte para apresentar o projeto para a comunidade. A visdo Ultima é de estender essas hortas a toda

a comunidade.

No entanto, de nada adianta a proposta, nem as pessoas motivadas em dar continuidade ao trabalho, se

nao for possivel pdr em pratica através de parcerias e formacdo de redes sob um aporte governamental
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que possa investir no projeto e apoia-lo como urgente e estratégico. A discussdo dos entraves técnicos,

sociais e politicos no trabalho levam a reflexdo sobre os fatores envolvidos nesse estudo.

A capacidade de producéo de espécies vegetais que terdo a finalidade de reforcar o sistema imune das
pessoas de uma comunidade onde ainda h& fome e desnutricdo, mesmo que em pequena escala, sao
fatores que merecem destaque para a acgdo local. Para isso, ha a necessidade da capacitagdo dos
envolvidos, a conscientiza¢do do valor nutricional gerado através das plantas, bem como a discusséo da

sustentabilidade e viabilidade do estudo proposto.
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