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Resumo

Plantas medicinais sdo todas as plantas que contém em suas partes, 6rgaos ou estruturas, substancias
quimicas, que possam ser utilizados para o tratamento de doengas, como no caso da diabetes mellitus,
ofertando uma acéo antidiabética ou hipoglicemiante, ou ainda, no quadro de hipertenséao arterial sistémico,
oferecendo propriedades hipotensivas e calmantes. O objetivo deste trabalho foi investigar o uso destas
plantas por pacientes diagnosticados com diabetes do tipo 2 e/ou hipertensédo arterial sistémica atendidos
na unidade basica de saude do municipio de Caucaia-CE. Trata-se de um estudo descritivo, quantitativo,
transversal, com amostra por método de amostragem por conveniéncia, realizado nos meses de margo a
maio de 2019. Foram entrevistadas 102 pessoas, 90% mulheres, das quais 29,4% usavam plantas
medicinais. Estes usuarios, com idade média 61,27 anos (DP+8,61), possuindo ensino fundamental
incompleto 63,3%. Foram verificadas 18 espécies diferentes de plantas medicinais. Conclui-se que o uso
de plantas medicinais parte, principalmente, do conhecimento popular, podendo resultar em uso
inadequado. Porém, observou-se que as plantas utilizadas podem auxiliar no tratamento de doengas, se

empregadas de forma adequada, sendo necessarios mais estudos para a devida aplicagdo desta pratica.

Palavras-chave: Plantas medicinais. Fitoterapia. Diabetes mellitus tipo 2. Hipertensao arterial sistémica.

Toxicidade.

Abstract

Medicinal plants are plants that contain in their parts, organs or structures, chemical substances that can be
used for the treatment of illnesses, such as diabetes mellitus, offering an anti-diabetic or hypoglycemic action,
or in systemic arterial hypertension, through their hypotensive and tranquilizing properties. The aim of the study
was to investigate the use of these plants by patients diagnosed with type 2 diabetes and/or systemic arterial

hypertension, attended in a basic health unit, in the municipality of Caucaia — CE. The study was quantitative,
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transversal, with sampling by convenience sampling method done from March to May in the year of 2019. 102
people were interviewed, of whom 29,4% made use of medicinal plants. Ninety percent of them were women,
61,27 years old on average (DP+8,61), with 63,3% having incomplete elementary schooling. Eighteen different
species have been verified. It is concluded that the use of medicinal plants is mainly associated with popular
knowledge, resulting in possible inadequate use. However, it was observed that the plants used can help in the
treatment of diseases, if employed in a correct manner. Further studies are needed for the proper application

of this practice.

Keywords: Medicinal plants. Phytotherapy. Type 2 diabetes. Systemic arterial hypertension. Toxicity.

Introducgao

Plantas medicinais sdo todas as plantas que contém em suas partes, 6rgaos ou estruturas, substancias
quimicas, também chamadas de fitoquimicos, que possam ser utilizados para alivio, prevengdo ou
tratamento de doencgas, sendo usadas, normalmente, por tradicdo de uma populagdo ou comunidade M.
Elas podem ser aplicadas como adjuvantes no tratamento de diversas doengas, como no caso da diabetes
mellitus, ofertando uma ag&o antidiabética ou hipoglicemiante [, ou ainda, no quadro de hipertensio arterial

sistémica, pelas suas propriedades hipotensivas e calmantes &I,

Nesse contexto, o Brasil possui uma legislagao prépria que regulamenta as praticas da medicina tradicional
aplicadas no Sistema Unico de Satde (SUS), sendo estas definidas como qualquer abordagem que envolva
a estimulacdo de mecanismos naturais de prevencdo de agravos e recuperagao da saude, por meio de
tecnologias eficazes e seguras, baseada no conhecimento popular, a Politica Nacional de Praticas
Integrativas e Complementares (PNPIC). A PNPIC visa, principalmente, apresentar diretrizes para
normatizar a oferta destas técnicas de forma continuada e igualitaria, resultando em um reconhecimento
diante a sua aplicagdo no SUS. Dentre as praticas integrativas e complementares, destaca-se o uso de
plantas medicinais e fitoterapicos, que se baseia na utilizagdo de plantas em diversas formas farmacéuticas,

sem a adig&o de substancias isoladas ativas 4.

E importante salientar que a utilizagdo inadequada de plantas medicinais oferece riscos para o homem,
visto que seus constituintes totais podem ser desconhecidos e que associados a outros medicamentos, ou
ainda outros alimentos, podem produzir interagdo medicamentosa, que resultaria em efeitos adversos 5,
Deve-se considerar também, que estas podem apresentar toxicidade influenciada ndo somente por
constituintes téxicos, mas, também, por fatores referentes ao solo, a fase da vida, ou ainda ao individuo

que as utiliza para fins medicinais ©7,

O diabetes mellitus (DM) é definido como um disturbio metabdlico decorrente da auséncia, deficiéncia ou
resisténcia do horménio insulina, sendo este responsavel pela absor¢gao da glicose, o que resulta em
uma hiperglicemia persistente. E classificado em dois principais tipos, o diabetes tipo 1 (DM1),
caracterizado pela auséncia total do horménio devido a destruicdo das células B-pancreaticas, e o
diabetes tipo 2 (DM2), onde existe uma deficiéncia ou resisténcia a insulina, resultando em uma baixa

eficiéncia do mesmo no organismo [,

Segundo dados da Federagéo Internacional de Diabetes [, o niumero estimado de diabéticos diagnosticados

no mundo aproxima-se de 425 milhdes de pessoas, entre 20 e 79 anos, onde o DM2 apresenta cerca de 90%
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do total de casos diagnosticados. Estimativas do mesmo estudo apontam um aumento em torno de 48% para

0 ano de 2045, ou seja, cerca de 629 milhdes de pessoas com diabetes no mundo.

Por sua vez, a hipertensao arterial sistémica (HAS) é descrita como uma elevagao prolongada dos niveis
pressoricos, = 140 e/ou 90/mmHg (sistdlica e diastolica respectivamente), sendo classificada de acordo
com seu nivel pressorico em 3 estagios. Essa alteracdo na pressao sanguinea é associada a disfungdes
metabdlicas, mutagbes funcionais e/ou estruturais de 6rgaos-alvo, acentuada por fatores de risco como
obesidade, DM e doengas cardiovasculares 19 Segundo a Organizag&o Pan-Americana de Saude (OPAS)
1 aproximadamente no mundo, 4 a cada 10 pessoas acima dos 25 anos possuem HAS, considerando
ainda que, em alguns paises, 1 a cada 5 individuos sao descritos com pré-hipertenséo, sendo que o nimero

de pessoas adultas diagnosticadas nas Américas aproxima-se de 250 milhdes de individuos.

O nutricionista é habilitado a prescrever a utilizagdo de plantas medicinais, drogas vegetais ou, ainda,
fitoterapicos, segundo a resolugédo n°® 525/2013, do Conselho Federal de Nutricionistas, que descreve as
competéncias atribuidas a este profissional. Ao nutricionista graduado, somente é permitida a prescrigao
de plantas medicinais e drogas vegetais preparadas a partir de técnicas como infusdo, decocgéo ou
maceracao, sendo permitido a prescrigao de fitoterapicos ao profissional detentor do titulo de especialista,

concedido pela Associagéo Brasileira de Nutrigdo (ASBRAN) 121,

A presente pesquisa teve como finalidade investigar a utilizagado de plantas medicinais por pacientes adultos
diagnosticados com diabetes do tipo 2 e/ou hipertenséo arterial sistémica no municipio de Caucaia,
atendidos em uma unidade basica de saude, resultando na identificagao das plantas utilizadas, indicando
se ha comprovagéo cientifica de sua agado bioldgica, avaliando sua técnica de preparo e posologia e,

analisando possiveis riscos de toxicidade referente a terapia com essas plantas.

Materiais e Métodos

A pesquisa em questé&o foi realizada em uma Unidade Bésica de Saude (UBS) do municipio de Caucaia,
regiao metropolitana de Fortaleza/CE e se caracterizou como um estudo descritivo, de natureza
quantitativa, do tipo transversal. A selegdo da amostra por método de amostragem por conveniéncia, sendo
incluidos os pacientes presentes na UBS nos dias em que as coletas foram realizadas, diagnosticados com
diabetes mellitus tipo 2 e/ou hipertensao arterial sistémica, de ambos os sexos, e que fazem uso de plantas
medicinais para o tratamento da doenga. As pessoas pesquisadas tinham faixa etaria entre 18 a 85 anos e
acompanhamento na UBS em questao e que aceitaram participar do estudo voluntariamente, por meio da
assinatura do Termo Consentimento Livre Esclarecido (TCLE). Foram excluidos aqueles individuos que
nao responderam o questionario por completo ou apresentaram alguma impossibilidade fisica ou cognitiva

para tal.

A coleta de dados ocorreu entre os meses de margo a maio de 2019, nos dias especificos para o
atendimento do publico diabético e/ou hipertenso. O instrumento utilizado para a coleta de dados foi um
questionario semiestruturado e adaptado U3, composto por 23 questbes, abordando dados
sociodemograficos e dados sobre as plantas medicinais utilizadas, como opinido de uso, posologia, modo
de preparo, dentre outros aspectos. Na pesquisa, foram abordados aleatoriamente todos os individuos que

procuraram atendimento na UBS nos dias em questao.
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A analise e interpretagdo de dados se deram pela resolugdo dos questionarios, onde as respostas foram
utilizadas para o desenvolvimento de analise descritiva e para a determinagéo das variaveis quantitativas e
qualitativas, caracterizando o perfil dos pacientes que utilizam plantas medicinais no tratamento adjuvante

a intervencao medicamentosa.

Os dados obtidos foram tabulados no programa de computador Microsoft Excel, sendo ainda utilizados
como subsidio para definicao de frequéncias absolutas e frequéncias relativas. Além dos dados numéricos,
foram utilizados e comparados dados referentes a espécie, parte e quantidade da planta utilizada e modo

de preparo.

Essa analise foi relacionada com outros estudos cientificos pesquisados anteriormente em sites de
abordagem cientifica, como: Biblioteca Virtual de Saude (BVS), Google Académico e Scientific Electronic
Library Online (SciELO), com o objetivo de verificar quais das plantas medicinais utilizadas possuiam efeito

terapéutico comprovado cientificamente.

A pesquisa teve carater voluntario, ou seja, os entrevistados decidiram e confirmaram a sua participagédo
com a assinatura do TCLE, apds os esclarecimentos sobre os objetivos, métodos, beneficios, riscos,
incdmodos e possiveis duvidas pertinentes ao tema da pesquisa. Enquadrando-se nos requisitos bioéticos
descritos pela resolugéo 466/12, garantindo os deveres e direitos de participantes, da comunidade cientifica
e do Estado, perante as pesquisas envolvendo seres humanos e foi aprovada pelo Comité de Etica em

pesquisa do Centro Universitario Estacio de Sa, com o parecer n° 3.223.355, de 26 de margo de 2019.

Resultados e Discussao

Foram entrevistadas 102 pessoas com idade entre 18 a 85 anos, de ambos os sexos, atendidas em uma
Unidade Basica de Saude em Caucaia, regido metropolitana de Fortaleza - CE. Desta amostra, 70,6%
(n=72) dos individuos foram enquadrados nos critérios de excluséo, destes, 70,8% (n=51) nao utilizavam
plantas medicinais para o tratamento do diabetes ou hipertensdo. Apesar de ser considerada uma terapia
menos onerosa, o uso de plantas medicinais ou de fitoterapicos ainda ndo apresenta, nesta amostra da
populagdo, uma forte disseminagdo em termos dos seus possiveis beneficios a saude dos usuarios,

consequentemente, exibindo uma baixa adeso 14,

Em contrapartida, 30 (29,4%) individuos relataram utilizar plantas para fins medicinais, destes, somente
10% (n=3) representaram o sexo masculino e 90% (n=27) o sexo feminino. Sendo a faixa etaria média
encontrada de aproximadamente 61,27 anos, com desvio padrdo de +8,61. O nivel de escolaridade
predominante foi o ensino fundamental incompleto, apresentando 63,3% (n=19). Perfil semelhante a

populagdo observada em outros 5141,

De 41 citagdes de utilizagdo de plantas medicinais constataram-se 18 espécies diferentes utilizadas pelos
individuos atendidos na unidade basica de saude em questéo, definindo também qual parte foi utilizada,
modo de preparo, sua finalidade terapéutica segundo os usuarios, e ainda seu possivel efeito bioldgico
segundo a literatura pré-existente (TABELA 1). Vale ressaltar que como observado, alguns usuarios

utilizavam mais do que uma planta medicinal.
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TABELA 1: Comparacgéo de acgéo terapéutica e utilizagdo segundo os usuarios com os possiveis efeitos biold

icos das plantas medicinais.

Rodrigues e Sobreira

Planta: - Modo de preparo Finalidade
Parte utilizada n . . T R
Nome popular / Nome .. terapéutica Possivel efeito biologico Referéncias
entifi (Usuérios) Segundo os Indicaggio 19 Usuari
cientifica e (Usuarios)
Alfavaca / Folha, flores ou i i . . Acao h|p'ogI|cem|ante por a’ur.nentar~a liberagao de |nsu|~|na -
, .. Infuséo Infuséo Hipotensiva pelas células beta-pancreaticas, ndo apresentando agéo [2.19]
Ocimum gratissimum L. galhos . .
hipotensiva.
= Agao hipoglicemiante, aumentando os niveis de insulina e
Infuséo / . . . . . 5 . .
Alho / - - Hipoglicemiante e reduzindo os de glicose. Agao hipotensiva a partir dos 1718
. . Bulbo Maceragao Decocgéo / ; ) e . ~ uzia
Allium sativum L. ~ hipotensiva compostos bioativos que causam a vasodilatagéo e
Maceragéo )
diurese.
Amora / Folha, flores ou ~ ~ . . . Agéo hipoglicemiante por reduzir os niveis séricos de 19
) Infusédo Infusédo Hipoglicemiante . . . ) a3
Morus nigra L. galhos glicose e aumentar a insulinemia.
Camomila / Folha, flores ou . . Hipotensiva e Acéo hipotensiva a partir do efeito calmante, decorrente 18
L . Infusdo Infusdo . . 18
Matricaria chamomilla L. galhos calmante da vasodilatagao.
Canela/ Agéo hipoglicemiante agindo sobre os receptores do
Cinnamomum Casca Infuséo Decocgéo Hipoglicemiante ¢ . p ‘g . 9 P . 2
. horménio insulina, aumentando seu reconhecimento.
zeylanicum Nees
Capim-santo / Folha, flores ou Acao anti-hipertensiva, a partir de efeitos diurético e
Cymbopogon citratus ’ Infusdo Infusdo Hipotensiva ¢ P 8P oA 1318
(DC) galhos calmante, além da reducéo da resisténcia vascular.
Qhuchu / Casca Infusdo Decoccao Hipoglicemiante Acao a‘nti-’hi‘pertensiva por possivel eifeito vasc? re.laxante, 3.18]
Sechium edule L. diurético e aumento da excrecéo de potassio.
Acao antidiabética, agindo na redugdo de marcadores e
Cravo / Folha, flores ou ~ ~ T ~ S : = . 20
, . Infuséo Infuséo Hipoglicemiante lesdes teciduais ou ainda na redugao de agucares e 2]
Syzygium aromaticum L. galhos o
lipideos no sangue.
Graviola / Folha, flores ou . . Hipoglicemiante e Acéo hipoglicemiante com redugdo da concentragdo de 21
. Infus&o Infusdo ) ) . . o T 20l
Annona muricata galhos hipotensiva glicose sanguinea e aumento dos niveis de insulina.
Hortela / Folha, flores ou
’ 5 5 i i 50 hi i i i 50 discuti 122)
Mentha spicata L. galhos Infusao Infusao Hipotensiva Acao hipotensiva, por mecanismo ainda nao discutido.
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Insulina-vegetal / Folha, flores ou ~ ~ . . . Agao hipoglicemiante, decorrente da presenga de
. "veg Infusdo*® Infusdo Hipoglicemiante ¢ pogiic . preseng 23
Cissus sicyoides L. galhos flavonoides, especificamente a rutina.
Maracuja / . . Agéo calmante atuando sobre neurotransmissores,
. J . Polpa Outro** - Hipotensiva ¢ . 24
Passiflora alata Curtis modulando o sistema GABA.
Moringa / Na&o foi encontrada acgao hipoglicemiante, porém
. . Folha, flores ou ~ = L = o I, x 25
Moringa oleifera alhos Decocgéao Infusdo Hipoglicemiante apresenta agao antidiabética por inibir a formagao de [29]
9 produtos de glicagdo.
Acéo hipoglicemiante e antidia
Pata-de-vaca / Folha, flores ou . . . . . - . ¢ P g. . ~ 226
. ) Infusé@o Infusédo Hipoglicemiante bética através de mecanismos relacionados a absorgéo e 12.£9]
Bauhinia forficata L. galhos . )
metabolismo da glicose.
Pau-de-ferro / Acao hipoglicemiante pela estimulagéo de células B
Caesalpinia ferrea Mart. Casca Maceragao Decocgao Hipoglicemiante ¢ Pog » P ¢ 2n
pancreaticas remanescentes.
ex. Tul.
Quebra-pedra / . Decocgéo / . . . . Acao hipoglicemiante, com redugéo da glicose sanguinea,
pedra / Raiz g~ Infusdo Hipoglicemiante §40 hipog ~ ¢ 0 9 ng o un
Phyllanthus niruri L. Infuséo agindo ainda sobre a presséo sistolica e, como diurético.
. Casca / Polpa/ ~ Acao hipoglicemiante leve, correlacionada com maior
Tamarindo / _ Decocgéol -/ L = . . . 28
. o Folha, flores ou Maceragéo . ~ Hipoglicemiante absorgdo de glicose no figado e musculos e uma pequena 18]
Tamarindus indica infusdo ~ . )
galhos alteragao no comportamento da insulina.
Vassourinha / . . Hipoglicemiante e Nao foi encontrada nenhuma referéncia em relagao ao
Raiz Infusédo -

Scoparia dulcis L.

hipotensiva

uso para HAS/DM2.

*Método mais utilizado; ** Outro: liquefagao.
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O modo de preparo mais prevalente na pesquisa em questéo foi infuséo (56,1%), ou seja, uma preparagéo
liquida que consiste no acréscimo de agua fervente sobre a planta medicinal, seguindo de repouso por um
determinado periodo 18, Deve-se enfatizar que cada parte da planta, folhas, flores, cascas, raizes e outras,
possui uma indicagdo do modo de preparo para melhor obteng¢éo de suas propriedades fitoterapicas, visto que

alguns constituintes das plantas necessitam de condigdes especificas para sua extragao e utilizagao 22,

Segundo relatos ocorridos durante a entrevista, alguns usuarios mencionaram que essas preparagbes eram
mantidas em refrigeragéo para posterior consumo das mesmas. Contudo, sugere-se que a preparagao seja
ingerida de imediato para que os compostos bioativos ndo sofram rea¢des de hidrélise, decomposi¢ao ou

outras reagdes provocadas pelo ambiente 22,

Constatou-se que 83,3% (n=25) dos usuarios consideram que as plantas podem ajudar no tratamento
convencional. Verificou-se também que 66,7% (n=20) tinham como objetivo reduzir os sintomas da doenca,
porém 60% (n=18) acreditavam que as plantas ndo ocasionariam maleficios a saude, ou seja, pouco mais
que a metade dos entrevistados, ndo levaram em consideragao os riscos dessa utilizagao, devido a baixa
difusédo de informacao sobre o assunto, o que segundo diversos autores resulta em maiores riscos ao uso

de plantas, pela possivel toxicidade e interagdo medicamentosa destas [:13:30-33],

Ainda relacionado a isso, Nicoletti et al. 33 discutiram os riscos do uso de plantas, visto que estas ao
entrarem em contato com o organismo serao identificadas como corpos estranhos, isto €, xenobidticos, que
por sua vez, podem ocasionar a formagdo de metabdlitos potencialmente téxicos, podendo apresentar

toxicidade tardia ou imediata, ou ainda assintomatica.

Outro ponto importante a ser ponderado € o meio de aquisigdo de plantas medicinais, visto que como mostra
o estudo de Santos et al. (4], a obtengdo de plantas para fins medicinais ocorre em sua maioria através do
plantio pelo préprio usuario, ou, ainda, a partir de terceiros. Foi observado nesta pesquisa, que essa
aquisicao era dependente da espécie, sendo que a segunda maior forma de obtengao foi o item “quintal de

casa” com 31,7% (n=13).

O verdadeiro perigo no plantio préprio ou aquisi¢gao por terceiros esta no equivoco referente a identificagdo
da planta @, havendo a possibilidade da manifestagdo de efeitos adversos, visto que o usuario poderia estar

se expondo a substancias ainda ndo analisadas quanto ao efeito biolégico.

De forma geral, a escassez de informagéo pode levar o usuério a equivocos, dentre eles, a quantidade
ingerida, qual parte da planta deve ser utilizada e a frequéncia de utilizagao. Verificou-se dentre os usuarios
que 33,3% (n=10) usavam as plantas de 2 a 3 vezes por semana, 26,7% (n=8) usavam de 6 a 7 vezes por
semana e 26,7% (n=8) utilizavam esporadicamente. Quanto a quantidade utilizada, na maioria dos casos,
os individuos ndo mensuravam a quantidade usada, usando termos como “‘ramos”, “punhados” ou

“pedacos”, o que dificultou uma estimativa préxima da realidade.

A frequéncia de uso pode ser determinante para o sucesso ou fracasso da terapia com plantas medicinais,
posto que o seu consumo esteja ligado a inimeros eventos organicos, produzidos pelo contato do
fitocomplexo (conjunto de substancias ativas presentes no extrato da planta medicinal) com o organismo,
aumentando exponencialmente o espectro de repercussdes, benéficas ou ndo, de acordo com o numero

de substancias presentes no extrato consumido 24,
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Rosa et al. B, em seu estudo sobre o uso de plantas medicinais por diabéticos, reforca que a utilizagéo
indiscriminada pode levar a resultados ndo esperados, pois cada planta apresenta sua particularidade

quanto a dosagem e compostos bioativos.

Em contrapartida e segundo dados da presente pesquisa, quando questionados sobre alguma reagéo
adversa ao utilizarem as plantas medicinais, somente 3,3% (n=1) relacionou algum efeito colateral ao uso.
Enquanto, em 83,3% (n=25) dos entrevistados incluidos observou-se melhora dos sintomas, apés o inicio

do consumo das plantas citadas.

Tal resultado reforga as propriedades benéficas do uso de plantas quanto sua agao farmacoldgica, podendo
ser atribuida uma caracteristica de maior tolerancia quando comparada aos farmacos, ou seja, mesmo
classificada como uma droga, os efeitos adversos ligados a sua utilizagdo sdo menores, quando

comparados as terapias, com uso de medicamento alopaticos 241,

Outro ponto positivo na utilizagdo de plantas medicinais é a possibilidade de a fitoterapia adquirir um carater
mais abrangente frente a pacientes com comorbidades associadas, conforme visto no estudo de Carvalho
et al. 7, em relagéo ao uso de Allium sativum L. (alho) que, além do efeito hipotensivo, apresentou efeito
estimulador de hipoglicemiantes orais, cardioprotetor, atuando no perfil lipidico, na atividade fibrinolitica e

na agregacgao plaquetaria.

Propriedade vista também no estudo de Negri 2, onde o efeito da utilizagdo de Bauhinia forficata Link (pata-
de-vaca), supera a agao hipoglicemiante e se manifesta também na redugao da concentracéo de triglicerideos

e colesterol, melhorando o perfil lipidico do paciente e reduzindo riscos relacionados ao diabetes.

Ao serem questionados sobre quanto tempo utilizam as plantas medicinais, 56,7% (n=17) utilizavam as
plantas desde o diagnéstico da doenca (DM2/HAS), notando-se que somente 6,7% (n=2) dos entrevistados
buscavam se informar com um profissional de saude antes desta utilizagdo, partindo principalmente de
recomendacdes de amigos/vizinhos (46,7%; n=14), e por familiares (43,3%; n=13). O que, segundo
Machado et al. 22, aumenta o risco, pois o uso de plantas sem prescrigdo pode ocasionar a interagdo com
0 medicamento alopatico utilizado pelo paciente, que consequentemente podera apresentar repercussoes.
Na presente pesquisa, os participantes que relataram utilizar plantas medicinais, também utilizavam pelo

menos um medicamento.

Sobre a doenga mais prevalente na amostra, a presente pesquisa verificou que 40% (n=12) dos usuarios
eram diagnosticados com hipertenséo arterial. Quanto aos medicamentos alopaticos utilizados para o
tratamento de HAS, encontrou-se maior prevaléncia no uso de antagonistas de receptor da angiotensina |l
(53,3%; n=16) e os diuréticos de tiazida (40%; n=12), enquanto para DM2 encontrou-se maior prevaléncia
de biguanidas (43,3%; n=13) e de sulfonilureias (20%; n=6).

Segundo Le&o et al. B, a interagdo medicamentosa € definida como uma resposta farmacolégica ou clinica,
provinda da modificagdo na agao de um medicamento, alimento ou substancia quimica. Os mesmos autores
ainda relatam que essa interagdo pode causar modificagdes sinérgicas (quando o efeito somado das duas
substancias ultrapassa o efeito individual), antagénicas (onde a soma dos efeitos € menor que o efeito

individual) ou, ainda, a anulagéo ou alteragdo do efeito esperado da substancia.
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A interagdo do fitocomplexo com o medicamento pode ocorrer em etapas da farmacocinética, como visto
na distribuicdo, onde os componentes bioativos das plantas se ligariam as proteinas plasmaticas livres,
ocasionando uma redugéo destas proteinas e consequente maior concentragdo de um medicamento, ou
ainda na biotransformagédo dos farmacos, processo que solubiliza os metabdlitos a fim de melhorar a
eliminagdo dos mesmos, podendo o fitocomplexo estimular ou inibir enzimas do grupo citocromo P450,

principais responsaveis por essa agdo 3,

Evidencia-se que o uso de mais de um medicamento ja é suficiente para que ocorra uma interagédo
medicamentosa. Associado a isso, a utilizagdo de plantas pode aumentar ainda mais essa probabilidade,
podendo ser positivas quando a interagao traz beneficios ao tratamento das doencas, reduzindo efeitos

adversos, prolongando a agéo, reduzindo a dose ou aumentando a eficiéncia da terapia 9,

Essa propriedade das plantas é baseada na pluralidade de compostos bioativos originados pelo
metabolismo secundario, sendo este, responsavel pela biossintese de substancias essenciais as plantas,
para sua manutencdo no meio ambiente em que vivem. Estas, quando em contato com organismos de
animais, apresentam diversos efeitos biologicos B7. Alguns grupos destes metabdlitos, identificados na

pesquisa, sdo apresentados na TABELA 2.

TABELA 2: Compostos bioativos e seus respectivos efeitos biolégicos.

Compostos . .
mpe Efeitos biologicos B2 Exemplos de plantas
bioativos
Antioxidante potente age como anti-inflamatério e sob os vasos A. sativum L. B%;
. capilares e resisténcia dos mesmos. Podendo apresentar, ainda, M. chamomilla L. ©%;
Flavonoides . L ) - ) - o 6]
efeitos diuréticos, antiespasmddicos, anti-hepatotéxicos e sob o O. gratissimum L.1%;
fluxo coronariano dependendo da espécie. Bauhinia forficata L2
Acéo anti-inflamatoria, antidiarreicas, propriedades cicatrizantes, L. (16]
. N . L. o ) O. gratissimum L."%);
Taninos antissépticas e anti-hemorragicas, sendo utilizados ainda na

precipitacao de alcaloides.

Bauhinia forficata L.2%

Oleos essenciais

Tém como atividade bioldgica efeitos antiespasmadicos,
relaxantes, sedativo e anti-inflamatério, atua também como
bactericida, vermifugo e cicatrizante.

M. chamomilla L. 4%
Bauhinia forficata L.2%

Tem agéo emulsificante, agindo com expectorante, possui

O. gratissimum L.1¢;

Saponinas afinidade com agua e ions, ou seja, é diurético e apresenta agéo . .
P 9 ) 13, € P ¢ Bauhinia forficata L.
hipocolestolémica.
Possui efeitos bactericidas, atua na supressao de movimentos da
Cumarinas musculatura visceral, podendo ser empregado ainda como Bauhinia forficata L2
sedativo leve e vaso dilatador.
Alcaloides Atua principalmente sobre o sistema nervoso, seja central ou O. gratissimum L.,

auténomo.

Bauhinia forficata L.2%

Das plantas citadas na presente pesquisa, 5 também estao presentes na Relacdo de Plantas Medicinais de
Interesse do SUS (RENISUS), sendo estas: A. sativum L. (alho), B. forficata (pata-de-vaca), M. chamomilla
L. (camomila), O. gratissimum L. (alfavaca) e P. alata Curtis (maracuja) 2. Das quais, foi observada uma
maior frequéncia do A. sativum L. (alho) 19,5% (n=8), da B. forficata L. (pata-de-vaca) 9,8% (n=4) e da

Ocimum gratissimum L. (alfavaca) 9,8% (n=4).
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O Allium sativum L. (alho) & associado principalmente a beneficios no tratamento de hipertenséo arterial,
segundo usuarios. Tal finalidade terapéutica corrobora com o apresentado pelo Ministério da Saude, onde
o A. sativum L. foi associado a redugado das pressoes sistdlicas e diastdlicas, além da reducdo do débito
cardiaco e inibigdo da enzima conversora de angiotensina (ECA), assim como foi relacionado a efeitos

hipolipidémico, antioxidante, cardioprotetor, anti-inflamatério, antiplaquetario e imune-estimulante 9.

Em uma revis&o realizada por Silva-Lopez et al. 41, observou-se que varios estudos apontam a possivel
acéo hipoglicemiante da Bauhinia forficata Link (pata-de-vaca), porém os mecanismos pelos quais a planta
age ainda necessitam de mais esclarecimentos. Ainda na mesma revisdo, aponta-se outros efeitos
relacionados ao uso desta, dentre eles, o efeito diurético, atuando como tratamento auxiliar da hipertenséo,

antioxidante, anticoagulante, antiproliferativo e ainda, antimicrobiano.

A Ocimun basilicum L (alfavaca), assim como o A. sativum L. tem como principal emprego terapéutico o
tratamento da hipertenséo, onde segundo estudos realizados, in vivo, pelo Ministério da Saude, pode-se

observar que estas plantas apresentaram efeitos hipoglicemiantes, hepatoprotetor e anti-inflamatorio 1639,

Logo, o Brasil, por ser detentor de uma quinta parte da flora mundial, possui potencial para a inclusdo da
terapia com plantas medicinais no SUS, visto que essa pratica € considerada menos onerosa, de facil
acesso e preparagdo, tendo em vista as preparagdes caseiras como infusdo, decocgado e maceragao, ja

disseminadas em grande parcela da populagéo 43,

Por outro lado, os profissionais de saude que atuam na atengdo basica, em sua maioria, ndo apresentam
familiaridade com o uso de plantas e medicamentos fitoterapicos, como visto no estudo de Bruning et al.
144 onde a principal fonte de acesso de informag&o quanto a essa pratica era o conhecimento popular e,

somente, 20% dos profissionais possuiam algum treinamento para prescrigéo de plantas medicinais.

Destaca-se, ainda, que o Brasil apresenta um programa para a integracédo da terapia com plantas de forma
segura e eficiente e que procura definir, estimular, conscientizar e regulamentar o uso dessas espécies pela
populagao brasileira. Esse programa regulamenta o cultivo, o desenvolvimento técnico-cientifico, a difusao de

informag&o, a incorporagdo ao SUS e a relevancia do conhecimento popular na utilizagdo destas plantas 1“3,

Por fim, deve-se ressaltar que o uso de plantas medicinais esta enraizado em diversas culturas e faz parte
da vida de uma grande parcela da populagdo mundial, sendo assim, requer uma maior atengcédo quanto a

sua utilizagdo, desde o cultivo até ao correto modo de uso pelo usuario.

Conclusao

Esta pesquisa permitiu constatar que o uso de plantas em medicina parte principalmente do conhecimento
popular, uma pratica que arrisca equivocos na obtengdo das espécies vegetais, na sua preparagédo e na

aplicagao em terapia, podendo assim comprometer a qualidade, propriedades funcionais e beneficios a saude.

Concluiu-se que é necessario aplicar mais investimentos, principalmente em pesquisas que respaldem os
beneficios da utilizagdo de plantas no tratamento de doengas. Além disso, essas pesquisas devem ser
destinadas ndo somente ao meio académico, mas ao publico usuario de plantas, para que essa utilizagao

passe a ser de forma consciente e provida de embasamento cientifico.
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A partir das entrevistas observou-se que, em sua maioria os usuarios cometiam equivocos na escolha do
método de preparo, na frequéncia e quantidade de uso, fatores estes determinantes para a eficacia da
terapia com plantas, somado a isso, a omissao do uso de plantas por parte dos profissionais de saude cujo

conhecimento diminuiria os riscos.

Logo, faz-se necessario um sistema que contemple ndo somente o usuario, mas também os profissionais
que atuam no atendimento direto com a populagédo. Sendo esse sistema uma fonte de informagéo quanto
a adequada utilizagdo de plantas para fins medicinais, popularizando, de forma segura, seu uso e evitando

assim os possiveis problemas vistos na presente pesquisa.
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