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Resumo

Maytenus ilicifolia (Celastraceae) € uma planta conhecida popularmente como “espinheira-santa”. A
espécie é nativa da regido sudeste do Brasil, se adapta melhor a climas quentes e é utilizada na medicina
popular no tratamento de doengas estomacais. A fitoterapia, encontra-se em expansao no Brasil e no
mundo e, devido a esta crescente busca e desordenada extragdo de plantas medicinais, muitos vendem
espécies semelhantes como se fossem originais, comprometendo a real eficacia dos produtos
utilizados. Nesse sentido, a comparagdo anatdbmica tem provado ser utii na diferenciagdo das
espécies. Assim, o presente estudo visa avaliar a autenticidade de espinheira-santa comercializada em
mercados de ervas de Sdo Mateus-ES, por meio da caracterizagdo de comparagao anatémica foliar de
amostras de M. ilicifolia in situ e comercializada. Os resultados obtidos mostram que as estruturas
anatémicas foliares de M. ilicifolia in situ, comparadas com as amostras da Casa Natural e do Mercado
Municipal, diferem-se quanto a disposigéo dos feixes vasculares na nervura central, quanto ao formato do
peciolo e presenga ou auséncia de grupos de fibras isolados no cortex. Por fim, diante da avaliagdo das
amostras, pode-se observar que o material comercializado em mercado de ervas, possivelmente ndo condiz
com a espécie M. ilicifolia.

Palavras-chave: Anatomia foliar. Mata Atlantica. Espinheira-santa. Fitoterapia. Sdo Mateus-ES.
Comercializagao.

Abstract

Maytenus ilicifolia (Celastraceae) is a plant popularly known as "espinheira-santa". The species is native to
the southeastern region of Brazil, is better adapted to hot climates and is used in folk medicine in the
treatment stomach diseases. Phytotherapy is expanding in Brazil and worldwide, and due to this growing
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search and disorderly extraction of medicinal plants, many sell similar species as if they were original,
compromising the real effectiveness of the products used. In this sense, the anatomical comparison has
proven to be useful in the differentiation of species. Thus, the present study aims to evaluate the authenticity
of spinheira santa commercialized in herb markets of Sdo Mateus-ES, through the characterization of leaf
anatomical comparison of samples of M. ilicifolia in situ and commercialized. The results obtained show that
the leaf anatomical structures of M. ilicifolia in situ, compared with the samples of the Natural House and the
Municipal Market differ in terms of the arrangement of the vascular bundles in the central rib, in terms of
petiol shape and presence or absence of isolated fiber groups in the cortex. Finally, in view of the evaluation
of the samples, it can be observed that the material marketed in the herb market, possibly does not agree

with the species M. ilicifolia.

Keywords: Leaf anatomy. Atlantic Forest. Espinheira-santa. Phytotherapy. Sdo Mateus-ES. Commercialization.

Introducgao

A familia Celastraceae possui distribuigdo tropical e subtropical, incluindo cerca de 50 géneros e 1000
espécies, amplamente distribuidas em diversos tipos de vegetacgaoll. No Brasil ocorrem 22 géneros e 141

espéciesd, no Bioma Mata Atlantica e no Cerradol®l,

O género Maytenus é o maior da familia Celastraceae e esta inserido na subfamilia Celastroideael®. A
espécie Maytenus ilicifolia Mart. ex Reissek é conhecida popularmente como “espinheira-santa”,
“cancerosa”, “cancorosa-de-sete-espinhos” e “maiteno”, dentre outros nomesls. A espécie é nativa da
regido sudeste do Brasil, e melhor adaptada a climas quentes!d, ocorre principalmente em matas ciliares

em solos que sdo ricos em matéria organica, com umidade média a altal”.

Na medicina popular acredita-se que as folhas de M. ilicifolia possam combater varias doengas, dentre as
quais podem-se destacar, gastrites e ulceragdes do estdmago, devido a presenga de maetanino, capaz de
auxiliar no equilibrio para a acidez estomacall®l. Além disso, também utilizam o emplastro de suas folhas no
local de tratamento do cancer de pele. Alguns estudos anatémicos sdo encontrados na literatura para o
género Maytenus, como M. ilicifolial®, M. aquifolial'z14, M. cestrifolia® e M. imbricatal'®l. Entretanto,
esses estudos ndo apresentam comparagdes anatdmicas entre a espécie in situ e espécies comercializadas

para fins medicinais.

A comparag&o anatdmica tem provado ser Gtil em alguns dos mais dificeis estudos taxonémicost, porém, &
necessario entender a variagdo dos caracteres dentro de um individuo, espécie ou grupo de taxons
relacionados. Numerosos caracteres anatémicos da folha, como caracteristicas da epiderme, inclusées
minerais e estruturas secretoras tém provado ser de valor sistematico em diferentes linhagens€. O uso de
plantas medicinais, assim como a fitoterapia, encontra-se em expansao em todo o mundo e constituem um
mercado bastante promissor'¥l. Devido a crescente busca do mercado por ervas medicinais e a desordenada

extragdo das mesmas, muitos colhem plantas parecidas e vendem-nas como se fossem plantas originais2,

No Brasil, além do comércio tradicional dos erveiros, sdo comercializados livremente em farmacias,
supermercados e mercados municipais, produtos a base de plantas, cujo consumo tem sido ainda mais
estimulado nos Ultimos anos, sob o apelo das empresas que oferecem produtos como sanativos para todos

os males, mostrando propriedades que nem sempre s&o verdades(2!l,
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No entanto, muitos fatores como a grande variedade de espécies vegetais, a desinformacéo sobre o tema
e o fraco desenvolvimento tecnoldgico desta d&rea comprometem a seguranca e a real eficacia dos produtos
utilizados24. Em consequéncia desses fatos, o presente estudo visa avaliar a autenticidade da espinheira-
santa comercializada em mercados de ervas do municipio de Sdo Mateus-ES, por meio da caracterizagao
de comparagao anatdmica foliar de amostras de M. ilicifolia in situ e comercializada.

Material e Métodos

O material fresco foi coletado em junho de 2014, em uma area residencial da Familia Matielo, situada no
Corrego General Rondon, S 18°45'098” W 039° 48’ 698", interior de S&o Gabriel da Palha - ES, sendo
utilizada para fins medicinais, onde foram obtidas 20 folhas adultas retiradas do 2° a 3° nés (FIGURA 1A).
As amostras foram fixadas em FAA (formaldeido, acido acético, etanol 50%)23] permanecendo por 48 horas
e posteriormente transferidas para alcool 70%.

O material seco foi obtido em dois estabelecimentos no municipio de Sdo Mateus - ES, sendo estes a Casa
Natural e o Mercado Municipal, para fins comparativos (FIGURA 1B, 1C e 1D). As amostras foram
reidratadas em agua a 80°C e glicerina (FIGURA 1E), e posteriormente transferidas para alcool 70% e
submetidas a técnicas anatémicas.

Foram realizadas analises anatdmicas da regido mediana e peciolo das folhas frescas e reidratadas no
Laboratério de Botanica Estrutural da Universidade Federal do Espirito Santo - Centro Universitario Norte
do Espirito Santo. Para o estudo anatémico foram realizadas secg¢des transversais do limbo, nervura central
e peciolo com o auxilio de lamina de barbear e isopor, além de secgdes paradérmicas da face abaxial e
adaxial do limbo. As secg¢des obtidas foram submetidas a técnicas de clarificagéo, utilizando-se hipoclorito
de so6dio 25%, e coloragdo utilizando-se azul de alcian 0,5% e safranina a 1%24 e, posteriormente,
montadas entre 1amina e laminula com gelatina glicerinada. As Iaminas foram analisadas ao microscopio
Optico e as ilustragdes obtidas em fotomicroscépio com projecao de escalas micrométricas.

FIGURA 1: Amostras de espinheira-santa.
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A - Folhas de Maytenus ilicifolia Mart. ex Reissek in situ; B - Folhas desidratadas, MM- amostras obtidas no Mercado
Municipal em Sao Mateus-ES, CN- amostras obtidas na Casa Natural em Sdo Mateus-ES; C - Embalagem contendo
amostras compradas na Casa Natural em Sao Mateus-ES; D - Embalagem contendo amostras compradas no Mercado
Municipal em Sao Mateus-ES; E - Béquer contendo agua aquecida com glicerina para reidratagédo das folhas secas.
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Resultados e Discussao

Os resultados obtidos para as secgdes anatdmicas mostraram que em vista frontal, tanto as folhas de
Maytenus ilicifolia in situ (amostra 1), quanto as folhas obtidas na Casa Natural (amostra 2) e no Mercado
Municipal (amostra 3) apresentam células epidérmicas com paredes anticlinais retas e com campos de
pontuagbes primarias (FIGURA 2A, 2C e 2E). As folhas sdo hipoestomaticas e os estdbmatos paraciticos
(FIGURA 2B, 2D e 2F).

Em secgbes transversais, a epiderme € uniestratificada com células de quadrangulares, sendo as da face
adaxial maiores, apresentando camada de cuticula delgada e mesofilo dorsiventral (FIGURA 3A, 3C e 3E).

*F X . 5 s
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A-B - Amostra in situ; C-E - Amostras obtidas na Casa Natural em Sao Mateus-ES; F- H - Amostras obtidas no Mercado
Municipal em Sao Mateus-ES; A - Face adaxial; B - Face abaxial. A seta indica o estdmato; C - Face adaxial; D - Face
abaxial; E - Detalhe do estdbmato indicado pela seta; F - Face adaxial; G - Face abaxial; H - Detalhe do estdomato (seta).

Internamente a epiderme da face adaxial se destaca um parénquima paligadico muito desenvolvido com
cerca de duas a trés camadas de células alongadas nas amostras 1 e 2 (FIGURA 3A e 3C), e com duas
camadas de células pouco alongadas na amostra 3 (FIGURA 3E).
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Foram encontrados para as trés amostras, pequenos feixes vasculares envoltos por camadas espessas de
fibras distribuidos no mesofilo, correspondente a area internevural (FIGURA 3A, 3C e 3E).

Em secgdes transversais, a nervura central apresenta ambas as faces convexas, a face adaxial mais
acentuada e a abaxial mais atenuada. A epiderme apresenta cuticula espessa e evidente na parede
periclinal externa e apresentam de trés a quatro camadas de colénquima angular em ambas as faces
(FIGURA 3B, 3D e 3F).

O parénquima fundamental é constituido por células de tamanhos variados. Porém, para as amostras 1 e
2 o sistema vascular é concéntrico anficrival (FIGURA 3B-3D e 4A), envolto por fibras perivasculares
continuas formando um anel, sendo que na amostra 2 essa circundugao € mais evidente. Enquanto, na
amostra 3 o sistema vascular € bicolateral, envolto por fibras descontinuas na face abaxial, formando grupos
de fibras isoladas e dispersas (FIGURA 3F e 4B).

FIGURA 3: Secgdes transversais de amostras de espinheira-santa.
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A-B - Amostra in situ; C-D - Amostras obtidas na Casa Natural em Sdo Mateus-ES; E-F - Amostras obtidas no Mercado
Municipal em Sao Mateus-ES; A, C e E - Lamina foliar; B, D e F - Nervura central.
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FIGURA 4: Modelo esquematico dos tipos de feixes encontrados nas amostras de espinheira-santa.

50 pm

A - Feixe vascular concéntrico encontrado nas amostras 1 e 2 correspondentes as folhas in situ e obtidas na Casa Natural.
B - Feixe vascular colateral encontrado na amostra 3, correspondente ao Mercado Municipal. X - xilema; Fl - Floema; F - fibras.

Em seccdes transversais, as caracteristicas anatdmicas do peciolo também s&o distintas entre as amostras
analisadas. Nas amostras 1 e 2, o peciolo é biconvexo, sendo a por¢do abaxial mais proeminente em
relagido ao adaxial, tendo na face adaxial, duas expansoes laterais que correspondem ao inicio da expansao
da lamina foliar (FIGURA 5A-D). Na amostra 3 o peciolo é convexo, tendo na face adaxial duas expansdes

eretas, que também correspondem ao inicio da expanséo da lamina foliar (FIGURA 5E e 5F).

Nas trés amostras o colénquima angular é encontrado subjacente a epiderme, em toda a extensdo do
peciolo exceto nas proje¢des da regido mediana. O sistema vascular é concéntrico, formado por xilema
internamente e floema externamente, envolto por corddes isolados de fibras (FIGURA 5A-D). Ha presenca

de grupos de fibras dispersos no cértex nas amostras 2 e 3, sendo mais abundantes na amostra 2.

FIGURA 5: Secgdes transversais e modelo esquematico do peciolo de amostras de espinheira-santa.

200 pm

A, C e E - Secgdes transversais do peciolo; B, D e F - Modelo esquematico do peciolo. A-B- Amostra in situ; C-D- Amostra
obtida na Casa Natural em S&o Mateus - ES; E-F - Amostra obtida no Mercado Municipal em S&o Mateus-ES. E -
Epiderme; F - Fibras; FI - Floema; X - Xilema.
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A organizagao dorsiventral do mesofilo das amostras 1 e 2 é similar a que foi descrita para a espécie,

inclusive a quantidade de camadas encontradast.

Na literatura consta que M. ilicifolia apresenta cristais na epiderme em forma de prisma e agulhas [12]. No
entanto, nesse trabalho ndo foram observados esses caracteres, sendo que ha estudos que relatam que a

presenca de cristais pode ocorrer ou ndo na epiderme foliar das espécies do género Maytenus!23,

A presenca de pequenos feixes vasculares envoltos por camadas de fibras distribuidos no mesofilo,
correspondente a area internevural, foi observado também por outros autores em estudos de M. ilicifolia e
M. aquifoliali213],

A posicédo das fibras e tipo do sistema vascular da nervura central observado nas amostras 1 e 2,
corroboram com estudos para a espéciel'3l, Enquanto, a amostra 3, apresentou caracteristicas distintas,

quando comparada as outras amostras, assemelhando-se a estudos com M. aquifolial2,

Em relagdo ao formato do peciolo, houve diferengas entre as amostras, no qual o formato do peciolo da
amostra 3, se difere das demais, embora, se assemelha com imagens de outros estudos de M. ilicifolia,
inclusive com a presenca de fibras isoladas no cortex1%18l, Bem como, com estudos de M. cestrifoli a3,

Haja vista que o formato do peciolo das amostras 1 e 2 se assemelham com M. imbricatal9],

Convém citar alguns estudos que relatam que espécies do género Sorocea, como S. guillermianiana
Gaudich28, S. bomplandii Bailon2d e outras, sdo comercializadas como espinheira-santa. Ainda, outro
estudo constatou em sua pesquisa esse equivoco e destacaram a necessidade de estudos investigativos
sobre a comercializagdo de ervas medicinais, para que os produtos vendidos sejam certificados pelo
consumidor, além disso, ressaltam a importancia de uma orientagdo tanto aos comerciantes quanto aos

consumidores, para que haja uma correta obtengao e consumo dessas plantas(28l,

Conclusao

As estruturas anatomicas foliares de Maytenus ilicifolia in situ comparadas com as amostras da Casa
Natural e do Mercado Municipal se diferem, quanto a disposicao dos feixes vasculares na nervura central,

quanto ao formato do peciolo e presenga ou auséncia de grupos de fibras isolados no cortex.

Convém relatar que as amostras citadas acima eram secas, sendo assim nao foi possivel identificar em
qual n6 ou grau de desenvolvimento foliar as secgbes foram realizadas. Contudo, é necessario considerar
essas informagdes, visto que as caracteristicas anatdmicas ndo eram semelhantes. Desse modo, diante da
avaliagdo das amostras, pode-se observar que o material comercializado em mercado de ervas,

possivelmente ndo condiz com a espécie Maytenus ilicifolia.

Portanto, torna-se essencial mais estudos anatémicos de cunho taxondémico e filogenético, visando

contribuir com a taxonomia de Celastraceae.
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