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Neste numero 2 do volume 13, a Revista Fitos publica: quatro artigos de pesquisa (Politicas e Gestao,

Quimica, Etnobotanica e Agroecologia) e trés revisdes (Botanica, Agroecologia e Farmacologia).

Artigos de Pesquisa: O primeiro artigo “Fitoterapicos na atengao primaria a saude: desafios e perspectivas
na atuagdo médica no SUS” apresenta um levantamento bibliografico de artigos cientificos e documentos
expostos durante as aulas de Fitoterapia no curso de Medicina do Norte do Brasil, sobre as duas politicas
nacionais que incentivam a utilizagédo de Fitoterapicos como terapia alternativa na Atengéo Basica de Saude
(ABS): Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos (PNPMF) e a Politica Nacional de Praticas
Integrativas e Complementares (PNPIC), diretrizes da Fitoterapia nos Servigos de Satide do Sistema Unico
de Saude (SUS) através da lista de plantas medicinais de interesse para o SUS (RENISUS); “Kaurenoic
acid from Annona squamosa L. exbits antiproliferative effect on human tumor cell lines and induces
apoptosis in Aspergillus nidulans”. Thus, the aims of the present study were to isolate kaurenoic acid from
sugar apple peel and determine its antiproliferative activity in nine human tumor cell lines and mutagenic
activity in germinating Aspergillus nidulans conidia. (Tradug&o: os objetivos do presente estudo foram isolar
0 acido caurendico da casca da maga e determinar sua atividade antiproliferativa em nove linhas celulares
de tumores humanos e atividade mutagénica na germinagcdo de conidios de Aspergillus nidulans);
“Levantamento etnobotanico de plantas medicinais em comunidades rurais do municipio de Lagoa Grande,
Pernambuco, Brasil”. O presente artigo teve por objetivo analisar o uso das plantas medicinais nativas em
quarenta comunidades rurais inseridas na Unidade de Conservagédo Tatu-Bola, no municipio de Lagoa
Grande (PE). Foi realizado um levantamento através de entrevistas com questionarios semiestruturados
aplicados a 111 informantes durante os meses de margo, maio, junho e agosto de 2016; “Unidade familiar
agroecolégica em Arraial D’Ajuda: uma experiéncia com plantas alimenticias nao-convencionais”. A
presente pesquisa, da area de Agroecologia, teve como objetivo levantar dados sobre as plantas
convencionais e ndo-convencionais com potencial alimenticio e/ou medicinal cultivadas em uma unidade

produtiva agroecoldgica, no Distrito de Arraial D’Ajuda, Porto Seguro/BA.

Revisdo: As revisdes apresentadas podem auxiliar novos estudos para avangar na compreensao do
potencial terapéutico de cada uma das plantas aqui destacadas. “Effect of Artemisia L. (Asteraceae) on
female reproductive cycle: a review”. Artemisia L. é recorrentemente citada em levantamentos de
etnobotanica como reguladora da fertilidade. A presente revisdo compilou resultados de experimentos sobre
o efeito das espécies desse género no ciclo reprodutivo feminino, visando compreender seus mecanismos
de acdo; “Sanidade vegetal na perspectiva da transigdo agroecoldgica”. O presente ensaio traz uma reviséo
tedrica acerca desta perspectiva agroecolégica de manejo de pragas e doengas de plantas. Para
elaboragéo do ensaio utilizou-se parte da revisao tedrica da tese do autor e foram realizadas novas buscas
bibliograficas com foco em artigos, livros, teses e dissertagdes que trazem uma abordagem aplicada acerca
do tema fitossanidade em agroecossistemas; “Tribulus terrestris Linn as treatment of menopause
symptoms: a systematic review”. O objetivo do presente estudo foi analisar através de uma revisao
sistematica a capacidade de Tribulus terrestris em promover o aumento dos niveis hormonais como

mecanismo para alivio dos sintomas da menopausa.
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Este numero caracterizou-se pela concentracdo de estudos em areas diversas, evidenciando a
interdisciplinaridade na pesquisa, desenvolvimento e inovagdo em Biodiversidade e Saude, cujos estudos

sdo fundamentais para o manejo das plantas de uso medicinal.

A equipe editorial da Revista Fitos espera que o conteudo deste nimero traga importantes contribuigbes

aos leitores.

Equipe Editorial
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Melhoria do processo editorial da Revista Fitos

O Comité de Politica Editorial da Revista Fitos, baseado em estudos e avaliagdes realizadas sobre os
gargalos no desenvolvimento do periddico, decidiu promover alguns ajustes com vistas a melhorar todo o

processo editorial e promover o crescimento da Revista nas mais diferentes dimensdes.

A avaliagdo do desenvolvimento da Revista da Fitos até 2018 indicou dois entraves: na avaliagdo dos
manuscritos e o baixo fluxo de submissbes, especialmente em determinadas épocas do ano. Como
consequéncia, enfrentava-se a dificuldade do fechamento das edigbes em tempo, acarretando atrasos ou
nao publicacdo de fasciculos. Diante desse quadro, viu-se a necessidade de: rever o foco e escopo
destacando o carater interdisciplinar, ajustar as praticas relativas ao fluxo editorial e construir uma acéo

sistematica para captagdo de manuscritos.

No que se refere ao foco e escopo, destaca-se a opg¢ao por artigos originais sobre pesquisa,
desenvolvimento e inovacdo em Biodiversidade e Saude. O destaque agora se da a Biodiversidade e a
Saude e ndo mais aos Medicamentos da Biodiversidade. Dessa forma, a missdo do peridédico é publicar
trabalhos cientificos originais e inéditos que contribuam para o pensamento critico em pesquisa,
desenvolvimento e inovagdo (PD&l) em Biodiversidade e Saude, buscando promover a inter e a
transdisciplinaridade das areas do conhecimento (saude, humanas e tecnoldgicas) necessarias para
ampliar a compreenséo das complexas interrelagdes entre biodiversidade e saude humana, na perspectiva
de fortalecer a colaboracdo entre os setores no cumprimento dos compromissos globais do
desenvolvimento sustentavel, comprometidos com a conservagdo dos recursos naturais e redugdo das

desigualdades sociais.

As plantas medicinais, porém, continuam sendo o mote principal na publicagéo, considerando-se trés areas
tematicas para submissao de manuscritos: a pesquisa, o desenvolvimento e a inovagao. Buscou-se, dessa
forma, enfatizar o carater interdisciplinar do periédico, como era anteriormente. Decidiu-se abrir a

publicacéo para outras areas, desde que o escopo seja contemplado.

Para buscar maior agilidade no fluxo editorial, propde-se uma nova estrutura na editoria e uma dindmica
mais simples no processo editorial. Cada area tematica acima referida sera da responsabilidade de um
editor cientifico, o qual, com o apoio dos editores associados, definira a indicagdo de pareceristas e
acompanhara o processo editorial como um todo. Dessa forma, apresentamos os editores: a Dr? Maria
Helena Durdes Monteiro, responsavel pelos manuscritos que tratam da tematica da pesquisa; o Dr.
Edemilson Cardoso, que cuidara dos artigos sobre desenvolvimento e o Dr. Glauco Villas Bdas, responsavel
pela tematica da inovagdo em biodiversidade e saude. A Dr® Rosane Abreu permanece na Editoria
Executiva com a tarefa de cuidar dos aspectos ndo cientificos do periddico, gerenciando assuntos

administrativos e politicos.

115
Revista Fitos. Rio de Janeiro. 2019; 13(2): 115-116 | e-ISSN: 2446-4775 | www.revistafitos.far.fiocruz.br | CC-BY 4.0


https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

Os antigos Editores de Area e os Editores Adjuntos, pela expertise na area em que atuam, formam a equipe
de Editores Associados, cuja fungéo principal é apoiar o editor da area tematica, indicando avaliadores,
ajudando na definigdo de pareceres, esclarecendo duvidas, e o que mais for necessario para que a tarefa

editorial se desenvolva com sucesso.

Para cuidar mais diretamente da interlocu¢do com a Pds-graduacdo e pesquisadores das areas de
abrangéncia da revista, mantém-se o Conselho Editorial, um colegiado multi-institucional, constituido por
pesquisadores especialistas de varias areas do conhecimento, de instituigbes nacionais e internacionais. A
acéo deste Conselho esta centrada na divulgagdo e captagdo de manuscritos, para atrair autores e
possiveis submissdes, sugerir e identificar topicos para numeros especiais e recomendar eventos e formas

para divulgacao da revista.

Ressalta-se que o desafio é grande, é como trocar as rodas de um carro em movimento, mas acredita-se
que tais mudangas terdo uma resposta positiva para o desenvolvimento do periédico. Junto a esse
processo, chama-se atengao para a nova versao do sistema OJS da Revista Fitos, versdo 3.0, assim como

o layout da pagina, mais clean, com foco no contetdo publicado.

Ao finalizar esse editorial, a equipe de Editoria deseja agradecer formalmente ao Dr. José Luiz Mazzei, que
além de atuar como Editor da Area de Quimica integrou a equipe de editores coordenadores da Revista até
dezembro de 2018, contribuindo de forma intensa para o desenvolvimento da Revista no periodo em que
esteve nessa funcdo. Hoje integra o Conselho Editorial, mas serad eternamente nosso consultor,

especialmente nas questdes relacionadas as bases de dados.

Convidamos os leitores a embarcarem com a nossa equipe nesta nova jornada. E que venham novos

desafios....

Rosane de Albuquerque dos Santos Abreu
Editora Executiva

116
Revista Fitos. Rio de Janeiro. 2019; 13(2): 115-116 | e-ISSN: 2446-4775 | www.revistafitos.far.fiocruz.br | CC-BY 4.0


https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

Fitoterapicos na atencao primaria a saude:
desafios e perspectivas na atuacao médica no SUS

Phytotherapeutics in primary health care: challenges and perspectives in
medical practice in SUS

DOI 10.17648/2446-4775.2019.770

Costa, Nadine Cunha'; Barbosa Junior, Glauber Carvalho'; Morais, Pedro Henrique de Paula Ramalho'; Oliveira,
Evelin Gomes'; Borges, Eduarda Medrado Araujo'; Gomes, Giovana Celestino'; Mata, Higo Cunha da'; Moraes,

Francyelle Costa?; Sousa, Mariana Maryelle Ferreira de®.

'Faculdade de Ciéncias Humanas, Econdmicas e da Saude - FAHESA ITPAC PALMAS. Quadra 202 sul, Rua NSB Conjunto 02 Lote 3,
CEP 77020-452, Palmas, TO, Brasil.

2Faculdade Estacio de Sa, Coordenaco de Pesquisa e Extenséo, Rua Grande, 1455, Diamante/Centro, CEP 65020-250, S&o Luis, MA, Brasil.
SLaboratdrio Cedro, Setor de Citometria de Fluxo e Biologia Molecular, Avenida Silva Maia, 81, Centro, CEP 65020-570, S&o Luis, MA, Brasil.

*Correspondéncia: nadineccosta@gmail.com.

Resumo

No Brasil existem duas politicas nacionais que incentivam a utilizagdo de Fitoterapicos como terapia
alternativa na Atengédo Basica de Saude (ABS): Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos
(PNPMF) e a Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC), que fornecem as
diretrizes da Fitoterapia nos Servigos de Salde do Sistema Unico de Saude (SUS) através da lista de
plantas medicinais de interesse para o SUS (RENISUS). O objetivo deste trabalho foi realizar uma revisao
bibliografica de artigos cientificos e documentos expostos durante as aulas de Fitoterapia no curso de
Medicina do Norte do Brasil. A formagao em saude, de modo geral, ainda precisa avancar, no sentido de
preparar profissionais no atendimento aos pressupostos do SUS e seus programas de saude instituidos, a
exemplo da PNPMF e da PNPIC, oferecendo-lhes suporte para que sejam coerentemente inseridos na

pratica profissional € no dia a dia dos servigos, com comprometimento e responsabilidade.

Palavras-chave: PNPMF e PNPIC. Fitoterapicos. SUS (RENISUS). Atencéo basica.

Abstract

In Brazil there are two national policies that encourage the use of Phytotherapeutics as alternative therapy in
Primary Health Care (ABS): National Policy of Medicinal Plants and Phytotherapics (PNPMF) and the National
Policy of Integrative and Complementary Practices (PNPIC), which provide (SUS) through the list of medicinal
plants of interest to SUS (RENISUS). The objective of this work was to perform a bibliographical review of
scientific articles and documents exposed during Phytotherapy classes in the Northern Brazilian Medicine

course. Health education, in general, still needs to advanced, in order to prepare professionals to meet the
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Fitoterapicos na atengado primaria a saude: desafios e perspectivas na atuagao Costa, Barbosa Junior, Morais, et al
médica no SUS

assumptions of the SUS and its established health programs, such as PNPMF and PNPIC, offering them

support to insert in practice professional and day-to-day services, with commitment and responsibility.

Keywords: PNPMF and PNPIC. SUS (RENISUS). Phytotherapics. Health Care.

Introducgao

A Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos (PNPMF) e Politica Nacional de Praticas
Integrativas e Complementares (PNPIC) estdo em expansdo no Brasil, pois ha diversos programas de
Fitoterapia em todas as regides, implantados ou em fase de implantagdo. A emergéncia de novas
alternativas de tratamento e controle de enfermidades na Saude Publica do Brasil torna-se necesséria.
Embora seja evidente a importancia da Fitoterapia como terapia complementar na Saude Publica, essa

pratica ainda enfrenta desafios em sua implantac&o no Sistema Unico de Satde (SUS)!.

A Fitoterapia ndo é considerada uma especialidade na medicina, porém é facultada ao médico a prescrigéo
de fitoterapicos. O Conselho Federal de Medicina (CFM) reconheceu a fitoterapia como método terapéutico
e na Atencgao Basica de Saude (ABS) desenvolvida sob supervisdo médica e do Estadol@. O Ministério da
Saude publicou o Memento Fitoterapico que funciona como manual para prescritores, contemplando todas

as informagdes necessarias acerca da orientagéo e prescrigéo de fitoterapicos(sl,

O interesse pela fitoterapia teve um aumento consideravel entre prescritores, usuarios e pesquisadores nos
ultimos tempos, apesar desta ja fazer parte da cultura popular e ser uma terapia antiga existente. Nas
ultimas décadas vem aumentando o interesse dos profissionais de saude pela utilizagdo de plantas

medicinais na ABS[47,

Essa valorizag&o entre os profissionais de saude pela utilizagao de fitoterapicos no cuidado primario, pode ser
explicada em virtude de algumas iniciativas do Ministério da Saude (MS), como é caso do Projeto Farmacias
Vivas, que tém demonstrado resultados significativos em algumas regies do pais®9. Mesmo com a medicina
cada vez mais moderna, € necessario que os profissionais de saude tenham capacitagdo quanto ao uso dos

fitoterapicos, para que a adesao ao plano terapéutico fitoterapico seja seguro e eficaz & comunidadel?,

Assim, académicos de medicina do Norte do Brasil demonstraram a importancia da fitoterapia como
medicina alternativa na ABS, junto aos profissionais de saude e a comunidade cientifica, sobretudo, na

atuagcédo médica no SUS.

Materiais e Métodos

Trata-se de uma reviséo bibliografica realizada entre os meses de Janeiro a Margo de 2019, nas bases de
dados SciELO, Google Académico, Leis e Portarias expostas durante as aulas de Fitoterapia no curso de
Medicina da FAHESA/ITPAC PALMAS. Como critério de inclusao, foram utilizados artigos produzidos entre

os anos de 2000 a 2018. Como critério de exclusao, foram descartados artigos fora desse periodo.
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Resultados e Discussao

Sabemos que a PNPMF e PNPIC foram importantes politicas para que a Fitoterapia pudesse se estabelecer
no Brasill-12l, A medicina, ao longo do tempo, tem entendido o importante papel que a medicina alternativa
vem desempenhando na sociedade, inclusive a Fitoterapia. No entanto, apesar de muitos estudos
demonstrarem a aceitacdo, conhecimento e pratica por parte de profissionais médicos no SUS, verifica-se

que ainda existem muitas barreiras e dividas com relagao a utilizagdo dessa terapial'3l.

Veiga Junior afirma em seus estudos que uma vez que ha deficiéncia no conhecimento dos profissionais
prescritores de fitoterapicos, surge a necessidade de um plano modificador deste quadro pelos municipios
interessados em ofertar o uso seguro e racional de medicamentos fitoterapicos na ABSI'4l, Essa dificuldade,
aos poucos, vem diminuindo, no curso de Medicina da FAHESA/ITPAC PALMAS, no qual os académicos
de medicina podem optar em cursar a disciplina eletiva de Fitoterapia no segundo periodo, resultado
atribuido ao entendimento da faculdade em fornecer subsidios necessarios para formagdo de seus
académicos em terapias alternativas, em especial sobre os conhecimentos e reconhecimento da Fitoterapia

através de suas politicas publicas PNPMF e PNPIC.

Os profissionais prescritores, de modo geral, possuem papel decisivo na utilizagdo da fitoterapia. O que
¢é praticado e propagado por estes profissionais, na grande maioria das vezes, adquire carater de “lei” e
sdo seguidos pela populagdo. Dessa forma, a opinido e o carater dos profissionais de saude sao
decisivos em uma politica de fitoterapicos dentro do servico de saude, como: médicos, odontélogos,

farmacéuticos e nutricionistas12l.

A crise na medicina mecanicista veio para ficar e os paradigmas alternativos s&o respostas adequadas a
essa crise. Os trechos da entrevista realizada por Queiroz!'®, com alguns profissionais da Faculdade de
Ciéncias Médicas da UNICAMP e PUCCAMP apontam esse aspecto:

No comeco, a terapia floral no servigo provocou certo espanto entre os colegas. Escutei muita coisa
desagradavel, mas, com o tempo, as pessoas se acostumaram com a minha pratica. A equipe de
auxiliares de saude e alguns colegas comegaram a ver o trabalho alcancar resultado. Eles passaram a
me encaminhar os piores casos e, principalmente os auxiliares de enfermagem, comegaram a se tratar
comigo (Médica e professora da PUCCAMP).

A postura da medicina alternativa ndo se coloca em oposicao diante da postura tradicional centrada na
medicina alopatica, mas como uma dimensao que procura abarca-la e ao mesmo tempo, transcendé-la. Ha
uma diversidade de formas terapéuticas provenientes de diversas tradigbes, no entanto, a unificagéo dessas

se faz importante para um acesso mais aberto aos medicamentos!'9],

Conclusao

A fitoterapia precisa ser mais discutida na formacéo académica dos profissionais de saude, em especial
nos cursos de Medicina do pais. Sdo necessarios investimentos em educagdo continuada para qualificar
os profissionais prescritores sobre o funcionamento das politicas, protocolos e praticas da fitoterapia no

atendimento ao SUS.
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Abstract

Annona squamosa is a source of bioactive compounds, with several pharmacological activities. However,
tests are needed to confirm the safety of these compounds in terms of cytogenotoxic potential and their
possible medicinal activity. Thus, the aims of the present study were to isolate kaurenoic acid from sugar
apple peel and determine its antiproliferative activity in nine human tumor cell lines and mutagenic activity
in germinating Aspergillus nidulans conidia. Chemical extraction resulted in the isolation of kaurenoic acid,
a terpene that demonstrated a cytostatic effect at concentrations of 25 and 250 ug mL™" and antiproliferative
at a concentration 250 ug mL™". The germination test showed that this compound can activate apoptosis,
since there was an increase in dead conidia and a decrease in malformed individuals in all treatments. These
results indicate its antiproliferative effect and apoptosis activation, representing a useful tool in the

development of new chemotherapy drugs.

Keywords: Diterpene. Cytostatic Activity. Cytocidal Effect. Sugar Apple.

Introduction

Plants are a source of substances with pharmacological potentialll, so-called bioactive compounds,
produced in the form of secondary metabolites capable of triggering pharmacological or toxological activities

in humans and animals/2.
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Pharmacological activities include antioxidant, antimutagenic, anticarcinogenic, antiinflammatory and
antimicrobial effectstl. These metabolites can therefore act in preventing diseases and maintaining genetic
material stabilityl®. In this respect, antitumor activity has been reported for compounds of plant origin since

19501, Since then, numerous antitumor agents obtained from plants have been used to treat cancert2.

Annona squamosa L. (Annonaceae) is a plant that bears edible fruit with commercial and medicinal
potential®. Traditionally, different parts of A. squamosa have been used in popular medicine, such as the

roots!d, leaves, powder from the green fruit and the seedslél.

Several pharmacological activities have been described for this plant, including pro-apoptotic,
antiproliferative®1%, antidiabetict™, hepatoprotector’?, antigenotoxict'3l, antimicrobiall4l, antioxidant'® and
anti-HIVC®, The diverse bioactivity of the different structures of this plant reflects its wide range of nutrients

and different classes of bioactive compoundsl’Z,

Phytochemical studies with A. squamosal fruit peel (exocarp) extracts have demonstrated its rich bioactive
compound content, such as alkaloids, proteins, flavonoids, saponins, tanins, steroids'®19, cumarins and

terpenesl’8, which explains its wide range of biological activities.

Given its nutraceutic and therapeutic properties, A. squamosa has been the object of studies searching for

new compounds that could serve as the basis for developing drugs, especially those with antitumr activity.

Despite the extensive research that demonstrates the medicianl potantial of different parts of this plant, tests
should be conducted to determine the possible toxicity of its isolates, contributing to future formulations of
herbal medicines and/or phytopharmacological drugs. Furthermore, the absence of cytogenotoxicity studies
with secondary metabolites isolated from the exocarp of this plant is relevant to the investigation of the

possible mutagenic or antimutagenic effects of these compounds.

Thus, the aims of the present study were to isolate kaurenoic acid from the fruit peel of A. squamosa,
determine its antiproliferative activity in nine human tumor cell lines and genotoxicity in the germination of
conidia from the biA1methG1 line of Aspergillus nidulans, thereby helping to elucidate the bioactivity of these

compounds, and develop new chemotherapy treatments.

Material and Methods

Plant Material

Ripe Annona squamosa L. (Annonaceae) fruit, obtained from Esténcia Peluma, Fazenda Jagora,
Fernanddpolis, Sdo Paulo, Brazil (20°25'47.0"S 50°19'50.1"W, altitude 403 meters), were collected in
January 2013. The climate in the region is tropical wet (Képpen-Geiger climate classification: Aw). The
voucher specimen was identified and deposited in the herbarium of the State University of Maringa, Maringa,
Parana, Brazil, registered under HUEM 29903.

Extraction and Chemical Isolation

Frozen A. squamosa fruit peel (8 kg) was ground in a domestic blender and submitted to extraction with
eight liters of ethyl acetate (EtOAc), at room ambient (= 28 °C) for 14 days, followed by filtering, obtaining
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E1. The residue was once again submitted to extraction, under the same conditions, generating E2. Both
extracts (E1 and E2) were concentrated separately in a rotating evaporator at 50 °C, obtaining 40.0 and 19.5
g of crude extract, respectively. E1 and E2 were partitioned separately in chloroform to obtain the organic
phase and aqueous extract. The CHCI3 phase of both extracts was concentrated and partitioned separately
between n-hexane and methanol. The methanolic phase (F1), from E1 produced 2.86 g (7%), while that
obtained from E2 (F2), generated 9.22 g (47%).

The methanolic extracts (F1 and F2) were submitted separately to column chromatography (& 20 mm) silica
gel 60 (26.0 g), with 70-230 mesh, eluted with n-hexane, chloroform, chloroform/methanol gradient mixtures
(in proportions of 99:1, 19:1, 9:1 and 4:1) and methanol, according to Chang et al.29, resulting in 36 flasks
in each fraction. Thin-layer chromatographies (TLC) were perfomed in aluminum plates covered with 0.20
mm-thick silica-gel 60 UV254 nm, obtained from Merck, as stationary phase, using n-hexane/EtOAc (2:1)
as mobile phase. The flasks of each fraction (F1 and F2) were combined separately, according to the
chromatographic profile. Only the 10t and 11t fractions obtained from F1 MeOH column chromatography
and the 7' fraction obtained from F2 MeOH column chromatography were submitted to 'H and 'C Nuclear

Magnetic Resonance (NMR) analysis, since they were homogeneous in appearance in TLC.
NMR spectrophotometry

The NMR spectra of 'H were obtained in a Varian Gemini-300P spectrophotometer (300.06 MHz). Chemical
displacements were recorded in 8, using tetramethylsilane (TMS, & 0.00) or CDCIs (6 7.27) as internal
reference standards. The solvents used were all deuterated. The multiplicity of the signals obtained
characterized according to AUREMN (Association of Nuclear Magnetic Resonance Users)
recommendations. The NMR spectra of '3C were obtained in a Varian Gemini-300P spectrophotometer
(75.45 MHz). Chemical displacements were recorded in 8, using tetramethylsilane (TMS, & 0.00) or CDCls
(6 77.00) as internal reference standards. The number of hydrogens bound to carbon atoms was determined
using NMR spectra of 3C, with the help of *C/DEPT NMR techniques (90 and 135, where CH3/CH = positive

signal, CH2 = negative signal and Co = absent).
In vitro analysis of antiproliferative activity

Antiproliferative activity was assessed in nine human tumor cell lines, obtained from the National Cancer
Institute (Frederick, MA, USA): U251 (glioma); UACC-62 (melanoma); MCF-7 (breast); NCI-ADR/RES
(ovary with phenotype resistant to multiple drugs); 786-0 (kidney); NCI-H460 (lung, non-small cells); PC-3
(prostate); HT29 (colon); K562 (leukemia). The cell line HaCat (immortalized keratinocytes, non-tumor cell

line) was used as control. The in vitro antiproliferative assay was performed as described by Monks et al.[21],

The cell lines were cultivated in 5 mL of RPMI 1640 medium (Gibco BRL), supplemented with 5% fetal bovine
serum and gentamicin (50 mg mL™"). The cells were seeded in 96-well plates (10 pL cells/well) and exposed
to concentrations of the sample dissolved in DMSO/RPMI (0.25; 2.5; 25 and 250 ug mL™"), at 37 °C with 5%
atmospheric COz, for 48 hours. The final concentration of DMSO was assessed in a previous assay and did
not affect cell viability (data not shown). Doxorubicin was used as positive control. The cells were then fixed
with 50% trichloroacetic acid and cell proliferation was determined by spectrophotometric quantification (570

nm) of cell protein content, using the sulforhodamine B assay.
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If T > C, there is cell growth stimulation. If T = TO, but > C, there is cytostatic activity and the formula used
will be 100 x [(T-TO)/(C-TO)]. If T < TO, there is cytocidal activity and the formula used will be 100 x [(T-
TO)/T0], where: T = mean number of treated cells, C = cell control and TO = cell control on the day samples
were added. The results are presented as TGI (total growth inhibition) values, determined by the response
curve of each cell line, using linear regression analysis and ORIGIN 7.5 software, with values > 50 uyg mL""

considered inactivel22.

Genotoxicity analysis

Strain and culture media

The strain used to analyze germination was biA71methG1, from green conidia of A. nidulans with normal
growth and sporulation, obtained from the University of Glasgow, Scotland. This strain requires biotin and
methionine in order to develop and was grown on complete solid medium, prepared according to Pontecorvo
et al.2224 incubated at 37°C for five days.

Concentrations

The isolated compound was diluted in DMSO to obtain concentrations of 2.5, 25 and 250 pyg mL™.
Standardization of concentrations was determined using survival assays of the biatmethG1 strain from
Aspergillus nidulans and based on the concentrations used in the antiproliferative activity in human tumor
and non-tumor cell lines adopted by the Pluridisciplinary Center for Chemical, Biological and Agricultural
Studies of Campinas University, Sdo Paulo (CPQBA-UNICAMP).

Spore and control suspension

Conidia were collected from five-day colonies grown on solid medium (SM) at 37 °C in Tween 80 (0.01%)
and filtered in glass wool. Half the volume filtered was submitted to irradiation with UV light for ten seconds
(0.24 mJ/cm?). Distilled water was used as negative control, and the positive control, also with distilled water

was irradiated with UV light.
Germination assay: analysis of dead and malformed conidia

Irradiated and non-irradiated conidial suspensions (=500 x 10* spores mL™") were inoculated in liquid SM in
the presence and absence of each sample concentration (2.5; 25 and 250 yg mL™"). Next, 100 yL of
suspension from each condition was transferred to microscope slides in a humid chamber and incubated at

37 °C for seven hours.

After the incubation period, three slides from each condition were analyzed under optical microscope, with
a final increase of 200 x, by image capture (Canon EOS Rebel 3Tl), using an SLR/DSLR NDPL-2 (2x)
adaptor for a binocular microscope. At each reading, 200 conidia were randomly analyzed and the
percentages of germinated, dead and malformed conidia were calculated, according to Berti et al.2% and
Reis and Rochal28l.

Statistical analysis
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The average results of the germination assay were compared, using the standard error of the mean (SEM)
as reference, according to Gravetter and Wallnaul2, and analyzed by ANOVA (one-way).
Interpretation of results

In the germination assay, estimate survival considered conidial buds and germinated conidia as alive, and
only dormant and embedded conidia as dead. The estimate of malformed individuals considered conidia
with abnormal morphology and growth in the second germination tube, as shown in FIGURE 1.

FIGURE 1: Germination phases of A. nidulans conidia and morphology of malformed individuals. 100x increase with
SLR/DSLR NDPL-2 (2x) adaptor. A. Dormant; B. Embedded; C. Bud; D and E. Germinated; F, G and H. Malformed.

Fonte: Photo - archive of authors.

Interpretation of germination analysis results of A. nidulans conidia considered two situations: (1) analysis
in the absence of UV irradiation for spontaneous mutation and (2) analysis of the presence of UV irradiation
for induced mutation. The results can be interpreted according to the possibilities illustrated in TABLE 1.

TABLE 1: Interpretation of the results of A. nidulans conidia germination.

Result Observed Indication
T n°. of dead and n°. of malformed unchanged Cytotoxic substance
T n°. of dead and T n°. of malformed Cytogenotoxic substance
T n° of dead and 4 n°. of malformed Pro-apoptotic substance
4 n°. of dead and T n°. of malformed Anti-apoptotic substance
4 n°. of dead and | n°. of malformed Pro-repair substance

Legend: T = increase; { = decrease.

Non-irradiated conidia were analyzed by comparing the treated groups with the negative control. The results
will indicate cytotoxicity of the test-substance when the survival values of the treatment are lower than those of
the control and average malformed values are equal, and genotoxicity, if the values of the malformed are higher
than those of the control. If there is a concomitant increase in survival and malformed conidia, the results will
indicate that the substance is anti-apoptotic, which is, hindering the death of malformed individuals.

Analysis of irradiated conidia result in the same conclusions with respect to cytotoxicity and genotoxicity
as previously described, provided that the irradiated treated group is compared with the positive control,

also irradiated.
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Protection of the test substance is exhibited can be demonstrated in two ways: (1) in the non-irradiated group

compared with the negative control, showing pro-repair or pro-apoptotic protection in relation to spontaneous

mutation; (2) in the irradiated group compared with the positive control, indicating pro-repair or pro-apoptotic

protection in relation to UV-induced mutation.

Thus, higher average treatment survival values than those of the control and lower malformed values will

indicate pro-repair protection where as lower treatment survival and malformed values than those of the

control would suggest pro-apoptotic protection.

Results and Discussion

Chemical Extraction and NMR data

Chromatographic separation of the fractions F1 MeOH and F2 MeOH from the exocarp of A. squamosa,

using a number of eluent systems, yielded 1.5 and 5.0 g, respectively, of the kaurane diterpene, kaur-16-
en-19-oic acid (kaurenoic acid) (FIGURE 2), based on NMR data of '"H and '3C (TABLE 2), in line with

Batista et al. 28],

FIGURE 2: Molecular structure of kaurenoic acid.
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TABLE 2: NMR data of 'H (300.06 MHz) and '*C (75.45 MHz), in CDCls, from kaurenoic acid of A. squamosa L. pericarp.
N° 8¢ I18u (multiplicity) N° 8¢ 18w (multiplicity)
1 40.7 11 18.4
2 19.1 12 33.1
3 37.7 13 43.8/2.62 (m)
4 43.7 14 39.6
5 57.0 15 48.9/2.03 (m)
6 21.8 16 155.9
7 41.2 17 103.0/4.79 (bs) and 4.76 (bs)
8 44.2 18 28.9/1.22 (s)
9 55.0 19 184.5
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10 39.7 20 15.6/0.93 (s)

Kaurenoic acid is a white solid2, as observed in the present study, with melting point of 181-182 °C. It is
one of the intermediary compounds involved in the biosynthesis of several kauran diterpenes, including the
gibberellins, which encompass a large family of tetracyclic diterpenoid carboxylic acids®Y. According to

Cavalcanti et al.B%, kaurane diterpenes are commonly found in Copaifera, Mikania, Xylopia, and Annona.

Annona squamosa, a plant with edible fruits that exhibit medicinal and commercial potentiall®, is a rich
source of bioactive compounds such as alkaloids, tanins, phenolic compounds®31, acetogenins, steroids

and diterpenes®2,

Kaurenoic acid was isolated from the exocarp of this plant for the first time by Joy and Remanil3, through
successive extraction with n-hexane, chloroform and methanol. The n-hexane and chloroform extracts were
combined and submitted to column chromatography, resulting in two crystalline compounds identified by

infrared and NMR spectra ('H and '3C): kaurenoic acid and dihydroxi-kaurenoic acid.

Kaurenoic acid and a number of related kaurans have exhibited a wide spectrum of biological activities, such
as anti-inflammatory4], cytotoxic, embryotoxic®3 and antitumor®®37, against breast, colon and leukemia

cancer cell linest2,
Antiproliferative activity

Kaurenoic acid was submitted to antiproliferative activity assessment in a culture of human tumor cells and
a HaCat non-tumor cell lines (immortalized keratinocytes), using doxorubicin as positive control (FIGURE

3). The concentration values needed for total growth inhibition (TGI) are shown in TABLE 3.

FIGURE 3: Percent cell growth of tumor and normal human cell lines at different concentrations (0.025; 0.25; 2.5 and 25

pg mL") of doxorubicin (positive control) after 48 hours of exposure.
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FIGURE 4: Percent cell growth of tumor and normal human cell lines at different concentrations (0.025; 0.25; 2.5 and 25

pg mL") of kaurenoic acid (positive control) after 48 hours of exposure.
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TABLE 3 - Concentration needed for total growth inhibition (TGI) of tumor and normal human cell lines treated with
different concentrations of kaurenoic acid.

TGI (ug mL*)
UACC NCI- NCI-
Treatments U251 ~ O MCF7 Lo o 7860 o PC-3 HT20 K562 HaCat
Doxorubicin  0.65  0.16 0.93 1.0 135 019 045 32  >25  0.28
Kaurenoic acid  53.0  46.3 29.3 29.9 >250 335 310 39.8 >250 1239

Legend: Human tumor cell lines: U251 (gliome); UACC-62 (melanoma); MCF-7 (breast); NCI-ADR/RES (ovary with
phenotypic resistance to multiple drugs); 786-0 (kidney); NCI-H460 (lung, non-small cells); PC-3 (prostate); HT29 (colon);
K562 (leukemia); HaCat (immortalized keratinocytes: human non-tumor cell line).

Kaurenoic acid was cytostatic in all the cell lines tested (FIGURE 4) and cytocidal, except for lines K-562
(leukemia) and 786-0 (kidney), both with TGI > 250 ug mL-". Considering the TGl values according to Fouche
et al.22, kaurenoic acid was inactive for tumor lines 786-0, K-562 and U251 (gliome) and the HaCat non-
tumor line. However, for the remaining cell lines, kaurenoic acid exhibited an antiproliferative effect with

approximately 88% inhibition at a concentration of 250 ug mL!, with no selectivity between the lines.

Plant-derived compounds are known to exhibit curative potential against many types of physiological
disordersl7l. Kauran diterpenes, in particular, have been considered bioactive compounds that can help in
the development of new and efficient antitumor agents, given their cytotoxic properties related to apoptosis

induction by NF-kB inhibition (transcription factor) and caspase-8 activation26:39.40],

In a bioguided study, Joy and Remanil23l assessed the cytotoxicity of the fraction containing the isolated

compounds (kaurenoic acid and dihydroxy kauranoic acid) from the pericarp of A. squamosa, in Dalton’s
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lymphoma acites (DLA) and cervical (HeLa) tumor cell lines using the Trypan blue exclusion test. In both
lines, even after 48 and 72 hours of exposure to the fraction, a dose-dependent cytotoxic effect was

observed, similar behavior to that obtained in the present study.

Similarly, the kaurenoic acid isolated from the roots of Xylopia sericeae showed no selectivity between the
MDA-MB435 (melanoma), SF295 (glioblastoma), HL60 and K562 (leukemias) cell lines, but exhibited a
moderate cytotoxic effect on these lines in an MTT assay9,

In addition to cytotoxic and antiproliferative activity, Cavalcanti et al.2!l assessed the genotoxicity of
kaurenoic acid in non-cancerous V79 cell lines (Chinese hamster lung fibroblasts). According to the authors,
kaurenoic acid did not significantly induce the frequency of DNA and micronucleus damage at concentrations
of 2.5, 5 and 10 yg mL™'. However, at higher concentrations (30 and 60 pyg mL™") there was a significant

increase in cell damage in the lines, indicating its potential genotoxic effect on non-cancerous cells.

Germination analysis

After seven hours of exposure to kaurenoic acid, the non-irradiated group exhibited a statistically significant
dose-dependent increase in dead conidia for all the concentrations. This tendency persisted in the irradiated

group, with a statistically significant increase in dead conidia, except for 2.5 pyg mL"' (FIGURE 5).

FIGURE 5: Percent of non-irradiated and UV-irradiated dead A. nidulans conidia, following treatment with different

concentrations of kaurenoic acid. *Significantly different from the respective controls (one-way ANOVA, p<0.05).
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With respect to the percent of malformed conidia, there was a slight decline in the non-irradiated group, with
a statistically significant value only for 250 yg mL™". In the irradiated group, this decrease was evident and
statistically significant for all the concentrations (FIGURE 6).
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FIGURE 6: Percent of non-irradiated and UV-irradiated malformed A. nidulans conidia, following treatment with different

concentrations of kaurenoic acid. *Significantly different from the respective controls (one-way ANOVA, p<0.05).
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Analysis of dead and malformed conidia from the non-irradiated and irradiated groups makes it possible to
obtain a perspective of death/survival and the occurrence of/protection against damage influenced by the
test substance. According to D’Enfertd, germination is regulated by a large number of gene cascades,
similar to what occurs in the embryogenesis of more complex organisms, marked by a set of morphogenetic
events that reflect the expression of groups of genes and the type of influence that the environment can
exert in this phase. Furthermore, assays with A. nidulans are able to identify the risks of genetic effects

induced by environmental agents, such as a chemical agent or heterogeneous mixture3-49],

According to TABLE 1, the increase in dead conidia in the two groups and the concomitant decline in
malformed individuals indicate the possible mode of action of kaurenoic acid: apoptosis induction. This
evidence had already been reported by Joy and Remanil33l, who assessed the extract (bioguided) containing

kaurenoic acid. Ethidium bromide and acridine orange staining showed that the extract induced apoptosis.

In a later study, Cavalcanti et al.2% showed that kaurenoic acid could interact or intersperse with DNA, in
addition to exhibiting the activity of topoisomerase |, and lead the cell to apoptosis. The literature reports that
some diterpenic compounds inhibit cell proliferation through topoisomerase inactivation®221l, The effect of
kaurenoic acid, also assessed in the comet test by Cavalcanti et al.29, revealed that 30 and 60 pyg mL™"
doses of this compound exhibited class 3 and 4 tail, with behavior similar to that of doxorubicin. It was also
found that in addition to apoptosis, kaurenoic acid induces necrosis in cells treated with higher
concentrations (30 and 60 yg mL™").

Lizarte-Neto et al.27 recently demonstrated that kaurenoic acid induced apoptosis in U87 cell lines
(glioblastoma) by suppressing antiapoptotic genes (c-FLIP and miR-21) and apoptotic gene expression (Fas,
caspase-3 and caspase-8) by real-time CPR analysis. Thus, kaurenoic acid is a powerful tool for restoring
tumor cell susceptibility to apoptosis, given that most chemotherapy agents exhibit only a pro-apoptotic
effect. This behavior can be observed, for example, in the spontaneously immortalized HaCat cell line used
in the present study, with high proliferative power that does not develop tumors in vivol®. Kaurenoic acid

induced death, including in this line, at a concentration of 250 ug mL™".
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According to Rossi and Gaidanol23], apoptosis, a key step in tumorgenesis, plays a crucial role in inhibiting
the development of cancer. Apoptosis pathway activation, a mechanism by which cytotoxic compounds kill
tumor cellst354 s an important method in assessing the effectiveness of the clinical use of several antitumor

substances and the selection of new compounds with this ability258],

Conclusion

The results obtained in the present study reinforce the antiproliferative effect of kaurenoic acid, reported in
the literature only for some tumor cell lines. However, this compound showed a cytostatic effect for all cell
lines tested and was cytocidal for lines UACC-62, HT29, MCF-7, NCI-ADR/RES, PC-3, NCI-H460, U251,
particularly UACC-62. Furthermore, the results of the germination assay for A. nidulans conidia indicated a
decline in cell viability and possible activation of the apoptosis mechanism, previously described for cell
tumors. Thus, kaurenoic acid is a useful tool in developing new chemotherapy compounds that could be
used in the treatment of different types of cancer, acting primarily by activating the cell death mechanism

programmed in these cells.
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Resumo

A Caatinga € um bioma exclusivamente brasileiro que infelizmente encontra-se como um dos mais
ameacados do mundo, no entanto grande parte da populagdo do semiarido depende dela para sobreviver.
O presente artigo teve por objetivo analisar o uso das plantas medicinais nativas em quarenta comunidades
rurais inseridas na Unidade de Conservagao Tatu-Bola, no municipio de Lagoa Grande (PE). Foi realizado
um levantamento através de entrevistas com questionarios semiestruturados aplicados a 111 informantes
durante os meses de margo, maio, junho e agosto de 2016, no qual registraram-se 54 espécies nativas
pertencentes a 23 familias botanicas, sendo 14 delas endémicas da Caatinga destacando-se as familias
Fabaceae e Euphorbiaceae. O habito predominante das espécies foi o arbdreo, enquanto as partes mais
utilizadas foram as cascas e entrecascas, sendo o cha a principal forma de uso. Quanto ao aspecto
quantitativo foi determinado o valor de uso, o fator de consenso dos informantes e a importancia relativa
das espécies mencionadas. Tal levantamento revelou o amplo conhecimento sobre as plantas medicinais
pelos moradores das comunidades de Lagoa Grande e a importancia de registra-lo, uma vez que o uso das
plantas medicinais pode ter implicagdes nos estudos conservacionistas, de bioprospec¢do e no

desenvolvimento de medicamentos naturais.

Palavras-chave: Caatinga. Nordeste Brasileiro. Conhecimento Tradicional. Plantas Nativas.

Abstract

The Caatinga is an exclusively Brazilian biome that sadly finds itself as one of the most threatened in the world,

however much of the population of the semiarid depends on it to survive. The objective of this study was to
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analyze the use of native medicinal plants in forty rural communities located in the Tatu-Bola Conservation
Unit, in the municipality of Lagoa Grande (state of Pernambuco). A survey was conducted through interviews
with semistructured questionnaires applied to 111 informants during the months of March, May, June and
August of 2016, in which 54 native species belonging to 23 botanical families were recorded, 14 of them
endemic to the Caatinga, the families Fabaceae and Euphorbiaceae. The predominant habit of the species
was arboreal, while the most used parts were outer bark and inner bark, with tea being the main form of use.
Regarding the quantitative aspect, the value of use, the consensus factor of the informants and the relative
importance of the mentioned species were determined. This survey revealed the wide knowledge about
medicinal plants by residents of the communities of Lagoa Grande and the importance of registering it, as it

may have implications for conservation and bioprospecting studies and the development of natural medicines.

Keywords: Caatinga. Brazilian Northeast. Traditional Knowledge. Native Plants.

Introducgao

O Brasil possui a maior diversidade de plantas do mundo com flora estimada entre 50.000 e 60.000
espécies. Entre os biomas, a Caatinga, localizada no semiarido nordestino, merece destaque por ser o
Unico dominio exclusivamente brasileiro M possuindo uma area de 844.453 Km?, o que equivale a 11% do
territério nacional e engloba 83% do territério pernambucano. No entanto, esse bioma vem sofrendo
acelerada degradacéo, entre os diversos motivos pode-se destacar o uso de lenha de modo ilegal e
insustentavel para fins domésticos e industriais, o sobrepastoreio e a converséo da vegetacdo em pastagem

e agricultura associado a poucos investimentos em politicas publicas 2.

Apesar disso, grande parte da populagédo que vive na Caatinga ainda depende diretamente dos recursos
vegetais disponiveis para sobreviver e, devido ao baixo poder aquisitivo dessas pessoas, as plantas
medicinais acabam sendo o meio mais acessivel de combate a doencas . Conforme dados da
Organizacao Mundial da Saude (OMS), 65 a 80% da populacao mundial, principalmente nos paises em
desenvolvimento, dependem das plantas medicinais como Unico método terapéutico de assisténcia aos
cuidados primarios da saude M. Somado a isso, a interferéncia de fatores externos a dinamica social (maior
acesso a medicina convencional, aumento da educagéo formal e migracdo para os centros urbanos) pode

contribuir com a diminuigdo desses conhecimentos 4.

Sendo assim, o presente trabalho teve como objetivos realizar o levantamento das plantas medicinais
nativas da Caatinga, utilizadas pelos moradores das comunidades rurais no municipio de Lagoa Grande
(Pernambuco), que estdo inseridas na Unidade de Conservacdo Tatu-Bola e caracterizar o uso dessas

plantas pelas populagdes locais.

Materiais e Métodos

Caracterizagao da area de estudo

O estudo foi desenvolvido no municipio pernambucano de Lagoa Grande (08°59'49”S; 40°16'19"W),
localizado na Mesorregido do Sao Francisco e na Microrregido de Petrolina, distando aproximadamente 659
km da capital Recife e limitado pelas cidades de Petrolina, Santa Maria da Boa Vista, Dormentes e Santa Cruz

e Juazeiro (BA). Segundo o ultimo censo demografico, 0 municipio possui uma populagdo estimada em 25.030
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habitantes cuja base econémica é concentrada na agricultural®. Conforme a classificagéo de Kdppen, o clima
¢ do tipo BSh semiérido, caracterizado como muito seco e com chuvas escassas. A temperatura média anual

¢ de 24,8 °C e a pluviosidade chega a 585 mm, em média, por ano [,

Além disso, Lagoa Grande esta inserida em uma area que, juntamente com Petrolina e Santa Maria da Boa
Vista, abriga o Refugio de Vida Silvestre Tatu-Bola, uma Unidade de Protecao Integral, criada em 16 de
marco de 2015 com objetivo de expandir o numero de areas de protecdo no Estado, por ser um bioma

unico, comporta uma enorme diversidade de espécies endémicas da Caatinga .
Coleta dos dados etnobotanicos

Os dados foram obtidos por meio de entrevistas realizadas nas quarenta comunidades localizadas no
interior da UC, durante os meses de margo, maio, junho e agosto de 2016, sendo direcionadas a informantes
considerados especialistas locais, ou seja, aqueles reconhecidos como detentores de maior conhecimento
sobre as plantas medicinais (TABELA 1). As informacdes foram obtidas apenas apds leitura, autorizacédo e
assinatura do Termo de Livre Consentimento Esclarecido aprovado pelo Comite de Etica Humana da
Universidade Federal de Pernambuco através da Plataforma Brasil, processo n° 23076.054291/2016-21, e
cadastradas no Sistema Nacional de Gestdo do Patriménio Genético e do Conhecimento Tradicional sob o
n° AOSBE18B.

TABELA 1: Comunidades visitadas e numero de informantes (especialistas locais) amostrados na Unidade de

Conservagao Tatu-Bola.

Nudmero de
Meses/2016 Comunidades visitadas especialistas
entrevistados
Marco Assentamento Panelas, Assentamento Unido, Queimada Grande, 36
¢ Sitio Sombrio, Tanque, Trés Conquistas e Sitio Belém
Caldeirdozinho, Jatai, Assentamento Morro do Mel, Baixa do
Maio Juazeiro, Riacho do Caldeirdo, Lagoa das Caraidas, Barreiro 21
Branco, Sitio Satisfeito, Sitio Mateus, Sitio Chapada, Sitio do Morro
e Sitio do Caldeirao
Sitio Ingazeira, Sitio Saco da Volta, Sitio Cabana, Sitio Agude Saco,
Junho Sitio Cacimba Nova, Sitio Santana, Sitio Estrela D’Alva, Sitio 18
Tanque Novo, Sitio Pau D’Arco, Sitio Lambedor, Assentamento
Bom Conselho, Sitio Roseira e Sitio Pintada
Assentamento Catalunha, Assentamento Malhada Real,
Adosto Assentamento Madre Paulina, Fazenda Gado Brabo, Sitio Sao 36
9 Vicente, Assentamento Jatoba, Assentamento Riacho Fundo e
Assentamento Riacho do Recreio
TOTAL 40 111

A entrevista foi baseada em formulario semi-estruturado contendo o questionario socioeconémico, com
informagdes sobre género, faixa etaria, estado civil, escolaridade, profissdo e renda e a lista livre onde os
entrevistados informaram o nome popular das plantas utilizadas para fins medicinais, as partes vegetais,
as formas de uso e as indicagbes terapéuticas. O material botanico foi coletado adotando o procedimento

de turné guiada para que os entrevistados apontassem in loco a planta indicada, no intuito de evitar erros
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de identificagdo. A coleta foi concedida pelo Sistema de Autorizagdo e Informagdo em Biodiversidade
(SISBIO), registrado sob n° 26743-1.

O processo de coleta e herborizagéo seguiram os parametros sugeridos por Fidalgo e Bononi [l e todas as
exsicatas foram tombadas e incorporadas ao Herbario Dardano de Andrade-Lima, no Instituto Agronémico
de Pernambuco (IPA). O sistema de classificagcao esta de acordo com o Angiosperm Phylogeny Group IV
¥l e os nomes cientificos foram confirmados através dos bancos de dados do Missouri Botanical Garden 19
e da Lista de Espécies da Flora do Brasil 'Y, além de artigos especializados 213, sendo consideradas,

nesse estudo, apenas as espécies nativas.
Analise dos dados

As indicagbes terapéuticas foram agrupadas em 16 categorias de sistemas corporais, conforme a
Classificagéo Internacional de Doencgas proposta pela OMS 4. Foi adicionada uma categoria extra para
“cicatrizagcdo” por ndo ser configurada uma doencga, apenas um processo de reparo do tecido. A partir disso
foi calculado o Fator de Consenso dos Informantes usando a equagéo FCI = (nur - nt) / (nur - 1) onde nyr € 0
numero de citacdes de uso em cada categoria € nt € o numero de espécies usadas naquela categoria. Esse
procedimento busca identificar os sistemas corporais com maior consenso entre os informantes 9, Para cada
uma das espécies citadas também foi calculado o Valor de Uso, no qual a planta mais importante para uma
comunidade é aquela que detém o maior nimero de usos, sendo determinada pela férmula VU = 2U/n, s U é

o numero de citagdes totais da espécie pelos informantes e n, o nimero total de informantes que a citaram 18],

A versatilidade das plantas medicinais foi determinada através do calculo da Importancia Relativa (IR)
indicando as espécies mais importantes através do numero de indicagbes terapéuticas. O calculo é
realizado pela soma de dois fatores IR = NSC + NP, sendo NSC o numero de sistemas corporais e NP o
numero de propriedades medicinais. Esses fatores sdo determinados pela aplicagdo das seguintes
férmulas: NSC = NSCE/NSCEV e NP = NPE/NPEV, onde NSCE é o numero de sistemas corporais tratados
por uma determinada espécie vegetal, NSCEV é o numero total de sistemas corporais tratados pela espécie
mais versatil, NPE é o numero de propriedades medicinais de uma determinada especie e NPEV é o niumero

total de propriedades medicinais atribuida a espécie mais versatil 17,

Resultados e Discussao

Por meio das entrevistas etnobotanicas foi possivel registrar 54 espécies nativas com potencial medicinal
distribuidas em 44 géneros e 23 familias botanicas, sendo 15 destas espécies endémicas da Caatinga
(TABELA 2). Foram entrevistadas 73 mulheres e 38 homens, totalizando 111 individuos. A faixa etaria dos
moradores compreendia dos 26 aos 93 anos, com maior predominancia de idosos (> 60 anos, 53,15%).
Conforme observado U8, a insergédo das midias modernas tem causado a perda do conhecimento sobre o
uso de plantas transmitido oralmente, isso também reforca a importancia dos estudos que focam na
preservacgao dos saberes das populagdes tradicionais. Além disso, a maioria dos entrevistados néo era
alfabetizada (50,45%) e possuiam a agricultura como principal fonte de renda (91,9%), no qual 49,5% deles

afirmaram receber menos de um salario minimo.

Em relacédo a frequéncia de citacdo, as espécies mais mencionadas (= 5%) pelos entrevistados foram:

umburana-de-cheiro (Amburana cearensis; 12,2%), aroeira (Myracrodruon urundeuva; 10,9%), umburana-
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de-cambao (Commiphora leptophloeos; 6,1%), ameixeira (Ximenia americana; 5,8%) e pau-ferro (Libidibia
ferrea var. ferrea; 5,5%). O mesmo fora observado por Gonzaga 9 ac comparar duas areas do semiarido
baiano (Sao Bento e Patamuté) e constatar que, em ambas, as espécies de maior frequéncia foram o pau

ferro-ferro, a umburana-de-cheiro, a faveleira e a catingueira.

Sobre o habito das plantas, as arvores destacaram-se como importante fonte de recurso medicinal devido
ao alto numero de espécies (28 spp.), representando cerca de 80% dos hébitos vegetais mencionados
pelos entrevistados, em seguida vieram os arbustos (10,44%) e, em menor propor¢céo, 0os subarbustos
(5,45%), as ervas (3,27%) e as trepadeiras (1,09%) (GRAFICO 1). Conforme a Hipétese da Aparéncia
Ecoldgica, comunidades que vivem no entorno de florestas secas tém maior relagcdo com as espécies
arbéreas que sdo as mais aparentes, ou seja, com maior disponibilidade e facilidade em serem
encontradas. Consequentemente, esses recursos e suas propriedades medicinais se tornam mais

familiares as pessoas [20-23],

GRAFICO 1: Habito das plantas medicinais utilizadas pelos informantes das comunidades de Lagoa Grande.
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As partes mais utilizadas foram: a entrecasca (32,53%) e a casca do caule (32,24%), seguidas ent&o pelas
folhas, sementes (ambas com 9,23%), raizes (5,4%) e frutos (5,11%) (GRAFICO 2). Isso se deve ao fato de
que a maioria das plantas nativas da Caatinga perdem suas folhas durante o periodo seco, permanecendo
apenas as estruturas perenes e lignificadas, o que corrobora com diversos trabalhos que apontam que em
vegetagdes de semiarido as pessoas tém preferéncia por recursos de ampla disponibilidade, mesmo havendo

outras plantas com fungdes similares e até mesmo mais acessiveis 242619,
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GRAFICO 2: Parte das plantas medicinais utilizadas pelos informantes das comunidades de Lagoa Grande.
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Constatou-se que os modos de administragdo eram realizados por via oral (90,56%), topico (9,43%),
inalagdo (0,5%) e gargarejo (0,17%) (GRAFICO 3). O cha foi a forma de uso mais indicada pelos
entrevistados (61,4%) estando subdividido em maceragao (52,51%), infusédo (45,81%) e decocgéo (2%)
(GRAFICO 4). Além do cha, os demais modos de uso oral mencionados foram tinturas (14,75%),
lambedores (10,98%), a forma in natura (1,54%), p6s (1%), sucos (0,69%) e garrafadas (0,17%) (GRAFICO
5). Apesar da técnica de decocgdo ser, na maioria das vezes aplicada no preparo de chas de estruturas
rigidas e lignificadas, o baixo emprego dessa técnica na nossa pesquisa foi incomum, uma vez que as
partes vegetais, cascas e entrecascas, foram as mais utilizadas. Um estudo desenvolvido na comunidade
do Curral Velho (Pl) mostrou o uso frequente da decocgao com folhas, pois se acredita que esse é o método
ideal para obter os principios ativos da planta, talvez isso justifique o menor uso da decocg¢édo nas

comunidades de Lagoa Grande 271,

GRAFICO 3: Formas de administragdo das plantas medicinais pelos informantes das comunidades de Lagoa Grande.
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GRAFICO 4: Formas de preparo dos chas pelos informantes das comunidades de Lagoa Grande.
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GRAFICO 5 : Formas de uso das plantas medicinais pelos informantes das comunidades de Lagoa Grande.
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Sobre o aspecto quantitativo, a espécie que apresentou o maior valor de uso (VU) foi o quebra-pedra
(Phyllanthus niruri L.; 3,0). No entanto, esse valor esta subestimado, pois apenas um uso medicinal foi
mencionado por um unico informante. Portanto, a planta com o maior valor de uso foi o jatoba (Hymenaea
courbaril Hayne; 2,84), sendo essa a espécie mais importante nas comunidades de Lagoa Grande,

apresentando 54 usos medicinais.

Mediante o indice de Importancia Relativa (IR), verificou-se que as espécies mais versateis foram a
umburana-de-cheiro (Amburana cearensis; 1,73) com 23 indica¢des terapéuticas inseridas em oito sistemas
corporais e o pau-ferro (Libidibia ferrea var. ferrea; 1,70) havendo 16 indicagcbes terapéuticas em dez
sistemas corporais (excluindo cicatrizagdo). Além disso, essas espécies também aparecem como aquelas
que possuem maior frequéncia de citagdo. Sendo assim, uma planta com elevado valor de importancia
relativa pode indicar uma real eficiéncia na cura da doenga, podendo também auxiliar na escolha de
espécies para estudos farmacoldgicos de seus principios ativos 28l Alguns trabalhos indicam o pau-ferro
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no tratamento de doengas como reumatismo, problemas cardiovasculares e neoplasias 2239 enquanto
outros levantamentos apontam o uso da umburana-de-cheiro no tratamento, de inflamacdes e enfermidades
associadas ao aparelho respiratorio como gripe, sinusite, bronquite e tosse B33l cuja eficacia foi
comprovada B4 ao testar extratos hidroalcdlicos de algumas plantas contendo cumarinas, entre elas a

Amburana cearensis.

Por outro lado, mesmo a umburana-de-cheiro possuindo diversas propriedades medicinais, essa espécie
apresenta o status de “quase ameacgada de extingdo”, segundo o Livro Vermelho da Flora do Brasil 59,
sendo necessaria a adogao de boas praticas de manejo e possiveis alternativas para que a presséo de uso

dessa espécie seja amenizada.

Quanto as indicagdes terapéuticas, a maioria delas estava associada ao sistema digestivo (10 indicagées),
seguido pelos sinais e sintomas nado classificados (09) e pelas doengas relacionadas ao sistema
geniturinario (07), respiratério e as infectoparasitarias (ambas com 05 indicagdes) (GRAFICO 6). Tal fato
pode esta relacionado a dificuldade no acesso dessas comunidades a uma rede sanitaria adequada,
precariedade de politicas de saude publica e ao déficit na educacdo ambiental, ja que a diarreia foi a

enfermidade mais citada do sistema digestivo.

GRAFICO 6: Relagao entre o nimero de indicagdes terapéuticas mencionadas pelos informantes de Lagoa Grande e os

sistemas corporais.
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TABELA 2. Relagéo das espécies medicinais mencionadas nas comunidades de Lagoa Grande — PE, Brasil, em 2016.

Albergaria, Silva e Silva

Forma de uso e

Familia/Espécie Nome Vulgar | Voucher | Habito Parte utilizada .. ~ Sistema corporal* n VU IR
administragao
LYCOPODIOPHYTA
Selaginellaceae
Se'ag’”e”asz‘ii’r’]‘;o’“'a (Am.) Jerico 95152 Erva Planta inteira Cha, suco, tintura SH, SC 03 | 1,00 | 027
MAGNOLIOPHYTA
Anacardiaceae
Anacardium occidentale L. Caju roxo 95153 Arvore Casca do caule, Cha, cataplasmg, banho de SGU, NC*** 08 1,25 0,44
entrecasca, folhas assento, tintura
Myracrodruon urundeuva Aroeira, Casca do caule, casca da Cha, cataplasma, lambedor, DIP, NEO, SR, SD,
y . aroeira do 84059 Arvore raiz, entrecasca, caule, banho, banho de assento, SOM, SGU, LE, 73 1,11 1,39
Alleméo ~ . e
sertao folhas, sementes tintura NC
Casca do caule SH, SC, SR, SD,
Schinopsis brasiliensis Engl. Barauna 95154 Arvore ’ Cha, lambedor, banho, tintura LE, SOM, SGU, 12 1,25 1,30
entrecasca, folhas NC*
Spondias tuberosa Arruda Umbuzeiro 91090 Arvore Casca do caule,’ Cha, cataplasma, tintura DIP, SH, SD, SOM, 19 1,16 0,89
entrecasca, folhas, latex NC***
Apocynaceae
Aspidosperma pyrifolium Pereiro 85734 | Arvore Casca do caule, Cha DE, SD 03 | 1,00 | 031
Mart. & Zucc. entrecasca, folhas
Asteraceae
Acanthospermum hispidum Espinho de 95157 Erva Raiz, casca da raiz Lambedor, tintura SR 02 | 1,00 | 013
DC. cigano
Baccharis crispa Spreng. Carqueja 95158 Erva Raiz Cha, tintura, SOM, SGU 02 1,50 0,27
Egletes viscosa (L.) Less. Macela 95159 Erva Fruto, semente Cha, in natura SD 04 1,25 0,26
Bignoniaceae
Handroanthus impetiginosus | 1p& 10x0, pau- | 9516y | Arore | Casca do caule, entrecasca Cha, tintura DIP, NEO, SC,SGU | 03 | 1,33 | 0,53
(Mart. ex DC.) Mattos d’arco
Tabebuia aurea (Silva Craibeira. ioé
Manso) Benth. & Hook.f. ex 1P 95162 Arvore Entrecasca Cha SOM 01 1,00 0,13
amarelo
S.Moore
Burseraceae
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Commiphora Casca do caule, i
leptophloeos (Mart.) Umburarla de 84037 Arvore entrecasca, caule, folhas, Cha, Iambedor,.banho, DIP, SH, DE, SC, 41 1,32 1,39
. cambao . cataplasma, tintura SR, SD, SGU, NC***
J.B.Gillett sementes, resina
Cactaceae
Cereusgmacaru 13*0 subsp. Mandacaru 95163 Arvore Raiz, casca d’a .ra|z, caule Cha, tintura DIP, NEO, S*gM 21 128 1,02
Jjamacaru (cladodio) SGU, NC
Melocactus zehntneri (Britton | v 4e frade | 95165 | Subarb Casca do caule, fruto Cha, suco DE, SD 02 | 1,50 | 0,31
& Rose) Luetzelb.** usto
Tacinga inamoena Subarb
(K.Schum.) N.P.Taylor & Quipa 95166 usto Raiz Cha SGU 02 1,00 0,18
Stuppy**
Capparaceae
Cy ”"phaj'ap';'sg‘luosa ) Feijao-bravo 95168 | Arvore Casca do caule Cha, banho SR 02 | 1,00 | 0,13
Celastraceae
Montever ‘giar ; :*g,fda (Mart.) Bom-nome 95169 | Arvore Entrecasca Cha NC, SR 02 | 150 | 031
Cleomaceae
Tarenaya spinosa (Jacq.) . Subarb .
Mussambé 95170 Casca do caule, raiz Lambedor SR 02 0,50 0,13
Raf. usto
Convolvulaceae
Operculina macrocarpa (L.) Batata-de- 95171 | 1"°P3 | caule tuberoso, semente Cha, lambedor DIP, SR, SD 06 | 1,33 | 044
Urb. purga eira
Cucurbitaceae
Apodanthera villosa Batata-de-teiu | 95173 | "oPad Raiz tuberosa Tintura SD 01 | 1,00 | 0,13
C.Jeffrey eira
Euphorbiaceae
Cnidoscolus quercifolius Casca do caule Cha, lambedor, cataplasma, DIP, NEO, SH, SR
Pohl** Faveleira 95175 Arbusto entrecasca, raiz, caule garrafada, bt?nr::(r)ade assento, SD, LE, SOM, NC** 24 1,12 1,30
Cnidoscolus urens (L.) Arthur Cansansao 95176 Arbusto Raiz, casca da raiz Cha NEO, SD, SGU, NC 06 1,67 0,62
Cro%?f’:gi’zt’”us Moleque-duro | 95177 | Arbusto Flor Cha DOA 01 | 1,00 | 013
Croton blanchetianus Baill.** Marmeleiro 95178 Arbusto Entrecasca, goma, folhas Cha, lambedor SR, SD, NC*** 12 1,08 0,53
Croton heliotropiifolius Kunth Velame 95181 Arbusto Casca do caule, raiz Lambedor, tintura SR, SOM 02 1,00 0,27
Jatropha ’g‘;ﬁb"’s (Pohl) Pinhao 95182 | Arbusto Caule, latex Tintura, in natura SD, SOM,NC** | 04 | 1,00 | 053
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Albergaria, Silva e Silva

Sapium ar %”:‘g;"r (MUllLAIG) | g\ o leiteira 95184 | Arvore Latex Cataplasma DIP o1 | 1,00 | 013
Fabaceae
Amburana cearensis Umburana-de- 95185 Arvore C?;f:ﬂ?;i:':é:izf:ada Cha, lambedor, banho, DIP, SH, SN, SC, 82 152 173
(Allemao) A.C.Smith cheiro ’ semente’ ’ gargarejo, tintura, inalagdo SR, SD, CEM, NC ’ ’
L , - , Casca do caule, Cha, lambedor, tintura, in DIP, NEO,SH, DE,
Bauhinia catingae Harms Mororé 95186 Arbusto entrecasca, folhas natura SC, SGU, NC*** 20 2,60 1,16
Bauhinia cheilantha (Bong.) ) . Casca do caule, Cha, lambedor, tintura, in DIP, NEO, SH, DE,
Steud. Morord 95187 Arvore entrecasca, folhas natura SC, SGU, NC*** 20 2,60 1.16
Enterolobium contortisiliquum Tamboril 95189 | Arvore Casca do caule, Cha, tintura DIP, SOM, SGU,NC | 05 | 1,60 | 0,58
(Vell.) Morong entrecasca, fruto
Erythrina velutina Willd. Mulungu 95190 Arvore | Casca do caule, entrecasca Cha DIP, L%?;*SGU’ 07 1,28 0,71
Geoffroea spinosa Jacq. Umarizeiro 95191 Arbusto Casca do caule Cha SH 01 1,00 0,13
Hymenaea courbaril L. Jatoba 84888 | Arvore Casca do caule, Cha, lambedor, tintura, in DE, SH,SC, SR, | 49 | 284 | 1,06
entrecasca, fruto, semente natura SD, NC
Hymenaea martiana Hayne Jatoba 95193 Arvore Casca do caule, Ch, lambedor, tintura, in DE, SH, SC, SR, 20 2,70 1,06
entrecasca, fruto, semente natura SD, NC
s DIP, DE, SH, SC,
Libidibia ferrea (Mart. ex Tul) | oo corro iuca | 84035 | Arvore Casca do caule, Cha, lambedor, in natura, p6 | SR, SD, SOM, SGU, | 37 | 1,38 | 1,70
L.P.Queiroz var. ferrea entrecasca, fruto, semente LE. NC***
Mimosa tenu:Iﬂora (Willd.) . Jurema, 95195 Arvore Casca do caulg, Cha, lambedor, banhg de DIP, NEO, SR, 14 114 0.67
Poir. jurema preta entrecasca, raiz assento, cataplasma, tintura NC***
Cenostigma microphyllum Catingueira- DIP. TMC. SR. SD
(Mart. ex G. Don) E. Gagnon | de-porco ou de 84880 Arvore | Casca do caule, entrecasca Cha, tintura ’ NE) T 06 1,17 0,67
& G. P. Lewis boi
Cenostigma pyramidale (Tul.) Catingueira- : Casca do caule, casca da . . DIP, TMC, SR, SD,
E. Gagnon & G. P. Lewis ** verdadeira 95196 Arvore raiz, entrecasca, folha, flor Cha, lambedor, tintura NC " 1.73 0,93
Malvaceae
Pseudobombax simplicifolium ) : Casca do caule, casca da i . DIP, SH, SC, SR,
A.Robyns™ Imbirugu 96255 Arvore raiz, entrecasca Cha, cataplasma, tintura SD, SGU, NC** 21 1,19 1,25
Pseudobombax marginatum
(A.St.-Hil., Juss. & Cambess.) Embiratanha 96256 Arvore Casca do caule, entrecasca Cha NEO*** 03 1,00 0,27
A. Robyns
Olacaceae
Ximenia americana L. Ame|xa, 96261 Arvore | Casca do caule, entrecasca Cha, tintura, cataplasma, po, DIP, SD, S?*I:A 38 1,34 0,88
ameixa-preta banho SGU, NC
Phyllanthaceae
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Phylianthus amarus Quebra-pedra | 96262 Erva Planta inteira Cha SGU 02 | 15 | 013
Schumach.
Phyllanthus niruri L. Quebra-pedra 96263 Erva Planta inteira Cha SGU 01 3,0 0,13
Rhamnaceae
Ziziphus joazeiro Mart.** Juazeiro 96264 | Arvore Casca do caule, Cha, suco, lambedor, banho, | o hp ) £ NG 17 | 123 | 0,66
entrecasca, folhas pd
Rubiaceae
Coutarea hexandra (Jacq.) . . . . =
K. Schum Quina-quina 96265 Arbusto | Casca do caule, entrecasca Cha, banho, inalagédo DE, SR, SD 05 1,20 0,44
Genipa americana L. Jenipapo 96266 Arvore Casca do caule, Cha, suco, cataplasma DE, DOA, SH*** 03 1,33 0,53
entrecasca, fruto
Sapotaceae
Sideroxylon
obtusifolium (Roem. & . . < - DIP, SOM, SGU,
Schult.) T.D.Penn. subsp. Quixabeira 84076 Arvore Casca do caule, entrecasca Cha, tintura LE, NC*** 13 1,31 0,89
obtusifolium
Turneraceae
Turnera subulata Smith | Chanana 84060 Erva Raiz, folha Cha, tintura DIP, DE, SGU | 02 | 1,50 0,40
Verbenaceae
Lippia alba (Mill ) N.EBr. ex | g o idreira | 96273 | Subarb Folha Cha, lambedor TMC, SR 03 | 067 | 027
P. Wilson usto
L. . Subarb Planta inteira, . .
Lippia grata Schauer** Alecrim 96274 Cha, banho, tintura SR, SD 07 0,86 0,31
usto caule, folha
Alecrim-do- Subarb Planta inteira
Lippia origanoides Kunth campo ou do 96275 ’ Cha, lambedor, banho SR, NC*** 19 1,31 0,49
usto caule, folha
mato
Vitex gardneriana Schauer** Salgueiro 96276 Arvore Casca do caule, Cha SR, SO'Y,';*NEO‘ 09 1,44 0,67
entrecasca, folha NC
Violaceae
Pombalia calceclara (L) Papaconha, 96277 Erva Raiz Cha, lambedor, in natura SR, SD, NC 06 | 1,33 | 044
Paula-Souza ipepaconha

Fonte: Adaptado de Araujo e Lemos (2015)

Legendas: n — Numero de Informantes, VU — Valor de Uso; IR — Importancia Relativa.

Notas:

*Sistemas corporais, conforme a CID-10: doengas do sistema digestivo (SD), doencas do sistema respiratorio (SR), doengas do sistema geniturinario (SGU), lesdes, envenenamentos e
algumas outras consequéncias de causas externas (LE), doengas do tecido osteomuscular e tecido conjuntivo (SOM), doencas enddcrinas, nutricionais e metabdlicas (DE), doengas da pele
e do tecido subcutaneo (DP), doencas do sistema hematopoiético e certas desordens do sistema imunoldgico (SH), doengas do sistema cardiovascular (SC), doengas do sistema nervoso
(SN), doengas infecciosas e parasitarias (DIP), gravidez, parto e puerpério (GPP), neoplasma (NEO), doenca dos olhos e anexos (DOA), causas externas de mobilidade e mortalidade (CEM),
transtornos mentais e comportamentais (TMC), sintomas nao classificados (NC).

** Espécie endémica da Caatinga

*** Cicatrizagao
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Essas categorias também foram as mais representativas em nimero de espécies, diferenciando apenas na
ordem: sinais e sintomas n&o classificados (29 spp.), doengas associadas ao sistema respiratério (26 spp.),
digestivo (25 spp.), as doengas infecciosas e parasitarias (21 spp.) e ao sistema genitourinario (20 spp.)
(GRAFICO 7).

GRAFICO 7: Relagdo entre o nimero de espécies medicinais mencionadas pelos informantes de Lagoa Grande e os

sistemas corporais.
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No entanto, através do Fator de Consenso dos Informantes (FCI) foi determinado que os sistemas corporais
que apresentaram maior consenso pelos moradores das comunidades de Lagoa Grande foram as doengas
de pele e tecido subcutaneo (1,0), sistema respiratério (0,882), os sinais e sintomas ndo classificados
(0,856), o sistema digestivo (0,784) e o sistema cardiovascular (0,743). Trés categorias obtiveram FCl igual
a zero: causas externas de mortalidade (CEM), doencas dos olhos e anexos (DOA) e sistema nervoso (SN).
Isso ocorreu porque essas Ultimas categorias ndo estdo associadas a enfermidades frequentes a maioria
dos informantes, enquanto na primeira categoria a enfermidade a “gripe” foi mencionada 171 vezes,
revelando ser uma doenca com alta frequéncia nas comunidades (TABELA 3). Esse resultado é
semelhante a inUmeros trabalhos realizados em areas de Caatinga, no qual essas categorias obtiveram

FCI 2 0,5, enquanto DOA apresentou menor consenso entre os informantes [36-37.27.38.33]
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TABELA 3: Fator de Consenso dos Informantes (FCI) sobre as plantas medicinais das comunidades de Lagoa Grande

— PE, Brasil, em 2016, seguindo a classificagdo dos sistemas corporais propostos pela Organizagdo Mundial da Saude.

Sistemas corporais
(CID-10)

Indicagao terapéutica

Espécies vegetais

DP: doenga da pele
e do tecido
subcutaneo (FCI =
1)

Prurido (1), dermatite
seborreica (caspa) (3)

Ziziphus joazeiro. (1 sp.)

SR: doengas do
sistema respiratorio
(FCI =0,882)

Sinusite (18), gripe (171),
resfriado (2), pneumonia
(18), bronquite (4)

Myracrodruon urundeuva, Schinopsis brasiliensis,
Acanthospermum hispidum, Commiphora leptophloeos,
Cynophala flexuosa, Monteverdia rigida, Tarenaya spinosa,
Operculina macrocarpa, Cnidoscolus quercifolius, Croton
blanchetianus, Croton heliotropiifolius, Amburana cearensis,
Hymenaea courbaril, Hymenaea martiana, Libidibia ferrea,
Mimosa tenuiflora, Cenostigma microphyllum, Cenostigma
pyramidale, Pseudobombax simplicifolium, Ziziphus joazeiro,
Coutarea hexandra, Lippia alba, Lippia grata, Lippia
origanoides, Vitex gardneriana, Pombalia calceolaria. (26
spp.)

NC: sintoma nao
classificado em
outra categoria (FCI
=0,856)

Tosse (26), cefaléia (5),
inflamagéo (136), dor de
garganta (9), febre (7),
mal-estar (2), fadiga (2),
edemas (1), dores no
corpo em geral (7)

Anacardium occidentale, Myracrodruon urundeuva, Schinopsis
brasiliensis, Spondias tuberosa, Commiphora leptophloeos,
Cereus jamacaru jamacaru, Monteverdia rigida, Cnidoscolus

quercifolius, Cnidoscolus urens, Croton blanchetianus,
Jatropha mutabilis, Amburana cearensis, Bauhinia catingae,
Bauhinia cheilantha, Enterolobium contortisiliquum, Erythrina
velutina, Hymenaea courbaril, Hymenaea martiana, Libidibia
ferrea, Mimosa tenuiflora, Cenostigma microphyllum,
Cenostigma pyramidale, Pseudobombax simplicifolium,
Ximenia americana, Ziziphus joazeiro, Sideroxylon
obtusifolium, Lippia origanoides, Vitex gardneriana, Pombalia
calceolaria. (29 spp.)

SD: doengas do
sistema digestivo
(FCI=0,784)

Gastrite (11), ma digestao
(25), diarreias nao-
especificadas (53),

estufamento (3), dor no
dente (5), dores
estomacais (4), apendicite
(1), ulcera gastrica (2),
problemas no figado (2),
constipagéo (6)

Myracrodruon urundeuva, Schinopsis brasiliensis, Spondias
tuberosa, Aspidosperma pyrifolium, Egletes viscosa,
Commiphora leptophloeos, Melocactus zehntneri, Operculina
macrocarpa, Apodanthera villosa, Cnidoscolus quercifolius,
Cnidoscolus urens, Croton blanchetianus, Jatropha mutabilis,
Amburana cearensis, Hymenaea courbaril, Hymenaea
martiana, Libidibia ferrea, Cenostigma microphyllum,
Cenostigma pyramidale, Pseudobombax simplicifolium,
Pseudobombax simplicifolium, Ximenia americana, Coutarea
hexandra, Lippia grata, Pombalia calceolaria. (25 spp.)

SC: doengas do
sistema
cardiovascular (FCI
=0,743)

Anticoagulante (34),
problema cardiaco (1),
presséo alta (4), derrame

(1)

Selaginella convoluta, Schinopsis brasiliensis, Handroanthus
impetiginosus, Commiphora leptophloeos, Amburana
cearensis, Bauhinia catingae, Bauhinia cheilantha, Hymenaea
courbaril, Hymenaea martiana, Libidibia ferrea,
Pseudobombax simplicifolium. (11 spp.)

SGU: sistema
genitourinario
(FCI =0,666)

Infecg&o urinaria (10),
vaginite (9), problemas
renais (30), problemas na
prostata (6),
nédulos/cistos mamarios
(1), colicas (1), calculose
renal (1)

Anacardium occidentale, Myracrodruon urundeuva, Schinopsis
brasiliensis, Baccharis crispa, Handroanthus impetiginosus,
Commiphora leptophloeos, Cereus jamacaru jamacaru,
Tacinga inamoena, Cnidoscolus urens, Bauhinia catingae,
Bauhinia cheilantha, Enterolobium contortisiliquum, Erythrina
velutina, Libidibia ferrea, Pseudobombax simplicifolium,
Ximenia americana, Phyllanthus amarus, Phyllantus niruri,
Sideroxylon obtusifolium, Turnera subulata. (20 sp.)

* (FCI = 0,649)

Cicatrizagao (58)

Anacardium occidentale, Myracrodruon urundeuva, Schinopsis
brasiliensis, Spondias tuberosa, Commiphora leptophloeos,
Cereus jamacaru jamacaru, Cnidoscolus quercifolius, Croton

blanchetianus, Jatropha mutabilis, Bauhinia catingae, Bauhinia

cheilantha, Erythrina velutina, Libidibia ferrea, Mimosa
tenuiflora, Pseudobombax simplicifolium, Pseudobombax
marginatum, Ximenia americana, Genipa americana,
Sideroxylon obtusifolium, Lippia origanoides, Vitex
gardneriana. (21 spp.)
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SH: Doengas do

Sangue e Orgaos

Hemoatopoiéticos
(FC1=0,638)

Colesterol (12), problemas
cardiovasculares (9),
anemia (16)

Selaginella convoluta, Schinopsis brasiliensis, Spondias
tuberosa, Commiphora leptophloeos, Cnidoscolus quercifolius,
Amburana cearensis, Bauhinia catingae, Bauhinia cheilantha,
Geoffroea spinosa, Hymenaea courbaril, Hymenaea martiana,

Libidibia ferrea, Pseudobombax simplicifolium, Genipa

americana. (14 spp.)

DIP: doengas
infecciosas e
parasitarias (FCI =
0,535)

Tuberculose (1), varicela
(catapora) (1), verruga (1),
infecgbes em geral (41)

Myracrodruon urundeuva, Spondias tuberosa, Handroanthus

impetiginosus, Commiphora leptophloeos, Cereus jamacaru

Jjamacaru, Operculina macrocarpa, Cnidoscolus quercifolius,

Sapium argutum, Amburana cearensis, Bauhinia catingae,

Bauhinia cheilantha, Enterolobium contortisiliquum, Erythrina
velutina, Libidibia ferrea, Mimosa tenuiflora, Cenostigma
microphyllum, Cenostigma pyramidale, Pseudobombax

simplicifolium, Ximenia americana, Sideroxylon obtusifolium,

Turnera subulata. (21 spp.)

NEO: neoplasias
(FCI =0,437)

Cancer ou tumores (17)

Myracrodruon urundeuva, Handroanthus impetiginosus,
Cereus jamacaru jamacaru, Cnidoscolus quercifolius,
Cnidoscolus urens, Bauhinia catingae, Bauhinia cheilantha,
Mimosa tenuiflora, Pseudobombax marginatum, Vitex
gardneriana. (10 spp.)

TMC: Transtornos
mentais e
comportamentais
(FCI =0,400)

Insénia (3), falta de apetite

@)

Erythrina velutina, Cenostigma microphyllum, Cenostigma
pyramidale, Lippia alba. (4 spp.)

SOM: doengas do
sistema
osteomuscular e do
tecido conjuntivo
(FCI1=0,381)

Dorsalgia (19),
osteoporose (1),
transtornos ésseos (2)

Myracrodruon urundeuva, Schinopsis brasiliensis, Spondias
tuberosa, Baccharis crispa, Tabebuia aurea, Cereus jamacaru
Jjamacaru, Cnidoscolus quercifolius, Croton heliotropiifolius,
Jatropha mutabilis, Enterolobium contortisiliquum, Libidibia
ferrea, Ximenia americana, Sideroxylon obtusifolium, Vitex
gardneriana. (14 spp.)

LE: lesdes,
envenenamentos e
algumas outras
consequencias de
causas externas
(FCI =0,286)

Alergia (1), pancada (7)

Myracrodruon urundeuva, Schinopsis brasiliensis, Cnidoscolus
quercifolius, Libidibia ferrea, Ziziphus joazeiro, Sideroxylon
obtusifolium. (6 spp.)

CEM: Causas
externas de
mortalidade (FCI =
0)

Picada de cobra (1)

Amburana cearensis (1 spp.)

DOA: doengas dos
olhos e anexos (FCI
= 0)

Problemas de viséo (1),
catarata (1)

Croton adamantinus, Genipa americana. (2 spp.)

SN: doencgas do
sistema nervoso
(FCI=0)

Enxaqueca (1)

Amburana cearensis (1 spp.)

Fonte: Adaptado de Saraiva, et al. (2015).

Nota: * A indicagao terapéutica “cicatrizagdo” ndo esta inserida em nenhum sintoma corporal, pois esta ndo se configura
uma doenga, mas um processo de reparo de um tecido.

Conclusao

Esta pesquisa etnobotanica tem o potencial de contribuir com informagdes que podem enriquecer as
praticas culturais dos moradores da UC Tatu-Bola e que sdo muito importantes no tratamento de varias
enfermidades. No entanto, como o conhecimento das plantas medicinais esta restrito aos mais idosos, é de
extrema importancia que seja feito o seu registro, contribuindo de forma significativa com futuros estudos

de etnofarmacologia, bioprospecgdo e no desenvolvimento de potenciais medicamentos com plantas
nativas da Caatinga.
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Devida atengéo, também, deve ser dada quanto ao uso de técnicas, quantidade e frequéncia de extragao
realizada, uma vez que a retirada de cascas e entrecascas, que foram as partes vegetais mais usadas pelos
entrevistados, expde o tecido vegetal, principalmente os vasos condutores, a agdo de patdgenos e
herbivoros, o que compromete a sobrevivéncia da planta e, a ‘longo prazo’ afeta toda a dinamica

populacional da vegetacao local.
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Resumo

A presente pesquisa teve como objetivo levantar dados sobre as plantas convencionais e nao-
convencionais com potencial alimenticio e/ou medicinal cultivadas em uma unidade produtiva agroecolégica
no Distrito de Arraial D’Ajuda, Porto Seguro/BA, visando conhecer os métodos e praticas de manejo. Em
agosto de 2017 foram realizadas visitas a unidade produtiva localizada nas seguintes coordenadas
geograficas: 16°26'49.2” S e 39°09'53.4” W. Para obtencdo dos dados foi realizada entrevista
semiestruturada, caminhada transversal (dialogo e caminhada pelo agroecossistema), com a utilizacdo de
diario de campo, tabelas, pranchetas e maquina fotografica, para registros e gravagdes. A agricultora
entrevistada possui a unidade produtiva desde 1995, comercializa alimentos agroecoldgicos, realiza
atividades voluntarias e desenvolve outras atividades como complementagao de renda. Ela cultiva plantas
alimenticias e outras para fins medicinais, e todas sdo para consumo préprio e comercializagdo. Todos os
insumos usados na unidade produtiva sdo naturais e produzidos internamente, utilizando-se método de
pousio, consorcio de culturas, capina manual e pulverizagdo com adubos orgéanicos. A agricultora citou 68
plantas produzidas na unidade agroecolégica, dessas, 37 s&o plantas convencionais e 20 plantas
alimenticias nao-convencionais, 50 com uso alimenticio, 34 medicinais e 2 para fins inseticidas ou

repelentes naturais.

Palavras-chave: Unidade produtiva camponesa. Arraial D’Ajuda/BA. Agricultura sustentavel. Plantas

alimenticias. Plantas medicinais.
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Abstract

The present research had as objective to collect data on conventional and non-conventional plants with food
and/or medicinal potential grown in an agroecological production unit in the District of Arraial D'Ajuda, Porto
Seguro/BA, aiming to know the management methods and practices. In August 2017 visits were made to
the production unit located in the following geographic coordinates: 16°26'49.2 "S and 39°09'53.4" W. To
obtain the data an interview was conducted semi-structured, crosswalk (dialogue and walk through agro-
ecosystem), with the use of field diary, tables, clipboards and camera for records and recordings. The farmer
interviewee owns the production unit since 1995, sells agroecological foods, carries out voluntary activities
and develops other activities such as income supplementation. It cultivates food plants and others for
medicinal purposes and all are for own consumption and marketing. All the inputs used in the production
unit are natural and produced internally, using fallow method, crop consortium, manual weeding and
spraying with organic fertilizers. The farmer cited 68 plants produced in the agroecological unit, 37 of which
are conventional plants and 20 unconventional food plants, 50 for food use, 34 for medicinal and 2 for

insecticide or natural repellent purposes.

Keywords: Production unit peasant. Sustainable agriculture. Food plants. Medicinal plants.

Introducgao

Geracgdes de agricultores desenvolveram, ao longo dos séculos, sistemas agricolas complexos, diferentes
e localmente adaptados. Com o passar dos anos, esses sistemas foram sendo manejados, testados e
aperfeigoados através de praticas engenhosas, muitas vezes conseguindo garantir a seguranga alimentar
da comunidade, a conservacao da biodiversidade e dos recursos naturais. Essa estratégia camponesa de
diminuir os riscos mantem a produtividade estavel a longo prazo, permite uma dieta diversificada para as

familias e maximiza os retornos, apesar de apresentar tecnologias simples e recursos limitados!!!,

Esses microcosmos do patriménio agricola ainda podem ser encontrados em varias partes do mundo,
abrangendo nada menos do que 10 milhdes de hectares, oferecendo uma diversidade de servigos culturais
e ecologicos para as populagdes rurais, assim como para a humanidade em geral, tais como a conservagao
das formas tradicionais de conhecimento agricola, de ragcas e sementes crioulas e de formas autoctones de
organizagédo socioculturall. E se levarmos em consideragdo também as plantas alimenticias nao-
convencionais (PANC), que podem crescer espontaneamente em hortas, jardins, sistemas agricolas e
outras areas, essa abrangéncia de hectares aumenta, tendo em vista que grande niumero delas ndo sao
conhecidas pela maior parte da populagdo e muito menos sabe-se do seu potencial alimenticio, nutritivo, e
muitas vezes também medicinal. Pesquisadores revelaram que plantas alimenticias ndo-convencionais sdo

mais nutritivas do que plantas domesticadas!2l.

Muitas plantas sdo denominadas “daninhas” ou ‘“ingos” [, pois se desenvolvem entre as plantas
cultivadas (as mais conhecidas pela populagdo urbana e propagadas comercialmente), porém, sao
espécies com grande importancia ecoldgica e econdmica. Muitas destas espécies, por exemplo, sdo
alimenticias, mesmo que atualmente ndo sejam usadas pela maior parte da populagcdo. O mesmo ocorre
com plantas silvestres, chamadas de “mato” ou “planta do mato”, as quais, no entanto, sdo recursos

genéticos com usos potenciais inexplorados.
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Além da falta de conhecimento sobre as plantas alimenticias ndo-convencionais potenciais, que podem ser
mantidas e produzidas em hortas organicas, quintais e sistemas agroflorestais, existe também uma grande
necessidade de formacgao e sensibilizagdo agroecoldgica dos agricultores familiares e da sociedade como
um todo para resgatar e recompor essa agrobiodiversidade, tdo importante aos agroecossistemas, a
soberania e seguranca alimentar das familias camponesas e das familias urbanas. Infelizmente, o modelo
hegemonico de agricultura predominante, o agronegécio, prima pela simplificacdo dos agroecossistemas,
reduzindo a alimentacdo humana para pouquissimas espécies. Esse processo tem causado sérios
problemas nutricionais, sanitarios e de saude publica. Pois a dependéncia deste sistema aos insumos
quimicos é uma caracteristica comum, tais como agrotoxicos e fertilizantes quimicos sdo nocivos a saude
humana e ambiental. Os ecossistemas e a sua biodiversidade vém sendo prejudicados gravemente com a
crescente agricultura industrial causando expansao de areas agricolas, com perda de habitats naturais,
conversao de grandes areas em paisagens agricolas homogéneas com reduzido valor de habitat para a
vida silvestre, perda de espécies nativas benéficas e de agrobiodiversidade . Como consequéncia direta
do uso de agroquimicos e outras praticas, ocorre diminuicao de recursos genéticos valiosos em fungéo do

uso crescente de cultivares uniformes de alto rendimento.

Sao muitos os danos ambientais causados por esse modelo de agricultura, e se apresentam na diminuigédo
da fertilidade dos solos, da matéria organica, lixiviagao de nutrientes, degradagéo e aumento da erosao dos
solos, contaminacgéo e destruicdo de rios, lagos, nascentes, aumento de pragas e doengas, contaminagao
de ambientes agricolas e ecossistemas naturais, problemas a saude de agricultores e empregados
agricolas, exterminio de insetos e microrganismos benéficos, alta diminuigdo da biodiversidade regional e
desequilibrios causadores de agravamento dos problemas na camada de ozo6niol4. Além disso, pode

possibilitar doengas graves como o cancer em consumidores.

Diante desse contexto, a presente pesquisa teve como objetivo levantar dados sobre as plantas,
convencionais e nao-convencionais com potencial alimenticio e/ou medicinal, cultivadas em uma unidade
produtiva agroecoldgica no Distrito de Arraial D’Ajuda, Porto Seguro/BA, visando conhecer os métodos e

praticas de manejo.

Materiais e Métodos

Em de agosto de 2017 foram realizadas visitas a unidade produtiva familiar agroecoldgica, e o primeiro
contato foi com uma agricultora proprietaria de uma Horta Organica, localizada no Distrito de Arraial
D’Ajuda, Porto Seguro/BA, nas coordenadas geogréficas 16°26’49.2” S e 39°09°'563.4” W. Para obtencao
dos dados foi realizada uma entrevista semiestruturada, caminhada transversal (dialogo e caminhada pelo
agroecossistema), utilizagdo de diario de campo, tabelas, pranchetas e maquina fotografica, para registros
e gravagoes. A entrevista semiestruturada foi conduzida com cerca de quinze perguntas-chave, elaboradas
previamente. Esse método propiciou um ambiente aberto de didlogo e permitiu a entrevistada a se

expressar livremente, sem as barreiras criadas por um questionariol2.
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Resultados e Discussao

Aspectos socioeconémicos

A agricultora esta na unidade produtiva desde 1995, ou seja, ha 24 anos, e possui formagado no ensino
superior. Comercializa as plantas cultivadas para amigos e conhecidos com entrega domiciliar e, além
disso, também exerce atividades voluntarias na cidade e outros servicos com renda principal. Cultiva
plantas alimenticias e outras para fins medicinais, e todas sdo para consumo préprio e também para
comercializagdo. Participa de um grupo fomentado pela Prefeitura para obtengdo do selo organico de
producao isenta de agroquimicos. Ela informou que os grupos foram criados pela proximidade geogréfica
dos agricultores, e que os integrantes do grupo organizam-se internamente, realizam reunides,
planejamento produtivo, formagdes e promovem atividades para colaborar com aqueles que possuem
interesse na transicdo agroecoldgica das unidades produtivas. Relatou, ainda, que conheceu a
Agroecologia ha alguns anos quando teve a oportunidade de vivenciar praticas e agdes agroecoldgicas na
comunidade “Trigueirinho”, em Minas Gerais, depois em um curso de Permacultura da “mulher do Ernest”,
outro de Agrofloresta com seringueira, organizado por uma empresa de pneus e, mais recentemente, foi

visitada por um técnico que a ensinou a fazer biofertilizante e anti-pragas naturais.
Aspectos ambientais

Conforme as informagées coletadas, trata-se de uma horta orgénica, uma vez que ndo ha uso de insumos
agricolas (agrotoxicos e fertilizantes quimicos) nas praticas adotadas para controle de pragas e nutricdo
das plantas. Todos os insumos s&o naturais, utilizando-se plantas repelentes de insetos, biocaldas e
compostos organicos. Os canteiros retangulares apresentam-se com todos os intervalos cobertos, com
serragem de madeira e restos de capim, para manter o solo coberto e com boa qualidade. Alguns canteiros

sao parcialmente cobertos com madeiras e bambus finos para evitar o excesso de radiagao solar.

Para tanto, é adotado o método de pousio, rotagdo de cultura, cobertura morta, plantio direto, algumas
outras sdo plantadas em sementeiras para depois realizar repicagem para sacos plasticos pretos pequenos
para mudas, consércio de culturas, capina manual, pulverizagcdo com adubos organicos liquidos, e a
irrigacéo se da de forma manual “rega manual”. As vezes é aplicado calcério dolomitico para diminuir a
acidez do solo. Os adubos produzidos na prépria unidade produtiva sdo elaborados pelo processo de

compostagem, biofertilizante (calda preparada), e Microrganismos eficientes “E.M.”.

Utiliza-se, também, adubagao verde em areas separadas, por exemplo: depois que retira o “aipim”, sdo
plantadas espécies leguminosas como o guandu, Crotalaria, feijdo de porco, mucuna preta, mucuna cinza,

feijao de corda e feijao de arranque.

A propriedade esta préxima de um cérrego e de um fragmento de mata, que possui cerca de 65m x 300m,
com presencga de nascentes. “O homem € o que a terra, ou o solo, faz dele, isto &, o que ele recebe através
de sua alimentag&o” 8. Acrescenta-se que o solo tem que ser sadio, ou seja, com equilibrio entre todos
seus fatores, deve possibilitar que o ar e a agua possam penetrar, e precisa estar limpo, sem substancias
téxicas. Sendo o solo um bem importantissimo e precioso do nosso planeta, deveria receber toda atencéo,

cuidado e amor®l,
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Plantas cultivadas

No total, foram citadas 68 plantas que s&o produzidas na horta agroecoldégica (TABELA 1) para consumo
préprio e comercializagao, trinta e sete (37) sdo plantas convencionais que foram plantadas na propriedade,
e vinte (20) alimenticias nao-convencionais (PANC), que sdo plantas que surgiram espontaneamente,
provavelmente por meio da dispersao feita por aves e/ou das sementes “antigas”, ja existentes no banco
de sementes do solo (TABELA 1). Conforme o proprio relato da agricultora essas PANC aparecem no local
através de “passarinhos e Deus”, ela deixa o “mato”, (para se referir a essas ervas espontaneas e

gramineas) crescer, os de inverno e os de verao, para posterior capina seletiva.

Alguns nomes populares e géneros de hortaligas convencionais do presente estudo também sao listados!,
e cerca de metade dos nomes populares e géneros de PANC encontrados no presente estudo foram

também citados em estudotl.

Cinquenta (50) plantas foram relatadas quanto ao uso potencial alimenticio, sélido, ou seja, de partes da
planta para refeigbes ou liquido, como chas (TABELA 1). Trinta e quatro (34) foram citadas com uso
potencial medicinal. Além dessas, duas (2) foram citadas para fins inseticidas ou repelentes naturais e sete
(7) foram citadas somente seu nome popular e observadas na Horta, ndo foi mencionado mais informagées
(TABELA 1). Vinte e quatro (24) plantas foram citadas com uso potencial alimenticio e medicinal, e a planta
de maior destaque no presente estudo foi a pimenta Capsicum sp.1 que apresentou uso alimenticio,

medicinal e também como inseticida natural ou repelente (TABELA 1).

TABELA 1: Plantas cultivadas na horta orgénica e seus usos potenciais citados pela agricultora, Arraial D’Ajuda, Porto
Seguro-BA. PC=plantas convencionais; PANC: plantas alimenticias ndo convencionais; UA= Uso potencial alimenticio
(sodlido ou liquido); UM= Uso potencial medicinal; UIR= Uso como inseticida natural ou repelente; - = sem informagao;
NI= N&o identificadas.

Nome popular Nome cientifico Familia PC PANC UA UM UIR
abacate Persea sp. Lauraceae X X
abdbora Cucurbita sp. Cucurbitaceae X X X
acerola Malpighia sp. Malpighiaceae X X X
agrido da terra NI NI X X
aipim Manihot sp. Euphorbiaceae X X
alecrim NI NI X X X
alevante NI NI - - - - -
alface Lactuca sp. Asteraceae X X X
alfavaca Ocimum sp. Lamiaceae X X X
alho poré Allium sp.1 Amaryllidaceae X X
aloe vera Aloe sp.1 Xanthorrhoeaceae X
aluma NI NI X X
artemisia NI NI - - - - -
babosa Aloe sp.2 Xanthorrhoeaceae X
baleeira Varronia sp. Boraginaceae X X
banana caturra Musa sp. Musaceae X X
cidreira de folha ou melissa Lippia sp. Verbenaceae - - - - -
batata doce Ipomoea sp. Convolvulaceae X X X
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beldroega NI NI X X
béngao de deus Talinum sp. Talinaceae X X
beterraba Beta sp. Amaranthaceae X X
boldao Plectranthus sp. Lamiaceae - - - -
boldinho NI NI - - - -
bredo Amaranthus sp. Amaranthaceae X X
brocolis Brassica sp.1 Brassicaceae X X
caléndula (selvagem) NI NI X X
cana de macaco NI NI X X
capuchinha NI NI X X
cardo santo Argemone sp. Papaveraceae X
cebolinha Allium sp.2 Amaryllidaceae X X
cenoura Daucus sp. Apiaceae X X
cerralha NI NI X X
cerralha (rosa) NI NI X X
chicéria NI NI X
citronela Cymbopogon sp. Poaceae X
coco verde Cocos sp. Arecaceae X X
coentro mijo de boi NI NI - - - -
cordao de frade Leonotis sp. Lamiaceae X X X
couve Brassica sp.2 Brassicaceae X X
espinafre NI NI X X
espinheira santa Maytenus sp. Celastraceae - - - -
feijdo de vagem Phaseolus sp. Fabaceae X
gengibre Zingiber sp. Zingiberaceae X X
gervéo Stachytarpheta sp. Verbenaceae X X
goiaba Psidium sp. Myrtaceae X X
inhame NI NI X X
jenipapo NI NI X X
jilo Solanum sp. Solanaceae X X
liméo Citrus sp. Rutaceae X X
maxixe Cucumis sp. Cucurbitaceae X
manjericao NI NI X X
mastruz NI NI X X
meldo de sdo caetano Momordica sp. Cucurbitaceae X X
mentrasto Ageratum sp. Asteraceae X X
mostarda Brassica sp.3 Brassicaceae X
nabo Brassica sp.4 Brassicaceae X X
ora-pro-nobis Pereskia sp. Cactaceae X X
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picao branco NI NI X X
picao Bidens sp. Asteraceae X X
pimenta Capsicum sp.1 Solanaceae X X X
pimentao Capsicum sp.2 Solanaceae X X
quebra-pedra NI NI X
rdcula Eruca sp. Brassicaceae X X
salsinha Petroselinum sp. Apiaceae X X X
tanchagem Plantago sp. Plantaginaceae X X
tomate (pequeno) Solanum sp. Solanaceae X X
vagem ervilha NI NI X X
vinagreira Hibiscus sp. Malvaceae X X
68 37 20 50 34 2

Uma fala riquissima dita pela agricultora é reproduzida em sua integra, evidenciando o saber camponés e a

sua relagao com a natureza:

“A Agroecologia se trata de um manejo sustentavel da Natureza, usando dos recursos que ela te da,
mantendo o equilibrio, né, entre o solo, a agua. Por exemplo: ndo deixar o solo descoberto para nao
gerar ressecamento do solo, como fazer compostagem organica, aprender a fazer defensivos organicos.
Entao é isso, fazer um plantio sustentavel que te dé renda e ndo prejudique e ndo degenere a Natureza.
E assim usando os recursos que ela te da” (A.O.E.).

Consideragao Final

A agrobiodiversidade presente nessa unidade produtiva camponesa aponta o0 quanto esses
agroecossistemas possuem elevada diversidade biolégica e podem contribuir com a seguranca e a
soberania alimentar da sociedade. Esses sistemas produtivos sdo mais confiaveis, resilientes,
autossuficientes e produtivos que os agroecossistemas simplificados, que sdo adotados pelo agronegdcio.
Verificamos na pesquisa que as plantas alimenticias ndo-convencionais (PANC) s&o tdo importantes quanto
as outras mais conhecidas e comercializadas, representando um elevado potencial de uso alimenticio e

medicinal para a subsisténcia familiar e comercializagao.
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Resumo

A sociedade moderna desenvolveu uma dependéncia da alopatia para o controle da maioria das doengas e,
no caso das mulheres, de seu ciclo reprodutivo e minimizag&o dos sintomas associados. Havendo, entretanto,
uma crescente adesao a fitoterapia. Artemisia L. é recorrentemente citada em levantamentos etnobotanicos
como reguladora da fertilidade. A presente revisdo compilou resultados de experimentos sobre o efeito das
espécies desse género no ciclo reprodutivo feminino, visando compreender seus mecanismos de agéo. A
revisdo bibliogréfica foi feita a partir das bases de dados PUBMED, LILACS, SciELO e Portal de Periddicos da
CAPES. Foram selecionados 12 artigos sobre sete espécies de Artemisia (A. absinthium L., A. annua L., A.
dracunculus L., A. herba-alba Asso, A. kopetdaghensis Krasch., Popov & Lincz. ex Poljakov, A. monosperma
Delile e A. vulgaris L), sendo identificados os seguintes efeitos sobre o organismo materno e a prole:
desequilibrio hormonal, diminuicdo da fertilidade, atividade anti-implantagdo e embriofetotoxicidade.
Considerando o potencial desse género como contraceptivo e interruptor gestacional, adverte-se sobre o
perigo do consumo por gestantes e sugere-se um aprofundamento dos estudos etnofarmacoldgicos para que

suas propriedades sejam aproveitadas em futuros derivados.

Palavras-chave: Plantas medicinais. Medicina reprodutiva. Saude da mulher. Fitoterapia.

Etnofarmacologia.

Abstract

Modern society has created a dependency in allopathy in order to control most diseases, in women's case, to
control their reproductive cycle and minimize the associated symptoms. However, there is a growing adherence
to phytotherapy. Artemisia L. is recurrently cited in ethnobotanical studies as fertility regulator. This review
compiled experiments about the effect of species of this genus on the female reproductive cycle, aiming to
understand its mechanisms of action. The research was conducted using PUBMED, LILACS, SciELO
databases and the CAPES journal portal. Twelve articles concerning seven species of Artemisia L. (A.

absinthium L., A. annua L., A. dracunculus L., A. herba-alba Asso, A. kopetdaghensis Krasch., Popov & Lincz.

163
Revista Fitos, Rio de Janeiro. 2019; 13(2): 163-177 | e-ISSN: 2446-4775 | www.revistafitos.far.fiocruz.br | CC-BY 4.0


https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
mailto:t.montanari@bol.com.br

Efeito de Artemisia L. (Asteraceae) no ciclo reprodutivo feminino: uma revisao Montanari e Farret

ex Poljakov, A. monosperma Delile and A. vulgaris L.) were selected, the following effects on the maternal
organism and litter were identified: hormonal imbalance, fertility decrease, anti-implantation activity and
embryofetotoxicity. Considering the potential of this genus as contraceptive and interceptive, the risk of its
consumption by pregnant women is emphasized, and it is suggested a deepening study in ethno-

pharmacological area so that properties could be used in future derivatives.

Keywords: Medicinal plants. Reproductive medicine. Women's health. Phytoterapy. Ethnopharmacology.

Introducgao

As civilizagdes primitivas logo perceberam a existéncia, ao lado das plantas comestiveis, de outras
dotadas de toxicidade ou potencial curativo. O acumulo desse conhecimento empirico por diversos
grupos étnicos tornou o emprego de plantas medicinais uma pratica generalizada. No Brasil, as
contribuicbes de povos indigenas, africanos e imigrantes resultaram em uma medicina popular rica e
original. A selegéo de espécies vegetais para o estudo baseada na alegagao de um efeito terapéutico é
um valioso atalho para a descoberta de farmacos, ja que seu uso tradicional pode ser considerado uma
pré-triagem e um indicativo da presenca de compostos bioativos. A partir de dados etnobotanicos foram

desenvolvidos alguns dos mais valiosos medicamentosl-3],

A investigacdo sistematica aliada a sabedoria popular resulta em melhor aproveitamento dos recursos
vegetais e pode contribuir para a autonomia do pais no gerenciamento das politicas de saudel24. Em 2008,
0 governo aprovou o Programa Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterdpicos e criou o Comité Nacional
de Plantas Medicinais e Fitoterapicos®®. Em 2009, o Ministério da Satde publicou a Relagdo Nacional de
Plantas Medicinais de Interesse ao Sistema Unico de Satide (RENISUS), com 71 espécies tradicionalmente
usadas no pais, passiveis de distribuicdo como fitoterapicos pelo programa de assisténcia médica
governamental®. Embora para o seu registro ndo sejam obrigatérios testes sobre teratogenicidade, é
importante que sejam desenvolvidos, tendo em vista a adesao aos fitoterapicos pelas mulheres gravidas,

receosas dos riscos das drogas alopaticas!Z9,

Entre as espécies publicadas na RENISUS, encontra-se Artemisia absinthium L.,[8 conhecida popularmente
como "losna". Ela pertence a familia Asteraceae, uma familia botanica muito utilizada para fins medicinais,
tanto no Brasil quanto em outras partes do mundol'¥, devido ao elaborado metabolismo secundario que

possibilita a sintese de produtos com atividade farmacological' !,

O género Artemisia L. compreende cerca de 500 espécies!'2; com origem no hemisfério norte, algumas
espécies ja tém distribuicdo cosmopolita; ha compostos bioativos, como a artemisinina, com atividade
antimalarical’8l. A. absinthium L., cultivada inclusive no estado do Rio Grande do Sul, € usada como
colerética, colagoga, diurética, vermifuga, antifebril e carminativa; antes era utilizada para a fabricagdo do
licor de absinto; seu Oleo essencial contém cariofileno, bisaboleno, azulenos (responsaveis pelas
propriedades anti-inflamatéria e antifebril) e o monoterpeno tujona (neurotéxica e convulsionante); os
principios amargos desse vegetal sdo encontrados nas flores e folhas, constituindo-se predominantemente
de lactonas sesquiterpénicas™14l. Em diferentes populagdes, preparados de Artemisia s&o tomados com

fins emenagogo, contraceptivo ou abortivols,

164
Revista Fitos, Rio de Janeiro. 2019; 13(2): 163-177 | e-ISSN: 2446-4775 | www.revistafitos.far.fiocruz.br | CC-BY 4.0


https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

Efeito de Artemisia L. (Asteraceae) no ciclo reprodutivo feminino: uma revisao Montanari e Farret

Para o estabelecimento e a manutengéo da gestagéo, os hormoénios desempenham papel fundamentall9],
O transporte do embrido e o preparo do utero para a implantacdo ocorrem em resposta ao nivel de
estrogeno e progesterona secretados pelo corpo luteo do ovario. Outros hormoénios também sdo
necessarios, como as gonadotrofinas hipofisarias, a gonadotrofina coridnica e as prostaglandinas ovarianas

e uterinastZ.

A acdo emenagoga ou abortiva de plantas pode ser promovida por substéncias capazes de estimular as
contragdes uterinast’®19. O aborto pode ser ainda desencadeado por constituintes citotoxicos, que afetam

o desenvolvimento do embrigo2.

Os compostos quimicos podem comprometer a gestacdo, atuando sobre o organismo materno ou
embriofetal como alvo primario, quando a agdo é direta; ou sobre o organismo embriofetal como alvo

secundario, decorrente da intoxicagdo maternal21-23,

Os periodos gestacionais apresentam diferentes sensibilidades aos agentes externost™. No periodo pré-
implantacao, as células embrionarias exibem pluripoténcia, e o efeito ird depender do nimero de células
atingidas, podendo ocasionar embrioletalidade ou, devido a capacidade de reposicdo das mesmas,
desenvolvimento normal do conceptol?4l. Dados epidemioldgicos indicam que 50% das perdas gestacionais
ocorrem antes ou no momento da implantagdo do embrido22, A organogénese & uma fase suscetivel a
teratdgenos, os quais interferem na formagao dos tecidos e dos 6rgdost. No periodo fetal, a exposigéo

pode provocar alteragbes funcionais ou comportamentais e retardo no desenvolvimento pos-natal(22l,

O presente estudo visa compilar as investigagdes sobre o efeito de Artemisia no ciclo reprodutivo
feminino (morfofisiologia do sistema reprodutor, regulagdo hormonal dos ciclos ovariano e uterino, e, nos
casos de gravidez, desenvolvimento embrionério e fetal), a fim de melhor compreender os mecanismos

de acao associados.

Material e Método

As espécies de Artemisia foram consultadas em margo de 2018, na plataforma The Plant List28], devido a
sua abrangéncia internacional. Introduzido o género Artemisia no campo de pesquisa, foram gerados 2.290
registros; agrupadas as espécies com o status aceito e descartados aqueles nao resolvidos, restaram 530
espécies e subespécies de Artemisia, todas publicadas pela The International Compositae Alliance;

retiradas as subespécies e variedades, foram listadas 481 espécies.

O levantamento bibliografico foi realizado nas bases de dados PUBMED, LILACS, SciELO e Portal de
Periédicos da CAPES, utilizando descritores consultados no Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS):
Artemisia com o epiteto especifico, female, reproductive medicine, women's health, toxicity, pregnant women,
embryo implantation e embryonic development. Se, ao buscar determinada espécie de Artemisia, ndo fossem
obtidos resultados, ndo eram utilizados os descritores seguintes. Caso a busca gerasse resultados, era

utilizada a espécie e os descritores, combinados entre eles, para filtrar os estudos de interesse.

Os critérios de inclusdo dos artigos levantados foram: publicagdo de 1970 a 2018; em inglés, portugués ou
espanhol; metodologia experimental bem definida e padronizada (mencgéo da espécie utilizada, de qual o

material vegetal e o tipo de extragéo e do tratamento dos grupos, ou seja, possuir controle, indicar o nimero
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de individuos utilizados, suas doses e via de administragdo); mamifero como modelo animal, ética no uso

dos animais, e experimento relacionado ao ciclo e/ou sistema reprodutor feminino. A auséncia das

caracteristicas citadas foi o critério de exclusao.

A pesquisa gerada é qualitativa e os dados dos artigos compilados sdo multidisciplinares, permeando as

areas da Morfologia — Embriologia, Farmacologia — Etnofarmacologia e Toxicologia da Reprodugéo.

Resultados

A partir da lista de 481 espécies de Artemisia consultadas nas bases de dados, obteve-se pelo menos um

resultado de pesquisa para 162 delas. Aplicados os critérios de inclusdo, foram selecionados 12 artigos

referentes a sete espécies, cujos dados foram compilados na TABELA 1. Os resultados apresentados sdo

aqueles que diferiram significativamente de seus grupos controle.

TABELA 1 — Compilagao dos dados dos artigos de Artemisia selecionados.

Espécie Material vegetal Animal Tratamento Resultados
A. absinthium
oral
200mg/kg/dia 1-7d
extrato ratas Wistar implantagéo: 1-7dg; 66% anti-im glanta 50
(1) Rao et al., 1988121 hidroalcodlico das gestantes laparatomia 10dg e ? 11_13‘; ¢
folhas secas n=6 gestacdo a termo Lo 9
R diminuigao fetos
organogénese: 11-13dg;
sacrificio 20dg
oral (decocto 1% na
agua) estresse por calor +
(2) Desaulsniers et al., decocgao das ratas estresse por calor + (.jeCOCtO'
28] gestantes . N efeito protetor
2016 folhas frescas _ agua ou decocto 1% .
n=12 fertilidade fetos
temperatura neutra +
N machos
agua ou decocto 1%
A. annua
oral
extrato etandlico . diminuigéo estrégeno
(3) Abolaji et al., seco das folhas rat:sst;/\rlllzt:r 3(1)821 Z/I?O/;a materno
201222 secas (1,1% de 9 o 8_199 dg 300mg/kg/dia:
artemisina) o 9 embriofetotoxicidade
sacrificio 20dg
100mg/kg/dia:
40% de fertilidade
oral reducdo numero
extrato etandlico . 100, 200 e filhotes .
(4) Abolaji et al seco das folhas ratas Wistar 300mg/kg/dia 200mg/kg/dia:
2014]@] v secas (1,1% de maturas sx 14 dias antes de 80% de fertilidade
artemi’sin;) n=6 acasalar gestacéo a 300mg/kg/dia:
termo 20% de fertilidade
reducdo numero
filhotes
morte filhotes
oral (gavagem) 7-13dg
7, 35, 70mglkg/dia mg/kg/dia:
efeito aumento T materna
(5) Boareto et al., - ratas Wistar organogénese: 7-13dg .35. N .7(~)mg/kg/d|a:
1) artemisinina gestantes e diminuigdo T materna
2008t - sacrificio 14dg ) .
n=8 embriofetotoxicidade

periodo fetal: 14 -20dg
gestagéo a termo
sacrificio desmame

14-20dg
35 e 70mg/kg/dia:
fetotoxicidade

166

Revista Fitos, Rio de Janeiro. 2019; 13(2): 163-177 | e-ISSN: 2446-4775 | www.revistafitos.far.fiocruz.br | CC-BY 4.0


https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

Efeito de Artemisia L. (Asteraceae) no ciclo reprodutivo feminino: uma revisao

Montanari e Farret

(6) El-Dakdoky,

ratas Wistar

oral
3,5 e Tmg/kg/dia
efeito

0-6dg
7mg/kg/dia:
diminuigao peso fetos
7-14dg

20092 arteméter gestantes pré implantagéo: 0-6dg diminuigéo peso fetos
n=10 organogénese: 7-14dg embriofetotoxicidade
periodo fetal: 15-20dg 15-20dg
sacrificio 20dg 7mg/kg/dia:
diminuigéo peso fetos
A. dracunculus
(7) Ahmadlo et al., extrato etanolico ratas Wistar ora5lo(ga;/gg§m) 2000mg/kg/dia:
20128 seco das folhas maturas sx ’ " anti-ovulagéo
_ 2000mg/kg/dia . .
secas n=9 14 dias atresia folicular

A. herba-alba

4 semanas
reducéo peso
ratas oral (intragastrica) embrides
(8) Almasad et al., Sprague- 300mg/kg/dia 12 sefnanas:
20071 extrato da planta Dawley 4 ou 12 semanas antes reducéo peso
maturas sx do acasalamento embrides
n=10 sacrificio apos 10 dias diminuigéo sitios de
implantacao e
embrides
A. kopetdaghensis
intraperitoneal
extrato ratas Wistar 200 e 400mg/kg in vitro:
(9) Oliaee et al., hidroalcodlico 2-8dg citotoxicidade
20149 seco das partes gestjnées in vitro: >200uL (fibroblastos)
aéreas n= CHO e fibroblastos L929 800ug/mL (CHO)
50 a 800ug/mL, 24h
A. monosperma
3-5dg
150mg/kg/dia:
33% anti-implantacao
300mg/kg/dia:
83% anti-implantagao
reabsorgao
embrionaria
10-12dg
intraperitoneal 50mg/kg/dia:
150 e 300mg/kg/dia 50% acéo abortiva
implantacao: 3-5dg reabsorgao
laparatomia 9dg embrionaria
(10) Hijazi & Salhab, extrato etandlico ratas Fischer S0, & 3A00mg/kg/d|a 300m~g/kg/d|ai
organogénese:10-12dg 83% acéo abortiva
20108 das folhas secas | gestantes n=6 ) ~
laparatomia 13dg reabsorgao
150 e 300mg/kg/dia embrionaria
parto: 19-21dg 19-21dg
[1] sacrificio 22dg [I1150 e
[11] gestagéo a termo 300mg/kg/dia:
aumento ocitocina
(77%)

[11] 150mg/kg/dia:
atraso parto
300mg/kg:
atraso parto
50% n&o pariu
fetotoxicidade

A. vulgaris
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(11) Narwaria et al.,
19947

extrato etandlico
da planta

ratas albinas

Charles- efeito ciclo estral: auséncia de estro
Foster 75mg/kg/dia antifertilidade
nao gravidas 18 dias
n=4
implantagao:
ratas 1-10dg 400 e 800mg/kg/dia:

gestantes n=5

400 e 800mg/kg/dia
laparotomia 11dg e
gestagéo a termo

80% anti-implantagéo

ratas imaturas

atividade estrogénica:
0,1mg v.estradiol,
400mg/kg/dia extrato,

pequena atividade

no=v5 0,1mg v.estradiol+ estrogénica
400mg/kg/dia extrato
3 dias
oral 300mg/kg/dia:
o =
(12) Shaik et al., extrato metandlico ratas Wistar 300e 6Q0mg/kg 50% ant |mplar?tagao

20148 das folhas secas | gestantes n=6 efeito 600mg/k:
implantagéo: 1-10dg 100% anti-

sacrificio 11dg implantacao

atividade estrogénica:

ratas imaturas | 0,15mg levonorgestrel+

ov 0,03mg etinilestradiol, . -
(21-23 dias) sc atividade estrogénica
n=6 300 e 600mg/kg/dia

extrato, oral, 7 dias
dg = dia de gestagéo; sx = sexualmente; ov = ovariectomizadas; CHO = células do ovario do hamster chinés; T =

testosterona; v.estradiol = valerato de estradiol; sc = subcutaneo.

Artemisia absinthium L.

Em experimento com o extrato de A. absinthium, conforme TABELA 1 (1)27, verificou-se que quatro das
seis ratas (66%) apresentaram atividade anti-implantagéo (auséncia de sitios de implantagdo) e, com a
administragdo no periodo organogénico, notaram diminuigdo no numero de fetos viaveis. O extrato ndo
promoveu contratilidade do utero isolado de fémeas n&o gravidas ou prenhes para justificar o efeito sobre

a implantagéo.

Como explicitado na TABELA 1 (2)28, observou-se que o estresse por calor pré-natal reduziu a distancia
anogenital em machos ao nascimento e que esta redugdo estava relacionada com a diminuigdo dos
testiculos quando adultos e, por conseguinte, da fertilidade. O consumo do decocto de A. absinthium 1%
pelas maes conferiu um efeito protetor na esteroidogénese dos fetos machos em situagéo de estresse por

calor, além de ndo provocar efeitos deletérios aparentes nas maes e ninhadas.
Artemisia annua L.

Com a administrag&o do extrato de A. annua, segundo a TABELA 1 (3)22 constataram uma diminuig&o dos
niveis de estrégeno materno e sugeriram que esta deveria ser decorrente do conteudo de artemisinina (1,1%).
A queda mais pronunciada de estrogeno ocorreu na dose de 100 mg/kg, talvez pela ndo saturagédo dos
receptores em comparagao aos grupos com doses mais altas. O desequilibrio hormonal pode perturbar o bem-
estar placentario e fetal. Nao foram observadas diferengas nos 6rgdos das mées, exceto o desenvolvimento
de tumor uterino em fémea que recebeu 300 mg/kg. No grupo dessa dose, foram registradas 31% de

malformacgdes e 21% de morte fetal. Os pesquisadores comentam que essa toxicidade pode ser secundaria a
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agao sobre o organismo materno ou diretamente causada pela droga, ja que artemisinina afeta a eritropoiese

fetal e a vasculogénese, resultando em morte celular e anemia severa dos embries(2339,

Inicialmente buscou-sel2 validar a seguranga materna e fetal de A. annua, posteriormente investigou-se o
seu efeito contraceptivo, como demonstrado na TABELA 1 (4)2Y4, Com doses de 100 e 300 mg/kg/dia do
extrato (1,1% de artemisina), constataram uma redug&o no numero de fémeas prenhes e no tamanho da
ninhada. Os autores associaram esse achado ao baixo nivel do estrégeno evidenciadol2?, visto que esse
hormodnio é importante para a ovulagdo e a decidualizagdo. A redugao de fetos viaveis na dose de 300

mg/kg pode indicar embriotoxicidade em doses elevadas.

Com a administragédo de artemisinina, conforme TABELA 1 (5)21, observaram variagbes na testosterona
materna na fase da organogénese e, nesse periodo e no periodo fetal, nas doses maiores, 100% de perda
embrionaria ou fetal. Os autores sugerem que o desequilibrio hormonal seja decorrente dos efeitos na
gestacdo, como a embriofetoletalidade e a degeneragcdo da placenta. Ressaltaram-se efeitos tdxicos

inclusive no estagio avangado da gravidez.

Como evidenciado na TABELA 1 (6)E2, administrando arteméter, um composto semissintético derivado da
artemisinina, em diferentes periodos da gestacdo, encontrou: no periodo pré-implantagdo, com a dose
maior (7 mg/kg/dia), diminuigdo no peso dos fetos; no periodo de organogénese, com 3,5 mg/kg/dia, 32%
de perda pds-implantagéo e redugéo no peso fetal e, com 7 mg/kg/dia, perda total pés-implantagao, e, no
periodo fetal, com 7 mg/kg/dia, redugéo no peso dos fetos. Ele avaliou que o arteméter age diretamente
sobre a prole, pois ndo houve toxicidade materna. Justificou o0 menor efeito no periodo pré-implantagdo ao
nao comprometimento diferencial das células embrionarias afetadas e a sua capacidade de reparar o dano.
Para explicar a morte embrionaria e fetal obtida com a administragcdo durante a organogénese, considerou
que artemisinina e seus derivados promovem uma deplegéo das hemacias primitivas produzidas pelo saco

vitelino, o que causa hipdxia e morte celular4,
Artemisia dracunculus L.

Como mostrado na TABELA 1 (7)B3, com 2000 mg/kg/dia do extrato de "estragdo", observaram diminuig&o
no numero de foliculos primordiais e corpos luteos e aumento de foliculos atrésicos. A atividade anti-
inflamatdria dos flavonoides foi sugerida pelos autores como responsavel pela inibicdo da ovulagao. Além
disso, os flavonoides reduzem a producéo de 6xido nitrico, afetando muitos processos, como: divisdo celular,

liberagdo de gonadotrofinas, sintese de esteroides durante a foliculogénese e maturag&o oocitarial*!l,
Artemisia herba-alba Asso

Conforme a TABELA 1 (8), em experimento para avaliar o efeito contraceptivo, o extrato de A. herba-alba,
administrado por 12 semanas, diminuiu o nimero de sitios de implantagdo e consequentemente de fetos.
A hipdtesel®¥ é que o extrato aja no eixo ovario-hipotalamico, o que pode diminuir a concentragdo dos

hormdnios envolvidos na oogénese e posteriormente na gestacgéo.
Artemisia kopetdaghensis Krasch., Popov & Lincz. ex Poljakov

Autores mencionados na TABELA 1 (9)25, ao administrar o extrato do segundo ao oitavo dia de gestagao,

nao verificaram alteragdo no nimero e no peso dos recém-nascidos. Entretanto, na avaliagédo in vitro,
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encontraram citotoxicidade. Estudos quimicos da espécie mostram como componentes principais: canfeno,
davanona, eucaliptol, eugenol, geranial e canfora, perfazendo esta Gltima 1,5 g/100 g de plantal*2. Esta
substancia pode degenerar o epitélio do Utero e diminuir a espessura da decidua®sl, Assim, os pesquisadores,
embora ndo tenham obtido diferenga significativa entre os grupos controle, e tratado no periodo de

implantacéo, advertem sobre o risco de efeito tdxico em algumas células e de aborto no estagio inicial.
Artemisia monosperma Delile

O estudo apresentado na TABELA 1 (10)58 avaliou o efeito do extrato em trés periodos: implantagéo,
organogénese e parto. No primeiro periodo, houve inibicdo da implantagédo em 33% das fémeas tratadas
com 150 mg/kg/dia e em 83% das fémeas com 300 mg/kg/dia e, na dose mais elevada, aumento de
reabsor¢do embrionaria e queda no numero de fetos vivos. Com a administragdo na fase da organogénese,
ocorreu aborto (auséncia de fetos vivos) em 50% das fémeas tratadas com 50 mg/kg/dia e em 83% das
fémeas com 300 mg/kg/dia; em ambas as doses, aumentou o nimero de reabsor¢cdes embrionarias. As
fémeas tratadas no periodo do parto foram laparotomizadas no 22° dia de gestagéo ou deixadas a termo.
No grupo submetido & laparotomia, aumentou a ocitocina em 77% com as doses de 150 e 300 mg/kg/dia,
mas o numero de fetos viaveis nao foi alterado. Naquelas deixadas a termo, houve atraso no nascimento,
e 50% das ratas que receberam 300 mg/kg/dia n&o pariram; com posterior analise, verificou-se que os fetos
estavam mortos. Os niveis de progesterona nido variaram significativamente, portanto, ndo sao
responsaveis por esses resultados. E possivel que o extrato iniba o efeito das prostaglandinas e da ocitocina
sobre a contratilidade uterina. Sobre o aumento da ocitocina, os autores propuseram que o extrato causou
falha no parto e morte fetal, o que irritou e estirou o colo do Utero (reflexo neurogénico), estimulando a

secregéo do hormdnio pela hipofise44-46],
Artemisia vulgaris L.

Os autores citados na TABELA 1 (11)Ed averiguaram o efeito do extrato etandlico no ciclo estral, encontrando
ciclos irregulares, com aumento na duragdo do metaestro e do diestro, pequena diminuicdo do proestro e
auséncia do estro. Como o estro é a fase em que a fémea permite o acasalamento, sua auséncia sugere um
possivel efeito antifertilidade. No grupo que recebeu o extrato do primeiro ao 10° dia de gestacéo, houve 80%
de atividade anti-implantagdo com ambas as doses; sem toxicidade materna e malformagées na ninhada. Uma

pequena atividade estrogénica foi observada em ratas imaturas ovariectomizadas.

No estudo exibido na TABELA 1 (12)8 o extrato metandlico, nas doses de 300 e 600 mg/kg, inibiu a
implantacdo em 50% e 100%, respectivamente. A avaliagdo em ratas imaturas ovariectomizadas revelou que
o0 extrato pode mimetizar as agbes do estrégeno, pois aumentou o peso do utero e promoveu a queratinizagdo

do epitélio vaginal (proestro ou estro). Essa atividade foi atribuida aos flavonoides do extrato#Z,

Os autores desses dois artigos ponderaram que a implantagéo é afetada pelas substancias estrogénicas,
porque promovem uma rapida passagem pela tuba uterina do embrido, o qual degenera quando
transportado muito cedo para o Utero, e desequilibram a proporg¢ao de estrégeno e progesterona adequada

para a receptividade uterina ao embridol48-29],
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Discussao

A partir dos resultados obtidos na literatura, afirma-se que espécies do género Artemisia afetam o ciclo
reprodutivo feminino. Foram relatados os seguintes efeitos sobre o organismo materno e a prole:

desequilibrio hormonal, efeito contraceptivo, atividade anti-implantagéo e embriofetotoxicidade.

Entre as espécies de Artemisia estudadas sob esse enfoque, ha mais trabalhos com A. annua, porque dela

foi isolada e caracterizada, em 1971, o principio ativo artemisinina, com propriedade antimalarica%.

Nesta revisdo, foram quatro estudos que buscaram averiguar sua agao na fertilidade com administragdo
dos extratos anterior ao acasalamento. A queda nos indices de fertilidade corrobora o potencial
contraceptivo de A. annual%Sl. A. dracunculus (“estragdo”) prejudicou a foliculogénese, notado pela
diminuicao de foliculos primordiais e pelo aumento de atresia folicular®3l. O extrato de A. herba-alba, com
administragao por trés meses, afetou a implantagdo dos embrides4. A. vulgaris, administrada por 18 dias,

provocou auséncia do estro, que é a fase fértil no roedort7,

O desenvolvimento adequado do embrido depende de sua intima associagdo com os tecidos maternos, e
0 éxito desta envolve uma série de eventos: preparo do endométrio, transporte e desenvolvimento dos
embries, suporte hormonal e sinalizagao celular?. O desequilibrio hormonal foi observado com A. annua,
A. monosperma, A. vulgaris e artemisinina nos esteroides ovarianos (estrogeno e progesterona), na

testosterona e na ocitocinal22:31,36-38],

Com a administracdo do extrato durante o periodo inicial da gestacéo, foi relatada atividade anti-

implantag&o (efeito interceptivo) com A. absinthium24, A. monospermal®®l e A. vulgarist-28l.

O extrato de A. kopetdaghensis demonstrou citotoxicidade in vitro, mas nao teve efeito sobre a implantagao.
Entretanto, a planta tem uma grande quantidade de canfora, que pode afetar a mucosa uterina. Assim, o

seu consumo n&o ¢ indicado na gravidez, principalmente no estagio iniciall3242-43,

Com a administragéo antes do acasalamento ou nos diferentes periodos gestacionais de A. absinthiuml21,
A. annua239 A, herba-albal®¥, A. monospermal®], artemisininal®l e arteméter®d, foram encontrados:
aumento de reabsorgdes embrionarias, diminuicdo no numero e peso dos embrides, fetos ou filhotes e
malformacdes. A embriofetotoxicidade pode ser causada pela artemisinina ou seus derivados, ja que afetam
a eritropoiese e a vasculogénese, provocando morte celular e anemial®2% ou pode ser secundaria a

toxicidade maternal22-231,

As diretrizes da WHO®2 recomendam que, na malaria ndo complicada, o tratamento combinado com
artemisinina seja usado nos segundo e terceiro trimestres e, no primeiro trimestre, se for o Unico tratamento
efetivo acessivel. Devido aos seus resultados!l, propde-se um aprofundamento na investigagdo para
avaliar a sua seguranga, inclusive nos dois ultimos trimestres de gestagao. No entanto, ndo foi encontrada
diferenca significativa no nimero de nascimentos, abortos, malformagdes e prematuridade nas mulheres

tratadas com trés combinagbes desse antimalarico nesses periodos gestacionais®3l,

A sociedade moderna criou uma dependéncia da alopatia, afastando-se do saber tradicional, para o controle
da maioria das doengas, e, no caso das mulheres, para o controle de seus ciclos e minimizagcdo dos

sintomas associados. A pesquisa na area da reprodugdo concentrou-se no desenvolvimento de
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contraceptivos orais sintéticos. No entanto, essas drogas estédo relacionadas a efeitos colaterais graves,
como cancer, trombose e hipertensdo. Assim, a validagdo da seguranga e eficacia das plantas e dos
fitoderivados para contracepcdo torna-se urgentel®3054551 E necessario mais incentivo & pesquisa
etnofarmacoldgica na area da reprodugao, a fim de isolar compostos com agéo contraceptiva, interceptiva
ou abortiva das espécies de Artemisia, como realizado, por exemplo, com espécies da familia

Cucurbitaceael®, para serem utilizados clinicamente.

Conclusao

Foram analisados 12 artigos referentes a sete espécies de Artemisia (A. absinthium, A. annua, A. dracunculus,
A. herba-alba, A. kopetdaghensis, A. monosperma e A. vulgaris), e identificados os seguintes efeitos sobre o
organismo materno e a prole: desequilibrio hormonal, diminui¢cdo da fertilidade, atividade anti-implantagao e
embriofetotoxicidade. Considerando o potencial de Arfemisia como contraceptivo e interruptor gestacional,
adverte-se sobre o perigo do seu consumo por gestantes. Salienta-se a necessidade de mais estudos acerca

do tema para aplicagdes terapéuticas a partir das propriedades evidenciadas do género.
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Resumo

Os avancos na area de manejo alternativo de “pragas” e “doengas” tém contribuido significativamente com os
agricultores agroecoldgicos, com a saude ambiental e com a sociedade, que procura por alimentos saudaveis
e isentos de substancias toxicas. Neste sentido, o presente ensaio traz uma revisdo tedrica acerca desta
perspectiva agroecoldgica de manejo de pragas e doengas de plantas. Para elaboragéo do ensaio utilizou-se
parte da revisao tedrica da tese do autor e foram realizadas novas buscas bibliograficas com foco em artigos,
livros, teses e dissertacbes que trazem uma abordagem aplicada acerca do tema fitossanidade em
agroecossistemas. Verificou-se que a Agroecologia traz uma abordagem sistémica e integrada para a
compreensdo dos processos concernentes a sanidade vegetal, apontando caminhos, praticas, ferramentas,
métodos e mecanismos de avaliagdo e controle. Dentre as principais estratégias destaca-se o uso da
biodiversidade como ferramenta no manejo da sanidade dos sistemas produtivos. Ressaltamos a importancia
do redesenho dos agroecossistemas, da implantagédo de sistemas agroflorestais (biodiversidade intrinseca) e
da conservagdo dos ecossistemas naturais (biodiversidade do entorno) neste processo de busca pela
resiliéncia e sanidade das plantas.

Palavras-chave: Biodiversidade, Agroecologia, Controle Bioldgico, Resiliéncia.

Abstract

Advances in the area of alternative pest and disease management have contributed significantly to
agroecological farmers, to environmental health and to society, which is looking for healthy foods, free of toxic
substances. In this sense, the present essay presents a theoretical revision about this agroecological
perspective of pest management and plant diseases. For the elaboration of the essay, part of the theoretical
revision of the thesis of the author was used and new bibliographical searches were conducted focusing on
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articles, books, theses and dissertations that bring an applied approach on the theme of plant health in
agroecosystems. It was verified that Agroecology brings a systemic and integrated approach to the
understanding of processes related to plant health, pointing out ways, practices, tools, methods and
mechanisms of evaluation and control. Among the main strategies is the use of biodiversity as a tool to manage
the sanity of production systems. We emphasize the importance of the redesign of agroecosystems, the
implantation of agroforestry (intrinsic biodiversity) and the conservation of natural ecosystems (surrounding

biodiversity) in this search process for the resilience and sanity of plants.

Keywords: Biodiversity, Agroecology, Biological Control, Resilience.

Introducgao

Somente no ano de 2019, até o dia 06 do més de agosto, foram liberados 290 novos agrotdxicosll. As
liberacdes estdo relacionadas ao crescente apoio do Ministério da Agricultura ao agronegécio,
desconsiderando seus efeitos deletérios a salde humana, a biodiversidade e sua persisténcia e
acumulagdo ambiental. Uma parte consideravel dos agrotéxicos aplicados é perdida, pois, calcula-se que
cerca de 90% desses produtos ndo atingem o alvo, mas sdo dispersos no ambiente e tm como destino os
reservatorios de agua e, principalmente, o solol@. Os motivos dessas perdas s&o os mais diversos, dentre
0s quais esta a aplicagdo inadequada, tanto em relagdo a tecnologia quanto ao momento de aplicagéo,
pois, em alguns casos, a praga ou o patdégeno nem estao presentes na area, mas o agricultor ainda se
baseia em calendarios, e ndo na ocorréncia e nivel de dano econdémico, para realizar as aplicagdes.
Ressaltamos que, mesmo as aplicagbes que seguem os moldes e protocolos da tecnologia de aplicagéo
nao retiram totalmente as chances de ocorréncia de contaminagao ambiental, ingestdo humana e possiveis
intoxicacdes de animais e seres humanos. Dessa forma, justifica-se apresentar, multiplicar e construir
alternativas agroecolégicas de manejo de insetos, plantas, agroecossistemas, virus, bactérias, fungos e
outros microorganismos, rompendo-se totalmente com o uso de agrotéxicos no manejo sanitario de cultivos

agricolas.

O Sistema Nacional de Informagdes Toxico Farmacolégicas (Sinitox), em 2004, langou um estudo de uma
série acumulada de intoxicagbes humanas por agrotéxicos no Brasil, datadas entre 1989 e 2004, notificando
o alarmante nimero de 1.055.897 de intoxicagdes acumuladas e 6.632 dbitos pelo mesmo motivolsl. Mesmo
com esses numeros elevados de intoxicagdes e mortes de agricultores, dentre outros problemas oriundos
da utilizagdo de agrotdxicos, a industria quimica do setor cresce de maneira significativa. Com isso, o
consumo meédio de agrotéxicos no Brasil aumentou em relagéo a area plantada, passando de 10,5 litros por
hectare em 2002 para 12 litros por hectare em 20114, O Programa de Analise de Residuos de Agrotoxicos
(Para), da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria® verificou que um tergo dos alimentos consumidos

cotidianamente pelos brasileiros estava contaminadot!,

Os produtores acreditam que o acréscimo da dose dos agrotoxicos aumenta a eficacia dos mesmos, o que

favorece ainda mais a selegéo de insetos e patdgenos resistentes a esses produtosl®l.

No entanto, sabe-se que é impossivel erradicar patégenos, insetos ou plantas invasoras no campo e que,
além de tudo, isso seria desnecessario, devendo-se realizar um balango entre os riscos e os beneficios das
medidas de controle no momento exatold. Pois, segundo os pesquisadores, enquanto na agricultura

convencional a recomendacéo € de que as plantas espontaneas, consideradas invasoras, sdo um obstaculo
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a ser superado, na agricultura organica tenta-se tirar proveito desse importante recurso para o processo
produtivo. Afinal, elas realizam a ciclagem de nutrientes e atuam no aporte de matéria organica ao solo e
no controle da erosdo, como abrigo de inimigos naturais e de predadores, como substrato para

microrganismos do solo e como cobertura e importante fator na conservagao da agua no solo.

Por esses e outros motivos, a agricultura de base ecoldgica tem se expandido nos ultimos anos. A pressao
exercida pela sociedade por alimentos sem residuos de agrotéxicos e produzidos de maneira sustentavel,
em um proposito de produgdo aliada a conservagédo dos recursos naturais, também tem sido importante
nesse processo de producdo de alimentos organicos e/ou agroecolégicos. Além disso, o movimento
agroecoldégico teve notdria ascenséo no Brasil e no mundo, uma vez que a busca por um planeta mais justo,
limpo, sustentavel e equitativo tem sido pautada em diversas esferas politicas, sejam elas educacionais,

agrarias, crediticias e legais, dentre muitas outras.

Os agricultores, principalmente os familiares, tém encontrado no sistema de manejo agroecolégico uma
rentabilidade financeira satisfatéria, fato que tem impulsionado o interesse em realizar a transi¢do
agroecolégica da unidade de producéo. Por outro lado, outra parcela de agricultores com formacgéo técnica,
politica e ambiental vem crescendo a cada dia, em virtude dos movimentos sociais do campo terem adotado
a Agroecologia como ciéncia e pratica orientadora dos processos produtivos nos assentamentos da reforma
agraria, buscando uma agricultura mais autossuficiente, confiavel, ética, ecoldgica e produtiva. Tais
agricultores possuem motivagdes que vao muito além da questdo monetaria, pois trabalham com o principio
de que a produgéo de alimentos saudaveis, ricos nutricionalmente e isentos de agrotéxicos, a um prego

mais acessivel, € um direito dos consumidores e de suas familias.

Apesar dos cursos na area das ciéncias agrarias, em universidades publicas e privadas, terem um viés de
formacéo e qualificagcéo profissional muito mais voltado para o agronegdcio, atrelado ao uso de agrotoxicos,
fertilizantes, maquinas e sementes, entre outros, nos Ultimos dez anos foram criados, no Brasil, muitos
cursos de nivel médio e superior voltados para a produgéo agropecudria agroecoldgica, destacando-se os
cursos técnicos em Agroecologia (bacharelado, licenciatura e tecnolégico), além de especializagbes em
Agroecologia e Agricultura Familiar, Mestrado e Doutorado em Agroecologia e Desenvolvimento Rural,

dentre muitos outros.

Tal fato tem contribuido com a expansdo da agricultura de base ecoldgica ou alternativa, também
propagada como agricultura agroecoldgica, bioldgica, natural, biodinamica, sustentavel e/ou organica, cuja
compreensao acerca do manejo sanitario possui perspectivas sistémicas. Apesar de todas essas vertentes
de estilos de agricultura terem um propdsito de sustentabilidade, possuem suas particularidades, devendo

ser observadas.

Um ponto em comum nessas “escolas”, estilos e/ou sistemas de manejo agricola é a isen¢éo e/ou proibi¢ao
do uso de agrotdxicos no controle de doencgas, pragas e ‘ervas esponténeas’, sendo este um principio
norteador. Dessa forma, manejos alternativos as moléstias que acometem as plantas se tornaram uma

necessidade por parte dos agricultores organicos e/ou agroecolégicos.

Assim, a drea de manejo alternativo de “pragas” e “doencgas” tem dado uma contribuicdo significativa aos
agricultores que tém optado por adotar sistemas alternativos de produgao de alimentos. Neste sentido, o
presente ensaio traz uma revisdo bibliografica, estado da arte, acerca desta perspectiva agroecolédgica de
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manejo de “pragas” e doengas de plantas, com o objetivo de apontar possiveis caminhos, praticas,

ferramentas, processos, métodos e mecanismos voltados a fitossanidade de base ecoldgica.

Material e Método

O referido artigo foi construido a partir de resenhas, revisdes bibliograficas, vivéncias e pesquisa cientifica

realizada pelos autores nos ultimos 14 anos.

Resultados e discussao

Abordagem holistica e sistémica do manejo alternativo de pragas e doencgas

As comunidades de plantas que tém sido modificadas para atender as necessidades especiais de alimentos

e fibras aos seres humanos s&o altamente suscetiveis a danos causados por pragas!Z.

Os ditames da agricultura convencional baseados na utilizagdo de agrotéxicos, monocultura e adubos
quimicos alteram as populagdes dos inimigos naturais, favorecendo o surgimento das pragasl€. Em outras
palavras, o desequilibrio populacional de uma determinada espécie de inseto pode representar um risco
econdmico a agricultura. No entanto, nem sempre essa espécie de inseto podera ser considerada uma
praga. Este limiar depende da sua incidéncia e severidade. Se sua incidéncia é baixa e, portanto, esta
abaixo do nivel de dano econémico, ndo causara prejuizos a cultura. Assim, o emprego sistematico de
agrotoxicos induz o desenvolvimento de resisténcia por parte dos fitofagos ou patégenos, o que acaba

exigindo dosagens crescentes desses produtost®,

Para Gliessman!¥, apenas em um sistema de produgdo com elevada diversidade existe potencial para
ocorrer interagdes positivas, sendo que a biodiversidade propicia modificagdes positivas nas condigbes
abidticas e atrai populacdes de artropodes benéficos, regulando, assim, a populagdo de pragas. Muitos
estudos tém apontado o mesmo cendrio para as doengas, pois 0s agroecossistemas diversificados
promovem condigdes propicias ao desenvolvimento de processos de controle biolégico de microrganismos
patogénicos. Segundo Khatounian!® as plantas coevoluiram com muitos organismos, incluindo animais,

grandes e pequenos, microrganismos e outros vegetais.

No passado, o manejo integrado de pragas e doengas era utilizado para diminuir os impactos das
substancias tdxicas no meio ambiente, sendo considerado uma das primeiras respostas da agroecologia

aos problemas ocasionados pela modernizag&o da agricultura nos EUAIY,

Segundo Lopes!®l, o manejo ecoldgico de pragas e doengas pressupde, obrigatoriamente, conhecimentos
que esclarecam o nivel populacional das pragas e a incidéncia das doengas nos agroecossistemas,
possibilitando que as tomadas de decisbes sejam pautadas corretamente e, consequentemente, o
manejo dessas moléstias. Portanto, segundo o autor, o monitoramento das pragas e doengas se
caracteriza em uma importante ferramenta capaz de mensurar o estado de desenvolvimento e os danos

causados no agroecossistema.

Para entender os processos que conduzem ao surgimento e evolugdo de pragas e doengas é necessario

realizar uma analise holistica do agroecossistema afetado, levando em consideracéo outros elementos, tais
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como: solo, clima, microclima, agrobiodiversidade, biodiversidade, praticas culturais e ecologia do ambiente

e das espécies envolvidastel,

Ainda segundo o autor, no inicio da transicdo agroecolégica, processo de transformagdo de um
agroecossistema convencional para um sistema de produgao organico ou agroecolégico, deve-se adotar o
uso de defensivos alternativos em detrimento aos agrotoxicos, por um periodo curto de tempo, para que se
faga um controle alternativo das pragas e doencas até que o agroecossistema se restabeleca e torne-se
resiliente. Os defensivos ecoldgicos podem ser preparados nas préprias unidades produtivas por meio de
recursos vegetais (extratos de ervas, arbustos e fumo, entre outros), materiais orgénicos - esterco fresco
ou fungos - oriundos da propriedade e de outros componentes encontrados no comércio local, como
micronutrientes: cobre, zinco, boro, calcio e ferro, entre outros. Além disso, 0 manejo cultural torna-se

fundamental no manejo alternativo de doencgas vegetais.

As condigbes climaticas também s&o importantes na proliferagcdo de pragas e doengas. A elevagéo da
temperatura do solo para além de um faixa considerada ideal induz a respiragdo excessiva das raizes,
podendo levar a produgcdo de metabdlitos solidos. A temperatura do solo, associada a outras variaveis,

influencia no processo de nutrigdo das plantas(el.

Segundo Primavesill!l, as culturas em “roga nova”, ou seja, em area recém desmatada, com elevado teor
de matéria organica e nutrientes, dificilmente sdo atacadas por pestes. Pois a medida que a bioestrutura do
solo decai, aumenta a suscetibilidade das plantas as pragas e doengas. Ele afirma também que a sanidade
vegetal, de um ou outro modo, esta ligada a sanidade do solo: em solo decadente € dificil criar culturas
sadias. Plantadores de soja no Parana sabem que, em roga nova, a cultura é sadia; em terra velha de

cultura, a soja constitui um verdadeiro ambulatério de pragas e doengas.

Primavesil@ afirma que a agricultura ecoldgica, antes de tudo, tenta restabelecer o ambiente e o solo.
Possui enfoque causal e procura evitar os problemas ao invés de combaté-los, além de trabalhar com ciclos
e sistemas naturais. Quanto mais diversificado for o nosso agroecossistema, que é um sistema ecoldgico
transformado pelo ser humano para fazer agricultura, mais equilibrado ele sera e maior sera o niumero de

espécies que ajudam a controlar o que denominamos "pragas"[3],

Para Altieril’®], a diversidade pode ser aumentada no tempo, mediante o uso de rotagdes de culturas ou
cultivos sequenciais, e no espago, por meio do uso de culturas de cobertura, cultivos intercalares, sistemas
agroflorestais e sistemas integrados de produgao vegetal e animal. A diversificagdo da vegetagédo tem como
resultado tanto o controle de pragas, pela restauracdo dos agentes naturais e quebra do ciclo dos
patdégenos, como também a otimizagao da ciclagem de nutrientes e a maior conservagéo da agua, do solo

e da energia, com menor dependéncia de insumos externos.

Apresenta-se, a seguir, um resumo esquematico evidenciando as principais estratégias e bases importantes
na construgéo de agroecossistemas resilientes e autossuficientes (FIGURA 1), com propdsito de promogao

de sanidade vegetal, em uma perspectiva agroecoldgica.
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FIGURA 1: Bases para a sanidade vegetal na perspectiva agroecologica.
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Diversidade biolégica e sanidade vegetal

Vérias estratégias que diminuem a ocorréncia de doengas podem ser utilizadas na prote¢ao de plantas, nas
quais as espécies suscetiveis podem ser cultivadas em menores densidades enquanto outras mais
resistentes podem ser cultivadas nos espagos entre elas. Da mesma maneira, o uso de multilinhas pode
oferecer o mesmo resultado, consistindo na mistura de linhagens agronomicamente semelhantes, mas que

diferem geneticamente entre si por apresentarem diferentes genes de resisténcia verticall2.

De acordo com os autores, existem outras formas de aumentar a diversidade nos agroecossistemas, que
consequentemente proporcionam maior complexidade e mais estabilidade no sistema, destacando-se o
cultivo em faixas e as agroflorestas. As culturas devem pertencer a familias diferentes. Assim, os patdgenos
e as pragas de uma n&o atingem a outra e ha uma redug&o da ocorréncia dos problemas fitossanitarios2.

Dessa forma, as espécies raras por serem muito atacadas por insetos e microrganismos devem ser
cultivadas em baixa densidade, procurando imitar sua distribuicdo populacional que ocorre nos
ecossistemas naturais. Ja as espécies comuns (pioneiras e climaticas) ttm menos problemas sanitarios e
podem ser plantadas em densidades maiores! 8. Ademais, ndo podemos esquecer que todas as plantas
domesticadas ja foram selvagens um dia, e conviviam com outras espécies vegetais e animais. A hipdtese
de Janzen-Connell é uma explicagdo amplamente aceita para a manutengao da biodiversidade de espécies
arbéreas em florestas tropicais, pois esse mecanismo promove a sobrevivéncia de diversas espécies de

plantas dentro de uma mesma regido.

Esses conhecimentos podem ser devidamente utilizados nos contextos agricolas, nas restauragdes de
areas degradadas e na recomposicdo floristica de areas de reserva legal e areas de preservacéo
permanente, uma vez que o0s modelos de sistemas produtivos e conservacionistas podem,

preferencialmente, ser planejados de maneira a manter a diversidade biologicalsl.
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Os sistemas agroflorestais sdo constituidos pelo cultivo de diversas espécies e familias de plantas
herbaceas, arbustivas e arboéreas, no mesmo tempo e espaco, podendo, o componente animal estar
presente também. Esses sistemas biodiversos dificultam a proliferagdo de pragas e doengas por diversos
motivos, podendo-se citar: a diminuigdo da densidade de individuos da mesma espécie (diminuigao de
recurso trofico); a influéncia da diversidade genética e de espécies na tolerancia e resisténcia as moléstias
fitossanitarias; as barreiras fisicas proporcionadas pelas préprias plantas presentes na bordadura do
agroecossistema, que dificultam a dispersao dos patdgenos; o condicionamento microclimatico que propicia
melhores condi¢des para o estabelecimento de colbnias de fungos e bactérias antagonistas aos patégenos;
a diminui¢do da populagéo de insetos herbivoros, vetores de doengas; e o aumento da fertilidade do solo,
melhorando a nutrigdo das plantas, o que também confere resisténcia aos vegetais, dentre muitos outros

beneficios ecoldgicos, econémicos e sociais.

A resiliéncia e a sanidade dos agroecossistemas estao relacionadas com a resisténcia genética das plantas
e com a diversidade e densidade populacional das espécies vegetais presentes no sistema, uma vez que
as plantas coevoluiram com os insetos!'®. De acordo com a hipdtese de Janzen-Connell, as espécies
comuns (climaticas na sucessao), que aparecem em maior densidade populacional, desenvolveram
substancias quimicas (compostos secundarios) para defender-se dos insetos herbivoros e doengas,
enquanto as espécies raras (secundarias tardias) ndo desencadearam este processo de defesa natural,
sendo muito suscetiveis a essas moléstiasl'®17l, Por este motivo, as espécies raras possuem uma dindmica
espacial bem diferente das comuns, pois onde ha baixa densidade populacional (menos de um individuo
adulto por hectare), teoricamente, se “escondem” dos seus predadores naturaist®. Segundo a hipotese de
Janzen-Connell, os efeitos de herbivoros e doengas reduzem a densidade de plantulas jovens proximas a

planta mael617],

Estratégias alternativas de controle que podem ser utilizadas ao longo da
transigao agroecolégica

Uso de plantas tolerantes e resistentes

A resisténcia pode se manifestar de diferentes modos quanto a estabilidade e a especificidade, sendo regida
geneticamente também de modo diferenciado. Conforme suas caracteristicas, a resisténcia pode ser

classificada como vertical ou horizontall'€l,

Pode ser conceituada como resisténcia conferida por um ou mais genes (monogénica ou oligogénica), com
expressao de genes maiores, apresentando resisténcia a racas especificas e, normalmente, revelando

pouca estabilidadel8l,

A resisténcia vertical & condicionada por poucos genes de expressdo maior, a transferéncia destes para
outro material dentro do programa de melhoramento é facilmente realizada por meio de simples
cruzamentos, sendo o maior obstaculo para a utilizagdo deste tipo de resisténcia a facilidade com que os
patdégenos neutralizam tais genes, principalmente devido a seus mecanismos de geragao de variabilidade

genética, mutagdes e recombinagdo, tomando a resisténcia da raga especifica pouco duravel8l,

Segundo Van der Plank, em 1975 apud Matiello et al.[*8], a resisténcia horizontal é uniforme, condicionada

por varios genes (poligénica) de pequeno efeito, raca ndo especifica, geralmente duravel, ndo existindo
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interagdo diferencial entre as ragas do patdgeno e as variedades do hospedeiro. Ainda de acordo com o
autor, a resisténcia horizontal possui as seguintes caracteristicas: o patdégeno apresenta baixa
penetragéo e esporulagio; os genes que condicionam a resisténcia sao recessivos e interagem entre si;
e ndo ha especificidade para uma determinada raga, ou seja, a resisténcia é efetiva para um amplo

espectro de ragas patogénicas.

Apesar de as plantas n&o possuirem sistema imunolégico como os animais, elas apresentam uma série de

mecanismos que as fazem resistentes a doengas e pragasl'9.

Segundo Taiz e Zeiger29, existem trés classes de compostos que conferem protegao a superficie da planta:
cutina, suberina e ceras. A cutina é encontrada na maioria das partes aéreas; a suberina esta presente nas
partes subterraneas, nos caules lenhosos e nos ferimentos cicatrizados; e as ceras estdo associadas a
cutina e a suberina. Associadas, a cutina, a suberina e as ceras formam barreiras entre as plantas e seus

ambientes e agem evitando a dessecacao e a entrada de patégenos.

Existem, ainda, os compostos organicos, também denominados metabdlitos secundarios, que defendem os
vegetais contra herbivoros e patogenos2Y. Para os autores, dentre os principais compostos destacam-se
os terpendides (ou terpenes), compostos toxicos e deletérios para muitos insetos e mamiferos herbivoros,
destacando-se os piretroides e a azadiractina (extraida da planta conhecida como neem), com atividade
inseticida; os 6leos essenciais, com propriedades repelentes de insetos; os cardenolideos; e as saponinas,
de gosto amargo e extremamente toxico para os animais superiores. Outros compostos secundarios sao
as substancias nitrogenadas, principalmente os alcaloides, os glicosideos cianogénicos, os glucosinatos,

0s aminoacidos nao-proteicos € as proteinas antidigestivas.

Para o bom funcionamento da via do acido chiquimico é vital o suprimento adequado de micronutrientes,
que entram como catalisadores de inimeras reagdes bioquimicas™. A resisténcia pode ser aumentada por
mudangas na anatomia (por exemplo, células epidérmicas mais espessas e maior grau de lignificagdo e/ou
silicificagé@o) e por mudangas nas propriedades fisioldgicas e bioquimicas (por exemplo, maior producéo de
substancias repelentes ou inibidoras). A resisténcia pode ser particularmente aumentada pela alteragao nas
respostas da planta aos ataques parasiticos, através do aumento da formagdo de barreiras mecanicas

(lignificagédo) e da sintese de toxinas (fitoalexinas).

Ainda de acordo com Yamadal'¥, dentre as explicages existentes no contexto de manejo das doencas
fungicas por meio da nutricdo balanceada, destacam-se a eficiente barreira fisica, evitando a penetragédo
das hifas, através de cuticula espessa, lignificacdo e/ou acumulagdo de silicio na camada de células
epidérmicas; o melhor controle da permeabilidade da membrana citoplasmatica, evitando assim a saida de
agucares e aminoacidos, que nutrem os patdgenos, para o apoplasto, ou espago intercelular; e a formagao

de compostos fendlicos, com distintas propriedades fungistaticas.

O excesso de nitrogénio pode favorecer a proliferagdo de doengas fungicas, principalmente nos casos onde
fosforo (P) e potassio (K) estiverem em niveis abaixo do essencial as plantas'd. Para Chaboussoul2l, a
incidéncia de pragas e doengas esta relacionada a nutricdo ou intoxicagdo das plantas, pois uma planta
bem nutrida e saudavel apresenta uma composicao equilibrada. Entretanto, a proliferacéo e a intensidade
do ataque de pragas (insetos, acaros e nematoides) e doengas (fungos, bactérias e virus) estdo diretamente

relacionadas com o estado nutricional das plantas. Assim, plantas com desbalango nutricional ficam
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suscetiveis ao ataque de pragas e doengas, disponibilizando em sua seiva compostos que os
microrganismos e insetos necessitam para sua manutengao e sobrevivéncia. Pois, o autor afirma que as
adubagdes nitrogenadas com adubos sintéticos, principalmente quando realizadas em excesso, favorecem
0 aumento de aminoacidos e agucares sollveis nos tecidos vegetais, sendo essas substancias essenciais

a vida dos insetos e patégenos.

Muitos produtos envolvidos na defesa da planta, tais como lignina, tanino e fitoalexinas, tém origem
bioquimica na rota do acido chiquimico, sendo as fitoalexinas um componente importante neste arsenal de
defesa vegetal. Os micronutrientes, principalmente manganés (Mn), cobre (Cu), zinco (Zn) e boro (B), séo
imprescindiveis para o bom funcionamento da rota do acido chiquimicol™®. Concentrages extremamente
pequenas de glifosato podem comprometer a sintese de fitoalexinas. A integridade das membranas
celulares é determinante na sanidade da planta, por evitar o vazamento de solutos organicos, que séo
nutrientes para pragas e patégenos. O boro e o zinco tém papéis importantes no controle da permeabilidade
das membranas. A resisténcia de plantas as pragas e doengas pode ser afetada pelo manejo da cultura,

tanto para mais como para menos.

Além de a nutricdo mineral atuar na producéo e no crescimento das culturas, o efeito dos nutrientes pode
também influenciar de forma secundaria, levando a modificagdes no crescimento, morfologia, anatomia e

na composigédo quimica das plantas!'8l,

A busca da resisténcia horizontal nas plantas cultivadas € de fundamental interesse para o melhoramento
genético, pois a medida que se encontram gendtipos com varios genes condicionando a resisténcia, a
probabilidade de o patégeno vencer ou "quebrar" a resisténcia, por seus mecanismos naturais de geragao
de variabilidade, € muito pequena - por isso, a resisténcia horizontal é caracterizada pela estabilidade e
durabilidadel'8l.

Estratégias culturais

O controle cultural consiste em algumas praticas culturais que visam favorecer o hospedeiro e criar
condigdes que desfavoregam o patdgeno, interferindo na sobrevivéncia, na produgéo e na disseminagao
do inoculo dos agentes causais das doencgas. A maioria das praticas culturais relatadas abaixo também se

aplica ao controle de pragas(22.,

Bedendo et al.22l citam diversas praticas culturais utilizadas e os processos envolvidos, preferencialmente

de maneira sincronizada, para diminuir os efeitos das doengas sobre a produgdo de plantas cultivadas:

- Rotagéo de culturas;

- Realizagdo de roguing;

- Eliminagéo de plantas voluntarias ou tigueras;
- Eliminagéo de hospedeiros alternativos;

- Eliminagéo de restos de cultura;

- Preparo do solo;

- Incorporagdo de matéria orgénica ao solo;

- Epoca de plantio;

- Densidade de plantio;

- Irrigagdo e drenagem;
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- Nutricdo mineral;

- pH do solo;

- Poda de limpeza;

- Barreira fisica;

- Superficies repelentes a vetores;
- Préticas de desinfecgao;

- Semeadura;

- Plantio na diregdo contraria ao vento predominante.
Biodiversidade: ferramenta no manejo da sanidade dos sistemas

De acordo com Schlindwein/23, & quase unanimidade entre os conservacionistas e manejadores ambientais

a ideia da relagdo entre a manutencgédo da biodiversidade e o equilibrio da natureza.

Essa biodiversidade natural, compreendida desde a escala genética até a ecossistémica, é a fonte de todas
as plantas e animais que sdo utilizados atualmente na produgédo agropecuaria?l. Percebe-se que a
biodiversidade € a esséncia na operagdo dos mecanismos ecoldgicos internos de controle do equilibrio23,
pois quanto maior o numero de espécies presentes em um determinado ecossistema, maior sera o numero

de interagdes troficas entre seus componentes e, consequentemente, a estabilidade tendera a aumentari26-28],

A complexidade caracteristica de um sistema como um todo se torna a base para interagdes ecoldgicas
fundamentais no desenho de agroecossistemas sustentaveis. Essas intera¢cdes sdo em grande medida,

uma funcao da diversidade de um sistema.

No agroecossistema € possivel distinguir quatro tipos de biodiversidade: produtiva (plantagdes e animais),
destrutiva (pragas, ervas esponténeas competidoras, doencgas), neutra (herbivoros ndo pragas que sao
consumidos pelos predadores) e benéfica ou funcional (como polinizadores, inimigos naturais, vermes e
microrganismos do solo que desempenham papéis importantes em processos ecolégicos como a
polinizagdo, controle natural de pragas, ciclagem de nutrientes, dentre outrosi23. Dentre os principais
servigos ecossistémicos relacionados aos agroecossistemas produzidos pela biodiversidade destacamos a
polinizagdo das plantas, o controle bioldgico de pragas e a fertilidade dos solos, uma vez que possuem

relacdo direta com a produgéo de alimentos a humanidade.

A diversificacdo conduz a modifica¢des positivas nas condi¢cdes abidticas e atrai populagdes de artropodes
benéficos, mantendo a fertilidade e a produtividade dos agroecossistemas, além de regular a populagéo de
pragas®. No entanto, essa diversificagdo proposta devera ser estabelecida por meio de critérios e
interacbes intencionalmente estabelecidas, privilegiando sempre plantas com presenca abundante de
nectarios florais capazes de atrair e suprir as necessidades alimentares dos insetos polinizadores,

predadores e parasitoides.

Na floresta tropical ha uma propor¢do muitissimo maior de espécies de insetos e microrganismos em
relagdo as espécies vegetais. Segundo Kriecher, em 1990 apud Kageyama®¥ para cada espécie vegetal
haveria cerca de 100 espécies outras de insetos e microrganismos nas florestas tropicais, tornando esses
organismos altamente predominantes nesses ecossistemas. Esses insetos e microrganismos vivem em
equilibrio dindmico com as espécies de plantas, muito embora sejam suas potenciais pragas e doengas, o

que ocorre quando desequilibramos esses ecossistemas.

187
Revista Fitos, Rio de Janeiro. 2019; 13(2): 178-194 | e-ISSN: 2446-4775 | www.revistafitos.far.fiocruz.br | CC-BY 4.0


https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

Sanidade vegetal na perspectiva da transicdo agroecolégica Lopes, Araujo e Rangel

De acordo com Kageyamal®¥, essa teoria de associagdo entre organismos na natureza e o equilibrio do
ecossistema vem sendo colocada num enfoque de coevolugédo entre espécies, tanto entre predador e
predado, como na relagdo entre plantas e seus polinizadores ou seus dispersores de sementes. Na
agricultura dita moderna, nas regides tropicais do globo, onde a relagéo tréfica entre as plantas e seus
insetos e microrganismos € muito complexa, o caminho tomado para o desenvolvimento da tecnologia na
agricultura vem procurando isolar a planta de seus organismos relacionados, considerando-os como

simplesmente inimigos e nunca como coevoluidos, ou parceiros.

As pragas sao frequentemente menos abundantes em policultivos do que em monocultivosEl. Para explicar
estas constatacdes de menores ocorréncias de pragas em agroecossistemas arranjados em policultivos
surgiram diversas hipéteses: aumento da variedade e quantidade de fontes de alimentagédo aos insetos,
melhoria no microclima, aumento das relagdes ecoldgicas entre predadores e presas, parasitoides e
hospedeiros e mudangas nos sinais quimicos que afetam a localizagdo das espécies de pragast®2. Outra
hipotese proposta por Root3 que justifica a maior presenga de pragas em monoculturas esta relacionada
com a concentragao de recursos, onde as pragas tém mais facilidade de encontrar e permanecer em suas
plantas hospedeiras quando sdo organizadas em monocultivos. Pois nos sistemas diversificados ocorrem

maiores interferéncias quimicas e visuais, dificultando a localizagdo das plantas hospedeiras(32,

Tomas®4, comparando cultivo de tomate convencional com o cultivo de tomate agroecoldgico em seu
experimento de campo verificou que os tomateiros plantados em areas com alta biodiversidade natural no
seu entorno, ndo apresentaram ocorréncia de viroses, normalmente transmitidas por insetos sugadores,
verificando a incidéncia de apenas uma doenga fungica. Ja no sistema de cultivo convencional, sem
biodiversidade no entorno e com 36 aplica¢gdes de agrotdxicos durante o ciclo da cultura verificou-se a

incidéncia de 11 doengas fungicas e bacterianas, além de ocorréncia de plantas com sintomas de viroses.

O redesenho dos agroecossistemas por meio do manejo da vegetagdo ndo serve somente para regular as
populacdes de pragas uma vez que também ajuda a conservar agua, energia, melhora a fertilidade do solo,
minimiza os riscos e reduz a dependéncia de recursos externos, tendo como principal objetivo a integragao
dos componentes dos agroecossistemas de forma que se melhore a €ficiéncia biolégica, se conserve a

produtividade e mantenha sua autossustentabilidade(23,

Existem vaérias alternativas disponiveis para aumentar a diversidade nos sistemas agricolas. Essas
alternativas podem envolver o cultivo consorciado ou policultivos; cultivo em faixas; cercas vivas e quebra-
ventos; cultura de cobertura; rotagbes; mosaicos, SAFs, recomposicéo floristica de areas de preservagéo

permanente (APP) e reserva legal (RL), entre outras.
Controle biolégico

As interagbes entre microrganismos de um mesmo nicho ecoldgico (rizoplano, rizosfera ou filoplano)
fundamentam-se em relagcdes competitivas, destacando-se a competicdo por agua e nutrientes, e o
sequestro de ions importantes, como os do ferro (Fe)B8., Com isso, surgem relagbes de predagio,
hiperparasitismo, liberacdo de substancias antibacterianas (antibidticos) e de compostos volateis toxicos.
Neste sentido, segundo o mesmo autor, o antagonismo microbiano se constitui em uma série de estratégias
que um determinado microrganismo disponibiliza para inibir o crescimento e a multiplicacdo de outro, ou

mesmo para causar sua morte.
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Segundo Romeirol®8, a produgdo de substancias com agdo antifungica e antibacteriana por
microrganismos, como forma de antagonismo sobre outros microrganismos, é praticamente universal. Para
Chin-A-Woeng et al.B7l as fenazinas, substancias antimicrobianas de largo espectro, podem ser
sintetizadas por bactérias do género Brevibacterium, Burkholderia, Nocardia, Pseudomonas e
Streptomyces. Ainda de acordo com os autores, muitas outras substancias antimicrobianas podem ser
produzidas, como a acetilfloroglucinol, otomicina, antranilatos, pioluteorina, pioverdinas, aménia,
pioquelinas e lipopeptideos ciclicos, entre outras. Portanto, existe ainda outro grupo de compostos

antimicrobianos considerados antibioticos, as bacteriocinas 281

A competicdo por nicho ecolégico € um mecanismo de antagonismo microbiano com elevada importancia
no controle biolégico de doengas em plantas, sendo a principal ag&o a disputa por espago-nichol28. Ainda
segundo autor, competir por nutrientes € uma das formas mais basicas e universais de antagonismo, pois
os vegetais abrigam uma rica diversidade de microrganismos em seus 6rgaos, que, mediante o processo

de exsudagao, fornecem nutrientes a microbiota.

Quando a atencdo se volta aos insetos herbivoros, em casos de desequilibrios populacionais que,
consequentemente, ocasionam ataques que acarretam prejuizos econdmicos as culturas, o controle
biolégico massal e conservativo tem demonstrado excelentes resultados no controle dos insetos, sendo o
controle biolégico massal uma intervengdo com solturas sistematicas de insetos predadores e/ou

parasitoides criados em laboratérios, com o intuito de possibilitar a predagdo e/ou parasitismo das “pragas”.

Do ponto de vista estratégico e agroecolégico, recomendamos o controle bioldgico conservativo, que prevé
estratégias de manejo e redesenho dos agroecossistemas, criando condi¢des de habitat ideais a

sobrevivéncia e conservagao dos insetos que realizam os servigos de controle bioldgico.

O controle biolégico conservativo envolve a manipulagdo do meio ambiente para aumentar a sobrevivéncia,
a fecundidade e a eficiéncia dos inimigos naturais de artropodes — pragas®8l. A diversificagdo da vegetagéo
na area cultivada favorece os inimigos naturais, devido a disponibilidade e abundancia de alimentos
alternativos, como podlen, néctar e honey-dew, ao oferecimento de areas de refugio, diferentes microclimas

e de presas alternativas®J,

O controle bioldgico natural baseia-se no aumento da heterogeneidade e diversidade do agroecossistema,
que diminuem a concentragdo de recursos para as pragas e aumentam a riqueza e eficacia de inimigos
naturais, devido a melhores condi¢des climaticas e existéncia de locais de forrageamento, descanso e

oviposigaol41l,
Utilizacao de caldas antifingicas e repulsivo-téxicas aos insetos

Os defensivos alternativos possuem as seguintes caracteristicas: baixa ou nenhuma toxicidade ao homem
e a natureza, eficiéncia no combate aos artropodes e microrganismos nocivos, ndo favorecimento a
ocorréncia de formas de resisténcia desses fitoparasitas, disponibilidade e custo reduzido. Estéo incluidos
nesta categoria, entre outros, os diversos biofertilizantes liquidos, as caldas sulfocalcica, vigosa e bordalesa,

os extratos de determinadas plantas e os agentes de biocontrolel42,

A calda sulfocalcica é resultante da mistura de enxofre (S) e cal hidratada. Além do efeito fungicida, também

controla acaros, porém deve ser utilizada com precaugdo, pois é fitdtoxica a algumas culturas. A calda

189
Revista Fitos, Rio de Janeiro. 2019; 13(2): 178-194 | e-ISSN: 2446-4775 | www.revistafitos.far.fiocruz.br | CC-BY 4.0


https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

Sanidade vegetal na perspectiva da transicdo agroecolégica Lopes, Araujo e Rangel

bordalesa, resultante da mistura de sulfato de cobre e cal, pode ser aplicada para controle de varias
doencas. A base da calda vigcosa é a bordalesa, porém sais minerais séo acrescidos. Tem, também, efeito

no controle de varias doengas, além dos nutrientes aplicados as plantasi3l,

Misturas caseiras, como cha de camomila ou extrato de primavera, entre outras, sdo também
recomendadas no controle de doengast3. Os compostos de muitas plantas possuem efeito inseticida a
diversas espécies de insetos, podendo ser utilizados com esses propdsitos de controle. No entanto,
ressalta-se que quando as populagdes de insetos encontram-se em niveis elevados ha sinais de
desequilibrio ambiental/ecolégico nos agroecossistemas e, na maioria das vezes, ocorre devido a
simplificagdo dos ambientes. E o uso das caldas deve ser considerado uma estratégia pontual e temporéria,
buscando sempre a autossuficiéncia, resiliéncia e o equilibrio do agroecossistema, a partir do aumento da
biodiversidade dentro do sistema (diversidade intrinseca) e no entorno do mesmo (diversidade extrinseca),
conservando areas naturais de florestas e seus respectivos servigos ecossistémicos!!®. As areas naturais
ou os sistemas que imitam as florestas, tais como os SAFs atuam como refldgios e habitats aos aninais,
insetos e microorganimos antagonistas, competidores, predadores e parasitas, cujas relagdes ecoldgicas

promovem o estabelecimento de redes tréficas dindmicas, impedindo a proliferagdo de algumas espécies.

Consideragoes finais

Apesar do Brasil ser recordista mundial no uso de agrotoxicos, a agricultura de base ecoldgica tem crescido
nos ultimos anos. Dentre as principais estratégias de manejo dos agroecossistemas orgéanicos e/ou
agroecolégicos, utilizadas no inicio ou na fase intermediaria da transi¢do, destacam-se os métodos de controle
alternativos de patégenos e insetos, sendo os principais o controle genético, o manejo cultural e fisico, o

controle bioldgico, a utilizacdo de caldas fitoprotetoras e a homeopatia.

Esse novo enfoque de manejo alternativo de doengas tem como pressuposto 0 manejo sistémico do
agroecossistema, diferindo do controle quimico utilizado na agricultura convencional, que possui um viés mais
cartesiano e pragmatico. O manejo alternativo consiste em um conjunto de estratégias que podem ser
utilizadas no controle de microrganismos patogénicos e insetos/pragas. O manejo ecoldgico, bem como suas
estratégias, € essencial a manutencéo da sanidade dos cultivos. No entanto, juntamente com os métodos de
controle alternativos & essencial entender a ecologia dos agroecossistemas, das doengas, das pragas, dos
hospedeiros, bem como as condigbes climaticas e edaficas nas areas de cultivo, além de estabelecer métodos
continuos de avaliagao de campo dos elementos bidticos (pragas, doengas, plantas) e abidticos (fertilidade do

solo, clima e maquinas, entre outros).

Todos os métodos de controle ressaltados possuem principios ecolégicos de manejo e sdo permitidos pela
maioria das certificadoras de alimentos organicos. No entanto, ressaltamos que, paralelamente aos métodos
e praticas agroecolégicas de manejos considerados mais focais e temporarios, deve-se priorizar o
restabelecimento do equilibrio dindmico dos agroecossistemas, por meio do redesenho das unidades
produtivas e da paisagem rural, com foco no aumento da agrobiodiversidade, na complexidade ecoldgica e na

adequacgao ambiental.

Apesar de todas essas praticas serem agroecoldgicas, muitas unidades produtivas assumem uma postura de
alta dependéncia de recursos externos, tais como as caldas, entomopatdgenos e demais insumos amplamente

comercializados no mercado agropecuario organico, impossibilitando alcancar niveis elevados de
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complexidade ecoldgica e de servigos ecossistémicos capazes de promover a sanidade vegetal “autdnoma”

ou autossuficiente.

A sustentabilidade dos agroecossistemas depende de um conjunto de fatores. No entanto, as questbes
sanitarias das culturas devem ser prioritarias, uma vez que a produtividade, a sustentabilidade, a saude
ambiental e a socioeconomia dependem dessas variaveis. Nesse sentido, as estratégias de manejo ecolégico
de pragas e doengas podem contribuir muito com as unidades agricolas agroecoldgicas, em transicéo e até
mesmo as convencionais, possibilitando maior geragéo de renda, seguranga e melhores condi¢des de trabalho
aos agricultores, além de propiciar seguranga alimentar aos consumidores e diminuir a contaminagdo dos
recursos naturais por agrotoxicos. Dessa forma, pode-se afirmar que o manejo alternativo de pragas e doengas

contribui com a conservacgao e preservacao do meio ambiente.
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Resumo

O objetivo do presente estudo foi analisar através de uma revisdo sistematica a capacidade de Tribulus
terrestris em promover o aumento dos niveis hormonais como mecanismo para alivio dos sintomas da
menopausa. Foram pesquisadas as bases de dados SciElo, PubMed, Science Direct e Springer Link no ano
de 2018, selecionando 6 estudos que abordaram o tema proposto. Os critérios utilizados para a selegéo foram:
estudos envolvendo mulheres menopausicas e uso de Tribulus terrestris como tratamento de disfungéo sexual
elou outros sintomas menopausicos. Observou-se que o Tribulus terrestris foi melhor que o placebo para
reduzir sintomas somaticos, psicologicos e urogenitais. Quatro estudos relataram que as mulheres que usaram
o Tribulus terrestris tiveram melhora significativa nos sintomas como lubrificagdo vaginal, sensacdo nos
genitais durante a relacdo sexual e outros. Em estudos encontraram-se um aumento significativo na
testosterona livre e biodisponivel apés o uso da planta, que possui grande potencial no tratamento da

disfungéo sexual e outros sintomas da menopausa.

Palavras-chave: Tribulus terrestris. Menopausa. Disfungao Sexual.

Abstract

The objective of the present study was to analyze through a systematic review the ability of Tribulus terrestris
to promote the increase of hormonal levels as a mechanism for the relief of menopausal symptoms. We
searched the databases SciElo, PubMed, Science Direct and Springer Link in the year 2018, selecting 6 studies
that approached the proposed theme. The criteria used for the selection were: studies involving menopausal
women and use of Tribulus terrestris as a treatment for sexual dysfunction and / or other menopausal
symptoms. It was observed that Tribulus terrestris was better than placebo to reduce somatic, psychological
and urogenital symptoms. Four studies reported that women who used Tribulus terrestris had significant

improvement in symptoms such as vaginal lubrication, sensation in the genitals during intercourse and others.
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In studies have found a significant increase in free and bioavailable testosterone after the use of the plant,

which has great potential in the treatment of sexual dysfunction and other symptoms of menopause.

Keywords: Tribulus terrestris. Menopause. Sexual dysfunction.

Introducgao

A menopausa é considerada o fim da vida reprodutiva na mulher e o declinio hormonal leva a alteragbes
psicoldgicas, urogenitais e fisicas significantes. Pode estar associada a sintomas como: suores noturnos,
ondas de calor, secura vaginal e diminuigéo da libido2. A idade média para inicio da menopausa tem sido
mantida praticamente inalterada ao longo dos anos e se da por volta dos 50 anos. No passado as
complicagdes da menopausa, sem tratamento adequado, incidiam na diminuicdo da expectativa de vida
das mulheres. A baixa hormonal na mulher menopausica aumenta o risco da ocorréncia de enfermidades
potencialmente fatais como Alzheimer, acidente vascular cerebral, doengas reumaticas, osteoporose,

infarto agudo do miocardio (em mulheres acima dos 50 anos) e obesidadel*,

Essa fase da vida da mulher pode ser dividida em varios estagios: 1) Climatério: se caracteriza pela
passagem do estado reprodutivo para o estado ndo reprodutivo e engloba a pré e a pés-menopausa. 2)
Pré-menopausa: esse € o periodo que precede a menopausa em cerca de 5 anos e tem como caracteristica
principal o déficit de progesterona. 3) Peri-menopausa: ocorre desde o inicio dos ciclos menstruais
irregulares até 1 ano apds a ultima menstruacdo. 4) Menopausa: data do ultimo ciclo menstrual. 5) Pos-

menopausa: periodo que decorre desde o fim da menstruagéo até a mortels,

A supressdo da menstruagdo ocorre em virtude do esgotamento dos foliculos ovarianos e

consequentemente secregdo menor de hormonios, como estrdégeno, progesterona e andrégenos-2,

A caréncia de estrégeno induz alteragées em varios 6rgéos e sistemas do organismo feminino e manifesta-
se em dois picos temporais: manifestagdes precoces e manifestagdes tardias. Entre as manifestagdes
precoces estdo os sintomas vasomotores, psicolégicos e génito-urinarios, ja as manifestagbes tardias

incluem alteragdes cuténeas, articulares, cardiovasculares, 6sseas e no metabolismol2l,

A deficiéncia de androgénios na mulher pode culminar na redugéo do desejo sexual, diminuicdo do bem-
estar, alteragdes no humor, fadiga persistente e sem explicagédo, perda de massa 6ssea, diminuicdo da
forca muscular, perda de pelos e alteragbes nas fungbes cognitivas e memoria. Na mulher as principais

fontes produtoras sdo as adrenais, ovarios e tecidos periféricos (adiposo, muscular e cutaneo)tl,

Existem varios fatores que podem influenciar o inicio precoce ou tardio da menopausa. Dentre eles o
tabagismo, nuliparidade, exposi¢cdo a compostos quimicos téxicos e uso de antiepilépticos influenciam o
inicio precoce, ja a multiparidade, excesso de massa corporal, Ql elevado na infancia e os fatores familiares

como polimorfismos, culminam no atraso do aparecimento da menopausal3l.

Para controle da sintomatologia a terapia de reposi¢cdo hormonal (TRH) ainda é o padréo, s&o inUmeras as
formas de uso da TRH. Porém, o consenso atual é de esquemas combinados de estrégeno e progestageno
que podem ser ciclicos ou continuos. A escolha do melhor tratamento é feita de forma individual e depende

da paciente, do tempo de menopausa e se essa é histerectomizada ou n3ol. Atualmente os estrégenos
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mais utilizados s&o os estrogenos equinos conjugados, estradiol micronizado, valerato de estradiol ou 173-
estradiol. Sdo utilizados de forma oral exceto 17B-estradiol, esse é utilizado por via transdérmica na forma
de adesivo ou gel. A estrogenoterapia geralmente é feita de forma continua. Nas mulheres que ainda
possuem uUtero, a qualquer estrogenoterapia deve ser adicionado um progestageno, entre os utilizados
estdo o acetato de medroxiprogesterona, acetato de nomegestrol, didrogesterona, progesterona natural ou
gestodeno. Com excegdo da progesterona natural que pode ser utilizada por via vaginal, os outros

progestagenos sao utilizados por via oral, geralmente em ciclos de 14 dias a cada 2 ou 3 meses®,

Devido a seus possiveis riscos (hiperplasia endometrial, carcinoma de mama e de ovarios, acidente
vascular cerebral, calculos foliares e trombo embolia venosa) ha uma reducdo no uso de TRH e
conscientizagao do uso de terapias complementares e alternativas. Como o uso de produtos naturais, com

boa eficacia, comprovagdo e menos efeitos colaterais!Y,

O Tribulus terrestris Linn é uma planta anual da familia Zygophyllaceae, comumente conhecida como
tribulus, cabega de cabra e espinhos duros. E cultivada principalmente no Mediterraneo, india, China,
América do Sul, México, Espanha, Bulgéaria e Paquistdo. Também tem crescimento nas regides semiaridas
do Nordeste do Brasil. As frutas e raizes de Tribulus terrestris foram utilizadas ao longo dos anos na China
para melhorar a fungdo sexual e protegdo cardiaca, como antiurolitico, antidiabético, anti-inflamatério,
antitumoral e antioxidante. Na india os frutos foram utilizados como tratamento de infertilidade, impoténcia,
disfuncgéo erétil e baixa libido. O uso da erva foi responsavel pela potencializagdo da fungéo sexual em ratos
machos, aumentando niveis de testosterona e regulando vias do fator de transcrigdo nuclear kappa b (NF-
kB), fator nuclear do regulador multifuncional fator eritréide 2 e heme oxigenasse — 1 (Nrf2 / HO-1). No Brasil
os extratos de Tribulus terrestris sdo comumente vendidos em farmacias, drogarias, ervanarias e mercados

populares como remédio herbal para a deficiéncia androgénical!-12],

Entre suas classes de componentes quimicos mais importantes para as atividades farmacoldgicas estéo os
flavonoides, glicosideos de flavonol, saponinas, fitoesterois e alcaloides que estdo presentes em varias

partes da plantall%,

Atualmente ha um conflito entre literaturas, alguns estudos ndo encontraram aumento de niveis séricos
hormonais pelo uso de Tribulus terrestris. Um estudo feitol'3] com 3 doses diferentes de Tribulus terrestris,
por 28 dias em ratos Wistar, teve como resultados a nado alteragéo de niveis séricos de testosterona nos
machos e nenhuma estimulagdo do epitélio uterino e vaginal das fémeas. Em uma analise qualitativa-
quantitativa, feita para avaliar a eficacia de Tribulus terrestris no tratamento da disfungdo sexual em
mulheres, os resultados demonstraram uma melhora na fungao sexual, através da analise de questionarios.
No entanto, apesar de a resposta clinica ter sido favoravel ndo houve aumento dos niveis séricos de
testosterona 4. Em contraposig&o outros estudos apontam a capacidade dos constituintes de Tribulus
terrestris aumentarem os niveis séricos de testosterona endégena, embora ainda nao seja totalmente claro
como isso acontece. Encontrou-se um aumento de testosterona sérica em ratos, coelhos e macacos,
através da administragdo de um extrato de Tribulus terrestris com veiculo por via intravenosal’®. Uma dose
de 30 mg/kg foi responsavel por um aumento de 58% de testosterona sérica em primatas enquanto a dose
de 10 mg/kg aumentou os niveis de testosterona em 38% nos coelhos e 23% nos ratos. Esta atividade
hormonal intrinseca, pode ser responsabilidade das saponinas esteroides, as semelhangas estruturais

quimicas com os andrégenos endoégenos podem ser a explicagdo para a possivel aggol'1:10.1],
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A testosterona tem papel importante na manutengao da libido e excitagdo sexual da mulher, pode promover

aumento do desejo sexual em mulheres que n&o respondem somente ao estrogéniolll,

Em estudo feito, sobre os efeitos do extrato de Tribulus terrestris em rataslé, foram encontradas relagbes
entre o uso de Tribulus terrestris e o aumento significativo do peso de 6rgéos reprodutivos (ovarios, trompas
e utero). O extrato de Tribulus terrestris contem saponinas (diosgenina) e esterol (B-sitosterol e estigma
esterol) que contém fitoestrogeno. O produto do metabolismo do fitoestrogeno tem efeito estrogénico no
sistema nervoso central, além de estimular o cio, o crescimento celular e a divisdo celular. A possivel agéo
estrogénica de Tribulus terrestris seria a explicagao para o alivio de outros sintomas da menopausa, como

as ondas de calor, depressao e desconforto cardiaco, indo assim além da disfungdo sexual (DS)M1El.

A justificativa da atual revisdo, parte da existéncia de grande conflito entre estudos sobre o Tribulus terrestris

atuar ou ndo como agente hormonal e em sintomas relacionados a falta destes.

Sendo assim, o objetivo do presente estudo foi analisar através de uma reviséo sistematica a capacidade
de Tribulus terrestris em promover o aumento dos niveis hormonais como mecanismo para alivio dos

sintomas da menopausa.

Materiais e Métodos

A realizagdo desta revisao foi do tipo sistematica, desenvolvida de janeiro a junho de 2018, mediante
pesquisa literaria nas bases de dados PubMed, SciElo, Science Direct e Springer Link, com os descritores
“Tribulus terrestris e hormonal levels”, “menopause e Tribulus terrestris” e “hormonal levels e menopause”.
Com a combinacgéo de descritores em inglés e/ou portugués, foram encontrados inicialmente 116 artigos,
porém, apos critérios de exclusdo: artigos duplicados e 0s que ndo se encaixavam no objetivo proposto, as
obras restringiram-se a 18 itens. Dentre estes, foram utilizados 6 artigos originais datando de 2012 a 2017,
0s quais se enquadraram na proposta da presente revisdo. Os critérios de inclusdo foram estudos
envolvendo mulheres menopausicas e o uso de Tribulus terrestris como tratamento de disfungdo sexual

e/ou outros sintomas menopausicos, artigos publicados na lingua inglesa, portuguesa ou espanhola.

Resultados e Discussao

Os artigos analisados abordam estudos de pesquisa em humanos, tendo como objetivo principal a avaliagdo
da atividade do extrato de Tribulus terrestris, administrado por via oral, na melhora dos sintomas da
menopausa. Cinco dos estudos foram feitos no Brasil e um na india. As participantes tinham idade na faixa
dos 35 aos 65 anos e apresentavam-se na pré-menopausa ou pés-menopausa. Os resultados foram obtidos
a partir do uso de questionarios que analisaram o grau de satisfacdo das pacientes com a experiéncia
sexual (GRISS, FIEl, QS-F, FSFI) e o nivel de importancia dos sintomas menopausicos sentidos pelas
mesmas (MRS). Apenas Souza et al. 7l avaliaram os niveis séricos de testosterona através da medicao da
globulina ligadora de horménios sexuais. As porcentagens mostradas na TABELA 1 representam o numero
de mulheres que obtiveram melhoras, em aspectos relacionados a menopausa, com o uso de Tribulus
terrestris. Todos os estudos demonstraram evolugdes, nos aspectos relacionados a disfungéo sexual, em

pelo menos 50% das pacientes.
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TABELA 1: Dados dos estudos envolvendo o uso de Tribulus terrestris por mulheres menopausicas.

- . METODO DE RESULTADOS DO USO DE
REFERENCIAS TIPO DE ESTUDO AMOSTRA DOSE DURAGAO AVALIAGAO O QUE FOI AVALIADO Tribulus terrestris
Prospectivo, Mulheres p6s- " >
Postigo et al. 2012 a) randomizado, duplo- menopausicas L Melhora da experiéncia 80%
1) N - 3 meses Questionarios
cego e controlado Controle n = 30 sexual
: GRISS e FIEI
por placebo Tribulus n = 30
. Prospectivo, Mulheres pds- . Lubrificagao 83,3%
Postigo et al. (2016b) | randomizado, duplo- menopausicas . s = o
: _ 750mg por dia 3 meses Questionarios Sensacao na genitlia 76,7%
= cego e controlado Controle n = 30 ; L
) _ QS-F e FIEI Capacidade de atingir 73,3%
por placebo Tribulus n = 30
orgasmo
* LulE)r?fisce;oéo 75%
Prospectivo, Mulheres pos- L ¢ 80%
randomizado, duplo- menopausicas Questionarios Dor 85%
Souza et al. (2016) 11 » aup P - 750mg por dia 4 meses QS-F e FSFI Orgasmo ?
cego e controlado Controle n = 16 e - = 50%
) _ e niveis séricos Satisfacao
por placebo Tribulus n = 20 . 50%
de testosterona Testo. Livre P=0.04
Testo. Biodisponivel P=0.04
Prospectivo, Mulheres pés-
Postigo et al. (2017¢) randomizado, duplo- menopausicas 750ma por dia 3 meses * Disfuncéo sexual Melhora no desejo sexual,
= cego e controlado Controle n = 30 gp QS-F ¢ excitabilidade e interesse sexual
por placebo Tribulus n = 30
Prospectivo, Mulheres pos-
Postigo et al. (2017d) | randomizado, duplo- menopausicas ) 3 meses * Disfuncéo sexual Melhoria do vaginismo,
120 cego e controlado Controle n = 30 GRISS ¢ anorgasmia e libido
por placebo Tribulus n = 30
Prospectivo, Mulheres pré- Ondas de calqr 69,5%
. I . Desconforto cardiaco o
Fatima et al. (2017) 19 randomizado, duplo- menopausicas 3g por dia 2 meses Depressao 71,8%
’ cego e controlado Controle n = 30 MRS . 68,8%
) Problemas sexuais
por placebo Tribulus n = 30 ; 65,6%
Secura vaginal 63 2%
,4/0

* MRS: Menopause Rating Scale; QS-F: Quociente Sexual Feminino; FIEI: Indice de Eficacia de Intervencdo Feminina; GRISS: Questionario de Satisfagdo Sexual Feminino; FSFI: Indice de

Funcéo Sexual Feminina. ** Percentual de mulheres que obtiveram melhora com o uso de Tribulus terrestris.
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Os estudos apresentam metodologia semelhante, variando no tipo de questionario usado, tempo de estudo,
quantidade de participantes e nas questbes avaliadas. Todos envolvem avaliagdo da DS na mulher
menopausica, exceto Fatima e Sultanal@ que além da DS avaliaram outros sintomas relacionados a

menopausa como desconforto cardiaco, ondas de calor e depressao.

As propriedades cardioativas e antidepressivas testadas'% s3o explicadas pela atividade biologica dos
extratos de Tribulus terrestris. O extrato tem agéo diurética, relaxante muscular, aumenta a inibigdo da
enzima conversora de angiotensina e aumenta a liberagao de éxido nitrico, estas propriedades reduzem a
hipertensao arterial e melhoram a frequéncia cardiaca. O alcaloide harmina, presente nos extratos, € um
inibidor da monoamina oxidase A (MAO-A), a inibicdo evita a degradacéo de catecolaminas que resultam
no alivio da depressé&o, melhora do humor e energia fisica e mentall'9, Foi realizado um estudo 211 dos
efeitos das saponinas do Tribulus terrestris em ratos com depressdo de estresse leve crénica (DELC),
concluindo-se que Tribulus terrestris age como antagonista da DELC e produz efeitos antidepressivos(21],
Esta pode ser a comprovacgéo da efetividade de Tribulus terrestris na melhora da depressao em mulheres

com sintomas de transicdo da menopausa do estudo em questéo.

A protodioscina é um dos agentes quimicos relacionados @ melhora da fungéo sexual, acredita-se em duas
hipéteses quanto a sua agao, a primeira € que ela possa ser convertida em andrégenos por via enzimatica
e a segunda diz que poderia haver um aumento na secre¢do de hormdnio luteinizante, este hormédnio atua
via monofosfato ciclico de adenosina para aumentar a converséo de colesterol em androstenediona e este
ser entdo convertido a estrégenol'®117], Estas hipoteses podem explicar a eficacia de Tribulus terrestris no
tratamento da DS e de outros sintomas (como ondas de calor) que estéo relacionados a baixa hormonal na

mulher menopausica.

Através da abordagem de ancoragem molecular, possiveis mimetizadores estrogénicos ou anti-estrégenos,
foram encontrados no Tribulus terrestris 6 agentes quimicos (harman, harmina, dano, perlolirina,
terresoxazina e terrestribisamida) que tém a possibilidade de interagir com os receptores de estrégeno
humano, indicando assim uma agéo estrogénica?2. O docking molecular foi feito com base na estrutura
cristalina de receptores estrogénicos humanos através do programa computacional Molegro Virtual Docker.
Dessa forma, fez-se um estudo por analise in silico, encontrando-se acoplamentos fortes entre as moléculas
citadas acima e os receptores estrogénicos. No entanto, a analise in silico € apenas uma previsao de
possiveis moléculas ligantes e tem limitagbes. Somente estudos in vivo, usando as moléculas em questéo,

poderiam confirmar a real acdo desses compostos.

Os questionarios usados nos estudos avaliaram apenas a sexualidade feminina, uma vez que, sdo
compostos por questdes subjetivas e ddo como resposta final um score, que avaliado pelo pesquisador

traduz o grau de disfuncédo sexual de cada mulher.

A resposta de cada mulher é baseada em sua interpretacdo pessoal dos questionarios, o que pode alterar
os resultados 28], Nesse sentido, eles néo s&o ferramentas de alta confiabilidade, pois, podem néo identificar

efeito placebo.

Outras limitagbes podem ser a duragéo curta dos estudos, amostras pequenas e falta do exame clinico de

medicdo dos niveis séricos de testosterona. Apenas um estudo U7 utilizou um método de observagéo da
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testosterona total, livre e biodisponivel, antes e apos o uso de Tribulus terrestris. Este diferencial aumenta

a credibilidade dos resultados encontrados nos questionarios.

A duragao de 28 dias no estudo 13 citado na introdug&o deste artigo, em ratos machos e fémeas, pode ser
a explicagdo para a nao detecgdo de niveis alterados de testosterona dos machos e nao estimulagao dos
orgaos sexuais das fémeas. Os fitoterapicos precisam de tempo e regularidade para a producao de efeito.
Outra variavel é a dosagem, foram utilizadas trés doses diferentes no estudo 11, 42 e 110 mg/kg/dia. A
menor dose (11 mg/kg) foi responsavel por melhorar a produgao de esperma, o que é um indicio da agao
de Tribulus terrestris. Dosagens muito grandes podem, ao invés de causar o efeito desejado, produzir
antagonismo ou nenhum efeito. Estas respostas s&o observadas constantemente pela utilizacdo de extratos

brutos, que contém varios constituintes que podem agir de maneiras diferentes'sl,

Os estudos abordados tiveram duragéo de 2 a 4 meses e dosagem de 750 mg/dia a 3 g/dia. A duracao
maior que a do estudo citado no paragrafo anterior e as dosagens utilizadas podem ter sido suficientes para
uma resposta farmacolégica. No entanto, resultados mais consistentes poderiam ser obtidos empregando-

se um maior tempo de avaliagdo em um maior numero amostral.

Em estudo de citotoxicidadel'd isolando a protodioscina, por este ser o metabdlito de destaque para a agéo
de Tribulus terrestris, os dados mostraram que niveis aumentados de protodioscina sado citotdxicos para
fibroblastos, nesse sentido o uso de Tribulus terrestris deve ser orientado e supervisionado por um

profissional de saude.

Relatou-se a ocorréncia de efeitos colaterais nas participantes do estudol17, decorrentes do uso de
Tribulus terrestris. Diarreia (4 das 30 participantes), nervosismo (4 das 30 participantes), tonturas (3 das 30
participantes) e nauseas (3 das 30 participantes) pelo primeiro autor e nduseas (3 mulheres) pelo segundo
autor. Considerando a necessidade de niveis aumentados de protodioscina para agéo citotdxica e a baixa
ocorréncia e baixa gravidade dos efeitos colaterais, Tribulus terrestris pode ser um tratamento seguro, se
feito de forma correta e com acompanhamento profissional. Existe ainda a possibilidade de reagbes
fototoxicas durante o uso de Tribulus terrestris, portanto, deve-se evitar a exposi¢do solar e usar um

fotoprotetor com alto fator de protegcdo durante o tratamento 241,

A maioria dos estudos encontrados na literatura tratam apenas do uso de Tribulus terrestris na disfungéo
sexual, relacionada a deficiéncia de testosterona, apenas Fatima e Sultanal™@ abordaram a melhora de
outros sintomas da menopausa, relacionados a falta de estrégenos. Dessa forma, ha necessidade de
estudos com abordagem mais precisa, visto que os questionarios nem sempre sao confiaveis e, alusdo aos

niveis séricos hormonais através de testes clinicos.

Conclusao

Tribulus terrestris € uma planta com grandes potencialidades no tratamento da disfungdo sexual e outros
sintomas relacionados a menopausa, dessa forma, pode vir a ser uma terapéutica alternativa ou
complementar. Contudo, estudos mais precisos e munidos de avaliagao clinica sdo necessarios para uma

anadlise mais robusta e confiavel da atividade de Tribulus terrestris.
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ACS trabalhou na concepg¢ao e redagao do artigo € MLA e LSL na reviséo critica do artigo e aprovagao para

verséo a ser publicada.
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Normas para submissao e apresentagao do manuscrito

A Revista Fitos publica artigos cientificos originais sobre Pesquisa, Desenvolvimento e Inovagéo (PD&l) em
Biodiversidade e Saude que contribuam para o pensamento critico, buscando promover a inter e a
transdisciplinaridade das areas do conhecimento (saude, humanas e tecnoldgicas) necessarias para
ampliar a compreenséo das complexas interrelagdes entre biodiversidade e saude humana, na perspectiva
de fortalecer a colaboracdo entre os setores no cumprimento dos compromissos globais do
desenvolvimento sustentavel, comprometidos com a conservagdo dos recursos naturais e redugdo das

desigualdades sociais.

Como exemplo de sub-areas do conhecimento para submissdo dos manuscritos estdo: Agroecologia,
Boténica, Ciéncias Farmacéuticas (Farmacia; Farmacotecnia; Analise e Controle de Medicamentos e
afins), Educagao e Conhecimento, Etnociéncias (Etnobotanica e Etnofarmacologia), Engenharia de
Medicamentos e Produtos Naturais, Farmacologia (Farmacologia Clinica), Politica e Gestéao (Politicas
Publicas; Politica e Planejamento Governamental; Crescimento Econdmico e Saude Publica), Quimica,

Toxicologia e outras.

Sé&o aceitos manuscritos em portugués, inglés e espanhol, nos seguintes formatos: artigo original de
pesquisa, revisdo critica, relato de experiéncia, comunicagdo breve, monografia de plantas medicinais,

perspectiva, resenha e carta.

e Artigo de pesquisa: resultado de pesquisa, respeitando fundamentagéo tedrica e metodologia
cientifica, com o maximo de 6.000 palavras.

e Revisao: revisao critica e sistematizada da literatura sobre temas pertinentes ao escopo da revista,
no maximo 8.000 palavras. O(s) autor(es) deve(m) apresentar os métodos e procedimentos
utilizados na reviséo, a qual deve basear-se em literatura atualizada. A submissao de revisdes esta
sujeita somente ao convite ou a consulta prévia pelo editor de area.

o Relato de Experiéncia: descricdo de experiéncia que contribui de forma relevante para a area de
atuacéo. E elaborado de modo contextualizado, com objetividade e aporte teérico. O relato inclui

introdugdo com marco tedrico; os objetivos; as metodologias empregadas, incluindo descri¢cdo do
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Instrugoes aos autores

contexto e dos procedimentos; os resultados e as consideragdes tecidas a partir dos mesmos, com
o méaximo de 6.000 palavras.

e Comunicagao Breve: relato de resultados preliminares de pesquisa, ou ainda resultados de
estudos originais que possam ser apresentados como revisdo ou na estrutura de artigo, mas de
forma sucinta, com o maximo de 1.700 palavras.

e Monografia de Plantas Medicinais: visam agrupar, padronizar e sistematizar o conhecimento das
caracteristicas e propriedades das plantas medicinais para orientar registro nos érgaos de
regulamentagéo. Texto contendo, no maximo, 3.500 palavras.

e Perspectivas: andlises de temas conjunturais, de interesse imediato e sobre a importancia do
tema, em geral a convite da equipe editorial, com o maximo de 2.200 palavras.

¢ Resenhas: resenha critica de livro, dissertagdes, teses e outros, publicado nos ultimos dois anos,
com o maximo 1.200 palavras.

e Cartas: critica a artigo publicado em numeros anteriores da Revista Fitos, com no maximo 700

palavras.

1. Informagoes gerais do manuscrito

e Sao publicados manuscritos cientificos inéditos e originais e que ndo estejam em avaliagdo
simultanea em nenhum outro periédico.

e Caso seja identificada a publicagdo ou submissao simultdnea em outro perioédico, o manuscrito
serd desconsiderado.

e O Termo de Cessao de Direitos Autorais devera ser preenchido e assinado individualmente (por
todos os autores) e inserido no sistema no momento da submissao do manuscrito.

e Todo conceito e opinides expressos nos manuscritos, bem como a exatiddo e a procedéncia das
citacdes, sdo de exclusiva responsabilidade dos autores.

e Informar, no formulario de submiss&o, qualquer conflito de interesse que envolva o manuscrito.

e Os autores devem declarar todas as fontes de financiamento ou suporte, institucional ou privado
de auxilio a pesquisa.

e Caso nao tenha recebido financiamento, os autores devem declarar esta informacéo.

e Caso o trabalho envolva estudos em humanos ou animais, os manuscritos deverdo estar
acompanhados dos respectivos Pareceres do Comité de Etica em Pesquisa, emitidos pela
instituicdo de origem do(s) autor(es).

e Artigos que apresentem resultados parciais ou integrais de ensaios clinicos devem,
obrigatoriamente, estar acompanhados do nimero e o nome da entidade/instituicdo de registro do
ensaio clinico.

e As autorizagdes para acesso ao patriménio genético e ao conhecimento tradicional associado
devem ser apresentadas.

e ETICA E INTEGRIDADE EM PESQUISA: A publicagdo de artigos que trazem resultados de
pesquisas envolvendo seres humanos esta condicionada ao cumprimento dos principios éticos
contidos na Declaracdo de Helsinki (1964, reformulada em 1975, 1983, 1989, 1996, 2000, 2008 e

2013), da Associagdo Médica Mundial. O atendimento a legislagdes especificas do pais no qual a
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pesquisa foi realizada deve ser atendido, informando protocolo de aprovacdo em Comité de Etica
quando pertinente. Essa informacdo devera constituir o ultimo paragrafo da secdo Material e
Métodos do artigo.

o Nomenclatura cientifica: Devem ser observadas as regras de nomenclatura zoolégica e botanica,
para a documentagdo de plantas e outros organismos ou materiais de origem bioldgica, a
nomenclatura cientifica correta deve ser utilizada. Para plantas, consultar a Flora do Brasil 2020
do Jardim Botanico do Rio de Janeiro (disponivel em: http://floradobrasil.jbrj.gov.br/); o indice
Kewensis (centro eletrdnico de informagdes sobre plantas ePIC, Royal Botanic Gardens, Kew, UK:
http://www.kew.org/epic) e / ou o Cédigo Internacional de Nomenclatura Botanica (www.bgbm.fu-
berlin.de/iapt / nomenclature / code / tokyo-e / default.htm). Informe o nome cientifico (em italico),
o autor deste nome e o nome familia. Informe a pessoa que identificou/determinou o material, bem
como data e local de coleta. O manuscrito deve incluir referéncias espécimes de referéncia das
plantas (depositadas em herbario) ou o material examinado, incluindo seu numero de registro).

A(s) parte(s) da planta foram usada(s) devem ser informadas.

2. Formatacao do manuscrito

¢ Redigidos em Word do MS Office doc, docx ou Write do Libre Office.

e Nao serdo recebidos textos em formatos fechados para edigdo, como PDF ou similares.

e Pagina A4, margem de 2 cm em cada um dos quatro lados, incluindo figuras, quadros e tabelas.

e Letra em fonte Arial, tamanho 12.

e Espagamento duplo entre linhas em todo o manuscrito, incluindo os resumos e referéncias.

e  Texto justificado.

¢ No manuscrito submetido, ndo deverdo conter os dados de autoria e afiliagdo, para atender a
avaliagdo as cegas. Porém, esses dados deverdo ser inseridos, de forma completa no passo 3.
Inclusdo de Metadados, no momento da submiss&o. A descri¢do de afiliagdo deve conter o maximo
de conteudo para comunicagao com os autores a exemplo de laboratdrio, departamento, unidade,
instituicdo, sala, prédio, endereco, bairro, cddigo de enderegamento postal, caixa postal, cidade,

estado, pais. Incluir os telefones para contato.

3. Estrutura do manuscrito

e N&o serdo aceitas notas de rodapé.
o Siglas devem ser escritas por extenso, quando aparecem a primeira vez, no resumo, no abstract

e no restante do manuscrito.

3.1. Titulo e Subtitulo

e  Escrito, em negrito, no idioma do manuscrito (portugués, inglés ou espanhol) e em inglés, com o

maximo de 120 caracteres, incluindo espacos.

o Estar de acordo com o conteudo do trabalho, levando em conta o escopo da Revista.
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e Somente a 12 letra da primeira palavra do titulo devera ser escrita em letra maiuscula.

e A versao do titulo em inglés devera conter as mesmas caracteristicas da apresentacao do titulo
original.

e  Os subtitulos que identificam cada item do manuscrito deverdo ser escritos em negrito com a 1@

letra da primeira palavra em mailscula e sem numeragao.

3.2. Resumo e abstract

e S06 nao se aplica a perspectiva, resenha e carta.

e Apresentagdo concisa dos pontos relevantes do trabalho em um Unico paragrafo, expondo
objetivo, metodologia, resultados e concluséao.

e Texto com, no maximo, 200 palavras.

e O resumo no idioma original devera também ser inserido nos metadados (formulario de submissao
do manuscrito).

e Terminada a insergdo do resumo no formulario, o responsavel pela submissao devera alterar o
idioma do formulario e preencher os campos traduzidos.

e No abstract, evitar tradugdes literais. Quando ndo houver dominio do idioma, consultar pessoas

qualificadas.

3.3. Palavras—chave

e Inserir de trés (3) a seis (6) palavras-chave que representem o conteddo do manuscrito e facilite a
recuperagao da informacgao. As palavras-chave deverao ser escritas em portugués ou espanhol e
inglés, fazendo a alteragdo de idioma do formulario, com somente a primeira letra em mailscula e

separadas por ponto.

3.4- Itens em Artigos, Revisao, Relato de Experiéncia e Comunicagao Breve

e Esses manuscritos, com carater de apresentagdo de resultados, devem apresentar os itens de
Introdugédo, Fundamentagdo tedrica, Metodologia, Resultados e/ou Discussdo, Conclusdo e
Referéncias Bibliograficas.

e Alintrodugao devera apresentar o problema da investigagéo, estabelecer com clareza o objetivo e
a contextualizag&o do trabalho.

e A fundamentagao tedrica deve estar baseada em bibliografia atualizada.

e A Metodologia devera descrever os instrumentos de coleta de dados, os materiais usados e os
mecanismos de andlise dos dados, incluindo a metodologia, e a ferramenta de calculo, para a
analise estatistica. Devera ser breve, porém suficientemente clara para possibilitar a compreensao

de todas as etapas do trabalho.
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Os Resultados deverao ser apresentados com o minimo possivel de discussao ou de interpretagéo
pessoal, com suporte no referencial tedrico. Sempre que necessario, deveréo estar acompanhados
de tabelas e figuras adequadas.

A Discussao devera ser restrita ao significado dos dados obtidos e resultados alcangados,
evitando-se inferéncias ndo baseadas nos mesmos, mas confrontando aos dados e teoria ja
estudados, publicados e referenciados. Resultados e/ou Discusséo poderao ser apresentados num
Unico item.

A conclusdo devera ser destinada ao desfecho do raciocinio do(s) autor(es), ressaltando as
consequéncias do seu argumento e as principais contribuicbes da pesquisa para a comunidade

cientifica e/ou para a sociedade.

3.5. Figuras/Tabelas

Os enunciados das tabelas e figuras (graficos, fotografias, desenhos, mapas, estruturas quimicas),
deverdo ser citados no texto, indicados em letras maiusculas, seguidas por algarismo arabico, em

negrito e entre parénteses; como exemplos (TABELA 1) e (FIGURA 1)

As tabelas, e figuras deverao ser inseridos pelos préprios autores nos locais adequados, tdo logo

apos a citagéo, e ndo no final do manuscrito.

Acima das tabelas e figuras devera ser informado o enunciado.

Abaixo das tabela e figuras deverao ser informadas a legenda, e a fonte caso tenha, no tamanho
10, espago simples.

As informagdes dentro das tabelas e figuras deverao ser apresentadas com caractere tamanho 10
e espaco simples.

As tabelas nao poderao conter linhas verticais nas laterais.

Os itens que compdem as figuras deverao estar legiveis e em boa resolugéo grafica.

Fotos com pessoas ou marcas identificaveis ou em lugares ndo publicos deverao ter autorizagéo

do uso de imagem.

3.6. Agradecimentos

Neste item poderd ser informado o nome da instituicao de fomento e/ou pesquisador que deu apoio
ao desenvolvimento da pesquisa. E opcional, porém necessario, e devera vir antes das

Referéncias.

3.7. Comunicagoes Verbais

A transcricdo de comunicagao verbal, decorrente de entrevistas, ou similar, devera estar em italico

ou entre aspas, no tamanho 10, com recuo de 4 cm, na sequéncia do texto.

A comunicagédo verbal (discurso) ndo podera ser identificada.
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3.8 Citagoes

e Deverao seguir a norma Vancouver;
e Todas as citagbes deverao estar informadas no texto;
e Todas as citagdes deverdo ser numeradas, entre chaves e na sequéncia da sua apresentagao no texto.

e No caso de mais de duas citagbes sequenciais ou citagdes multiplas, os respectivos nimeros

deverao ser separados por virgula;
o Nas citagdes diretas, de até trés linhas, deverao ser transcritas no mesmo paragrafo, entre aspas;

e As citagdes diretas, com mais de trés linhas, deverao ser transcritas em paragrafo independente,

com recuo de margem de 4 cm a direita, fonte 10, espacgo 1, sem aspas.

3.9. Referéncias

e Nas referéncias, item final do manuscrito, todas as citagdes deverdo ser listadas em ordem
numérica, na sequéncia em que aparecem no texto e alinhadas a margem esquerda.

e A veracidade das informagdes contidas na lista de referéncias é de responsabilidade do(s)
autor(es).

e As referéncias deverdo apresentar: autor(es), relacionados até seis (caso ultrapasse inserir a
expressao et al.); titulo do artigo pesquisado; nome da revista/periddico, livro ou outros, volume,
numero, paginas (em caso de livro ou trabalhos, como: TCC, dissertacdo ou tese, informar o
numero de paginas); ano de publicagao.

e Ainsercao do link: https://doi.org/nimero DOI (identificador digital para trabalhos cientificos),

devera ser feita com hyperlink [CrossRef].
e Inserir o ISSN (identificador de revista/periddico) e o ISBN (identificador de livros).

e Para a insergéo do link: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK7256/, informar com o hiperlink
[PubMed].

e Os demais enderecos eletrénicos, site original de editora ou do texto consultado, deverdo ser
apresentados com o hyperlink [Link].
e Caso a referéncia citada possua o numero DOI (ldentificador de Objeto Digital) o seu enderego

tera o formato https://doi.org/nimeroDOI.

Exemplo:

Carlini EA, Duarte-Almeida JM, Rodrigues E, Tabach R. Antiulcer effect of the pepper trees Schinus
terebinthifolius Raddi (aroeira-da-praia) and Myracrodruon urundeuva Allemao, Anacardiaceae (aroeira-do-
sertdo). Rev Bras Farmacogn. 2010; 20 (2): 140-6. ISSN: 0102-695X . [CrossRef]

e Destacar em negrito: o titulo de livro, 0 nome da revista/periédico em estudo cientifico (citada/o) e

o tipo e numero em legislagao.
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o No caso de uso de software de gerenciamento de referéncias bibliograficas (EndNote, Zotero ou

outros), o(s) autor(es) devera(ao) converter as referéncias para texto.

4. Processo de Submissao

Para submeter um manuscrito a Revista Fitos, o autor devera possuir cadastro no sistema de editoracédo

eletrénica da revista (faga aqui o seu cadastro) e estar logado no sistema. Os links para acesso e cadastro

encontram-se na barra superior do site www.revistafitos.far.fiocruz.br, a esquerda.

Apo6s efetuar o login, o autor devera clicar no botdo Nova Submissao, a direita do titulo “Minhas

Submissdes Designadas”, na aba “Fila” da pagina “Submissdes”.

4.1 — Passo 1. Iniciar Submissao

o Idioma da submissao: o autor devera selecionar o idioma principal de seu manuscrito.

e Secao: o autor devera selecionar a secdo correspondente ao formato de seu manuscrito.

e Requisitos para Envio de Manuscrito: o autor devera estar de acordo e reconhecer que atende
todas as condigbes apresentadas.

e Comentarios para o editor: o autor podera inserir observagdes ao editor neste campo.

e Declaragao de direitos autorais e politica de privacidade: o autor devera estar de acordo e

reconhecer que atende todas as condi¢des apresentadas.

4.2 — Passo 2. Transferéncia do Manuscrito

Neste passo, a janela “Carregar Arquivo da Submissdo” sera exibida e o autor deverd selecionar o
componente do artigo, dentre as opgdes disponiveis, que ira transferir.

e 1. Enviar submissdo / Componentes do artigo: o autor podera selecionar qualquer uma das
opgbes disponiveis e repetir o procedimento para transferéncia de diferentes arquivos.
Recomendamos a selegao de “Texto do artigo” como primeira opgao, onde o autor devera anexar
0 seu manuscrito. Ao concluir as 3 etapas de transferéncia do arquivo de submissédo, o autor
podera repetir o procedimento para transferir outros arquivos complementares.

e 2. Metadados: nesta etapa opcional, o autor podera modificar a identificagdo do arquivo
transferido. Recomendamos a utilizagdo de termos que auxiliem a identificacdo da versédo do
manuscrito.

e 3. Finalizagao: nesta etapa, o autor podera enviar um novo arquivo, como o Termo de Cesséo de
Direitos Autorais digitalizado devidamente preenchido e assinado, ou clicar no botdo Concluir para

prosseguir com a submisséo do artigo a revista.

Terminada a transferéncia dos arquivos da submisséo, clique em Salvar e Continuar.
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4.3 — Passo 3. Dados da Submissao

Nesta etapa deverdo ser informados o Titulo, Subtitulo, Resumo, Lista de Coautores e os metadados da

submissao, de acordo com as orientagdes ja apresentadas neste documento.

e Os dados de todos os autores deverdo ser preenchidos somente no formulério de incluséo de
coautor.

e O usuario responsavel pelo preenchimento do formulario de submissdo sera adicionado
automaticamente como autor principal da submiss&o. Ao adicionar coautores sera possivel alterar
esta informacao.

e O usuario responsavel pelo preenchimento do formulario de submissdo podera alterar suas
informagdes clicando na seta azul a esquerda de seu nome e, em seguida, no link Editar.

e Preenchimento dos dados complementares dos autores: obrigatoriamente, nimero do ORCID ou
ResearchlD ou perfil no Google Académico; e opcionalmente, Link do CV Lattes, Link do
repositério Institucional, Link do site ou blog do grupo de pesquisa, Link do site do autor.

e (Os demais autores deverdo ser incluidos clicando no link Incluir Coautor, localizado a direita do
quadro Lista de Coautores.

e A ordem dos autores é definida a partir da ordem de inclusdo e devera corresponder a ordem de
autoria do trabalho.

e As afiliagdes devem ser incluidas em hierarquias institucionais, com os enderegcos completos e
seguidas dos telefones de contato.

e N&o colocar titulagdes e fungdes junto as afiliagdes.

e Em caso de duplo vinculo do autor, colocar somente o vinculo no qual a pesquisa foi desenvolvida.

e Em caso de cooperagao, podera colocar as duas instituigdes. Ressalta-se que a primeira devera

ser a de maior vinculo.

4.4 - Confirmagéo

Etapa anterior a finalizagdo da submisséo. Nesta etapa o autor podera voltar aos passos anteriores e revisar
o preenchimento do formulario. Ao concluir a revisao, o autor devera clicar no botdo Finalizar Submissao

para concluir o processo.

Exemplos de referéncias

Artigo de Periédico

Carlini EA, Duarte-Almeida JM, Rodrigues E, Tabach R. Antiulcer effect of the pepper trees Schinus
terebinthifolius Raddi (aroeira-da-praia) and Myracrodruon urundeuva Allemao, Anacardiaceae (aroeira-do-
sertdo). Rev Bras Farmacogn. 2010; 20 (2): 140-6. ISSN: 0102-695X. [CrossRef]

211
Revista Fitos. Rio de Janeiro. 2019; 13(2): 204-215 | e-ISSN: 2446-4775 | www.revistafitos.far.fiocruz.br | CC-BY 4.0


https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://dx.doi.org/10.1590/S0102-695X2010000200001

Instrugoes aos autores

Parkin DM, Clayton D, Black RJ, Masuyer E, Friedl HP, lvanov E, et al. Childhood-leukaemia in Europe after
Chernobyl: 5 year follow-up. Br J Cancer 1996; 73 (8):1006-12. [PubMed]

Se o numero for suplementar ou especial, indique-os respectivamente pelos termos “Supl” ou “(n°® esp.)’

apos o volume.

Artigo de periédico eletrénico

Autor. Titulo do artigo. Titulo da publicagéo seriada. [tipo de suporte]. Ano. Volume (n.°) [acesso dia, més e

ano); paginagao ou indicacdo de tamanho. Disponibilidade de acesso.

Clark SC. The industrial arts paradigm: adjustment, replacement or extinction?. J of Technol Educ [online].
1989; Fall [acesso 15 mar. 1995]; 1(1). Disponivel em:
URL: http://scholar.lib.vt.edu/ejournals/JTE/v1n1/backup/clark.jte-vin1.html.

Artigo de jornal
Santos JA. Por que luta Portugal na Africa. O Estado de Sao Paulo 1967 maio 28; p. 64.

Biblioteca climatiza seu acervo. O Globo, Rio de Janeiro, 1985 mar 4.; p.11, c.4.

Livro completo

Iverson C, Flanagin A, Fontanarosa PB, Glass RM, Glitman P, Lantz JC, et al. American Medical
Association Manual of Style: a guide for authors and editors. 9th ed. Baltimore: Williams & Wilkins;
1998. ISBN-13: 9780195176339.

Livro em formato eletrénico

Autoria. Titulo. [suporte]. Produtor. Edicdo. Versdo. Local (cidade): Editora; ano [acesso dia, més e ano].

Disponibilidade de acesso.

Killings DB, ed. Anglo-Saxon chronide [on-line]. Berkeley, United States: Berkeley Digital Library; 1995 July
[acesso em 03 nov. 1998] Disponivel em: URL: http://sunsite.berkeley.edu.

212
Revista Fitos. Rio de Janeiro. 2019; 13(2): 204-215 | e-ISSN: 2446-4775 | www.revistafitos.far.fiocruz.br | CC-BY 4.0


https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2075826/
http://scholar.lib.vt.edu/ejournals/JTE/v1n1/backup/clark.jte-v1n1.html
http://sunsite.berkeley.edu/

Instrugoes aos autores

Capitulo de livro

Abbas AK, Lichtman AH. Imunologia basica. 22 ed. Sdo Paulo: Elsevier; 2007. ISBN: 9788535254914.

Capitulo de livro cujo autor € o mesmo da obra

Ronan CA. Histéria ilustrada da Ciéncia da Universidade de Cambridge. Rio de Janeiro: Zahar; 1983.
p. 30-5. ISBN: 9788585061685.

Capitulo de livro - autor/colaborador

Zanella MT. Obesidade e fatores de risco cardiovascular. In: Mion Jr D, Nobre F, editores. Risco

cardiovascular global: da teoria a pratica. 22 ed. Sdo Paulo: Lemos Editorial; 2000. p. 109-25.

Tese/Dissertagcao/Monografia

Autor. Titulo e n° de paginas. Localidade; ano de apresentagéo. Grau (tese, dissertagdo ou monografia)

[Programa de Pés-Graduagao em...] — Instituicdo onde foi apresentada.

Duque SS. Avaliagcdo técnica de PCR na deteccdo de fatores de viruléncia Eschericha
coli diarreiogénia empregando culturas fecais primarias. Rio de Janeiro; 2000. Dissertagdo de

Mestrado [Programa de Pdés-graduagéo em Biologia Molecular e Celular] - Instituto Oswaldo Cruz.

Lima N. Influéncia da agao dos raios solares na germinagéo do nabo selvagem. Campinas, 1991. Tese de

Doutorado [Programa de poés-graduagdo em Ciéncias Agrarias] Universidade de Campinas.

Trabalho publicado em anais de eventos cientificos

Bengtsson S, Solheim BG. Enforcement of data protection, privacy and security in medical informatics. In:
Lun KC, Degoulet P, Piemme TE, Rienhoff O, eds. MEDINFO 92. Proceedings of the 7th World Congress
on Medical Informatics; 1992 Sep 6-10; Geneva, Switzerland. Amsterdam: North-Holland; 1992. p. 1561-5.

Anais do 4° Congresso Paulista de Saude Publica; 1993 jul. 10-14; Sdo Paulo, Brasil. Sdo Paulo:

Associagéo Paulista de Saude Publica; 1995.

213
Revista Fitos. Rio de Janeiro. 2019; 13(2): 204-215 | e-ISSN: 2446-4775 | www.revistafitos.far.fiocruz.br | CC-BY 4.0


https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

Instrugoes aos autores

Trabalhos aceitos para publicagao (no prelo)

Nascimento E, Mayrink W. Avaliagdo de antigenos de Cysticercus cellulosae no imunodiagndstico

cisticercose humana pela hemaglutinagéo indireta. Rev Inst Trop 1984. (No prelo)

Trabalhos inéditos (submetidos a aceitagao de uma editora, sem ter atingido a fase de publicagao)

Silvestre P. Golpe de ariete: método grafico. Belo Horizonte: Ed. UFMG; 1988. (Inédito)

Patente

Autor(es), seguido da expresséo inventor(es); depositante. Titulo da patente. Sigla do Pais, seguido da
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Antes de submeter o manuscrito é importante:

a)

testar todos os hiperlinks das referéncias; passando o mouse por cima dos hiperlinks verifique
se os enderegos informados estao corretos.

impessoalidade: O trabalho é resultado da investigagéo cientificamente fundamentada do autor
sobre determinado assunto, ndo cabendo um relato pessoal sobre o trabalho, haja vista que o
estudo devera ser acessivel a comunidade cientifica sempre que outro estudioso necessitar
explorar o assunto em questao, logo deve ser redigido em terceira pessoa, caracterizando o teor
universal da pesquisa desenvolvida;

estilo cientifico: deve ser informativo, racional, baseado em dados concretos, onde podem ser
aceitos argumentos de ordem subjetiva, desde que explanados sob um ponto de vista cientifico;
vocabulario técnico: a comunicagao cientifica deve ser feita com termos comuns, que garantam
a objetividade da comunicagéo, sendo, porém que cada area cientifica possui seu vocabulario
técnico proprio que deve ser observado;
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lembrando que cada paragrafo encerra uma pequena ideia defendida no texto, logo, encerrada a

ideia, muda-se o paragrafo.
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