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Neste numero 3, a Revista Fitos apresenta trabalhos da tematica: “Praticas Integrativas e Complementares
— PICS”, contemplando Plantas Medicinais e Fitoterapia, Homeopatia, Terapia Floral e Hipnoterapia. Além
das contribuigdes de diferentes instituicbes de ensino e pesquisa, trazemos os trabalhos apresentados no
4° Encontro Nacional de Odontologia Integrativa — ENOI e da 22 Feira de Experiéncia de Odontologia
Integrativa - FEOI, cujo tema foi “A contribui¢cdo das PICS na exceléncia de resultados nas especialidades”.
O evento foi realizado com o apoio do CRO-DF, da Universidade de Brasilia-UnB, do SODF e instituicées
empresariais do setor, nos dias 13 e 14 de setembro de 2019, no auditério 3 da Faculdade de Ciéncias da

Saude da UnB, em Brasilia.

Praticas Integrativas e Complementares — PICS

“Analise de videos do Youtube sobre o uso dos Florais de Bach”. O objetivo do estudo foi analisar os
conteudos dos videos do Youtube que abordam o uso dos florais de Bach. Como critério de inclusao utilizou-
se videos apresentados por youtubers na lingua portuguesa com mais de 2.000 visualizagdes. Apresentou-
se como resultado um quadro sindptico com os florais, emocbes, indicagdo, posologia e contraindicagdes.
A pesquisa proporcionou uma visdo ampla das indicagdes e caracteristicas dos florais de Bach como
terapia, permitindo uma reflexdo desses videos e a importancia da divulgagéo e trocas de experiéncias

entre os terapeutas florais.

“Perfil dos fitoterapicos dispensados em uma farmacia magistral do municipio de Jacutinga - MG”.
Este estudo teve como objetivo verificar o perfil dos fitoterapicos aviados, e mais frequentemente
dispensados, em uma Farmécia magistral de Jacutinga - MG. Realizou-se pesquisa quantitativa do tipo
descritiva, documental, transversal, a partir da coleta de dados dos registros eletrénicos. Dentre as formas
farmacéuticas, a mais aviada foi a de capsula gelatinosa e, em relagéo a dispensagéo, sendo 56% das
formulacdes para fitoterapicos simples, mediante a prescri¢éo, e para fitoterapicos compostos foi de 50%.
Dentre os profissionais prescritores se destacaram médicos, nutricionistas, biomédicos e médicos
veterinarios. Esses dados sdo importantes para a reflexdo ao desenvolvimento da fitoterapia, a prescrigéo

€ ao uso racional de fitoterapicos.

“Plantas medicinais e fitoterapia no SUS em Itapeva - SP: integrando saberes e conhecimentos para
o cuidado em saude”. O presente artigo tem como objetivo descrever e analisar o processo de implantagédo
da fitoterapia no SUS em Itapeva-SP e a sua contribuigdo para geragao, integragdo de conhecimentos e
cuidado em saude. O estudo foi realizado a partir de Analise Documental, com base no método de
Sistematizagdo de Praticas Sociais. Conclui-se que o processo possibilitou: 1- a geragao e aplicagdo de
conhecimentos através de pesquisa etnobotanica; 2 - a ampliagdo e aprimoramento dos sistemas
produtivos de base familiar, a partir dos conhecimentos tradicionais, promovendo o acesso aos
medicamentos fitoterapicos e produto tradicional fitoterapico nos padrdes técnicos e cientificos de qualidade

€ seguranga aos usuarios locais.

“Uso de plantas medicinais por adultos diabéticos e/ou hipertensos de uma unidade basica de saude
do municipio de Caucaia-CE, Brasil”. O objetivo deste trabalho foi investigar o uso dessas plantas por

pacientes diagnosticados com diabetes do tipo 2 e/ou hipertensao arterial sistémica, atendidos na unidade
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basica de salde do municipio de Caucaia-CE. Trata-se de um estudo descritivo, quantitativo, transversal,
por método de amostragem por conveniéncia. Entrevistou-se 102 pessoas, 90% mulheres, das quais 29,4%
usavam plantas medicinais. Verificou-se 18 espécies diferentes de plantas medicinais. Conclui-se que as
plantas utilizadas podem auxiliar no tratamento de doengas, se empregadas de forma adequada, sendo

necessarios mais estudos para a devida aplicagéo desta pratica.

“Projeto Beth Bruno: nas comunidades da Amazdnia, a unido do saber popular e das praticas
integrativas e complementares”. O objetivo do projeto Beth Bruno é capacitar liderangas comunitarias,
como cuidadores (terapeutas naturalistas) e agentes multiplicadores de saude, para que possam cuidar de
suas comunidades, utilizando como recursos as praticas integrativas e complementares. Este Projeto vem
beneficiando uma populagdo composta por pessoas de comunidades de baixa renda da periferia das
cidades e moradores da zona rural. A proximidade da floresta deu a essa populagédo caracteristicas
préprias, uma delas é o uso das plantas nas diferentes demandas do cotidiano: na alimentagao, nos
remédios naturais, na producio artesanal de utensilios domésticos e na criagdo de bijuterias. O Projeto
Beth Bruno contempla, hoje, comunidades de outras regiées do estado do Par4, e de outros estados como:

Maranhéo, Piaui e Roraima.

Trabalhos do 4° Encontro Nacional de Odontologia Integrativa — ENOI / 22
Feira de Experiéncia de Odontologia Integrativa — FEOI

“Acao anti-inflamatéria do Ferrum Phosphoricum 6CH na polpa dentaria de ratos”. O objetivo desse
estudo foi avaliar a agcdo do medicamento Ferrum phosphoricum 6CH na inflamacdo aguda da polpa
dentaria de ratos. O medicamento é indicado em literatura homeopatica na fase aguda de inflamagées com
alteragdes vasculares e congestivas, sobretudo na cavidade oral. As polpas dentarias foram obtidas pds-
eutanasia de trés ratos de cada grupo por dia, fixadas e coradas para analise histolégica. O medicamento

apresentou agéo anti-inflamatéria nas polpas dentais dos animais do experimento.

“Avaliagao do conhecimento e uso de plantas medicinais e fitoterapicos por dentistas do Seridé
Potiguar - RN”. O estudo teve como objetivo investigar o conhecimento, atitude e pratica dos cirurgides -
dentistas, que atendem na regido do Serid6é no Rio Grande do Norte, sobre a fitoterapia na pratica clinica.
A pesquisa foi tipo exploratério e descritivo, com coleta de dados / questionario estruturado, de perguntas
abertas e fechadas por andlise bivariada e do teste Qui-quadrado. Apenas 17,7% dos dentistas
entrevistados usam ou indicam plantas medicinais ou fitoterapicos, e a espécie mais indicada é a camomila
(Matricaria chamomilla), para aliviar os sintomas da erupg¢ao dentaria em bebés, tratamento de inflamagao
e ajuda no processo de cicatrizago e o fitoterapico é a Valeriane (Valeriana officinalis L). Conclui-se assim,
que os dentistas em questdo fazem pouca indicagéo ou prescricdo de plantas medicinais e fitoterapicos e

é possivel que isso se dé pelo pouco conhecimento acerca da tematica.

“Fitoterapia como alternativa a medicagao intracanal convencional”. O objetivo desse trabalho foi
apresentar estudos e pesquisas que comprovam a potente energia de autocura dos florais quanticos em
acéo para estimular o processo terapéutico de cada organismo. As informagdes energéticas contidas nos
florais quanticos sdo passadas as nossas células através da membrana celular, que emite biofétons

energéticos e que também possui receptores que aceitam biofétons vindos de outras células ou fétons
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originados de medicamentos vibracionais. Percebe-se, com isso, a natureza imaterial do ser humano e a

interacéo entre todas as formas de energia.

“Homeopatia na revascularizagdo e consolidagao de fratura radicular: relato de caso”. O objetivo
deste estudo foi apresentar dois relatos de casos bem-sucedidos, com o auxilio dos medicamentos
homeopaticos: Ferrum phosphoricum 6CH para a manutengdo da vascularizagéo e vitalidade pulpar no
tratamento imediato e composto de Calcarea carbonica 6CH; Calcarea phosphorica 6CH e Calcarea fluorica
6CH na promocao de reparacdo tecidual de fraturas. Fatores como a localizagéo da fratura, o grau de
deslocamento do fragmento e condicdo pulpar determinam a escolha de tratamentos e prognédstico do
dente. Os dentes mantiveram condi¢cdes pulpares de normalidade, reparagédo tecidual das fraturas

radiculares e fungdes mastigatorias ideais.

“Hipnose e analgesia na exodontia: relato de caso”. O objetivo desse estudo foi apresentar um relato
de caso com tratamento por hipnose, demonstrando assim o efeito da hipnose no controle da dor durante
exodontia de terceiro molar, com minimo de anestesia. Realizou-se a técnica de hipnose rapida com
analgesia da regido e dissociagéo da dor. Conclui-se que, a técnica é viavel em pacientes sugestionaveis,
minimizando os efeitos adversos da anestesia e possibilitando, nestes casos, a auséncia de dor e o

incobmodo durante a cirurgia, e a melhora o controle do pés-operatorio.

“Odontologia integrativa: abordagem sistémica na odontologia”. Nesta perspectiva, apresenta-se a
importancia do uso das Praticas Integrativas e Complementares a Saude Bucal (CPICSB) em uma abordagem
sistémica. Em setembro de 2019, a Camara Técnica de Odontologia do CRO-DF com o apoio do Sindicato
dos Odontologistas do DF (SODF), da Universidade de Brasilia e do CRO-DF promoveu o 4° ENOI com
programacao arrojada, incluindo um pré-evento que consistiu no Curso de Fitoterapia, mesa redonda, painéis
de trabalhos cientificos e a segunda edicdo da FEOIl. Embora as dificuldades encontradas para a
implementagdo do pensamento sistémico, como uma nova racionalidade em saude e, especificamente na
Odontologia sejam diversas, as sementes estdo sendo lancadas e os frutos serdo de grande valia para a
transformacéao das relagdes entre profissionais e pacientes, contribuindo para a elevagao do padrdo humanista

de atendimento e na exceléncia de resultados dos procedimentos odontolégicos.

“Bases cientificas sobre agao dos florais quanticos”. Esta perspectiva apresenta estudos e pesquisas
realizados por especialistas que provam que a membrana celular emite biofétons energéticos e que também
possui receptores que aceitam biofétons vindos de outras células ou fétons originados de medicamentos
vibracionais. Portanto, as informacgdes energéticas contidas nos florais quanticos sdo passadas as nossas
células através da membrana celular. Claramente, percebe-se a natureza imaterial do ser humano e a
interacdo entre todas as formas de energia. E nesta potente energia de autocura que os florais quanticos

agem para estimular o processo terapéutico de cada organismo.
Boa leitura!

Yolanda Arruda
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DOI 10.32712/2446-4775.2020.1099

Praticas Integrativas e Complementares (PIC’s)
para a saude

No Brasil, as Praticas Integrativas e Complementares (PIC’s) englobam as Racionalidades Médicas
complexas vitalistas (Medicina Homeopatica, Medicina Antroposoéfica, Medicina Tradicional Chinesa,
Medicina Ayurvédica), e as praticas que delas derivam englobando também: os medicamentos
homeopaticos e fitoterapicos, acupuntura, dietética, praticas corporais e as dangas, caracterizadas pela
abordagem terapéutica baseada em saberes tradicionais, que visam o equilibrio através do cuidado
integral da pessoa (fisico, mental e espiritual), incluindo o estilo de vida, em consonancia com a
Organizagao Mundial da Saude (OMS), que preconiza o reconhecimento e a incorporagéo das Medicinas
Tradicionais e Complementares, nos sistemas nacionais de saude, como uma das estratégias em

cuidados primarios de saude para paises de todo o mundo,

As praticas integrativas e complementares foram institucionalizadas no Sistema Unico de Satde (SUS)
a partir da aprovagéo da Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares pelo Ministério da
Saude, através da Portaria GM/MS n° 971, de 3 de maio de 20064, que estabelece diretrizes gerais para

a incorporagao das praticas nos diversos servigos de saude.

No inicio da implementagédo desse Programa, apenas cinco estavam disponiveis a populagédo: Medicina

Tradicional Chinesa/ Acupuntura, Homeopatia, Medicina Antroposofica, Termalismo e Fitoterapia2.

Atualmente, o Sistema Unico de Saude (SUS) pode ofertar, de forma integral e gratuita, 29 procedimentos
de Praticas Integrativas e Complementares (PIC’s) a populagao, incluindo as supra-citadas, a saber:
Apiterapia, Aromaterapia, Arteterapia, Ayurveda, Biodanga, Bioenergética, Constelacdo familiar,
Cromoterapia, Danga Circular, Geoterapia, Hipnoterapia, Imposigdo de maos, Tai Chi Chuan, Meditagao,
Musicoterapia, Naturopatia, Osteopatia, Ozonioterapia, Quiropraxia, Reflexoterapia, Reiki, Shantala,

Terapia Comunitaria Integrativa, Terapia de Florais e Yogal2- 3,

Neste contexto, em referéncia a gestao, as PIC’s estdo vinculadas a Secretaria de Atengédo Primaria a
Saude (SAPS), o que atende as diretrizes da presente politica, uma vez que as suas competéncias
relacionam-se a coordenacgéo de estratégias que fortalecem a APS, a Estratégia Saude da Familia, da
Politica Nacional de Saude Mental, Alcool e outras Drogas e da rede de atengéo psicossocial, da Politica
Nacional de Promogéao da Saude e na articulagédo de acgdes intersetoriais, onde as PIC’s estao inseridas
nas rotinas de cuidados das unidades de Saude, justificando, portanto, a sua permanéncia neste setor
e, sendo este um dos motivos pelos quais recentemente a sociedade civil organizada se mobilizou
quando da possibilidade de transferéncia para a Secretaria de Gestdo do Trabalho e da Educagédo na
Saude (SGTES).

Quanto as agdes, estas sdo caracterizadas como cuidados transversais, podendo ser realizadas nos trés

niveis de assisténcia (basica, média e alta complexidade), tendo porém, na Atengéo Basica, a porta de
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entrada aos servigos da rede de saude e a concentragdo dos atendimentos, 78% de acordo com dados

oficiais do Ministério da Saude, distribuidos por todo o territério nacionalf,

A Pesquisa Nacional de Saude de 2020 revelou que, cerca de 10 milhdes de brasileiros utilizam as PIC’s,
indicando a importancia destas praticas, mas principalmente, ressaltando a necessidade de ampliar a
sua oferta para que mais pessoas possam ter acesso aos seus beneficios, centrados no cuidado
continuo, humanizado e integral, na promoc¢éo da saude e em atividades para o bem estar fisico-metal-
social, através da efetiva participagdo social proporcionando o fortalecimento da autonomia dos grupos

sociais pela valorizagédo dos saberes popular e tradicional em saude.

A pesquisa em Praticas Integrativas e Complementares, para o aprimoramento da atenc&o a saude, no
resgate do conhecimento tradicional a luz das evidéncias cientificas, na inser¢do e ampliagdo nos
servigos de saude (visita em domicilio, atendimento ambulatorial e hospitalar) e nos cuidados prestados,

contribui para o seu fortalecimento no SUS.

Nesse sentido, o presente numero, da Revista Fitos, sob o tema de “Praticas Integrativas e
Complementares (PIC’s) para a Salde”, vem celebrar as trés décadas do Sistema Unico de Salde
reunindo trabalhos de pesquisadores e clinicos sobre diferentes praticas (Fitoterapia, Medicina
Homeopatica, Terapia Floral, Hipnose) e especialidades, sendo utilizadas em cenarios distintos. Dentre
as areas de atuagao, destacam-se os de Odontologia, que teve o reconhecimento para exercicio pelo
cirurgido-dentista, em 25 de setembro de 2008, pelo Conselho Federal de Odontologial”l, ampliando as
opgOes terapéuticas nos cuidados para a saude bucal. Apresentamos aqui os trabalhos que contribuiram
para o sucesso do 4° Encontro Nacional de Odontologia Integrativa (ENOI) e da 22 Feira de Experiéncia

de Odontologia Integrativa (FEOI).

As Praticas Integrativas e Complementares (PIC’s) representam a integralidade de um cuidado
humanizado no entendimento ampliado de saude, considerando o bem-estar fisico, mental, social e
espiritual para a qualidade de vida sustentada progressiva do individuo, do ambiente e da sociedade

como um todo.

Maria Helena Duraes Alves Monteiro

Editora de Area da Revista Fitos
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Resumo

O objetivo do estudo foi analisar os contetudos dos videos do Youtube que abordam o uso dos florais de
Bach. Os dados foram coletados no periodo de 03 a 10 de julho de 2019, em visita ao site, utilizando o
descritor controlado “florais de bach”, previamente consultado e extraido dos Descritores em Ciéncias da
Saude (DeCS). Como critério de inclusdo utilizou-se videos apresentados por youtubers na lingua
portuguesa com mais de 2.000 visualizagbes, com upload datado nos ultimos dois anos, ou seja, no periodo
de julho de 2017 a julho de 2019, que especificasse pelo menos um dos 38 florais de Bach. Totalizou-se 91
videos sobre a tematica e foram selecionados 25 (27,5%) para analise com mais de 2.000 acessos, desses,
13 (14,3%) videos atenderam aos critérios pré-estabelecidos e fizeram parte do estudo. Apresentou-se
como resultado um quadro sindptico com os florais, emogdes, indicagdo, posologia e contraindicagdes. A
pesquisa proporcionou uma visdo ampla das indica¢des e caracteristicas dos florais de Bach como terapia,
permitindo uma reflexdo desses videos e a importancia da divulgagcéo e trocas de experiéncias entre os
terapeutas florais, agregando novos conhecimentos para area, pois nenhum video apresentou informagoes
equivocadas sobre a terapia.

Palavras-chave: Esséncias Florais. Terapias Complementares. Terapia Floral.

Abstract

The aim of the study was to analyze the content of the Youtube videos that address the use of Bach flower.
Data were collected from July 03 to 10, 2019, during a visit to the site, using the controlled descriptor “floral de
bach”, previously consulted and extracted from the Descriptors in Health Sciences (DeCS). As an inclusion
criterion we used videos presented by youtubers in Portuguese with more than 2,000 views, uploaded in the
last two years, ie from July 2017 to July 2019 and specifying at least one of the 38 floral from Bach. There were
91 videos on the theme and 25 (27.5%) selected for analysis with more than 2,000 hits, of these 13 (14.3%)
videos met the pre-established criteria and were part of the study. As a result, a synoptic picture with flowers,
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emotions, indication, dosage and contraindications was presented. The research provided a broad view of the
indications and characteristics of Bach flower remedies as therapy, allowing a reflection of these videos and
the importance of dissemination and exchange of experiences among flower therapists, adding new knowledge

to the area, since no video presented misinformation about therapy.

Keywords: Flower Essences. Complementary Therapies. Floral therapy.

Introducgao

A terapia floral foi criada pelo médico inglés, Edward Bach, em 1928 e hoje faz parte das praticas
integrativas e complementares (PIC) com caracteristicas proprias, definidas como vibracional e nao
invasivasl!l. Integrada e aprovada no ambito do Sistema Unico de Saude (SUS), no Brasil, por meio da
Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC), pela Portaria n° 702, de 21 de margo

de 20182, Essa Portaria, ainda define a terapia floral como:

[...] extratos liquidos naturais, inodoros e altamente diluidos de flores que se destinam ao equilibrio dos
problemas emocionais, operando em niveis sutis e harmonizando a pessoa internamente e no meio em
que vive. S&o preparadas a partir de flores silvestres no auge da floragéo, nas primeiras horas da manha,
quando as flores ainda se encontram umidas pelo orvalho, obtidas através da colheita de flores extraidas
de lugares da natureza que se encontram intactos. A esséncia floral que se origina da planta em floragéo
atua nos arquétipos da alma humana, estimulando transformagéo positiva na forma de pensamento e
propiciando o desenvolvimento interior, equilibrio emocional que conduz a novos comportamentos. Nao
é fitoterapico, néo é fragrancia, ndo é homeopatia, ndo é droga. Pode ser adotado em qualquer idade,
nao interferindo com outros métodos terapéuticos e/ou medicamentos, potencializando-os. Os efeitos
podem ser observados de imediato, em individuos de maior sensibilidade [...].

A terapia floral surge em uma conotagéo holistica na prevengéao e tratamento, visando a individualidade e
integridade da assisténcia a saude, além do baixo custo e alternativa coadjuvante para os usuarios do
sistema de saude, pautado no paradigma holistico, no que tange, numa metologia Newtoniano-Cartesiana,

ndo mecanicista, mas, sim humanista e naturall!.

Segundo Bach, as emogdes estéo intimamente ligadas as doengas, podendo ser a causa primaria. Dentre
essas emocgoes, destaca o medo, solidao, incerteza, desespero, a falta de interesse, a hipersensibilidade a
condicionantes externos e ao excesso de preocupagio pelo bem-estar dos demaisl®l. Bach ainda descreveu
que essas emogdes tem relagdo com a energia das flores, criando um “novo sistema de cura”, onde outros
profissionais que nao sdo médicos, poderiam cuidar de outras pessoas, exercendo uma pratica simples e

eficaz, por meio da terapia e uso das esséncias florais!®

Bach, em seus estudos, descreveu 38 esséncias florais, classificando-as nas sete emogdes basicas e

apresentadas por ScheffertZ:

e Medo: esséncias que despertam encorajamento nas situagdes do cotidiano (Aspen, Red Chestnut,
Cherry Plum, Mimulus e Rock Rose);

¢ Indecisdo: esséncias que contribuem para o vigor, esperanga, otimismos, fé e assertividade (Cerato,
Gentian, Gorse, Hornbeam, Scleranthus e Wild Oat);

e Falta de interesse (circunstancias atuais): esséncias que estimulam e desperta no momento presente
com énfase na alegria (Chestnut Bud, Clematis, Honeysuckle, Mustard, Olive, Wild Rose e White
Chestnut);

e Solidao/reserva interior/isolamento: esséncias que estimulam a compartilhar os préprios dons e auxilia
nos relacionamentos (Heather, Impatiens e Water Violet);
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e Hipersensibilidade: esséncias que contribuem a seguir livre de influéncias e crengas limitadoras
(Agrimony, Centaury, Holly e Walnut);

o Desespero/Sentimentos de deficiéncia e limitagdes: esséncias que auxilia a estabelecer vinculos por
meio de coragem de aceitagdo do outro e de si mesmo (Crab Apple, Elm, Larch, Oak, Pine, Star of
Bethlehem, Sweet Chestnut e Willo);

e Excesso de preocupagdo pelo bem-estar dos outros: esséncias que ajuda a amar com compaixao
(Beech, Chicory, Rock Water, Vervain e Vine).

Nesse contexto, o conhecimento da terapia, das emogdes e dos inumeros florais, assim como suas
caracteristicas, modo de usar, indicagdes, possiveis contraindicagbes, quantidade e via de administragao,
torna-se relevante ao conhecimento dos profissionais de saude, tornando necessario a investigacdo nos
diversos meios de comunicagdo e divulgagido de informagdes, como artigos cientificos, livros, boletins,

paginas de internet e até mesmo em videos, como essa terapia vem sendo utilizada na pratica.

Sendo assim, os videos do Youtube sdo constantemente utilizados por profissionais e estudantes de
diversas areas da saude, como fonte de informacdes e pesquisa, mesmo ndo tendo um controle de
qualidade para a postagem (2), torna-se relevante a investigagao da resposta a questido norteadora desse
estudo: quais as caracteristicas e contetido dos videos compartilhados no Youtube acerca do uso da terapia

dos florais de Bach?

Nesse sentido, considerando a atual Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares e a
importancia do conhecimento da terapia floral, o objetivo desse estudo foi analisar os contetdos dos videos

do Youtube que abordam o uso dos florais de Bach.

Materiais e Métodos

Essa secao contempla a trajetéria desenvolvida para a constituicdo dessa pesquisa, ela esta estruturada

em trés topicos que abordam: o desenho e populagdo do estudo, coleta de dados e aspectos éticos.

Desenho e populagao do estudo

Estudo exploratério, descritivo, de abordagem quantitativa, realizado a partir de analise de videos inseridos
no sitio de compartilhamento publico, denominado Youtube, online, no enderego virtual: www.youtube.com.

A escolha desse sitio se deu por ser a pagina mais comum, popular e difundida na internet.

Coleta de dados

Os dados foram coletados pelo pesquisador no periodo de 03 a 10 de julho de 2019, em visita ao site,
utilizando o descritor controlado “florais de bach”, previamente consultado e extraido dos Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS) e inserido no campo de pesquisa/busca do youtube. Como critério de inclusdo
utilizou-se videos apresentados por youtubers na lingua portuguesa com mais de 2.000 visualizagdes, com
upload datado nos ultimos dois anos, ou seja, no periodo de julho de 2017 a julho de 2019 e que
especificasse pelo menos, um dos 38 florais de Bach. Foram excluidos os videos que nao correspondiam
com a tematica, documentarios, com menos de 2.000 acessos, fora do periodo pré-estabelecido e aqueles

que ndo mencionam pelo menos um dos florais de Bach.

Apos a busca e selegéo dos videos, assistiu-se na integra os videos e foram extraidas informagdes como:

florais utilizados, indicagcdo, modo, tipo, quantidade e aspecto de tratamento.
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Aspectos éticos

A pesquisa foi realizada a partir de materiais de dominio publico e, ndo esta envolvida diretamente com seres

humanos e/ou animais, sendo assim, ndo se fez necessaria a aprovagao e apreciagdo de comité de ética.

Resultados e Discussao

Totalizou-se 91 videos sobre a tematica, e foram selecionados 25 (27,5%) para analise com mais de 2.000
acessos, desses 13 (14,3%) videos atenderam aos critérios pré-estabelecidos e fizeram parte do estudo. A
maioria dos videos analisados possuia de 5 a 10 minutos (61,5%), 100% tinha, como protagonista,
mulheres, 61,5% foram postados no ano de 2018, a maioria com visualizagbes de 2000 a 4999 de
internautas, com média (X) de 546,5 like s (quando o usuario diz que o video possui qualidade e/ou gostou),
conforme TABELA 1.

Tabela 1 - Caracterizagéo dos videos integrantes da amostra do estudo, Maringa, PR, Brasil, 2019.

Variaveis n %

Tempo de duragéo

Curto (< 5 minutos) 1 7,7
Intermediario (5-10 minutos) 8 61,5
Longo (> 10 minutos) 4 30,8
Autor(a)
Feminino 13 100
Masculino - -

Data da postagem

2019 2 15,4

2018 8 61,5

2017 3 23,1

Visualiza¢des (X=6519)

2000 - 4999 6 46,1

5000 - 7999 3 23,1

> 8000 4 30,8
Aprovagao dos internautas X

Gostou 546,5

N&o gostou 5,8

Fonte: Dados da pesquisa, 2019.

Para este estudo destacou-se um quadro sinéptico composto pela quantidade da amostra (videos
numerados), os florais de Bach citados, as emogdes, situagbes ou sentimentos, indicagdo do floral
mencionado, modo de usar (via de administracdo) da esséncia e as contraindicacdes (restricbes)

apresentadas pelos youtubers (QUADRO 1).
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Quadro 1: Florais de Bach e suas caracteristicas de acordo com a analise dos videos do Youtube, Maringd, PR, Brasil, 2019.
Video Florais Emogoes, gtuagoes Indicacoes Modo de usar Via de uso cf’"t"‘f
e/ou sentimentos Indicagao
Para pessoas que se perdem no pensamento, tém
. . . planos, mas ndo conseguem concretizar. Indicado para
1 Clematis hipersensibilidade Transtorno do Déficit de Atengdo com Hiperatividade _ _ _
(TADH).
Chestnut Bud hipersensibilidade Para aprendizado, erros repetitivos, floral da iluminagao.
2 White Chestnut Ansiedade ‘ Pﬁlrg pessoas com d|f|cu|d§de de manter o sorlo . . )
(insdnia), com estresse, ansiedade e preocupacoes.
Para momentos mais criticos como um luto, um choque
Rescue Remedy (Star of - . . L
. Agitacéo emocional, um acidente, uma noticia inesperada, .
Bethlehem, Impatiens, . . 4gts em um copo de ; Restricao ao
3 . Nervosismo aguardando resultado de provas e exames, ansiedade, . Via oral .
Rock Rose, Clematis e . Y . . . ) agua alcool
Ansiedade agitacao, entre outras situagbes que ndo temos muito
Cherry Plum)
tempo para pensar o que fazer.
Rescue Remedy (Star of Ansiedade .
. Para pessoas que sentem falta de controle emocional, .
Bethlehem, Impatiens, Medo . ) ~ . 2gts 4x/dia )
) angustia, ansiedade e ndo consegue lidar com essas Via oral
Rock Rose, Clematis e Desespero . ) . a (concentrado).
I emogdes. Indicado para Sindrome do Panico.
Cherry Plum) Angustia
4 Ansiedade 4 gts 4x/dia Res’trlgao ao
Medo Medos sem saber a causa. . . alcool
Aspen (manipulado) ou 2 gts Via oral
Desespero .
o 4x/dia (concentrado).
Angustia
Pessoas inseguras, com pavor, estado de choque, que
Rock Rose Medo - -
apresentam pesadelos.
Cherry Plum AnS|eda.de Perda da nogéo da realidade e ideias suicidas. - -
Dor emocional
Larch Medo do fracasso Ajuda a despertar a autoconfiancga.
5 Cerato Indecisao Pessoas indecisas e que ndo acreditam em si. ) 4 gts 4 x a0 c’ha Via oral Res’tngao a
Incerteza diretamente na lingua. alcool
Crab Apple N&o aceitagdo de si Pessoas que sentem nojo de si.
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. . Pessoas que tem medo de se expor e medo de coisas
Mimulus Timidez
novas.
Caréncia . .
. . Criangas que mudaram de rotina ou passaram por
Chicory Dependéncia ) - . . .
. novas situagdes. Indicado para “Birras”.
Agitagéo
. Criangas que dominam os ambientes e mandam e 4 gts 4 x ao dia ) Restricdo ao
6 ) Dominador ~ .o . . Via oral .
Vine Autoritario desmandam dentro de casa. Nao recebe "n&o" como diretamente na lingua alcool
resposta. Fazem buling na escola.
Ciumes . . . . =
Holly . Criangas possessivas e ciumentas (disputa a ateng&o).
Possessiva
. Para pessoas tristes sem causa aparente, melancdlicas,
Mustard Tristeza . ) . =
sem alegria nas coisas. Indicado para depresséo.
Indicado para pessimismo frente a vida, quando nada da . .
- . . 4 gts 4 x ao dia . Restrigao ao
7 Gorse Pessimismo certo. Pessoas que desistem das coisas frente a . . Via oral .
. diretamente na lingua alcool
obstaculos.
Angustia Pessoas que ndo conseguem ver solugbes para os
Sweet Chestnut ~ " ) o
Desespero problemas, ndo veem "luz no fim do tunel".
Pessoas que desistem facil, que perdem o foco.
Gentian - Indicado para pessoas que iniciaram dieta para
emagrecimento.
. - Pessoas que buscam no alimento uma fuga. Indicado . .
Agrimony Compulséo g L . 9 . 4 gts 4 x ao dia ) Restrigéo ao
8 para pessoas que iniciaram dieta para emagrecimento. . ] Via oral .
- - - diretamente na lingua alcool
= Pessoas impulsivas. Indicado para pessoas que
Cherry Plum Impulsao . . .
iniciaram dieta para emagrecimento.
Pessoas que cometem os mesmos erros. Indicado para
Chestnut Bud - que comex . cadop
pessoas que iniciaram dieta para emagrecimento.
. Pessoas distraidas por natureza ou por fase na vida.
Clematis - ) =
Indicado para foco e concentragao.
- 4 gts 4 x ao dia ) Restricao ao
9 Olive - Pessoas com cansago mental. . 9 . Via oral . ¢
diretamente na lingua alcool
) Pessoas ansiosas, agitadas e pegam muitas coisas para
Vervain -
fazer.
. Pessoas timidas, ansiosas e com medo de se
Mimulus - .
relacionar.
Pessoas desconfiadas e que acha que néo é capaz de 4 gotas 4 x ao dia ) Restricdo ao
10 Larch - ) . . Via oral .
fazer as coisas. diretamente na lingua alcool
Walnut Pessoas sensiveis a opinides de outras pessoas, que se
importam muito com o que os outros pensam.
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. Pessoas com tendéncia a esconder seus sentimentos,
Agrimony - . Lo =
conflitos emocionais e solidao.
Pessoas que s&@o tomadas por algo que ndo conseguem
Aspen Medo . . A
identificar, podendo levar ao panico.
Pessoas que se mostram muito rigidas, julgamentos
Beech - sobre os outros e dificuldades de aceitar os préprios
erros.
Pessoas facilmente dominadas com dificuldade de
Centaury - impor suas vontades e ideias, ficando a espera por
outras pessoas.
Pessoas com pouca confianga em si, que tendem a
Cerato - . . .
duvidar de sua capacidade de julgamento.
Pessoas que tendem a perder o controle sobre seus
Cherry Plum - pensamento e a¢des. Podem apresentar impulsos
violentos e se tornarem deprimidas.
Pessoas com dificuldades de aprendizagem. Que
Chestnut Bud - cometem sempre os mesmos erros. Criangas com
dificuldades escolares.
Pessoas possessivas, que querem manter o controle
11 Chicory - das situagbes. Sdo dominadores e presas a regras
sociais.
Pessoas com grande dificuldade de concentragéo a
Clematis - viver o presente. Com pensamentos distantes e
dificuldades em memorizar.
Para tudo que traz desiquilibrio e pode se transformar
Crab Apple - q q P
em doenca.
Pessoas que tem grande senso de responsabilidade,
Elm - mas se sente incapaz de dar continuidade por serem
exigentes e perfeccionistas.
. Pessoas que desanimam frente as dificuldades que
Gentian -
surgem.
Gorse Pessoas que se encontram em estado de desespero e
pessimismo.
Heather Pessoas que tem necessidade de falar
compulsivamente, ndo consegue ouvir 0s outros.
. Pessoas que se encontram em estado de muita raiva,
Holly Raiva . L
ciume, inveja e mal humor.
Pessoas que se encontram com dificuldades de se
Honeysuckle - .
desligarem do passado.
314
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Hornbeam - Pessoas com sensagdes de cansago e exaustdo mental.
Pessoas rapidas de pensamento, ficam tensas e
Impatiens - frustradas quando as coisas ndo acontecem com
rapidez.
Pessoas inseguras que ndo acreditam em sua
Larch - capacidade devido ao valor que da as experiéncias
negativas do passado.
. Pessoas que tem medo de elevador, avido, escuro...
Mimulus - )
Constantemente ansiosas.
Mustard Tristeza Pessoas com tristeza inesperada e depresséo profunda.
Oak . Pessoas obstinadas com o trabalho, com grandes
ideais, prazer de esforgo excessivo.
Para esgotamento mental, quando se gasta
Olive - inconscientemente energia, podendo causar doengas
fisicas.
Pessoas que apresentam sintomas como sentimento de
Pine - culpa e autocensura. S&o rigorosos em julgar seus
proprios comportamentos.
Red Chestnut . Pessoas que se preocupam excessivamente com os
outros.
Pessoas com sentimento de terror e ansiedade em
Rock Rose - =
progressao.
Rock Water ) Pessoas perfeccionistas que possuem ideais
exagerados.
Pessoas incapazes de tomar uma deciséo, gasta o
Scleranthus - tempo valioso em seus raciocinios e apresenta flutuagéo
de humor.
Star of Bethlehem . Pessoas que vivem .experiéncia§ .trauméticas, fisica,
emocional ou espiritual.
Pessoas que se sentem desamparadas e desprotegidas
Sweet Chestnut - chegando ao limite de suas forgas, com sentimento de
angustia e desespero.
. Pessoas que se sentem donas da verdade e ndo
Vervain - . . R
aceitam diferengas individuais.
Vine . Pessoas avidas de poder, criticas, dominadoras e
inflexiveis.
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Pessoas que apreciam a se adaptar a mudangas
Walnut (emocionais e corporais) e ndo confiam em seus
proprios valores.
Water Violet Pessoas reservadas e qge tem medo de se expor,
buscam o isolamento.
Pessoas cujo pensamento indesejado circula
White Chestnut compulsivamente em suas cabegas.
Wild Oat Pessoas que nao definiram uma meta de vida.
Wild Rose Pessoa.em estado de apat'la,. re&gnagag, falta de
interesse e sem objetivos a seguir.
) Pessoas que se sentem vitimas e culpam os outros por
Willow Lo
seu fracasso em todos os niveis.
Rescue Remedy (Star of
Bethlehem, Impatiens, Para todas as situagées de emergéncia
Rock Rose, Clematis e ¢ 9 '
Cherry Plum)
Mimulus Timidez, medo e ansiedade.
12 Pine Culpa. .4 gotas 4 x ao’dla Via oral
diretamente na lingua
Agrimony Torturas mentais e enfrentar os problemas.
White Chestnut Ajuda a desacelerar a mente.
Impatiens Para desaceleragao, calma e tolerancia. )
13 Rescue Remedy (Star of .4 gotas 4 x ao’dla Via oral
. diretamente na lingua
Bethlehem, Impatiens, Para situagdes emergenciais
Rock Rose, Clematis e ¢ 9 '
Cherry Plum)
Fonte: Dados da pesquisa, 2019.
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No GRAFICO 1 destacou-se a frequéncia de citacdes de cada um dos 38 florais de Bach. Vale ressaltar
que, além das 38 esséncias, existe uma composi¢cdo denominada Rescue Remedy com a associagéo dos
seguintes florais: Star of Bethlehem, Impatiens, Rock Rose, Clematis e Cherry Plum.

GRAFICO 1: Frequéncia de citagdes dos Florais de Bach nos videos analisados do Youtube (2017-2019), Maringa, PR,
Brasil, 2019.
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Na contemporaneidade, advento das tecnologias e internet, a sociedade encontra-se na “Era Digital”’, em
que os computadores, smarth phones, tablets e outros dispositivos digitais ocupam espaco importante e
essencial no campo da pesquisa, educagao, politica, servigos e outras areas que requerem captagao e

transmisséo de informagdes'@l.

As tecnologias digitais sdo capazes de transmitir conhecimentos, e nesse estudo, o sitio explorado da
internet foi o canal Youtube, o canal mais conhecido e popular pelos usuarios, além de ser capaz de formar
uma rede de assuntos de comum interesse e/ou relacionados entre si. Assim, a analise dos videos pode
nos apresentar os principais florais utilizados e divulgados nesse sitio, assim como, a indicagdo e outras

informacdes importantes para terapeutas e usuarios.

Nesse sentido, serdo caracterizados os florais de Bach de acordo com a literatura vigente e em ordem de
maior frequéncia, nesse estudo, e quando possivel categorizado de acordo com a emogao descrita por
Bach. Os florais foram citados 88 vezes em 13 videos do Youtube entre o periodo de julho de 2017 a julho
de 2019, configurando-se em dois anos. Dentre as esséncias citadas, destacamos o Clematis e Cherry
Plum com 8,0% respectivamente, seguido de Rock Rose e Impatiens com 6,8% cada e Star of Bethlehem

com 5,7%.

O floral Clematis é apresentado nos videos como uma esséncia para pessoas que necessitam de
concentragdo, pois se perdem no pensamento e/ou apresentam pensamentos distantes, com dificuldade
de viver o momento presente, além disso, pode ser indicado para Transtorno do Déficit de Atengdo com
Hiperatividade (TADH), corroborando, o préprio Bach, indicado também para pessoas sonolentas e que nao
demonstram grande envolvimento com a vida; falta de interesse no presente e dificuldade em concretizar
suas ideias®l. Nesse estudo, o Cherry Plum apresenta-se como uma esséncia indicada para pessoas
impulsivas, depressivas com perda da nogao da realidade e do controle dos seus pensamentos e agoes,
para pessoas que iniciam uma dieta e, além disso, para pacientes com ideias suicidas. Para Monteirol2,
esse floral também pode ser utilizado para o medo, melancolias ansiosas severas, neuroses obsessivas

graves e na reabilitagdo de usuarios de drogas licitas/ilicitas.

Na analise, o floral Rock Rose apresentou indicagédo para pessoas inseguras, ansiosas, com sentimento de
pavor e/ou terror, pesadelos e até mesmo estado de choque por medo. Ja o Impatiens foi indicado para
desaceleragdo de pensamentos, proporcionando ao paciente calma e tolerancia. E o Star of Bethlehem
indicado para vivéncias traumaticas (fisicas, emocionais e epirituais). Vale destacar, que esses cinco florais
que apresentaram destaque no estudo, também fazem parte de uma composicdo denominada Rescue
Remedy, que segundo Carissimo et al. 19, ao realizarem um estudo duplo cego, perceberam que os
individuos que utilizaram a composi¢do apresentaram diminui¢ao da ansiedade, maior tranquilidade, maior
calma, maior concentracdo, menos nervosismo, bem estar emocional e fisico, menos cansago,

despreocupado e maior confianga.

Os videos 5, 10, 11 e 12 apresentaram a esséncia Mimulus com indicagdo para emogao medo (de se
expor, coisas novas, de se relacionar, de avido, elevador, escuro...), além de pessoas constantemente
ansiosas e timidas. Corroborando, Monteiro® complementa indicando esse floral para mudez, rubor,

transpiracao e gagueira.
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Em relagdo as emogdes classificadas por Bach e os florais relacionados, no que se refere a falta de
interesse e consciéncia do presente, destacou-se o White Chestnut citado pelos videos 2, 11 e 13 que
indicam a esséncia para pessoas com inséOnia, estresse, ansiedade, preocupagdes e pensamentos
indesejados, além disso, pode auxiliar para cefaleia frontais e tensdes nos maxilares!®. O floral Chestnut
Bud foi citado pelos videos 1, 8 e 11, considerado como floral da iluminagao, foi indicado para pessoas que
cometem erros repetitivos, dificuldade em aprendizagem (criangas e adultos) e para pessoas que iniciaram

uma dieta para emagrecimento, e ainda, para autismo e mongolismo!2,

O floral Olive (videos 9 e 11) indicado para cansago mental, gasto inconsciente de energia, além disso,
pode causar doengas fisicas. Bachll, indicou para pacientes com falta de energia vital. Ja Monteiro indicou
também para intoxicagéo intestinal, estresse e alcoolismo. Ainda nesse grupo, os videos 7 e 11 citaram a

esséncia Mustard, que foi indicado para tristeza inesperada e depresséo profunda, igualmente indicado9,

Em relacdo a hipersensibilidade, o floral Agrimony, citado pelos videos 8, 11 e 12, foi indicado para pessoas
com tendéncia a esconder seus sentimentos, com conflitos emocionais, soliddo e tonturas. Indicado para
pessoas que iniciaram dieta para emagrecimento, por buscarem no alimento uma fuga. Monteiro
corrobora e complementa indicando o floral como ansiolitico, para obesidade, dores na dentigao infantil,
bebés com dores e solidao e para uso abusivo da ingesta de alcool. Outra esséncia desse grupo € o Walnut
(videos 10 e 11) indicado para pessoas que ndo confiam em seus proprios valores e importam-se muito
com a opiniao dos outros. Além disso, é indicado para problemas de limites, denti¢cdo, puberdade, gravidez,
controle de esfincteres e estagios terminais de doencas 9. Os videos 6 e 11, citaram o floral Holly com

indicagdo para raiva, ciimes, inveja e mal humor em criangas e adultos, igualmente indicado-9,

Ja para as emocdes relacionadas a intromiss&o os videos 6 e 11, citaram o foral Vine com indicagao para
pessoas criticas, dominadoras e inflexiveis, Monteirol2 acrescentou que a esséncia também ¢ indicada para
hipertensao arterial e doengas da coluna e a esséncia Chicory indicada para pessoas possessivas,
dominadoras, presas a regras sociais. E, em caso de criangas, para aquelas que mudaram de rotina ou
passaram por novas situagbes deixando-as irritadas, Monteiro® também indicou para patologias cardiacas
e transtornos ginecoldgicos. Os videos 9 e 11, citam o floral Vervain e indicam para pessoas que se sentem
donas da verdade, ndo aceitam diferencas individuais, pegam muitas coisas para fazer e sdo ansiosas e
agitadas, o mesmo autor complementou, indicando para problemas na coluna como artrose cervical,

caracteristicas maniacas e histéricas e hiperatividade em criangas.

Em relacdo as emocgdes relacionadas a desanimo e desespero, os videos 7 e 11, indicam o floral Sweet
Chestnut para pessoas que se sentem desamparadas e desprotegidas, com sentimentos de angustia e
desespero. Ja a esséncia Pine foi citada pelos videos 11 e 12, com indicagido para pessoas com sentimento
de culpa e autocensura capazes de serem rigorosas a julgar seus préprios comportamentos e agdes. E os
videos 5 e 11, citam os florais Larch e Crab Apple, sendo o Larch para despertar a autoconfianga devido
experiéncias negativas do passado e o Crab Apple indicado para tudo que traz desiquilibrio e pode transformar
em doenga. Corroborando, Monteirol® complementou indicando o floral Sweet Chestnut para exaustéo e
desvitalizacdo, Larch para impoténcia sexual e alcoolismo e o Crab Apple para doencas de pele, que,

associado com o Mimulus pode ser indicado para tosse cronica e/ou nervosa e indisposi¢ao pos-refei¢des.

Para inseguranga, os videos 7 e 11 apresentam o floral Gorse e sua devida indicagdo, no que tange, ao

pessimismo frente a vida, enfrentar obstaculos e quando se encontra em estado de desespero. A esséncia
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Gentian, foi citado nos videos 8 e 11, indicado para pessoas que desistem facil frente as dificuldades que
surgem (perde o foco). Indicado também para pessoas que iniciam uma dieta para emagrecimento. Nesse
campo emocional, ainda destacou-se o floral Cerato (videos 5 e 11), indicado para pessoas indecisas, que
tendem a duvidar de suas proéprias capacidades de julgamento, que tem pouca confianga em si. Em relagéo
a insegurancga, Monteirol®, complementou a indicagdo desses florais da seguinte forma: Gorse também
auxilia para casos de palidez e olheira. Gentian indicado para recaidas em doengas cronicas e Cerato. O
autor classificou na emogéo soliddo, indicado como dissipador das duvidas. Ja Schefferld o classificou na

emocao indecisao.

O floral citado pelos videos 4 € 11 é o Aspen que esta relacionado a emog&o do medo e indicado para o
panico, além disso, para reagdes do tipo tremores, suores e arrepios¥. Os demais florais, foram citados
apenas uma vez no video 11 e a descricdo de indicagdo e outras caracteristicas se encontram no
QUADRO 1.

Outros aspectos importantes descritos neste estudo estdo relacionados ao modo de usar e via de
administragdo que foram descritos por 85% dos videos do Youtube e a contraindicacdo especifica de
restricdo a alcool que foi descrita por 61,5% dos videos. Corroborando com esses achados, outro estudo
descreve que a posologia pode influenciar no tratamento e no uso dos florais de Bach, devendo ser
ministradas 4 gotas, 4 vezes ao dia, pois o corpo humano possui vibragdes positivas e negativas e essas
saem facilmente de sintonia, necessitando dessa dose e intervalo de tempo. Recomenda-se ainda o uso
do floral no periodo de 60 a 120 dias!Y,

Conclusao

A limitacdo do estudo consiste no fato do periodo pré-estabelecido para a busca dos videos, pois o sitio
pesquisado apresenta inumeros videos na data anterior. Entretanto, o presente estudo apresentou uma
visdo ampla das indicacdes e caracteristicas dos florais de Bach como terapia, permitindo uma reflexdo
desses videos e a importancia da divulgacéo e trocas de experiéncias entre os terapeutas florais, agregando

novos conhecimentos para area, pois nenhum video apresentou informagdes equivocadas sobre a terapia.

Sendo assim, sugerimos estudos futuros com foco na associagédo dessa terapia com patologias especificas
e a divulgagdo dos resultados pelo mesmo sitio e/ou outras redes sociais para alcangar o maior nimero

possivel de terapeutas florais.
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Resumo

As farmacias magistrais tém se destacado no segmento de produtos vegetais com os fitoterapicos. Teve-
se como objetivo, neste estudo, verificar o perfil dos fitoterapicos aviados, e mais frequentemente
dispensados, em uma Farmécia magistral de Jacutinga - MG. Realizou-se pesquisa quantitativa do tipo
descritiva, documental, transversal, a partir da coleta de dados dos registros eletrénicos, no periodo de
janeiro a dezembro de 2017. Foram observadas 479 ordens de manipulagdo, e prevaléncia de formulagdes
para fitoterapicos simples. Dentre as formas farmacéuticas, a mais aviada foi a de capsula gelatinosa e, em
relacdo a dispensacgdo, sendo 56% das formulagbes para fitoterapicos simples, mediante a prescrigéo, e
para fitoterapicos compostos foi de 50%. Dentre os profissionais prescritores se destacaram médicos,
nutricionistas, biomédicos e médicos veterinarios. O fitoterapico simples que teve maior indice de saida foi
o ginkgo, com 43,13% mediante prescri¢cao, e a classe terapéutica mais frequente foi a do sistema vascular.
Dos fitoterapicos compostos, a formulagdo de roma com polypodium, com 21,57% mediante prescrigéo, e
a classe terapéutica mais frequente foi a dos antioxidantes. Esses dados sdo importantes para a reflexdo

ao desenvolvimento da fitoterapia, a prescricéo e ao uso racional de fitoterapicos.

Palavras-chave: Fitoterapia. Prescricdes. Preparagdes farmacéuticas. Terapia alternativa.

Abstract

The magistral pharmacies have stood out in the segment of vegetal products with the phytotherapics. The
objective of this study was to verify the profile of the phytotherapics, and more frequently dispensed, in a
magistral pharmacy. It was performed a quantitative research of the descriptive, documentary, transversal type,
from the data collection of the electronic records in a magistral pharmacy of Jacutinga - MG, from January to
December 2017. It was observed 479 manipulation orders, and prevalence of formulations for simple
phytotherapics. Among the pharmaceutical forms, the most aviated was gelatin capsules, and in relation to

dispensation, 56% of formulations for simple phytotherapics were made by prescription and for compound
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Perfil dos fitoterapicos dispensados em uma farmacia magistral do municipio de Fregnani, Salvi Junior
Jacutinga - MG

phytotherapics it was 50%. Prescribing professionals included physicians, nutritionists, biomedics and
veterinarians. The simple phytotherapic that had the highest exit rate was ginkgo, with 43.13% by prescription,
and the most frequent therapeutic class was of the vascular system. Of the compound phytotherapics was the
formulation of pomegranate with polypodium, with 21.57% by prescription, and the most frequent therapeutic
class was of the antioxidants. These data are important for the reflection on the development of phytotherapy,

for the prescription and rational use of phytotherapeutic.

Keywords: Phytotherapy. Prescriptions. Pharmaceutical preparations. Alternative Therapy.

Introducgao

A utilizacao de recursos provenientes da natureza, com a finalidade medicinal, é tdo antiga quanto a civilizagdo
humana e, por muito tempo esses recursos foram fundamentais para a prevengéo de doengas, promogao,
protegdo e recuperagéo da saude M. A utilizagdo de plantas visando a terapia caracteriza a fitoterapia, que
etimologicamente, vem das palavras gregas phyton (plantas) e therapeia (tratamento) &, e consiste na

terapéutica que utiliza medicamentos cujos constituintes ativos s&o plantas ou derivados vegetais (.

Atualmente, o uso de fitoterapicos vem sendo muito utilizado pela populacéo, devido a diversos fatores, como
os beneficios proporcionados a saude da populagéo, os avangos ocorridos na area cientifica [, o alto custo
dos medicamentos industrializados 4, a busca por terapias menos agressivas 8, o proprio modismo ou a
tendéncia atual de utilizagdo de produtos naturais, além da crenga popular de que o natural ndo faz mal, bem
como aos apelos da midia, que aumentam a cada dia, para o consumo desses produtos U; e a grande
utilizacdo das tecnologias e dos meios de comunicagdo, fazendo exposicdo sobre estilo de vida,

comportamentos e opinides, mediante divulgagio cautelosa de conteudos disponiveis sobre fitoterapicos [l

Os fitoterapicos s&o comercializados livremente e sem uma dada fiscalizagao, em feiras, mercados e lojas
de produtos naturais U, também podem ser manipulados em farmacias magistrais autorizadas pela
Vigilancia Sanitaria &, as quais tém se destacado neste segmento, devido a grande variedade de insumos
farmacéuticos vegetais ativos, e também por preparar formulagées de forma individual de acordo com as

necessidades de cada cliente, por um prego mais acessivel.

A manipulagcdo de um fitoterapico pode ser magistral quando prescrita por um profissional habilitado, ou

oficinal, seguida pelo Formulario Nacional de Fitoterapicos M9,

Quanto a prescrigao, ndo existe uma lista que aponte espécies vegetais que sejam de venda sob prescrigéo
médica, a restrigao € definida de acordo com a indicagao terapéutica dada ao medicamento fitoterapico. Os
medicamentos fitoterapicos que possuam indicagdes terapéuticas descritas na RDC n° 138/2003 devem
ser de venda isenta de prescricdo médica. Qualquer outra indicagdo terapéutica tornara o medicamento
fitoterapico de venda sob prescrigdo médica. Ja os produtos tradicionais fitoterapicos séo todos isentos de

prescrigdo médica, considerando que sio indicados para alegagdes terapéuticas de baixa gravidade M1,

Dessa forma, os fitoterapicos geralmente sao de venda livre e ndo precisam de receita para ser comprados.
Eles ficam dispostos nos balcdes, ao alcance direto do consumidor, nas farmacias e drogarias, o que os tornam

um alvo de facil acesso, e resulta em automedicagao, praticada sem critério, e no uso indiscriminado sem
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qualquer tipo de acompanhamento por profissional da sadde 2. Fato este que esta ligado a atuagéo dos

profissionais farmacéuticos nas farmacias e com os preceitos basicos da ética e da atengao farmacéutica [3l,

Diante desses apontamentos, tem-se como principio a obtengdo do conhecimento sobre o perfil dos
fitoterapicos aviados e, mais frequentemente dispensados em Farmacia magistral, em correlagdo a sua

categoria, como simples ou composto, sua forma de venda sob prescricdo ou ndo, e a sua classe terapéutica.

Materiais e Métodos

O estudo foi realizado no municipio de Jacutinga - MG, por meio de coleta de dados em uma farmacia
magistral. Trata-se de uma pesquisa quantitativa do tipo descritiva, documental e transversal. Os dados
foram coletados mediante registros eletronicos (ordens de manipulagdo) da farmacia, envolvendo

fitoterapicos simples e compostos dispensados, no periodo de Janeiro a Dezembro de 2017.

As ordens de manipulagao foram separadas mensalmente e, posteriormente, separadas por incidéncia de
fitoterapicos. Foram excluidos os registros que continham formulagdes que incluiam em sua composigéo

substancias ativas isoladas ou altamente purificadas e as associagdes dessas com outros extratos.

O presente estudo teve como variaveis de analise a frequéncia de fitoterapicos simples e compostos
dispensados no periodo discriminado, a prevaléncia de fitoterapicos aviados com e sem prescricao
profissional, identificagdo do prescritor e quantificagao das formulagdes atendidas mediante a prescri¢cao

de medicamentos por profissionais da area da saude, a forma farmacéutica e classe farmacoldgica.

Os dados foram tabulados e organizados com auxilio de tabelas e graficos, utilizando-se o software Microsoft
Office Excel. As tabelas e graficos foram organizados e separados conforme os fitoterapicos aviados e sua

incidéncia, organizados em ordem decrescente, demonstrando-se o quantitativo dos fitoterapicos.

Resultados e Discussao

No periodo destinado ao estudo observou-se que foi dispensado um total de 479 formulagdes contendo
apenas fitoterapicos. Dentre essas, 79% das formulagdes foram elaboradas com o ativo proveniente de
uma Unica espécie vegetal medicinal, denominado fitoterapicos simples, e 21% das formula¢des elaboradas
com associagdes de ativos provenientes de duas ou mais espécies vegetais, denominado fitoterapico
composto. O mesmo observou-se em estudo realizado no Rio de Janeiro, em que a maioria dos fitoterapicos
dispensados também era de formulagdes com apenas uma espécie vegetal !4, com maior aceitagéo entre
os prescritores e usuarios de fitoterapicos simples. Fato este, explicado em artigos cientificos de referéncia

encontrados, sobre estudos realizados com drogas vegetais individuais.

Essa prevaléncia também se deve a uma maior exigéncia para o registro daqueles fitoterapicos que
contemplam duas ou mais drogas vegetais, sendo necessaria pesquisa cientifica que mostre a eficiéncia e
seguranga da associagéo 19, e, ainda, pela baixa ades&o dos prescritores a uma terapéutica alternativa e
complementar que requer maiores estudos e esclarecimentos, visto que as maiores comprovagdes de
efeitos favoraveis a saude, até o momento, estejam ligadas a estudos experimentais, principalmente aos

estudos com associagbes de ativos vegetais.
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Das formas farmacéuticas manipuladas, foram observadas apenas as formas de capsulas gelatinosas
(98%) e sachés (2%), resultado que corrobora com um trabalho com fitoterapicos, em que houve a

prevaléncia de capsulas gelatinosas na manipulagdo de formulas magistrais [,

Foi possivel observar a relagdo existente entre os fitoterapicos dispensados pela farmacia magistral em
atendimento a uma prescricdo profissional e na automedicagao (sem prescricdo) (FIGURA 1). Para os
fitoterapicos simples a frequéncia de dispensacéo, mediante prescricdo de um profissional de saude, foi de
56% e sem prescricdo foi de 44% (FIGURA 1A). E para os fitoterapicos compostos a frequéncia de

dispensacgéo, mediante prescricdo e sem prescri¢ao, foi de 50% para ambos (FIGURA 1B).

O perfil predominante de dispensacéo foi de fitoterapicos simples mediante prescrigdo. Entretanto, uma
porcentagem relevante de usuarios faz uso deste produto sem a vigilancia de um profissional capacitado.
Essa observagao corrobora com os dados obtidos por autores, em seu estudo sobre o perfil dos fitoterapicos
dispensados em farmacias de Boa Esperanca-PR, o qual demonstrou que muitas pessoas fazem
automedicagéo, fato este relacionado com a crenga de que produtos de origem natural ndo possuem efeitos
colaterais U7, No entanto, muitos estudos mostram que o uso de medicamentos fitoterapicos sem orientagéo
de profissionais capacitados pode provocar reagdes inesperadas, demonstrando a importancia da

prescri¢édo e orientagdo dos profissionais quanto a indicagao terapéutica e interagdes medicamentosas.

FIGURA 1: Frequéncia dos fitoterapicos dispensados em uma Farmacia magistral do municipio de Jacutinga - MG, no
periodo de janeiro a dezembro de 2017: A) Fitoterapicos simples; B) Fitoterapicos compostos.

= Com prescrigdo = Com prescrigdo

B Sem prescrigdo Sem prescrigao

A B

Os profissionais que mais prescreveram fitoterdpicos foram os médicos, de diferentes especialidades,
seguido dos nutricionistas (FIGURA 2). Para os fitoterapicos simples (FIGURA 2A), pdde-se observar entre
as classes de prescritores, a prevaléncia dos médicos (94 %), entre as especialidades de clinico geral (83%),
ginecologista (7%) e dermatologista (4%); seguidos dos nutricionistas (5%) e de médico veterinario (1%).
Esses dados variam de acordo com a regiéo, fato observado em outras pesquisas realizadas. De acordo
com o estudo realizado em uma farmacia magistral de Jodo Pessoa-PB, constatou-se que os profissionais
da saude que mais prescreveram foram os médicos, de especialidades variadas, com a prevaléncia de
pediatra, clinico geral, dermatologista e ginecologista, seguido dos nutricionistas 8. Em uma pesquisa
realizada no Rio Grande do Sul, as cinco classes que mais apresentavam prescritores foram: clinico geral,

cardiologista, psiquiatra, ginecologista e neurologista 9,

Para os fitoterapicos compostos (FIGURA 2B) a prevaléncia de prescritores foi de médicos (61%), entre as
especialidades, dermatologista (53%) e ginecologista (4%); os nutricionistas (37%) e os biomédicos (2%).
Cabe destacar que mais da metade das dispensag¢des de fitoterapicos compostos foram prescritas por

dermatologista, fato que pode estar relacionada a alta procura pela populagao por métodos alternativos em
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tratamento de dermatoses e tratamentos estéticos faciais. E, também, houve uma consideravel frequéncia
de dispensacdo mediante a prescricdo por nutricionistas, onde os fitoterapicos tém sido amplamente
usados, em condigdes clinicas, em casos de obesidade (emagrecedor) e moderador de apetite 2%,

FIGURA 2: Frequéncia de prescricdo de fitoterapicos por profissionais habilitados. A) Fitoterapicos simples; B)
Fitoterapicos compostos.

19 5% 2%

= Medico = Meédico
37%
m Veterinario Nutricionista
N ® Biomeédico
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= — o - o
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Ha poucos anos atras, apenas os médicos podiam prescrever os fitoterapicos, devido aos cuidados necessarios
para evitar erros qualitativos e quantitativos em relacéo aos ativos. Ap6s a criagéo da Politica Nacional de Praticas
Integrativas e Complementares (PNPIC) outros profissionais, como nutricionistas, médicos veterinarios,
biomédicos, farmacéuticos, enfermeiros, fisioterapeutas, terapeutas ocupacionais e cirurgides dentistas, desde
que habilitados, passaram a poder prescrever fitoterapicos e plantas medicinais 2122,

No periodo analisado foi dispensado um total de 31 tipos de fitoterapicos simples e, conforme a demanda,
foi possivel tragar o perfil dos fitoterapicos dispensados com e sem prescri¢cédo (FIGURA 3), e por meio da
quantificagdo, apontar os 5 primeiros fitoterapicos que tiveram o maior indice de saida mediante prescrigdo

€ sem prescricéo.

Considerando apenas os fitoterapicos simples dispensados mediante prescricdo (FIGURA 3), constatou-se
que os fitoterapicos que tiveram o maior indice de saida foram: Ginkgo biloba (ginkgo) (43,13%), Glycine
max (isoflavona de soja) (27,01%), Cimicifuga racemosa (cimicifuga) (8,06%), Vaccinium macrocarpon
(cranberry) (5,69%) e Poliypodium leucotomos (polypodium) (3,79%). Um estudo realizado em Porto Alegre-
RS demonstrou, dentre os produtos mais solicitados como fitoterapicos, com presenga de receita médica,
fitoterapicos a base de ginkgo e isoflavona de soja, corroborando os dados deste trabalho 23],

Considerando os fitoterapicos simples dispensados sem prescricdo (FIGURA 3), observou-se que os que
tiveram maior indice de saida foram: Morus nigra (amora preta) (13,25%), Bowdichia major (sucupira)
(12,05%), Morus alba (amora branca) (10,84%), Rhamnus purshiana (cascara-sagrada) (8,43%) e Solanum
melongena (berinjela) (6,02%). Um estudo verificou que dentre os fitoterapicos mais procurados pela
populacédo, em Porto Alegre-RS, estao fitoterapicos a base de cascara-sagrada e berinjela, corroborando
os dados deste trabalho 23],

Analisando os fitoterapicos simples dispensados por classe terapéutica, foi possivel observar que os mais
procurados pela populagédo foram os que atuam no sistema vascular (27%) e no sistema endocrino (26%)
(FIGURA 4).
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Fregnani, Salvi Junior

FIGURA 3: Perfil dos fitoterapicos simples dispensados com prescrigdo e sem prescricdo em uma Farmacia magistral do
municipio de Jacutinga-MG, no periodo de janeiro a dezembro de 2017.
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FIGURA 4: Panorama geral das classes terapéuticas dos fitoterapicos simples dispensados em uma Farmacia magistral
do municipio de Jacutinga-MG, no periodo de janeiro a dezembro de 2017.
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Fato este, que pode estar relacionado a grande comercializagdo de ginkgo para melhora da circulagédo

cerebral, e do uso de fitoestrogenos como terapia alternativa na reposicao hormonal.

As classes dispensadas com menor frequéncia foram os antilipémicos, emagrecedores, depressores e
estimulantes do sistema nervoso central. Esses resultados diferem dos resultados encontrados por outros
autores, que constataram em seus estudos que a classe farmacéutica de fitoterapicos mais comercializada

foram os depressores do sistema nervoso central 17141,

De acordo com a demanda de fitoterapicos compostos aviados no periodo analisado foi possivel elencar as
formulagdes dispensadas dessa categoria de fitoterapicos (TABELA 1), e por meio da quantificagdo, pode ser

observado um total de 38 formulagdes diferentes, contendo associagdes de dois ou mais fitoterapicos.

TABELA 1: I|dentificagdo das formulagdes de fitoterapicos compostas dispensadas em uma Farmacia magistral no
municipio de Jacutinga-MG, no periodo de janeiro a dezembro de 2017.

Formulagao Associagao Formulagao Associagao
Punica granatum + Polypodium Erythrina velutina + Passiflora alata
F1 F20 . .
leucotomos +Valeriana officinalis
F2 Polypodium leucotomos + Pinus F21 Hibiscus sabdariffa + Camellia sinensis +
pinaster Citrus aurantium
Valeriana officinalis + Passiflora Melissa officinalis + Passiflora alata +
F3 F22 ) .
alata Erythrina velutina
Opuntia ficus-indica + Citrus Melissa officinalis + Passiflora alata +
F4 . . F23 . S
Sinensis Valeriana officinalis
Polypodium leucotomos + Olea Lepidium meyenii + Eurycoma Longifolia
F5 . F24 . .
europaea fruit extract + Ajuga turkestanica
Cimicifuga racemosa +Valeriana Rhammus purshiana+Citrus aurantium
F6 L F25 . e .
officinalis +Cordia salicifolia + Cordia ecalyculata
F7 Tribullus terrestris + Lepidium F26 Phaseolus vulgaris + Citrus aurantium +
meyenii Camellia sinensis + Solanum melongena
Passiflora alata + Garcinia Citrus aurantium + Rhammus purshiana +
F8 . F27 L )
cambogia Baccharis trimera + Cordia ecalyculata
. ) , Rhammus purshiana + Citrus aurantium +
+
F9 Passiflora alata + Erythrina vellutina F28 Phaseolus vulgaris + Hibiscus sabdariffa
F10 Garcinia cambogia + Valeriana F29 Valeriana officinalis +Passiflora alata +
officinalis Erythrina vellutina + Melissa officinalis
Citrus aurantium + Camellia sinensis +
F11 Melissa officinalis + Passiflora alata F30 Rhammus purshiana + Hibiscus
sabdariffa
Cassia angustifolia + Rhammus Citrus aurantium+Cordia salicifolia+
F12 . F31 L . .
purshiana Garcinia cambogia+Cordia ecalyculata
Opuntia ficus-indica + Hibiscus Garcinia cambogia + Phaseolus vulgaris
F13 . F32 : . .
sabdariffa + Rhammus purshiana + Citrus aurantium
Polypodium leucotomos + Pinus Phaseolus vulgaris + Rhammus
F14 pinaster + Olea europaea fruit F33 purshiana + Cordia ecalyculata + Garcinia
extract cambogia
Paullinia cupana + Citrus aurantium Phaseolus vulgaris + Citrus aurantium
F15 Ny . F34 ]
+ Camellia sinensis + Cordia ecalyculata
Paullinia cupana + Citrus aurantium Phaseolus vulgaris + Garcinia cambogia
F16 P S F35 + Rhammus purshiana + Camellia
+ llex paraguariensis . .
sinensis
F17 Phaseolus vulgaris + Citrus F36 Citrus aurantium + Camellia sinensis +
aurantium + Hibiscus sabdariffa Garcinia cambogia + Citrus Sinensis
Tribullus terrestris + Phaseolus Valerlzjzna Ofﬁc’.” alis + P{:)ss:ﬂor? falat.a *
F18 . . . . F37 Erythrina velutina + Melissa officinalis +
vulgaris + Citrus Sinensis . .
Ginkgo biloba
. ; . . . Hibiscus sabdariffa + Phaseolus vulgaris
Citrus aurantium + Citrus Sinensis + . . .
F19 . . F38 + Citrus aurantium + Rhammus purshiana
Garcinia cambogia . .
+ Garcinia cambogia
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Conforme a demanda de fitoterapicos compostos aviados foi possivel tragar o perfil das formulagdes
fitoterapicas dispensadas com prescrigdo e sem prescricdo (FIGURA 5), e por meio da quantificagéo,
apontar as 5 primeiras formulagdes que tiveram o maior indice de saida.

Considerando apenas os fitoterapicos compostos dispensados com prescri¢ao (FIGURA 5), constatou-se
que as formulag¢des que tiveram o maior indice de saida foram: as formulagdes F1 (21,57%), F2 (19,61%),
F14 (15,69%), F24 e F25 (ambas com 7,84%).

FIGURA 5: Perfil dos fitoterapicos compostos dispensados com e sem prescricdo em uma Farmacia magistral do
municipio de Jacutinga-MG, no periodo de janeiro a dezembro de 2017.
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Considerando os fitoterapicos compostos dispensados sem prescricdo (FIGURA 5), verificou-se que as
formulagdes que tiveram maior indice de saida foram: F3 (13,73%), F4 (9,80%), F26 (7,84%) e F37 (7,84%).
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Conforme a demanda de formulagdes de fitoterapicos compostos aviados, foi possivel tragar um perfil de
classes terapéuticas (FIGURA 6), e as classes terapéuticas mais frequentes dispensadas foram os

antioxidantes (33%) e as que auxiliam o emagrecimento (36%).

FIGURA 6: Frequéncia das classes terapéuticas dos fitoterapicos compostos dispensados em uma Farmacia magistral
do municipio de Jacutinga-MG, no periodo de janeiro a dezembro de 2017.
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Fato este, que pode estar relacionado com a procura, pela populagéo, por tratamentos para melhora da
estética, como a qualidade da pele, pois os antioxidantes podem atuar como um complemento na
fotoproteg&o, potencializando a agéo de filtros solares e impedindo a agdo dos radicais livres 24, ou no
auxilio para o emagrecimento, visto que esses produtos ndo necessitam de prescricdo médica, e pelo fato
de a ANVISA ter proibido a comercializagao de algumas substancias anorexigenas.

Conclusao

Dos fitoterapicos dispensados durante o estudo, verificou-se a prevaléncia para fitoterapicos simples e,
em relacdo a forma farmacéutica, houve a prevaléncia de capsulas gelatinosas. A frequéncia de
dispensacédo mediante prescricdo de um profissional capacitado foi apenas de pouco mais da metade
para formulagbes simples e metade para compostos. Entre os profissionais da salide que prescreveram
fitoterapicos simples, houve a prevaléncia médico clinico geral e para compostos a especialidade que se
destacou foi a de dermatologista.

Concluiu-se que os fitoterapicos simples, mais frequentemente dispensados mediante prescricéo, estao os a
base de Ginkgo, isoflavona de soja, Cimicifuga, Cranberry e Polypodium. Considerando os dispensados sem
prescricdo médica estdo: amora preta, sucupira, amora branca, cascara-sagrada e berinjela. Analisando os
fitoterapicos simples pelas classes terapéuticas, sobressairam as formulagdes com ativos que atuam no

sistema vascular e no sistema enddcrino.

Entre as formulagbes compostas, as mais dispensadas com prescricao foram as com agéo antioxidante e as
que auxiliam no emagrecimento; e sem prescricdo foram as com agado ansiolitica e também emagrecedora.
De forma geral, as classes terapéuticas mais dispensadas, de formulagdes compostas, foram os antioxidantes

e as auxiliares no emagrecimento.

Ha a necessidade dos profissionais da saide em se adequarem e se interessarem mais pela prescricdo
fitoterapica, ja que muitos estdo amparados pela legislagao quanto a orientagéo, prescri¢éo e utilizagdo desse
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tipo de terapia alternativa e complementar, para que haja um aumento no nudmero de prescritores em
quantidade e qualidade, a fim de promover o uso racional de fitoterapicos, como um medicamento, simples e

acessivel, que pode contribuir para a saude e bem estar da populagao se usado corretamente.
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Resumo

O presente artigo tem como objetivo descrever e analisar o processo de implantagéo da fitoterapia no SUS
em Itapeva-SP, no periodo de 2012 a 2020, e sua contribuigcdo para geragéo, integracao de conhecimentos
e cuidado em saude. O objetivo acima elencado foi concretizado a partir de Analise Documental com base
no método de Sistematizagdo de Praticas Sociais. Os resultados sugerem que o processo possibilitou a
partir da integracéo intersetorial de parceiros em torno de dois projetos aprovados com recursos do
Ministério da Saude, em um primeiro momento, a geragédo e aplicagdo de conhecimentos através de
pesquisa etnobotanica; identificagdo e cultivo de espécies medicinais; capacitagdo para agricultores;
sensibilizacdo de gestores, profissionais e populagdo. Em um segundo momento, possibilitou ampliagéo e
aprimoramento dos sistemas produtivos de base familiar, a partir dos conhecimentos tradicionais,
promovendo o acesso aos medicamentos fitoterapicos e produto tradicional fitoterapico nos padrbes

técnicos e cientificos de qualidade e seguranga aos usuarios locais.

Palavras-chave: Plantas medicinais. Fitoterapia. Sistema Unico de Salde. Praticas integrativas.

Abstract

This article aims to describe and analyze the process of implementation of herbal medicine in SUS in
Itapeva-SP from 2012 to 2020, and its contribution to the generation, integration of knowledge and health
care. The objective listed above was achieved through Document Analysis based on the Social Practice
Systematization method. The results suggest that the process made possible from the intersectoral
integration of partners around two projects approved with resources from the Ministry of Health, at first, the
generation and application of knowledge through ethnobotanical research; identification and cultivation of
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medicinal species; training for farmers; sensitization of managers, professionals and the population.
Secondly, it made possible the expansion and improvement of family-based production systems, based on
traditional knowledge, promoting access to medicinal products of plant origin in the technical and scientific

standards of quality and safety to local users.

Keywords: Medicinal plants. Phytotherapy. Single Health System. Integrative practices.

Introducgao

O acesso aos medicamentos é componente essencial de inclus&o social e fortalecimento do Sistema Unico
de Saude (SUS)!. No intuito de ampliar opgdes terapéuticas aos usuarios, através das plantas medicinais
e fitoterapia, no ano de 2006 foram aprovadas politicas nacionais. Iniciando do conhecimento tradicional e
popular, as plantas medicinais fazem parte de uma cadeia produtiva, levando a produgéo de fitoterapicos,

assisténcia a saude, até a dispensacéo para a populagao.

Considerando a dificuldade de acesso aos medicamentos, no Brasil, ha décadas verifica-se a mobilizagédo
para a difuséo da fitoterapia nas comunidades. Vindo ao encontro desta necessidade, ha mais de 20 anos,
um grupo de agricultoras iniciou agbes relacionadas a agroecologia e plantas medicinais na regido de
Itapeva, constituindo em 2009, a Cooperativa de Produgao de Plantas Medicinais (COOPLANTAS). Este
grupo, em parceria com Secretaria Municipal de Saude de Itapeva (SMSI), Faculdade de Ciéncias Sociais
e Agrérias de Itapeva (FAIT), Redesfito do atual Centro de Inovacdo em Biodiversidade e Saude-CIBS/
Farmanguinhos/Fundagédo Oswaldo Cruz e outras instituicdes, vém desenvolvendo um conjunto de agbes
relacionadas ao cuidado em saude, integragao e geracao de saberes e conhecimentos, por meio do uso de
plantas medicinais e fitoterapicos, para inser¢cdo no SUS de Itapeva, através de projetos aprovados em
editais da Secretaria de Ciéncia, Tecnologia, Inovacéo e Insumos Estratégicos (SCTIE) e do Departamento

de Assisténcia Farmacéutica (DAF)/ Ministério da Saude (MS).

Neste contexto, o objetivo do trabalho foi descrever e analisar o processo de implantagéo da fitoterapia no
SUS, no periodo de 2012 a julho de 2020, e sua contribuicdo para geragao, integracdo de conhecimentos

e cuidado em saude.
Fundamentacgao tedrica

As plantas medicinais e os fitoterapicos desempenham um importante papel na prevengéo, promogao e
recuperagado da saude, visto que 80% da populagdo mundial faz uso desta pratica, recomendada pela
Organizagdo Mundial da Saude (OMS), para apoiar a implantagdo de politicas publicas de eficacia
garantida, trazendo de volta o conhecimento popular e direcionando para o uso racional, tendo como base

os estudos cientificos[24l.

As agbes para a promogdo da saude que envolve a participagdo da comunidade podem proporcionar
democratizagdo dos saberes, didlogo, aprendizado, orientagdo, enfrentamento criativo dos problemas de
saude presentes, com melhoria da qualidade do cuidadol®. O cuidado em salde é uma dimens3o da
integralidade em saude que deve permear as praticas. Inclui tratar, respeitar, acolher, atender o ser humano

nas necessidades em saudelfl.
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Nesse sentido, a criagdo da Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos e da Politica Nacional
de Praticas Integrativas e Complementares (PICS) no SUS ampliaram o desenvolvimento de programas e
projetos com plantas medicinais em todo o pais!Z. Posteriormente, as Farmacias Vivas foram instituidas no
SUS por intermédio da Portaria n° 866 de 20 de abril de 2010, para ampliar a oferta de fitoterapicos e plantas
medicinais que atenda a demanda e as necessidades locais, respeitando a legislacdo pertinente as

necessidades do SUS na area [&l.

O Ministério da Saude, nos anos de 2012 a 2018, tem apoiado projetos em plantas medicinais e
fitoterapicos, em municipios e estados. Neste contexto, secretarias de saude foram contempladas para
apoiar a estruturagdo, consolidacéo e o fortalecimento de Arranjos Produtivos Locais (APL) em plantas

medicinais e fitoterapicos!.

APLs sdo aglomeragbes de empreendimentos de um mesmo ramo, localizados em um territério, que
mantém algum nivel de articulacao, interagédo, cooperacgéo e aprendizagem entre si e com os demais atores

locais — governo, pesquisa, ensino, instituicdes de crédito'd,

No caso das plantas medicinais e dos fitoterapicos, estes arranjos podem possibilitar a integragéo de
saberes e conhecimentos para o cuidado em saude, a partir de redes sociotécnicas, resultando em inovagéo
social. A inovagao social é caracterizada por agdes que sao discutidas e definidas pela comunidade, com

forte participag&o social, de forma estavel e duradourall,

Materiais e Métodos

O processo foi analisado no periodo de 2012 a julho de 2020, através de pesquisa qualitativa, com estudo de
caso descritivo, analise documental, com base no método de sistematizacdo de praticas sociais. Para
sistematizar, interpreta-se criticamente uma ou varias experiéncias e, a partir do seu ordenamento e
reconstrugdo, descobre-se ou explicita-se a légica do processo vivido, os fatores que intervierem neste, como
se relacionam entre si e porque o fizeram!213l, Para obtengao das informagdes a partir da andlise documental,
foram acessados: projetos aprovados em editais do DAF/MS geridos pela secretaria da saude, atas e
memorias de reunides, artigos de periddicos, jornais, resumos apresentados em congressos, trabalhos

publicados em anais. A partir destes documentos, realizou-se a sistematizacéo da pratica social.

Resultados e Discussao

O enriquecimento das possibilidades terapéuticas para uso profissional (prescricdo) é uma importante
conquista da inser¢ao das plantas medicinais na Atengdo Primaria a Saude, porém, esse tipo de acdo
deve estar associada ao dialogo com outros saberes e praticas que envolvem o resgate de valores
culturais, que estimulam acgdes intersetoriais e participagdo comunitaria e em uma perspectiva ampla,
promovem a preservagao da biodiversidade através das relagbes de cuidado incluindo solidariedade,

reciprocidade e respeito®l,

Nesta perspectiva, a partir de agdes iniciadas pela COOPLANTAS, em 2012, integram-se parceiros no
Projeto “Fortalecer o Desenvolvimento Tecnolégico em Fitoterapicos e Fornecimento de Plantas Medicinais
de interesse no SUS (RENASUS) em Itapeva/SP”, que foi um dos 12 projetos no Brasil aprovados junto ao

Ministério da Saude (Edital n° 01, de 2012) e possibilitou a geragéo e aplicagdo de conhecimentos através
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de pesquisa etnobotanica; identificagdo, cultivo de espécies medicinais; capacitagdo para agricultores;

sensibilizacdo de gestores, profissionais e populagéao.

Em decorréncia da integracdo de parceiros a partir deste projeto, o municipio de Itapeva publicou a Lei n°®
3.782 de 23/02/15141, que criou o Programa Municipal de Praticas Integradas e Complementares de Saude
e a Politica Intersetorial de Plantas Medicinais, Aromaticas e Condimentares e de Medicamentos
Fitoterapicos de lItapeva, que prevé o apoio a iniciativas relativas a plantas medicinais, aromaticas,
condimentares e aos medicamentos fitoterapicos no municipio, reforgando o pensamento de Rosa et al.l'S],
que sustentam que a realizagdo de programas em plantas medicinais, pautadas por legislagbes, podem

colaborar para politicas publicas vindouras de promog¢ao a saude.

As articulagdes intersetoriais que favorecem avangos nestes primeiro projeto levaram os parceiros no ano
de 2015, a agregar novas parcerias culminando no Projeto “Consolidagéo do Arranjo Produtivo Local de
Plantas Medicinais e Fitoterapicos em ltapeva/SP"8 com a participagdo da Faculdade de Ciéncias Sociais
e Agrarias de Itapeva (FAIT) visando a consolidagdo de um APL para produgéo de plantas medicinais e
fornecimento gratuito para o SUS, através de 5 eixos de atuagdo: articulagdo, cultivo, manipulagéo,
dispensacéo e capacitacdo. O projeto possibilitou a ampliagéo e o aprimoramento dos sistemas produtivos
de base familiar, a partir dos conhecimentos tradicionais, promovendo o acesso aos medicamentos

fitoterapicos, nos padrdes técnicos e cientificos de qualidade e seguranga aos usuariost!d,

Nesse sentido, em 2017, através de parceria entre a SMSI e a FAIT, foi estruturada a Farmacia Viva, que
passou a funcionar no campus da FAIT em parceria com a Secretaria Municipal de Saude, para
manipulagao e dispensagao de fitoterapicos e “droga vegetal rasurada”, permitindo a integragdo académica
com o sistema de saude local, no exercicio da triade ensino-pesquisa-extensdo na comunidade onde esta
inserida. O municipio de ltapeva/SP oferta atualmente 22 apresentagbes de produtos fitoterapicos
(TABELA 1).

TABELA 1: Produtos fitoterapicos manipulados na Farmacia Viva de Itapeva/SP, nomes cientificos e quantidades no
periodo de julho de 2017 a julho de 2020.

Quantidade produzida (kg/l/capsulas)
Formulagoes Nome cientifico

2017 2018 2019 2020

Alcachofra tintura
Alcachofra folhas secas.................. 200g Cynara scolymus L. - - 5,0 0,5
Alcool 70%......oveeeeeenn. g.s.p 1000ml

Alecrim arruda, citronela e melaleuca

locao Rosmarinus officinalis L.

Alecrim tintura..........cccoccoviinnnnen. 3% Ruta graveolens L.

Arruda tintura..........c.occoeoeeiiiinenn. 3% Cymbopogon nardus L. - - 15,5 -
Citronela tintura............cccoeeiienen. 3% Melaleuca alternifolia

Melaleuca 6leo essencial............... 0,1%

Logéao capilar base.............. g.s.p 100ml

Amora tintura
Amora folhas secas........................ 100g Morus nigra L. - 1,0 6,0 2,0
Alcool 80%........cccereuenne g.s.p 1000ml
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Arnica gel-creme

Arnica extrato glicdlico.................... 10% Arnica montana L. - - 13,2 7,8
Gel-creme base..........ccccccue. g.s.p 120g
Arnica pomada
Arnica extrato glicdlico.................... 10% Arnica montana L. - - 1,0 -
Lanolina e vaselina pomada....q.s.p 50g
Barbatimao gel-creme
Barbatiméo extrato glicdlico........... 10% Stryphnodendron 8,1 13,2 15,0 10,2
adstringens (Mart.) Coville
Gel-creme base..........ccccoceuuet g.s.p 120g
Barbatimao pomada
Barbatiméo extrato glicdlico........... 10% Stryphnodendron - 06 05 03
) . adstringens (Mart.) Coville
Lanolina e vaselina pomada....q.s.p 50g
Caléndula gel-creme
Caléndula extrato glicdlico.............. 10% Calendula officinalis L. - 9,0 12,0 7,2
Gel-creme base..........ccccecuees g.s.p 120g
Caléndula pomada
Caléndula extrato glicdlico.............. 10% Calendula officinalis L. - 3,6 6,3 0,3
Lanolina e vaselina pomada....q.s.p 50g
Caléndula e camomila pomada Calendula officinalis L.
Caléndula extrato glicdlico................ 5% . .
Camomila extrato glicdlico................ 5% Chamomilla recutita (L..) ) 37 14.8 59
. ) Rauschert
Lanolina e vaselina pomada....q.s.p 50g
Camonmila, prépolis e mentol colutério
Camonmila tintura... ....5% Chamomilla recutita (L.)
Propolis tintura....... 1% Rauschert - - - 4,0
Mentol cristal...... .0,1% Apis mellifera L.
Colutério base...........c..c...... q.s.p 150ml
Camonmila, erva-cidreira brasileira e Chamomilla recutita (L.)
maracuja xarope Rauschert
Camomila tintura..........cccoccoereeinee 5% Lippia alba (Mill.) N.E. Br. ) ) 85 )
Erva-cidreira-brasileira tintura.......... 5% ex Britton & P. Wilson ’
Maracujé tintura..........c.ccoceoiiiiis 5% Passiflora edulis L.
Xarope simples.........cccceeun. g.s.p 150ml
Camomila e maracuja xarope Chamomilla recutita (L.)
Camomila tintura..........ccccooveveneeene 5% Rauschert ) ) 54 15.3
Maracuja tintura.........cccceeevveiennnne 5% Passiflora edulis Sims ’ ’
Xarope simples.........ccccueenn. g.s.p 150ml
Castanha-da-India capsulas 200mg Aesculus hippocastanum
Castanha-da-india extrato seco..200mg L - - 39.960 | 62.280
Excipiente.......c...cc....... g.s.p 90 capsulas ’
Castanha-da-India capsulas 300mg Aesculus hippocastanum
Castanha-da-india po.................. 300mg L - 23.760 | 47.160 -
Excipiente.........c.c....... g.s.p 90 capsulas ’
Castanha-da-india, erva-de-bicho e .
o Aesculus hippocastanum
hamamélis pomada L
Castanha-da-india extrato glicdlico...3% '
Erva-de-bicho extrato glicdlico.......... 3% Poly, gonuErﬁ.punctatum i i 38 20
Hamamélis extrato glicdlico.............. 3% . |9t .
) ) Hamamelis virginiana L.
Lanolina e vaselina pomada....q.s.p 50g
Castanha-da-india, erva-de-bicho,
hamamélis e mentol gel-creme Aesculus hippocastanum
Castanha-da-india extrato glicélico...3% L.
Erva-de-bicho extrato glicdlico.......... 3% Polygonum punctatum - - 17,4 10,2
Hamameélis extrato glicdlico.............. 3% Elliot
Mentol Hamamelis virginiana L.
Gel-creme base..........ccccccue. g.s.p 120g
Erva-baleeira gel-creme Varronia curassavica
Erva-baleeira extrato glicdlico......... 10% Jacq. - 0,6 11,4 54
Gel-creme base..........ccccocuee. g.s.p 120g
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Garra-do-diabo capsulas 400mg Haroagophvium
Garra-do-diabo po...........ooo..... 400mg pagopny 4350 | 13.680 | 27.540 | 19.920
- . procumbens DC.
Excipiente.........ccc........ g.s.p 60 capsulas
Guaco xarope L
GUACO tiNtUF.....oveeoeeeeeeeeeeeeeeeee 10% M’kag’arg]o”;e rata 305 | 425 | 109,8 -
Xarope simples.........ccccceee... g.s.p 150ml preng
Guaco g propolis xarope Mikania glomerata
Guaco tintura..........cccecceeiiiieeninenn. 10%
e Sprengel - - 19,6 17,7
Propolis tintura..........cccccevvenneeinene 1% Apis mellifera L
Xarope simples.........ccccueeun. g.s.p 150ml P ’
Maracuja capsulas 400g Passiflora edulis Sims
Maracuja po......cccecevvrvenenreenn. 400mg - 14.220 | 46.000 | 10.320
Excipiente.........ccc....... g.s.p 60 capsulas

Fonte: elaborado pelo autor, com base nas informagdes coletadas na Farmacia Viva de Itapeva.

Destacam-se ainda, neste contexto, atividades de capacitagédo (curso de fitoterapia para prescritores e de
cultivo para agricultoras), e atividades de integragdo e extensdo envolvendo a FAIT, comunidade e
profissionais de saude do SUS (participacdo em feiras e eventos, organiza¢do de rodas de conversa e
construgao participativa de canteiro medicinal em unidade de saude). Além disso, deu-se a regulamentagéo
da prescrigdo e dispensagao de fitoterapicos, por equipes multiprofissionais de saude, através da Instrugéo
Normativa SMS n° 01/2019. O projeto possibilitou, ainda, a assisténcia as comunidades com o
desenvolvimento de atividades com trocas de conhecimento sobre preparagbes, uso de plantas e
construgdo participativa de hortas medicinais. A introdugdo da fitoterapia, nesta concepgéo, estimulou

agbes com criagido de espagos para valorizagio de saberes conforme preconizam Antonio et al.[5,

Conclusao

A sistematizagdo do processo analisado mostra que a implantagao da fitoterapia no SUS, em Itapeva-SP teve
suas raizes a partir de acdes relacionadas a agroecologia e plantas medicinais com a Cooperativa de Mulheres
COOPLANTAS. Desde entéo, as articulagdes intersetoriais com a Secretaria Municipal de Saude de Itapeva
e outros parceiros favoreceram a geragao, integragdo de conhecimentos e cuidado em saude local com a
aprovacdao de dois projetos com recursos do Ministério da Saude. Os resultados apontam inicialmente para a
geracao e aplicacdo de conhecimentos através de pesquisa etnobotanica; identificagéo e cultivo de espécies
medicinais; capacitagdo para agricultores; sensibilizagdo de gestores, profissionais e populagdo. Rumo a
consolidagdo ampliaram-se e aprimoraram-se sistemas produtivos de base familiar, a partir dos
conhecimentos tradicionais, promovendo o acesso aos medicamentos fitoterapicos nos padrdes técnicos e

cientificos de qualidade e seguranga aos usuarios locais, contando com 22 apresentagdes farmacéuticas.
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Resumo

Plantas medicinais sdo todas as plantas que contém em suas partes, 6rgaos ou estruturas, substancias
quimicas, que possam ser utilizados para o tratamento de doengas, como no caso da diabetes mellitus,
ofertando uma acéo antidiabética ou hipoglicemiante, ou ainda, no quadro de hipertenséao arterial sistémico,
oferecendo propriedades hipotensivas e calmantes. O objetivo deste trabalho foi investigar o uso destas
plantas por pacientes diagnosticados com diabetes do tipo 2 e/ou hipertensédo arterial sistémica atendidos
na unidade basica de saude do municipio de Caucaia-CE. Trata-se de um estudo descritivo, quantitativo,
transversal, com amostra por método de amostragem por conveniéncia, realizado nos meses de margo a
maio de 2019. Foram entrevistadas 102 pessoas, 90% mulheres, das quais 29,4% usavam plantas
medicinais. Estes usuarios, com idade média 61,27 anos (DP+8,61), possuindo ensino fundamental
incompleto 63,3%. Foram verificadas 18 espécies diferentes de plantas medicinais. Conclui-se que o uso
de plantas medicinais parte, principalmente, do conhecimento popular, podendo resultar em uso
inadequado. Porém, observou-se que as plantas utilizadas podem auxiliar no tratamento de doengas, se

empregadas de forma adequada, sendo necessarios mais estudos para a devida aplicagdo desta pratica.

Palavras-chave: Plantas medicinais. Fitoterapia. Diabetes mellitus tipo 2. Hipertensao arterial sistémica.

Toxicidade.

Abstract

Medicinal plants are plants that contain in their parts, organs or structures, chemical substances that can be
used for the treatment of illnesses, such as diabetes mellitus, offering an anti-diabetic or hypoglycemic action,
or in systemic arterial hypertension, through their hypotensive and tranquilizing properties. The aim of the study
was to investigate the use of these plants by patients diagnosed with type 2 diabetes and/or systemic arterial

hypertension, attended in a basic health unit, in the municipality of Caucaia — CE. The study was quantitative,
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transversal, with sampling by convenience sampling method done from March to May in the year of 2019. 102
people were interviewed, of whom 29,4% made use of medicinal plants. Ninety percent of them were women,
61,27 years old on average (DP+8,61), with 63,3% having incomplete elementary schooling. Eighteen different
species have been verified. It is concluded that the use of medicinal plants is mainly associated with popular
knowledge, resulting in possible inadequate use. However, it was observed that the plants used can help in the
treatment of diseases, if employed in a correct manner. Further studies are needed for the proper application

of this practice.

Keywords: Medicinal plants. Phytotherapy. Type 2 diabetes. Systemic arterial hypertension. Toxicity.

Introducgao

Plantas medicinais sdo todas as plantas que contém em suas partes, 6rgaos ou estruturas, substancias
quimicas, também chamadas de fitoquimicos, que possam ser utilizados para alivio, prevengdo ou
tratamento de doencgas, sendo usadas, normalmente, por tradicdo de uma populagdo ou comunidade M.
Elas podem ser aplicadas como adjuvantes no tratamento de diversas doengas, como no caso da diabetes
mellitus, ofertando uma ag&o antidiabética ou hipoglicemiante [, ou ainda, no quadro de hipertensio arterial

sistémica, pelas suas propriedades hipotensivas e calmantes &I,

Nesse contexto, o Brasil possui uma legislagao prépria que regulamenta as praticas da medicina tradicional
aplicadas no Sistema Unico de Satde (SUS), sendo estas definidas como qualquer abordagem que envolva
a estimulacdo de mecanismos naturais de prevencdo de agravos e recuperagao da saude, por meio de
tecnologias eficazes e seguras, baseada no conhecimento popular, a Politica Nacional de Praticas
Integrativas e Complementares (PNPIC). A PNPIC visa, principalmente, apresentar diretrizes para
normatizar a oferta destas técnicas de forma continuada e igualitaria, resultando em um reconhecimento
diante a sua aplicagdo no SUS. Dentre as praticas integrativas e complementares, destaca-se o uso de
plantas medicinais e fitoterapicos, que se baseia na utilizagdo de plantas em diversas formas farmacéuticas,

sem a adig&o de substancias isoladas ativas 4.

E importante salientar que a utilizagdo inadequada de plantas medicinais oferece riscos para o homem,
visto que seus constituintes totais podem ser desconhecidos e que associados a outros medicamentos, ou
ainda outros alimentos, podem produzir interagdo medicamentosa, que resultaria em efeitos adversos 5,
Deve-se considerar também, que estas podem apresentar toxicidade influenciada ndo somente por
constituintes téxicos, mas, também, por fatores referentes ao solo, a fase da vida, ou ainda ao individuo

que as utiliza para fins medicinais ©7,

O diabetes mellitus (DM) é definido como um disturbio metabdlico decorrente da auséncia, deficiéncia ou
resisténcia do horménio insulina, sendo este responsavel pela absor¢gao da glicose, o que resulta em
uma hiperglicemia persistente. E classificado em dois principais tipos, o diabetes tipo 1 (DM1),
caracterizado pela auséncia total do horménio devido a destruicdo das células B-pancreaticas, e o
diabetes tipo 2 (DM2), onde existe uma deficiéncia ou resisténcia a insulina, resultando em uma baixa

eficiéncia do mesmo no organismo [,

Segundo dados da Federagéo Internacional de Diabetes [, o niumero estimado de diabéticos diagnosticados

no mundo aproxima-se de 425 milhdes de pessoas, entre 20 e 79 anos, onde o DM2 apresenta cerca de 90%
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do total de casos diagnosticados. Estimativas do mesmo estudo apontam um aumento em torno de 48% para

0 ano de 2045, ou seja, cerca de 629 milhdes de pessoas com diabetes no mundo.

Por sua vez, a hipertensao arterial sistémica (HAS) é descrita como uma elevagao prolongada dos niveis
pressoricos, = 140 e/ou 90/mmHg (sistdlica e diastolica respectivamente), sendo classificada de acordo
com seu nivel pressorico em 3 estagios. Essa alteracdo na pressao sanguinea é associada a disfungdes
metabdlicas, mutagbes funcionais e/ou estruturais de 6rgaos-alvo, acentuada por fatores de risco como
obesidade, DM e doengas cardiovasculares 19 Segundo a Organizag&o Pan-Americana de Saude (OPAS)
1 aproximadamente no mundo, 4 a cada 10 pessoas acima dos 25 anos possuem HAS, considerando
ainda que, em alguns paises, 1 a cada 5 individuos sao descritos com pré-hipertenséo, sendo que o nimero

de pessoas adultas diagnosticadas nas Américas aproxima-se de 250 milhdes de individuos.

O nutricionista é habilitado a prescrever a utilizagdo de plantas medicinais, drogas vegetais ou, ainda,
fitoterapicos, segundo a resolugédo n°® 525/2013, do Conselho Federal de Nutricionistas, que descreve as
competéncias atribuidas a este profissional. Ao nutricionista graduado, somente é permitida a prescrigao
de plantas medicinais e drogas vegetais preparadas a partir de técnicas como infusdo, decocgéo ou
maceracao, sendo permitido a prescrigao de fitoterapicos ao profissional detentor do titulo de especialista,

concedido pela Associagéo Brasileira de Nutrigdo (ASBRAN) 121,

A presente pesquisa teve como finalidade investigar a utilizagado de plantas medicinais por pacientes adultos
diagnosticados com diabetes do tipo 2 e/ou hipertenséo arterial sistémica no municipio de Caucaia,
atendidos em uma unidade basica de saude, resultando na identificagao das plantas utilizadas, indicando
se ha comprovagéo cientifica de sua agado bioldgica, avaliando sua técnica de preparo e posologia e,

analisando possiveis riscos de toxicidade referente a terapia com essas plantas.

Materiais e Métodos

A pesquisa em questé&o foi realizada em uma Unidade Bésica de Saude (UBS) do municipio de Caucaia,
regiao metropolitana de Fortaleza/CE e se caracterizou como um estudo descritivo, de natureza
quantitativa, do tipo transversal. A selegdo da amostra por método de amostragem por conveniéncia, sendo
incluidos os pacientes presentes na UBS nos dias em que as coletas foram realizadas, diagnosticados com
diabetes mellitus tipo 2 e/ou hipertensao arterial sistémica, de ambos os sexos, e que fazem uso de plantas
medicinais para o tratamento da doenga. As pessoas pesquisadas tinham faixa etaria entre 18 a 85 anos e
acompanhamento na UBS em questao e que aceitaram participar do estudo voluntariamente, por meio da
assinatura do Termo Consentimento Livre Esclarecido (TCLE). Foram excluidos aqueles individuos que
nao responderam o questionario por completo ou apresentaram alguma impossibilidade fisica ou cognitiva

para tal.

A coleta de dados ocorreu entre os meses de margo a maio de 2019, nos dias especificos para o
atendimento do publico diabético e/ou hipertenso. O instrumento utilizado para a coleta de dados foi um
questionario semiestruturado e adaptado U3, composto por 23 questbes, abordando dados
sociodemograficos e dados sobre as plantas medicinais utilizadas, como opinido de uso, posologia, modo
de preparo, dentre outros aspectos. Na pesquisa, foram abordados aleatoriamente todos os individuos que

procuraram atendimento na UBS nos dias em questao.
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A analise e interpretagdo de dados se deram pela resolugdo dos questionarios, onde as respostas foram
utilizadas para o desenvolvimento de analise descritiva e para a determinagéo das variaveis quantitativas e
qualitativas, caracterizando o perfil dos pacientes que utilizam plantas medicinais no tratamento adjuvante

a intervencao medicamentosa.

Os dados obtidos foram tabulados no programa de computador Microsoft Excel, sendo ainda utilizados
como subsidio para definicao de frequéncias absolutas e frequéncias relativas. Além dos dados numéricos,
foram utilizados e comparados dados referentes a espécie, parte e quantidade da planta utilizada e modo

de preparo.

Essa analise foi relacionada com outros estudos cientificos pesquisados anteriormente em sites de
abordagem cientifica, como: Biblioteca Virtual de Saude (BVS), Google Académico e Scientific Electronic
Library Online (SciELO), com o objetivo de verificar quais das plantas medicinais utilizadas possuiam efeito

terapéutico comprovado cientificamente.

A pesquisa teve carater voluntario, ou seja, os entrevistados decidiram e confirmaram a sua participagédo
com a assinatura do TCLE, apds os esclarecimentos sobre os objetivos, métodos, beneficios, riscos,
incdmodos e possiveis duvidas pertinentes ao tema da pesquisa. Enquadrando-se nos requisitos bioéticos
descritos pela resolugéo 466/12, garantindo os deveres e direitos de participantes, da comunidade cientifica
e do Estado, perante as pesquisas envolvendo seres humanos e foi aprovada pelo Comité de Etica em

pesquisa do Centro Universitario Estacio de Sa, com o parecer n° 3.223.355, de 26 de margo de 2019.

Resultados e Discussao

Foram entrevistadas 102 pessoas com idade entre 18 a 85 anos, de ambos os sexos, atendidas em uma
Unidade Basica de Saude em Caucaia, regido metropolitana de Fortaleza - CE. Desta amostra, 70,6%
(n=72) dos individuos foram enquadrados nos critérios de excluséo, destes, 70,8% (n=51) nao utilizavam
plantas medicinais para o tratamento do diabetes ou hipertensdo. Apesar de ser considerada uma terapia
menos onerosa, o uso de plantas medicinais ou de fitoterapicos ainda ndo apresenta, nesta amostra da
populagdo, uma forte disseminagdo em termos dos seus possiveis beneficios a saude dos usuarios,

consequentemente, exibindo uma baixa adeso 14,

Em contrapartida, 30 (29,4%) individuos relataram utilizar plantas para fins medicinais, destes, somente
10% (n=3) representaram o sexo masculino e 90% (n=27) o sexo feminino. Sendo a faixa etaria média
encontrada de aproximadamente 61,27 anos, com desvio padrdo de +8,61. O nivel de escolaridade
predominante foi o ensino fundamental incompleto, apresentando 63,3% (n=19). Perfil semelhante a

populagdo observada em outros 5141,

De 41 citagdes de utilizagdo de plantas medicinais constataram-se 18 espécies diferentes utilizadas pelos
individuos atendidos na unidade basica de saude em questéo, definindo também qual parte foi utilizada,
modo de preparo, sua finalidade terapéutica segundo os usuarios, e ainda seu possivel efeito bioldgico
segundo a literatura pré-existente (TABELA 1). Vale ressaltar que como observado, alguns usuarios

utilizavam mais do que uma planta medicinal.
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TABELA 1: Comparacgéo de acgéo terapéutica e utilizagdo segundo os usuarios com os possiveis efeitos biold

icos das plantas medicinais.

Rodrigues e Sobreira

Planta: - Modo de preparo Finalidade
Parte utilizada n . . T R
Nome popular / Nome .. terapéutica Possivel efeito biologico Referéncias
entifi (Usuérios) Segundo os Indicaggio 19 Usuari
cientifica e (Usuarios)
Alfavaca / Folha, flores ou i i . . Acao h|p'ogI|cem|ante por a’ur.nentar~a liberagao de |nsu|~|na -
, .. Infuséo Infuséo Hipotensiva pelas células beta-pancreaticas, ndo apresentando agéo [2.19]
Ocimum gratissimum L. galhos . .
hipotensiva.
= Agao hipoglicemiante, aumentando os niveis de insulina e
Infuséo / . . . . . 5 . .
Alho / - - Hipoglicemiante e reduzindo os de glicose. Agao hipotensiva a partir dos 1718
. . Bulbo Maceragao Decocgéo / ; ) e . ~ uzia
Allium sativum L. ~ hipotensiva compostos bioativos que causam a vasodilatagéo e
Maceragéo )
diurese.
Amora / Folha, flores ou ~ ~ . . . Agéo hipoglicemiante por reduzir os niveis séricos de 19
) Infusédo Infusédo Hipoglicemiante . . . ) a3
Morus nigra L. galhos glicose e aumentar a insulinemia.
Camomila / Folha, flores ou . . Hipotensiva e Acéo hipotensiva a partir do efeito calmante, decorrente 18
L . Infusdo Infusdo . . 18
Matricaria chamomilla L. galhos calmante da vasodilatagao.
Canela/ Agéo hipoglicemiante agindo sobre os receptores do
Cinnamomum Casca Infuséo Decocgéo Hipoglicemiante ¢ . p ‘g . 9 P . 2
. horménio insulina, aumentando seu reconhecimento.
zeylanicum Nees
Capim-santo / Folha, flores ou Acao anti-hipertensiva, a partir de efeitos diurético e
Cymbopogon citratus ’ Infusdo Infusdo Hipotensiva ¢ P 8P oA 1318
(DC) galhos calmante, além da reducéo da resisténcia vascular.
Qhuchu / Casca Infusdo Decoccao Hipoglicemiante Acao a‘nti-’hi‘pertensiva por possivel eifeito vasc? re.laxante, 3.18]
Sechium edule L. diurético e aumento da excrecéo de potassio.
Acao antidiabética, agindo na redugdo de marcadores e
Cravo / Folha, flores ou ~ ~ T ~ S : = . 20
, . Infuséo Infuséo Hipoglicemiante lesdes teciduais ou ainda na redugao de agucares e 2]
Syzygium aromaticum L. galhos o
lipideos no sangue.
Graviola / Folha, flores ou . . Hipoglicemiante e Acéo hipoglicemiante com redugdo da concentragdo de 21
. Infus&o Infusdo ) ) . . o T 20l
Annona muricata galhos hipotensiva glicose sanguinea e aumento dos niveis de insulina.
Hortela / Folha, flores ou
’ 5 5 i i 50 hi i i i 50 discuti 122)
Mentha spicata L. galhos Infusao Infusao Hipotensiva Acao hipotensiva, por mecanismo ainda nao discutido.
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Insulina-vegetal / Folha, flores ou ~ ~ . . . Agao hipoglicemiante, decorrente da presenga de
. "veg Infusdo*® Infusdo Hipoglicemiante ¢ pogiic . preseng 23
Cissus sicyoides L. galhos flavonoides, especificamente a rutina.
Maracuja / . . Agéo calmante atuando sobre neurotransmissores,
. J . Polpa Outro** - Hipotensiva ¢ . 24
Passiflora alata Curtis modulando o sistema GABA.
Moringa / Na&o foi encontrada acgao hipoglicemiante, porém
. . Folha, flores ou ~ = L = o I, x 25
Moringa oleifera alhos Decocgéao Infusdo Hipoglicemiante apresenta agao antidiabética por inibir a formagao de [29]
9 produtos de glicagdo.
Acéo hipoglicemiante e antidia
Pata-de-vaca / Folha, flores ou . . . . . - . ¢ P g. . ~ 226
. ) Infusé@o Infusédo Hipoglicemiante bética através de mecanismos relacionados a absorgéo e 12.£9]
Bauhinia forficata L. galhos . )
metabolismo da glicose.
Pau-de-ferro / Acao hipoglicemiante pela estimulagéo de células B
Caesalpinia ferrea Mart. Casca Maceragao Decocgao Hipoglicemiante ¢ Pog » P ¢ 2n
pancreaticas remanescentes.
ex. Tul.
Quebra-pedra / . Decocgéo / . . . . Acao hipoglicemiante, com redugéo da glicose sanguinea,
pedra / Raiz g~ Infusdo Hipoglicemiante §40 hipog ~ ¢ 0 9 ng o un
Phyllanthus niruri L. Infuséo agindo ainda sobre a presséo sistolica e, como diurético.
. Casca / Polpa/ ~ Acao hipoglicemiante leve, correlacionada com maior
Tamarindo / _ Decocgéol -/ L = . . . 28
. o Folha, flores ou Maceragéo . ~ Hipoglicemiante absorgdo de glicose no figado e musculos e uma pequena 18]
Tamarindus indica infusdo ~ . )
galhos alteragao no comportamento da insulina.
Vassourinha / . . Hipoglicemiante e Nao foi encontrada nenhuma referéncia em relagao ao
Raiz Infusédo -

Scoparia dulcis L.

hipotensiva

uso para HAS/DM2.

*Método mais utilizado; ** Outro: liquefagao.
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O modo de preparo mais prevalente na pesquisa em questéo foi infuséo (56,1%), ou seja, uma preparagéo
liquida que consiste no acréscimo de agua fervente sobre a planta medicinal, seguindo de repouso por um
determinado periodo 18, Deve-se enfatizar que cada parte da planta, folhas, flores, cascas, raizes e outras,
possui uma indicagdo do modo de preparo para melhor obteng¢éo de suas propriedades fitoterapicas, visto que

alguns constituintes das plantas necessitam de condigdes especificas para sua extragao e utilizagao 22,

Segundo relatos ocorridos durante a entrevista, alguns usuarios mencionaram que essas preparagbes eram
mantidas em refrigeragéo para posterior consumo das mesmas. Contudo, sugere-se que a preparagao seja
ingerida de imediato para que os compostos bioativos ndo sofram rea¢des de hidrélise, decomposi¢ao ou

outras reagdes provocadas pelo ambiente 22,

Constatou-se que 83,3% (n=25) dos usuarios consideram que as plantas podem ajudar no tratamento
convencional. Verificou-se também que 66,7% (n=20) tinham como objetivo reduzir os sintomas da doenca,
porém 60% (n=18) acreditavam que as plantas ndo ocasionariam maleficios a saude, ou seja, pouco mais
que a metade dos entrevistados, ndo levaram em consideragao os riscos dessa utilizagao, devido a baixa
difusédo de informacao sobre o assunto, o que segundo diversos autores resulta em maiores riscos ao uso

de plantas, pela possivel toxicidade e interagdo medicamentosa destas [:13:30-33],

Ainda relacionado a isso, Nicoletti et al. 33 discutiram os riscos do uso de plantas, visto que estas ao
entrarem em contato com o organismo serao identificadas como corpos estranhos, isto €, xenobidticos, que
por sua vez, podem ocasionar a formagdo de metabdlitos potencialmente téxicos, podendo apresentar

toxicidade tardia ou imediata, ou ainda assintomatica.

Outro ponto importante a ser ponderado € o meio de aquisigdo de plantas medicinais, visto que como mostra
o estudo de Santos et al. (4], a obtengdo de plantas para fins medicinais ocorre em sua maioria através do
plantio pelo préprio usuario, ou, ainda, a partir de terceiros. Foi observado nesta pesquisa, que essa
aquisicao era dependente da espécie, sendo que a segunda maior forma de obtengao foi o item “quintal de

casa” com 31,7% (n=13).

O verdadeiro perigo no plantio préprio ou aquisi¢gao por terceiros esta no equivoco referente a identificagdo
da planta @, havendo a possibilidade da manifestagdo de efeitos adversos, visto que o usuario poderia estar

se expondo a substancias ainda ndo analisadas quanto ao efeito biolégico.

De forma geral, a escassez de informagéo pode levar o usuério a equivocos, dentre eles, a quantidade
ingerida, qual parte da planta deve ser utilizada e a frequéncia de utilizagao. Verificou-se dentre os usuarios
que 33,3% (n=10) usavam as plantas de 2 a 3 vezes por semana, 26,7% (n=8) usavam de 6 a 7 vezes por
semana e 26,7% (n=8) utilizavam esporadicamente. Quanto a quantidade utilizada, na maioria dos casos,
os individuos ndo mensuravam a quantidade usada, usando termos como “‘ramos”, “punhados” ou

“pedacos”, o que dificultou uma estimativa préxima da realidade.

A frequéncia de uso pode ser determinante para o sucesso ou fracasso da terapia com plantas medicinais,
posto que o seu consumo esteja ligado a inimeros eventos organicos, produzidos pelo contato do
fitocomplexo (conjunto de substancias ativas presentes no extrato da planta medicinal) com o organismo,
aumentando exponencialmente o espectro de repercussdes, benéficas ou ndo, de acordo com o numero

de substancias presentes no extrato consumido 24,
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Rosa et al. B, em seu estudo sobre o uso de plantas medicinais por diabéticos, reforca que a utilizagéo
indiscriminada pode levar a resultados ndo esperados, pois cada planta apresenta sua particularidade

quanto a dosagem e compostos bioativos.

Em contrapartida e segundo dados da presente pesquisa, quando questionados sobre alguma reagéo
adversa ao utilizarem as plantas medicinais, somente 3,3% (n=1) relacionou algum efeito colateral ao uso.
Enquanto, em 83,3% (n=25) dos entrevistados incluidos observou-se melhora dos sintomas, apés o inicio

do consumo das plantas citadas.

Tal resultado reforga as propriedades benéficas do uso de plantas quanto sua agao farmacoldgica, podendo
ser atribuida uma caracteristica de maior tolerancia quando comparada aos farmacos, ou seja, mesmo
classificada como uma droga, os efeitos adversos ligados a sua utilizagdo sdo menores, quando

comparados as terapias, com uso de medicamento alopaticos 241,

Outro ponto positivo na utilizagdo de plantas medicinais é a possibilidade de a fitoterapia adquirir um carater
mais abrangente frente a pacientes com comorbidades associadas, conforme visto no estudo de Carvalho
et al. 7, em relagéo ao uso de Allium sativum L. (alho) que, além do efeito hipotensivo, apresentou efeito
estimulador de hipoglicemiantes orais, cardioprotetor, atuando no perfil lipidico, na atividade fibrinolitica e

na agregacgao plaquetaria.

Propriedade vista também no estudo de Negri 2, onde o efeito da utilizagdo de Bauhinia forficata Link (pata-
de-vaca), supera a agao hipoglicemiante e se manifesta também na redugao da concentracéo de triglicerideos

e colesterol, melhorando o perfil lipidico do paciente e reduzindo riscos relacionados ao diabetes.

Ao serem questionados sobre quanto tempo utilizam as plantas medicinais, 56,7% (n=17) utilizavam as
plantas desde o diagnéstico da doenca (DM2/HAS), notando-se que somente 6,7% (n=2) dos entrevistados
buscavam se informar com um profissional de saude antes desta utilizagdo, partindo principalmente de
recomendacdes de amigos/vizinhos (46,7%; n=14), e por familiares (43,3%; n=13). O que, segundo
Machado et al. 22, aumenta o risco, pois o uso de plantas sem prescrigdo pode ocasionar a interagdo com
0 medicamento alopatico utilizado pelo paciente, que consequentemente podera apresentar repercussoes.
Na presente pesquisa, os participantes que relataram utilizar plantas medicinais, também utilizavam pelo

menos um medicamento.

Sobre a doenga mais prevalente na amostra, a presente pesquisa verificou que 40% (n=12) dos usuarios
eram diagnosticados com hipertenséo arterial. Quanto aos medicamentos alopaticos utilizados para o
tratamento de HAS, encontrou-se maior prevaléncia no uso de antagonistas de receptor da angiotensina |l
(53,3%; n=16) e os diuréticos de tiazida (40%; n=12), enquanto para DM2 encontrou-se maior prevaléncia
de biguanidas (43,3%; n=13) e de sulfonilureias (20%; n=6).

Segundo Le&o et al. B, a interagdo medicamentosa € definida como uma resposta farmacolégica ou clinica,
provinda da modificagdo na agao de um medicamento, alimento ou substancia quimica. Os mesmos autores
ainda relatam que essa interagdo pode causar modificagdes sinérgicas (quando o efeito somado das duas
substancias ultrapassa o efeito individual), antagénicas (onde a soma dos efeitos € menor que o efeito

individual) ou, ainda, a anulagéo ou alteragdo do efeito esperado da substancia.

348
Revista Fitos. Rio de Janeiro. 2020; 14(3): 341-354 | e-ISSN: 2446-4775 | www.revistafitos.far.fiocruz.br | CC-BY 4.0


https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

Uso de plantas medicinais por adultos diabéticos e/ou hipertensos de uma
unidade basica de saide do municipio de Caucaia-CE, Brasil

Rodrigues e Sobreira

A interagdo do fitocomplexo com o medicamento pode ocorrer em etapas da farmacocinética, como visto
na distribuicdo, onde os componentes bioativos das plantas se ligariam as proteinas plasmaticas livres,
ocasionando uma redugéo destas proteinas e consequente maior concentragdo de um medicamento, ou
ainda na biotransformagédo dos farmacos, processo que solubiliza os metabdlitos a fim de melhorar a
eliminagdo dos mesmos, podendo o fitocomplexo estimular ou inibir enzimas do grupo citocromo P450,

principais responsaveis por essa agdo 3,

Evidencia-se que o uso de mais de um medicamento ja é suficiente para que ocorra uma interagédo
medicamentosa. Associado a isso, a utilizagdo de plantas pode aumentar ainda mais essa probabilidade,
podendo ser positivas quando a interagao traz beneficios ao tratamento das doencas, reduzindo efeitos

adversos, prolongando a agéo, reduzindo a dose ou aumentando a eficiéncia da terapia 9,

Essa propriedade das plantas é baseada na pluralidade de compostos bioativos originados pelo
metabolismo secundario, sendo este, responsavel pela biossintese de substancias essenciais as plantas,
para sua manutencdo no meio ambiente em que vivem. Estas, quando em contato com organismos de
animais, apresentam diversos efeitos biologicos B7. Alguns grupos destes metabdlitos, identificados na

pesquisa, sdo apresentados na TABELA 2.

TABELA 2: Compostos bioativos e seus respectivos efeitos biolégicos.

Compostos . .
mpe Efeitos biologicos B2 Exemplos de plantas
bioativos
Antioxidante potente age como anti-inflamatério e sob os vasos A. sativum L. B%;
. capilares e resisténcia dos mesmos. Podendo apresentar, ainda, M. chamomilla L. ©%;
Flavonoides . L ) - ) - o 6]
efeitos diuréticos, antiespasmddicos, anti-hepatotéxicos e sob o O. gratissimum L.1%;
fluxo coronariano dependendo da espécie. Bauhinia forficata L2
Acéo anti-inflamatoria, antidiarreicas, propriedades cicatrizantes, L. (16]
. N . L. o ) O. gratissimum L."%);
Taninos antissépticas e anti-hemorragicas, sendo utilizados ainda na

precipitacao de alcaloides.

Bauhinia forficata L.2%

Oleos essenciais

Tém como atividade bioldgica efeitos antiespasmadicos,
relaxantes, sedativo e anti-inflamatério, atua também como
bactericida, vermifugo e cicatrizante.

M. chamomilla L. 4%
Bauhinia forficata L.2%

Tem agéo emulsificante, agindo com expectorante, possui

O. gratissimum L.1¢;

Saponinas afinidade com agua e ions, ou seja, é diurético e apresenta agéo . .
P 9 ) 13, € P ¢ Bauhinia forficata L.
hipocolestolémica.
Possui efeitos bactericidas, atua na supressao de movimentos da
Cumarinas musculatura visceral, podendo ser empregado ainda como Bauhinia forficata L2
sedativo leve e vaso dilatador.
Alcaloides Atua principalmente sobre o sistema nervoso, seja central ou O. gratissimum L.,

auténomo.

Bauhinia forficata L.2%

Das plantas citadas na presente pesquisa, 5 também estao presentes na Relacdo de Plantas Medicinais de
Interesse do SUS (RENISUS), sendo estas: A. sativum L. (alho), B. forficata (pata-de-vaca), M. chamomilla
L. (camomila), O. gratissimum L. (alfavaca) e P. alata Curtis (maracuja) 2. Das quais, foi observada uma
maior frequéncia do A. sativum L. (alho) 19,5% (n=8), da B. forficata L. (pata-de-vaca) 9,8% (n=4) e da

Ocimum gratissimum L. (alfavaca) 9,8% (n=4).
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O Allium sativum L. (alho) & associado principalmente a beneficios no tratamento de hipertenséo arterial,
segundo usuarios. Tal finalidade terapéutica corrobora com o apresentado pelo Ministério da Saude, onde
o A. sativum L. foi associado a redugado das pressoes sistdlicas e diastdlicas, além da reducdo do débito
cardiaco e inibigdo da enzima conversora de angiotensina (ECA), assim como foi relacionado a efeitos

hipolipidémico, antioxidante, cardioprotetor, anti-inflamatério, antiplaquetario e imune-estimulante 9.

Em uma revis&o realizada por Silva-Lopez et al. 41, observou-se que varios estudos apontam a possivel
acéo hipoglicemiante da Bauhinia forficata Link (pata-de-vaca), porém os mecanismos pelos quais a planta
age ainda necessitam de mais esclarecimentos. Ainda na mesma revisdo, aponta-se outros efeitos
relacionados ao uso desta, dentre eles, o efeito diurético, atuando como tratamento auxiliar da hipertenséo,

antioxidante, anticoagulante, antiproliferativo e ainda, antimicrobiano.

A Ocimun basilicum L (alfavaca), assim como o A. sativum L. tem como principal emprego terapéutico o
tratamento da hipertenséo, onde segundo estudos realizados, in vivo, pelo Ministério da Saude, pode-se

observar que estas plantas apresentaram efeitos hipoglicemiantes, hepatoprotetor e anti-inflamatorio 1639,

Logo, o Brasil, por ser detentor de uma quinta parte da flora mundial, possui potencial para a inclusdo da
terapia com plantas medicinais no SUS, visto que essa pratica € considerada menos onerosa, de facil
acesso e preparagdo, tendo em vista as preparagdes caseiras como infusdo, decocgado e maceragao, ja

disseminadas em grande parcela da populagéo 43,

Por outro lado, os profissionais de saude que atuam na atengdo basica, em sua maioria, ndo apresentam
familiaridade com o uso de plantas e medicamentos fitoterapicos, como visto no estudo de Bruning et al.
144 onde a principal fonte de acesso de informag&o quanto a essa pratica era o conhecimento popular e,

somente, 20% dos profissionais possuiam algum treinamento para prescrigéo de plantas medicinais.

Destaca-se, ainda, que o Brasil apresenta um programa para a integracédo da terapia com plantas de forma
segura e eficiente e que procura definir, estimular, conscientizar e regulamentar o uso dessas espécies pela
populagao brasileira. Esse programa regulamenta o cultivo, o desenvolvimento técnico-cientifico, a difusao de

informag&o, a incorporagdo ao SUS e a relevancia do conhecimento popular na utilizagdo destas plantas 1“3,

Por fim, deve-se ressaltar que o uso de plantas medicinais esta enraizado em diversas culturas e faz parte
da vida de uma grande parcela da populagdo mundial, sendo assim, requer uma maior atengcédo quanto a

sua utilizagdo, desde o cultivo até ao correto modo de uso pelo usuario.

Conclusao

Esta pesquisa permitiu constatar que o uso de plantas em medicina parte principalmente do conhecimento
popular, uma pratica que arrisca equivocos na obtengdo das espécies vegetais, na sua preparagédo e na

aplicagao em terapia, podendo assim comprometer a qualidade, propriedades funcionais e beneficios a saude.

Concluiu-se que é necessario aplicar mais investimentos, principalmente em pesquisas que respaldem os
beneficios da utilizagdo de plantas no tratamento de doengas. Além disso, essas pesquisas devem ser
destinadas ndo somente ao meio académico, mas ao publico usuario de plantas, para que essa utilizagao

passe a ser de forma consciente e provida de embasamento cientifico.
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A partir das entrevistas observou-se que, em sua maioria os usuarios cometiam equivocos na escolha do
método de preparo, na frequéncia e quantidade de uso, fatores estes determinantes para a eficacia da
terapia com plantas, somado a isso, a omissao do uso de plantas por parte dos profissionais de saude cujo

conhecimento diminuiria os riscos.

Logo, faz-se necessario um sistema que contemple ndo somente o usuario, mas também os profissionais
que atuam no atendimento direto com a populagédo. Sendo esse sistema uma fonte de informagéo quanto
a adequada utilizagdo de plantas para fins medicinais, popularizando, de forma segura, seu uso e evitando

assim os possiveis problemas vistos na presente pesquisa.
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Resumo

O Projeto Beth Bruno nasceu em Santarém, no Para, em 2010, com o propésito de capacitar liderancas
comunitarias, como cuidadores (terapeutas naturalistas) e agentes multiplicadores de saude, para que
pudessem cuidar de suas comunidades, utilizando como recursos as praticas integrativas e
complementares. Desde entéo, este Projeto vem beneficiando uma populagédo composta por pessoas de
comunidades de baixa renda da periferia das cidades e moradores da zona rural, normalmente familias que
trabalham em locais distantes dos grandes centros. A proximidade da floresta, com sua forca e presenga
marcantes, deu a essa populagéo caracteristicas proprias. Uma delas é o uso das plantas nas diferentes
demandas do cotidiano: na alimentagdo, nos remédios naturais, na produgido artesanal de utensilios
domeésticos e na criagdo de bijuterias. O meio ambiente, por sua vez, também desempenhou um papel
importante na formacéo daquela sociedade e de seus costumes. O Projeto Beth Bruno contempla, hoje,
comunidades de outras regides do estado do Para, e de outros estados como: Maranh&o, Piaui e Roraima.

Palavras-chave: Projeto Beth Bruno. PICS. Saber popular. Capacitacéo.

Abstract

The Beth Bruno Project was born in Santarém, Par4, in 2010, with the purpose of training community leaders,
as caregivers (naturalistic therapists) and health multiplying agents, so that they could take care of their
communities, using integrative and complementary practices as resources. Since then, this Project has
benefited a population made up of people from low-income communities on the periphery of cities and rural
residents, usually families who work in places far from large centers. The proximity of the forest, with its
remarkable strength and presence, gave this population its own characteristics. One of them is the use of
plants in the different demands of everyday life: in food, in natural remedies, in the artisanal production of
household utensils and in the creation of jewelry. The environment, in turn, also played an important role in
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shaping that society and its customs. The Beth Bruno Project today includes communities in other regions

of the state of Para, and other states such as: Maranhao, Piaui and Roraima.

Keywords: Beth Bruno Project. PICS. Popular knowledge. Training.

Introducgao

Historicamente, a regido Norte sofre as consequéncias de uma ocupacgéo desorganizada, marcada por

ciclos migratérios intensos, mas pouco planejados.

No fim do século 19, centenas de milhares de migrantes foram incentivadas, pelo governo federal a sair do
Nordeste do pais, regido castigada pela seca, para trabalhar na extragéo do latex das seringueiras na regido
amazobnica. Era o Ciclo da Borracha, o “ouro negro”, como era chamado, processo impulsionado pela
demanda do mercado externo. Mas, a euforia durou pouco: no inicio do século 20, a Asia passou a investir
na plantacdo de seringueiras e a demanda pela borracha brasileira caiu vertiginosamente. A regido

amazonica entrou em decadéncia e a sua populagdo viu-se abandonada e sem perspectivas.

Na década de 1940, em fungdo da Segunda Guerra Mundial, um novo Ciclo da Borracha estabeleceu-se.
Dessa vez mais curto, mas com 0s mesmos vicios: migragdo massiva e, com o fim do ciclo, a decadéncia

e o abandono.

Na década de 1970, ocorreu mais uma onda migratéria, quando o governo brasileiro incentivou o
deslocamento de trabalhadores para aquela regido, visando a integracdo nacional e a protecdo das
fronteiras. Mais uma vez, porém, n&o foram oferecidas as condicbes minimas para um desenvolvimento

seguro, sustentavel e saudavel.

A ocupacdo desorganizada, altamente predatéria, destrutiva e injusta deixou suas marcas. Ainda hoje, essa
populacdo sofre as consequéncias desses processos migratorios: salde precaria, educagao deficiente, falta
de saneamento basico e violéncia, entre outras. Por outro lado, as ondas migratérias resultaram numa rica
diversidade cultural na regido, fruto da miscigenacdo de diferentes povos: indigenas, nordestinos,

populagbes do Sul do Brasil, africanos, europeus e asiaticos.

O meio ambiente, por sua vez, também desempenhou um papel importante na formagao daquela sociedade
e de seus costumes. A proximidade da floresta, com sua forga e presenca marcantes, deu a essa populagao
caracteristicas proprias. Uma delas € o uso das plantas nas diferentes demandas do cotidiano: na alimentacao,

nos remédios naturais, na produgéo artesanal de utensilios domésticos e na criagédo de bijuterias.

No que diz respeito as propriedades curativas das plantas, essa populagdo reconhece na natureza a
qualidade de uma farmacia viva. E conta com a sabedoria de curandeiros, raizeiros, pajés, benzedeiros,

que herdam o conhecimento de seus antepassados e o utilizam nos cuidados da sua comunidade.

Neste contexto, o Projeto Beth Bruno nasceu em Santarém, no Para, em 2010, com o propdsito de
capacitar liderangas comunitarias, como cuidadores (terapeutas naturalistas) e agentes multiplicadores
de saude, para que pudessem cuidar de suas comunidades, utilizando como recursos as praticas

integrativas e complementares.
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A escolha dessa regido para a implantagdo do projeto, portanto, foi feita em fungdo das caracteristicas

daquela sociedade, cunhadas a partir de sua histéria, do meio ambiente, de sua cultura e de seu povo.
Por que as praticas integrativas e complementares?

As praticas integrativas e complementares em saude, ou medicina tradicional e complementar/alternativa

segundo a Organizagdo Mundial da Saude (WHO) [,

“(...) compreendem sistemas e recursos que envolvem abordagens que buscam estimular os
mecanismos naturais de prevengao de agravos e recuperacgao da saude por meio de tecnologias eficazes
e seguras, com énfase na escuta acolhedora, no desenvolvimento do vinculo terapéutico e na integragéo
do ser humano com o meio ambiente e a sociedade”.

Muitas dessas praticas sdo hoje contempladas no Plano Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares, do Ministério da Saudel: homeopatia, medicina tradicional chinesa/acupuntura,
ayurveda, medicina antroposofica, naturopatia, plantas medicinais e fitoterapia, termalismo
social/crenoterapia, reiki, ioga, arteterapia, biodanga, danga circular, meditagcdo, musicoterapia, osteopatia,
quiropraxia, reflexoterapia, shantala, terapia comunitaria integrativa, apiterapia, aromaterapia,
bioenergética, constelacdo familiar, cromoterapia, geoterapia, hipnoterapia, imposicdo de maos,

ozonioterapia e terapia de florais.

Por terem em sua esséncia o autocuidado, a visdo ampliada do processo saude/doenca, o cuidado integral
do ser humano, a promogao da saude e o baixo custo, essas técnicas representam um caminho valido de

educagéo e autorresponsabilidade com a saude El.

Materiais e Métodos

Diretrizes do projeto
O Projeto Beth Bruno nasceu com as seguintes propostas:

e capacitagdo de agentes de saude para que atuem como multiplicadores na promogéo e no cuidado
basico da saide em sua comunidade,

e formagado dos agentes de saude em diferentes praticas integrativas e complementares para que
possam conhecer novos instrumentos de cuidados que ampliem seu olhar sobre a saude e o ser
humano,

e empoderamento dessas pessoas para que reconhegam seu potencial e possam se tornar agentes
de mudanga em sua comunidade,

e geracgao de renda, por meio dos atendimentos realizados nas terapias propostas pelo projeto.
Parcerias

O Projeto Beth Bruno foi escrito a muitas méos e se inspirou em casos de sucesso de iniciativas que tinham

como principal proposta a educagao na area das praticas integrativas e complementares.

O processo colaborativo e em rede, de varias ONGs, viabilizou o projeto, uma vez que, asseguraram os

recursos financeiros necessarios, para: a geragdo de conteudo; o fornecimento de matéria-prima; a
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identificagdo das comunidades participantes; dos lideres comunitarios e dos agentes a serem treinados; o

envio de assessores e; a formatacéo e organizagdo dos encontros.

As seguintes instituigdes participaram desse processo:

* Instituto Healing (Transformar Cuidando), que tem como principal proposta capacitar agentes de
saude nas praticas integrativas e complementares para que possam cuidar de suas comunidades;

e Aatma — Associacdo dos Agentes de Terapia da Medicina Agradavel, instituicdo que atua na
formacgao de agentes de saude na periferia de Sao Paulo;

e Projeto Padre Ezequiel, que ha mais de 30 anos promove trabalhos em Rondénia voltados para
a saude, cidadania, agricultura familiar e protegdo ambiental;

e ABHP - Associagao Brasileira de Homeopatia Popular, entidade dedicada a educagéo, a pesquisa
e ao uso de plantas medicinais brasileiras;

e The Twelve Healers Trust, fundagdo inglesa que tem como missao promover e apoiar iniciativas
que levem a reflexdo sobre novos paradigmas da saude;

e Misean Care, instituigdo irlandesa que trabalha para assegurar os direitos humanos por meio da

educacgao, da saude, da geracao de renda, entre outros.

Sobre os riscos levantados

Durante o planejamento do Projeto Beth Bruno, foram levantados os pontos que poderiam colocar em risco

0 sucesso da iniciativa:

e a falta de engajamento dos agentes, em consequéncia da luta pela sobrevivéncia num local
precario,

e adificuldade de comunicagdo entre os grupos, uma vez que algumas comunidades ndo possuem
nem mesmo energia elétrica,

e asgrandes distancias, a precariedade de meios de transporte e a caréncia de recursos financeiros,

que poderiam limitar o acesso das pessoas aos cursos de formacgéo.

Estrutura gerencial e administrativa

O projeto hoje é gerido pelo Instituto Healing, que mantém uma coordenadora no Para, responsavel pela
organizagéao, pelas formacdes e pela inclusdo de novos grupos, e uma assistente, que apoia os agentes de

saude e gerencia o fundo comunitario de recursos financeiros.

Os indicadores

Durante o planejamento do projeto, foram levantados indicadores quantitativos e qualitativos que pudessem

mostrar a evolugéo dos trabalhos.

Em relagéo aos indicadores quantitativos, elegemos, entre outros:

e 0 numero de atendimentos anuais,
e 0 numero de pessoas atendidas,

e 0 numero de novos grupos no projeto.
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Em relagdo aos indicadores qualitativos, avaliamos a mudanga de postura dos agentes participantes
(incremento na autoestima, autoconfianga, interagdo com os outros grupos), o interesse em aprender novas

praticas integrativas e a troca de conhecimento entre os grupos.

“O Projeto Beth Bruno melhorou nosso modo de atender as pessoas e ajudou no crescimento do nosso

trabalho dentro da comunidade”. (Participante P.C.S. do projeto, comunicacdo pessoal em 4/6/2016).

O processo de implantagao

Para participar das formagdes, foram convidadas liderangas que ja desenvolviam agbes voltadas para a
saude comunitéria, cuidadores que vinham de comunidades indigenas, ribeirinhas, quilombolas ou agentes
de saude ligados a projetos sociais. Alguns deles morando em locais distantes mais de 24 horas de barco

de Santarém.

O Projeto Beth Bruno foi desenvolvido em duas fases. A primeira fase aconteceu entre 2010 e 2012 e a

segunda fase a partir de 2013.

Na primeira fase, foram realizados dois encontros anuais, de trés a quatro dias cada um, todos em
Santarém, em um centro de formagdo chamado Emaus. O langamento foi em janeiro de 2010, e em outubro

de 2012 os agentes de saude receberam o certificado. Para muitos, o primeiro em sua vida.

A partir de 2013, a dinamica do projeto foi alterada para acolher novos grupos, apoiar aqueles que ja

estavam caminhando e propor novas praticas.

Durante os encontros, os facilitadores e assessores dedicavam parte do tempo para atendimentos aos
participantes, com dois objetivos: o cuidado dessas pessoas, que muitas vezes se dedicam a saude de sua
comunidade mas se esquecem do autocuidado, e para que vivenciassem as técnicas e as formas de

tratamento que estavam aprendendo.

Na primeira fase, foram abordadas as seguintes terapias:

1. o bioenergético: técnica utilizada por terapeutas como indicador de desequilibrios fisicos.
Consiste na realizacdo de testes musculares no individuo para avaliar seu sistema energético e
identificar possiveis bloqueios de energia, que podem estar relacionados a ma alimentagéo,
doengas e intoxicagdes e justificar as queixas apresentadas. Além disso, por meio desse
conhecimento, os agentes de saude também descobrem as plantas medicinais mais indicadas
aquele caso;

2. a fitoterapia: pratica que utiliza plantas com propriedades medicinais para a prevengéo e o
tratamento de doengas;

3. a homeopatia popular: terapia que visa, por meio da educacao e da troca de conhecimentos,
popularizar a homeopatia hahnemanniana, a fim de que seja utilizada em favor dos cuidados com
a salude e com todas as formas de vida;

4. a terapia floral: terapéutica fundamentada no trabalho do médico inglés Dr. Edward Bach, que
percebeu, em sua pratica clinica, que os estados mentais e emocionais dos individuos
representavam um papel importante na prevencao as doengas. Assim, desenvolveu um sistema

baseado em plantas que busca equilibrar as emogées dos individuos.
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Optou-se por apresentar as praticas terapéuticas nessa ordem pelo fato de que os participantes tinham, a
principio, abordagens cujo foco eram as doencgas no corpo fisico. Assim, gradualmente, eles passariam a

considerar outras dimensdes do sofrimento humano no seu trabalho como cuidador.

A proposta era ensinar essas terapias, apoiar e monitorar a implementagao das praticas nas comunidades
e, a partir dessa experiéncia, verificar se haveria o interesse, por parte dos participantes, pelo aprendizado

de outros recursos de cuidado integrativo e complementar.

No primeiro encontro, ocorrido em janeiro de 2010, os participantes passaram por oficinas para conhecer as
terapias que seriam inicialmente abordadas e refletir sobre a necessidade e interesse do projeto na regido. As

oficinas revelaram o grande interesse dessa populagéo pelas praticas integrativas e complementares.

A partir do segundo encontro, que aconteceu em maio de 2010, iniciou-se a formagao tedrica e pratica em
bioenergético. Durante essa etapa, os agentes de saude tiveram a oportunidade de praticar a técnica uns

nos outros.

Também nesse encontro, iniciou-se a formagao em fitoterapia. Os participantes haviam sido instruidos a
levar algumas plantas medicinais que utilizavam em suas comunidades para apresentar aos demais

integrantes do grupo.

Ainda que tivessem profundo conhecimento no assunto, essa dindmica fez com que a troca de
conhecimento ampliasse o nimero de plantas que cada um conhecia. E assim criou-se a cultura de troca

de conhecimento entre eles, a que ainda hoje assistimos nos encontros anuais.

O terceiro encontro, que aconteceu em fevereiro de 2011, foi dedicado ao inicio da formagdo em
homeopatia popular e em terapia floral.

Por ter uma abordagem muito diferente daquelas com as quais os participantes estavam acostumados, a
homeopatia popular foi apresentada em todas as etapas seguintes, de maneira muito didatica e por

professores com vasta experiéncia em educagao popular.

Nessa etapa, também se iniciou a formagdo em florais de Bach, com um enfoque primeiro voltado ao
autoconhecimento e ao autocuidado e uma metodologia que priorizava vivéncias artisticas, brincadeiras e

troca de experiéncias pessoais.

Em setembro de 2011, na quarta etapa, os participantes tiveram a oportunidade de se aprofundar em
homeopatia popular e em florais. No ultimo dia do encontro, foram distribuidos os kits de materiais para que
os participantes pudessem criar o espago de atendimentos e iniciar os trabalhos em sua comunidade. Os
kits continham os estoques de florais de Bach, algumas matrizes homeopaticas, frascos para o preparo das
esséncias, alcool de cereais e conhaque, rotulos para etiquetagem dos preparados. O material foi
subsidiado para os grupos, que se comprometeram a devolver para um fundo comum do projeto o valor

total dos produtos.

Em margo de 2012, na quinta etapa, os participantes relataram certa inseguranca para trabalhar com as
técnicas que haviam aprendido. Assim, o encontro foi dedicado a reforgo dos contetdos, exercicios praticos

e tedricos e rodas de conversa que pudessem sanar duvidas e resgatar a autoconfianga dos participantes.

360
Revista Fitos. Rio de Janeiro. 2020; 14(3): 355-364 | e-ISSN: 2446-4775 | www.revistafitos.far.fiocruz.br | CC-BY 4.0


https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

Projeto Beth Bruno: nas comunidades da Amazénia, a unido do saber popular e Chammas
das praticas integrativas e complementares

Finalmente, no ultimo encontro, em outubro de 2012, os participantes receberam o certificado de concluséo
da formac&o, numa comemoracdo em Santarém que envolveu as familias e as comunidades, numa

confraternizagdo emocionante, encerrando, assim, a primeira fase do Projeto Beth Bruno.

Na segunda fase, a partir de 2013, coordenadores passaram a visitar as comunidades para dar apoio aos

agentes de saude, promover palestras, acolher e treinar novos grupos.

Desde entdo, tém sido realizados encontros para reciclagem nas comunidades, treinamento em outras

praticas integrativas, planejamento e troca de experiéncias.

Anualmente, é realizado um grande encontro em Santarém/PA com todos os participantes.

Além da confraternizagéo e integracao de novos grupos, esses encontros sao oportunidades de reflexao.
Abre-se espago para que todos tenham a oportunidade de expor as dificuldades encontradas, trazer

histérias de sucesso e apresentar as aspiragdes dos grupos.

Durante essas reunides, é reservado um momento para o ensino de novas técnicas, normalmente sugeridas
pelos préprios participantes. Assim, os agentes foram treinados também em reiki, meditagao, ioga e, mais

recentemente, auriculopuntura.

Nessas reunides também aconteceram o planejamento para as agées futuras, baseado nas demandas dos
grupos. “Eu me sinto dentro de uma grande rede de onde vem energia de todos os lados. Sabemos que

nao estamos sos aqui” (Participante M.I.S. do projeto, comunicagéo pessoal em 4/6/2016).

A sustentabilidade dos trabalhos dos grupos e do projeto

Uma grande preocupagdo da coordenagdo e das instituicdes envolvidas no projeto foi em relagdo a

sustentabilidade, perenidade e independéncia dos grupos.

Por isso se estabeleceu, desde o principio, que os atendimentos nas comunidades n&o seriam

ofertados gratuitamente.

Assim, convencionou-se que todos aqueles que passassem pelo atendimento pagariam um valor simbdlico,

caso a pessoa realmente ndo possa arcar com esse custo. Os valores sédo calculados com base:

e narealidade econémica local,

e numa remuneragdo simbdlica ao profissional, para que esse trabalho seja também uma fonte de
renda e que, por meio desse recurso, ele possa se desenvolver profissionalmente através de
outros cursos de formagéo na area da saude,

e no custo da matéria-prima (frascos, agua, ervas, florais, etiquetas, luvas...), para que possa ser
reposta com recursos do préprio local onde séo efetuados os atendimentos,

e na manutencdo do local onde os atendimentos s&o realizados: aluguel, agua, luz, limpeza...

Além disso, os agentes de saude sido encorajados a envolver a comunidade, uma vez que é ela quem mais
se beneficia desse trabalho. Portanto, as pessoas da comunidade s&o convidadas a participar na divulgagéo

dos atendimentos, como apoio aos trabalhos, na manutengéo dos locais...
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Agroecologia: novo brago do projeto

Logo no inicio do projeto, os participantes foram incentivados a manter uma horta organica com as plantas

que seriam utilizadas no preparo dos remédios fitoterapicos.

Esse trabalho se desenvolveu e chegou até os pequenos produtores rurais, que se mostraram muito

entusiasmados com a possibilidade de tratar a terra e as plantas com técnicas e produtos naturais.

Assim, foi criado um novo brago do projeto para ensinar a esses agricultores métodos de cultivo que

possibilitam a diminuicdo do uso de agrotoxicos e fertilizantes quimicos e o aumento da produgio.

Atualmente, mais de 300 pequenos produtores ja receberam treinamento e vém obtendo resultados
fantasticos. Além da possibilidade de se alimentarem com produtos livres de agrotoxicos, eles gastam
menos e ndo se envenenam durante o trabalho: “minha produgdo aumentou cerca de 80% e chego a
economizar R$ 500,00 (quinhentos reais) por més porque paramos de comprar adubo quimico, veneno e

inseticida” (agricultor participante E.A.B. do projeto, comunicacéo pessoal, 16/11/2017).

“Hoje temos muita coisa plantada no nosso lote sem agrotoxico, como feijdo e mandioca. Vocé pode ir
la e ndo vai sair de maos vazias... Somos um grupo de 15 pessoas e, a cada reunido que fazemos,
orientamos que todos trabalhem em suas terras sem veneno, que ndao a abandonem. Porque o que
podemos trazer de bom para nds, agricultores pobres que somos, € nossa alimentagdo saudavel”
(agricultor participante Z.T. do projeto, comunicagéo pessoal, 16/10/2018).

Resultados e Discussao

Um dos primeiros efeitos da formagao percebidos pelos participantes foi em relagdo ao conceito de saude:

ele deveria ir além da auséncia de doengas.

Se no inicio do projeto os agentes de saude tinham em comum o foco na doenga e ndo no doente,
concentrando-se no tratamento com as ervas medicinais, durante a formagéo adquiriram o conhecimento
que lhes permitiu uma abordagem holistica. Essa mudanga de paradigma levou a ampliagéo do cuidado —

os estados emocionais também deveriam ser considerados. Na palavra de uma participante do projeto:

“Percebemos que as pessoas passaram a nos procurar mais, aumentando o numero de atendimentos.
Esse aumento se deve a mudanga em nossa abordagem. Tanto os florais como a homeopatia popular
exigem a escuta nos atendimentos, ndo apenas para que os remédios corretos sejam indicados, mas
também porque descobrimos que essa postura faz parte da cura das pessoas que nos procuram.
Passamos a ouvir mais. Além disso, com a utilizagdo dos florais, as pessoas que chegam muito
angustiadas conseguem se expressar melhor, relatando com mais precisdo o que sentem. O curso de
florais nos trouxe uma visdo holistica do ser humano. Nao foi uma surpresa. Nés ja percebiamos como
o desequilibrio emocional desencadeava problemas fisicos, mas consideramos um avango. Comegamos
a atender de uma nova maneira. Apresentar as pessoas novas formas de tratamento” (participante L.S.
do projeto, comunicagéo pessoal, 28/10/2013).

Desde 2010, o Projeto Beth Bruno vem beneficiando uma populagdo composta por pessoas de
comunidades de baixa renda da periferia das cidades e moradores da zona rural, normalmente familias que

trabalham em locais distantes dos grandes centros.

A iniciativa, que teve inicio no oeste do Para, foi ganhando novos locais e hoje ja esta implantada em outras
regides do estado. Maranhdo, Piaui e Roraima sdo estados que também possuem comunidades

contempladas por esse trabalho.
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Hoje, mais de 30 comunidades participam do projeto. Os treinamentos nunca cessaram. Nas comunidades

acontecem repasses do conhecimento, realizados pelos proprios agentes.

Ao mesmo tempo, o Projeto Beth Bruno ja ofereceu mais de 60 treinamentos, em diferentes praticas
integrativas e complementares, em que mais de 500 pessoas passaram pelas varias formagdes.

Anualmente, os grupos realizam aproximadamente 5 mil atendimentos.

Se no inicio tinhamos uma preocupag¢ao com os riscos levantados, hoje temos a certeza de que a vontade
dessas pessoas de aprender e de cuidar — apesar da caréncia das comunidades (considerando recursos
financeiros, equipamentos publicos, profissionais da saude...) — representa uma forga inabalavel que faz
com que o projeto se desenvolva rapidamente, atingindo seus objetivos e criando novas maneiras de

praticar a saude.

Conclusao

O conhecimento tacito dessa populagao, no que diz respeito a plantas medicinais, e a sensibilidade desses
atores sociais permitiu que o Projeto Beth Bruno se desenvolvesse e se espalhasse, levando a uma maior

conscientizagao sobre a saude e potencializando o trabalho desses cuidadores.

O numero crescente de atendimentos confirma a importancia desse projeto e a confianga que a populagéo

tem nos agentes de saude comunitarios e nas praticas integrativas e complementares.

Além disso, o entusiasmo dos participantes e a demanda de implantagdo em novos locais indicam que o

projeto tem conseguido alcancgar seus objetivos.

Se desenvolvermos suficientemente a qualidade de nos fundirmos no amor e no cuidado para com
aqueles que estdo ao nosso redor, alegrando-nos com a gloriosa aventura de alcangar o conhecimento
e ajudar os outros, nossas tristezas e sofrimentos rapidamente chegaréo ao fim. Este é o grande objetivo
final: a perda de nossos préprios interesses no servigo da Humanidade .
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Resumo

A inflamagéo é uma resposta desencadeada em tecidos vascularizados frente a agentes agressores. O
medicamento Ferrum phosphoricum 6CH é indicado em literatura homeopatica na fase aguda de
inflamacdes com alteragdes vasculares e congestivas, sobretudo na cavidade oral. O objetivo desse estudo
foi avaliar a agdo do medicamento Ferrum phosphoricum 6CH na inflamagéo aguda da polpa dentaria de
ratos. Selecionou-se 27 ratos machos, divididos em 3 grupos de 9 espécimes cada, foram submetidos a
inflamacao pulpar e tratados diariamente, assim distribuidos: Grupo | (Gl), placebo; Grupo Il (Gll), farmaco
3 dias antes; e Grupo Il (Glll), receberam a medicacdo homeopatica permanecendo em uso apés a indugao
inflamatdria. As polpas dentarias foram obtidas pds-eutanasia de trés ratos de cada grupo por dia, fixadas
e coradas para analise histologica. Os Grupos | e Il apresentaram niveis elevados de intensidade
inflamatdria no primeiro dia, havendo pequeno decréscimo no segundo dia, mantendo-se estavel no terceiro
dia. O Grupo lll, embora tenha apresentado nivel elevado no primeiro dia, a partir do segundo apresentou
declinio de intensidade do quadro, chegando ao terceiro dia com intensidade 33% menor. O Ferrum

phosphoricum 6CH apresentou agéo anti-inflamatéria nas polpas dentais dos animais do experimento.

Palavras-chave: Homeopatia. Polpa dentaria. Inflamacao. Ferrum phosphoricum.

Abstract

Inflammation is a response triggered in tissues vascularized against aggressive agents. The product Ferrum
phosphoricum 6CH is indicated in the literature in the acute phase of inflammation with vascular and
congestive alterations, mainly in the oral cavity. The aim of this study was to evaluate the action of Ferrum

phosphoricum 6CH on acute inflammation of rat pulp.: Twenty-seven male rats were divided into 3 groups
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with 9 specimens each, submitted to pulp inflammation and treated daily according to the following
distribution: Group | placebo, Group Il received the drug 3 days before and Group Il received homeopathic
medication remaining in use after inflammatory induction. The dental pulps were obtained post-euthanasia
of three rats per day, fixed and stained for histological analysis. The Groups | and Il presented high levels
of inflammatory intensity on the first day, with a small decrease on the second day and remaining stable on
the third day. The Group lll, although presenting a high level in the first day, from the second showed a
decline of intensity of the picture, reaching the third day with intensity 33% lower. Ferrum phosphoricum 6CH

presented anti-inflammatory action in the dental pulps of experimental animals.

Keywords: Homeopathy. Dental pulp. Inflammation. Ferrum phosphoricum.

Introducgao

A inflamacgéo se caracteriza como reagédo heterogénea vascular, linfatica e tecidual local de um organismo
na presencga de um irritante 1. Ao atingir a polpa, o irritante ocasiona reagbes defensivas, que se caracteriza
como inflamagaol@. A polpa pode ser agredida de diversas formas causando o processo inflamatorio,
podendo ser por cérie, no preparo cavitario ou agdo de material restaurador e infiltracdo do mesmo, e ainda

sob agdo de medicamentos degradantes na polpa I,

Na inflamagdo aguda, as primeiras células a migrarem para o local da infeccdo sdo os leucdcitos
polimorfonucleares seduzidos por bactérias. A primeira fase é representada pelos macréfagos que as
combatem nos primeiros minutos até a primeira hora. Na segunda linha de defesa, temos os neutréfilos que
através do sangue chegam até a area afetada apds uma hora, causando algumas reagdes como: rubor,

tumor, dor, calor, e agem eliminando as bactérias M.

Ap6s acontecer uma vasodilatagao, devido a inflamacao, ocorre aumento do fluxo sanguineo. Isso acontece
para que uma maior quantidade de anticorpos e glébulos brancos seja enviada para combater o problema.
Quando a vasodilatacdo é reversivel torna-se possivel o tratamento. Um pilar indispensavel para a
terapéutica auxiliar da inflamacado é o correto diagndstico, e a partir de entdo podemos usufruir de

medicamentos adequados I,

A homeopatia é uma pratica médica que ao longo de sua histdria tem demonstrado resolutividade, baixo
custo, amplo alcance e aceitagéo social [Bl. Pode ser utilizada como terapéutica, acrescentando efetividade
e seguranga a medicina convencional; atuando de forma curativa e preventiva; e diminuindo as

manifestagdes sintomaticas e a predisposigéo ao adoecer 6],

As diferentes alteragdes patoldgicas que afetam a polpa dentaria quando se apresentam histologicamente,
podem ser divididas em duas categorias: Inflamatérias (pulpites) e distréficas ou degenerativas (pulposes).
As distroficas se caracterizam pela diminuigdo da capacidade reacional da polpa seguida de siléncio clinico,
pois sao raros os sinais de sintomatologia. As inflamatérias se caracterizam pela reagéo de dor esponténea

ou a algum estimulo térmico (1,

O objetivo do presente estudo foi avaliar a performance do medicamento homeopético Ferrum
phosphoricum na dinamizagéo de 6CH para o tratamento e reversao de inflamagdes pulpares induzidas in

vivo em cobaias animais de laboratério.
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Materiais e Métodos

A FIGURA 1 apresenta um delineamento das etapas que envolveram o presente trabalho, sendo todas elas

realizadas na Universidade Federal Fluminense, Campus Volta Redonda.

FIGURA 1: delineamento das etapas do estudo.

G1 (Placebo) | | G2 (Pré) | | G3 (Pds)

9 ratos 9 ratos 9 ratos

v v +
PREPARO C@VITARIO SEM
EXPOSICAO PULPAR

\/
> 1° dia (Eutanasia)

G1,G2e G3
(polpa de 3 ratos de cada grupo)

FORMOL 10%

> 2° dia (Eutanasia) \
G1,G2e G3 Andlise Histoldgica

0- células infl tori t
(polpa de 3 ratos de cada grupo) células inflamatérias ausentes ou

em namero insignificante;
1-infiltrado inflamatoério leve;

- 3° dia (Eutanasia) 2- infiltrado inflamatério moderado);
G1 , G2e G3 3- infiltrado inflamatoério grave.

(polpa de 3 ratos de cada grupo)

O presente estudo foi submetido ao Comité de Etica e Pesquisa em animais do Centro Universitario de
Volta Redonda-UniFOA, e foi aprovado no dia 06/06/18 sob parecer 007/18 de n° 029/18. O experimento
foi realizado em conformidade com os procedimentos cientificos recomendados para estudos que envolvam

animais adotados pelo Colégio Brasileiro de Experimentagdo Animal (COBEA).

Foi realizado um estudo utilizando 27 ratos adultos machos Wistar, (225,6 + 17,1 g), oriundos do biotério
do Centro Universitario de Volta Redonda-UniFOA. Por seguranga foram eutanasiados 3 ratos de cada

grupo ao dia, para possiveis intercorréncias.

Os animais foram divididos em 03 grupos contendo 09 ratos em cada (total de 27): controle Gl e
experimental GlI, Glll. O primeiro grupo foi tratado com medicamento placebo composto de solugéo hidro
alcéolica a 30% para medicamentos homeopaticos. Os grupos Il e Ill foram tratados com o medicamento
Ferrum phosphoricum 6CH. Ambos os grupos receberam diariamente 2 doses: uma entre 7h e 8h da manha
e outra entre 16h e 17h, via oral, de 03 gotas da medicagéo, sendo que o Grupo Il iniciou-se 3 dias antes

do procedimento clinico, logo apés o mesmo, e o Grupo lll iniciou-se no dia do procedimento clinico.

Todos os animais, deste experimento, foram submetidos a anestesia com injec&o intraperitoneal de solugéo

de quetamina (100 mg/Kg) e xilasina (10 mg/Kg), para a realizacdo do preparo coronario.
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O procedimento odontolégico constituiu em fazer um preparo cavitario, a altura de esmalte e dentina na
regido cervical dos incisivos superiores e inferiores dos animais, porém sem acesso a polpa, com o auxilio
de motor de baixa rotagdo e broca diamantada FG 1011 da KG Sorensen®, com refrigeragdo para a
promogao do processo de irritagdo e hiperemia pulpares. Os procedimentos em todos os espécimes foram

realizados pelo mesmo operador.

Ap6s a execugao dos preparos cavitarios para irritagcao tecidual, o esquema farmacoldgico de administragéo
das medicagdes foi realizado de acordo com o regime de cada grupo. Os animais foram eutanasiados e as
polpas dentais dos incisivos superiores e inferiores foram removidas usando limas endodénticas hedstroem
10, 15, 20 e 25, conforme o calibre do conduto radicular. Imediatamente apés a remogéo, a polpa foi inserida
em recipiente de vidro, imersa em solugcéo de formol a 10% e enviada ao laboratério de histologia para
fixacdo, desidratagdo, inclusdo em parafina para montagem do bloco e realizagdo de cortes histoldgicos,

coloragao final com hematoxilina/eosina, tricromico de Gomori e montagem das laminas.

A leitura dos resultados foi dada pelo critério usado por Ribeiro [, onde a classificagdo da inflamagao se
deu de acordo com a gravidade, com scores atribuidos em: 0- células inflamatdrias ausentes ou em numero
insignificante; 1- infiltrado inflamatério leve (<25 células por campo); 2- infiltrado inflamatério moderado

(entre 25 e 125 células por campo); 3- infiltrado inflamatério grave (>125 células por campo).

Os dados foram coletados, tabulados e, a analise inferencial foi realizada.

Resultados e Discussao

Uma vez realizado o correto diagndstico e o planejamento adequado do caso clinico, a terapia homeopatica
€ uma boa alternativa para o auxilio do tratamento de hiperemias pulpares, assim como no estudo realizado,
onde o medicamento homeopatico Ferrum phosphoricum foi escolhido para o tratamento de redugdo dos

niveis de inflamagéo.

Nesse estudo, Carillo Jr. @ observou que, o medicamento homeopatico age por indugdo da auto-
organizagdo dos tecidos somente apds o estabelecimento do dano, onde tal circunstancia se apresenta
como o estimulo desencadeante da agdo medicamentosa. Tal afirmagao pode ser comprovada no presente
estudo onde o grupo lll, que recebeu medicagdo somente apdés o procedimento clinico, apresentou
evidéncias maiores de declinio da intensidade da resposta inflamatéria. O que se torna interessante nos
casos de traumatismo dental, quando se contata o paciente s6 depois do acidente, tendo essa medicagao

melhor efetividade apds o estimulo.

Levin et al.l8, realizaram um estudo onde mostrou-se que as lesdes inflamatérias podem ser identificadas
e classificadas histologicamente, de acordo com o material celular presente, e acompanhada de um estudo
e sinais clinicos do caso. A presente afirmagéo foi corroborada pelo trabalho de Ribeiro¥, onde uma
classificagao da intensidade inflamatdria em analises histolégicas do tecido pulpar foi proposta, baseado no
numero de células de defesa presentes. A andlise histolégica do presente estudo foi baseada em tal
classificagdo e assim, foram confeccionadas laminas das polpas dentarias dos animais estudados, para

uma melhor organizagéo e critério de classificacdo da intensidade de inflamag&o de cada polpa.
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No primeiro dia, apds o procedimento clinico de irritagdo pulpar, todos os grupos apresentaram resposta

inflamatdria intensa, com infiltrado inflamatério grave (score 3). Ja no segundo dia, todos os grupos

apresentaram redugao na intensidade do processo inflamatério. A pontuacdo caiu de 3, no primeiro dia,

para uma média de 2,33, ou seja, uma redugéo de 22,3% (GRAFICO 1e2).

TABELA 1: Média de intensidade de resposta inflamatéria apurada nas polpas dentais por dia do experimento.

Grupos Dia 1 Dia 2 Dia 3
Grupo 1 3 2,33 2,33
Grupo 2 3 2,33 2,33
Grupo 3 3 2,33 2

GRAFICO 1: Média de intensidade de resposta inflamatéria apurada nas polpas dentais por dia do experimento.
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GRAFICO 2: Média de intensidade de resposta inflamatéria apurada nas polpas dentais por dia do experimento,

evidenciando a tendéncia de queda no grupo 3.
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No terceiro dia, os grupos | e Il apresentaram estabilizagdo da intensidade da resposta e se mantiveram
iguais ao dia anterior, ndo havendo evolugéo, nem involugéo. O grupo Il apresentou reducéo e melhora do
quadro, caindo de 2,33 para 2, ou seja, uma redugdo de 33%, em comparagdo com o primeiro dia do

experimento. Os dados estdo expostos na TABELA 1, para melhor compreensao dos graficos.

Conclusao

Baseado nas observagdes feitas no presente estudo parece-nos licito concluir que:

e O Ferrum phosphoricum na dinamizagao de 6CH apresentou agéo anti-inflamatéria na polpa dos
animais testados.
e O regime medicamentoso com melhor performance foi o utilizado apds a instalagdo do dano

pulpar.

O regime profilatico forneceu resultados comparaveis ao placebo.
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Resumo

O estudo teve como objetivo investigar o conhecimento, atitude e pratica dos cirurgides - dentistas, que
atendem na regido do Serid6é no Rio Grande do Norte, sobre a fitoterapia na pratica clinica. A pesquisa foi
realizada por um estudo do tipo exploratério e descritivo a partir de um instrumento de coleta de dados do
tipo questionario estruturado, com perguntas abertas e fechadas, disponibilizado na plataforma Google
Forms e enviado por meio do enderego de e-mail profissional dos dentistas inscritos no CRO-RN que atuam
na regido. Os dados foram analisados a partir da analise bivariada e do teste Qui-quadrado. Apenas 17,7%
dos dentistas entrevistados usam ou indicam plantas medicinais ou fitoterapicos, as espécie mais indicada
pelos dentistas € a camomila (Matricaria chamomilla), para aliviar os sintomas da erupgéo dentaria em
bebés, tratamento de inflamacdo e ajuda no processo de cicatrizagdo e o fitoterapico € a Valeriane
(Valeriana officinalis L). 91,1% dos entrevistados nunca cursaram nenhuma disciplina sobre a tematica em
questdo, 68,8% n&o tem conhecimento da Resolugdo N° 082/2008-CFO. Conclui-se, assim, que os
dentistas em questdo fazem pouca indicacdo ou prescricdo de plantas medicinais e fitoterapicos, e sendo
possivel que isso se dé pelo pouco conhecimento acerca da tematica.

Palavras-chave: Plantas medicinais. Fitoterapia. Odontologia. Dentista.

Abstract

The aim of this study was to investigate the knowledge, attitude and practice of dental surgeons in the Serido
region of Rio Grande do Norte, on phytotherapy in clinical practice. The research was carried out by an
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exploratory and descriptive study using a questionnaire structured data collection tool, with open and closed
questions, made available on the Google Forms platform and sent through the professional email address
of the dentists enrolled in the CRO-RN that work in the region. The data were analyzed from the bivariate
analysis and the chi-square test. Only 17.7% of the dentists interviewed use or indicate herbal or
phytotherapeutic plants; the most indicated species is chamomile (Matricaria chamomilla), to relieve the
symptoms of dental eruption in infants, treatment of inflammation and aid in the healing process and the
herbal remedy is Valeriane (Valeriana officinalis L). 91.1% of the interviewees never attended any course
on the subject in question, 68.8% are not aware of Resolution N° 082/2008 CFO. It is concluded that the
dentists in question make little indication or prescription of herbal and phytotherapeutic plants and it is

possible that this is due to the lack of knowledge about the subject.

Keywords: Medicinal plants. Phytotherapy. Dentistry. Dentist.

Introducgao

A Fitoterapia € um ramo da ciéncia médica que utiliza plantas medicinais, drogas vegetais e ‘preparados’
para tratamento de enfermidades, ndo sendo incluida substancia de outra origemt. De acordo com a
Organizagao Mundial de Saude (OMS),

“(...) as plantas medicinais sao espécies vegetais que administradas por qualquer via ou forma, exercem
agao terapéutica, por outro lado o fitoterapico é o produto obtido a partir de plantas medicinais ou seus
derivados, exceto substancias isoladas, com finalidade profilatica, curativa ou paliativa” 2,

Um grande marco no fomento da pesquisa e no uso de fitoterapicos deu-se no ano de 1978, quando a OMS
recomendou oficialmente o uso deste tipo de medicamento com finalidade profilatica, curativa, paliativa ou
com fins de diagndstico. Nesta mesma ocasiéo foi recomendada a difusdo mundial dos conhecimentos

necessarios para o uso de tais farmacos de origem naturaltl,

O Brasil é o pais de maior biodiversidade do planeta que, associada a uma rica diversidade étnica e cultural
detém um valioso conhecimento tradicional associado ao uso de plantas medicinais, tem o potencial

necessario para desenvolvimento de pesquisas com resultados em tecnologias e terapéuticas apropriadastl.

Nesse sentido, em 22 de junho de 2006 foi aprovada, por meio do Decreto n® 5.813f a Politica Nacional de
Plantas Medicinais e Fitoterapicos que estabelece diretrizes e linhas prioritarias para o desenvolvimento de
acobes pelos diversos parceiros em torno de objetivos comuns voltados a garantia do acesso seguro e uso

racional de plantas medicinais e fitoterapicos no Brasill2.,

Na odontologia o uso de fitoterapicos somente foi reconhecido e regulamentado como prética integrativa e
complementar a saude bucal pelo Conselho Federal de Odontologia, no dia 19 de novembro de 2008,
através da Resolugdo n° 082/2008-CFO, tornando possivel o uso desses como alternativa terapéutica aos

tratamentos convencionais existentes!4.

O uso da fitoterapia € milenar, porém, a utilizagéo de plantas medicinais para tratar doencas bucais ou para
tratar doencas sistémicas com manifestagdes bucais ainda & pouco explorada por parte dos dentistas®®8l,

Entretanto, nos Ultimos anos as pesquisas relacionadas a produtos naturais cresceram significantemente
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frente ao aumento pela busca por produtos com menor toxicidade, maior atividade farmacolédgica e

biocompativeis, além de custos mais acessiveis a populaggo®19-

Nesse sentido, o presente estudo teve como objetivo investigar o conhecimento, atitude e pratica dos
dentistas, que atendem na IV regido de saude no estado do Rio Grande do Norte, sobre as plantas
medicinais e os fitoterapicos, na expectativa de detectar, se ha ou ndo, a indicacdo dessa alternativa

terapéutica durante seus atendimentos a populagao.

Materiais e Métodos

A pesquisa foi realizada a partir de um estudo do tipo exploratério, uma vez que se avaliou o conhecimento
dos dentistas, a respeito da tematica, sem que houvesse intervengdo do entrevistador sobre os
entrevistados, de carater quantitativo e descritivo. A amostragem foi adotada por conveniéncia e a escolha

se justifica pelo tipo de estudo proposto.

O projeto de pesquisa foi submetido & analise e aprovacdo no Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da
Faculdade de Ciéncias da Saude do Trairi (FACISA)/ Universidade Federal do Rio Grande do Norte (UFRN),
e aprovado pelo parecer n° 2.678.664 em 28 de Maio de 2018.

A avaliagdo do grau de conhecimento sobre a tematica deu-se a partir de um instrumento de coleta de
dados do tipo questionario estruturado com perguntas abertas e fechadas, elaborado por Cavalcantel™],
modificado, o mesmo n&o foi validado, porém foi usado em outra pesquisa com a mesma abordagem.
Questionario esse que abordava uma sessdo com dados gerais: demograficos (sexo, idade e estado civil)
e dados mais especificos voltados para tempo de formagao, universidade de formagéao, uso e indicagdo de

plantas medicinais e fitoterapicos e conhecimento a respeito da tematica em questao.

Os critérios de inclusdo na pesquisa foram: inscricdo do dentista no Conselho Regional de Odontologia
(CRO — RN), apresentar cadastro atualizado, realizar atendimentos em algum municipio da IV regido de
salde do estado do Rio Grande do Norte, tanto no servigo publico como privado e aceitar participar

livremente da pesquisa.

A area de abrangéncia da pesquisa, IV regido de saude do Rio Grande do NORTE, compreende os
municipios que se encontram na area designada pelo IBGE como microrregido do Seridé Oriental, Serido
Ocidental e Serra de Santanal'?, acrescidos a esses o municipio de Jucurutu, regido essa conhecida

histérica, social e popularmente como Seridé Potiguar.

A coleta de dados foi realizada por meio de uma parceria com o Conselho Regional de Odontologia
(CRO- RN) em que a entidade se encarregou de enviar um e-mail com o questionario sobre a tematica,
formatado na plataforma eletrénica Google Forms e link enviado por meio do enderego de e-mail

profissional dos dentistas.

O meio eletrénico utilizado permitiu que o questionario s6 comegasse a ser respondido mediante a
assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), por extenso, e foi ativada a ferramenta
de obrigatoriedade de responder todas as questdes para que o questionario fosse aceito e entrasse nos

dados coletados. O questionario ficou disponivel para o profissional responder por quarenta dias a partir da
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data de recebimento do e-mail de aviso da pesquisa pelo CRO-RN, periodo compreendido do dia
20/09/2018 ao dia 30/10/2018.

Apos coletados os dados, os mesmos foram inseridos em planilhas do Excel 2010 e a partir disso foi realizada
a analise inicial dos mesmos de forma descritiva e definicdo de percentuais para que fossem trabalhadas as
variaveis da pesquisa. Ainda foi realizada analise bivariada e utilizado o teste Qui-quadrado a fim de verificar
se havia relagéo entre uso e indicacao de fitoterapia pelo dentista com o tempo de formagdo do mesmo, o

conhecimento da resolugdo n° 082/2008-CFO e o contato com disciplina de fitoterapia durante a graduagéo.

Resultados e Discussao

O estudo consistiu na avaliagdo do grau de conhecimento dos dentistas que prestam servigo na rede publica
e privada da area da |V regido de saude do Rio Grande do Norte, Seridé Potiguar, sobre o uso de plantas
medicinais e fitoterdpicos. Apenas 48 profissionais responderam ao questionario e desses 45 atendiam aos

critérios de inclusdo da pesquisa.

Dos 45 entrevistados, 24 (53,3%) foram homens e 21 (46,7%) mulheres, semelhante ao estudo de
Rodrigues et al.l'¥l, e divergindo de grande parte dos estudos contidos na literatura em que os dentistas

entrevistados eram em sua maioria do sexo feminino [14-16:5.17.11,18]

No quesito idade tivemos que os entrevistados apresentavam variagdo de 21 a 61 anos, sendo que 43

(95,5%) encontravam-se com idade entre 21 e 39 anos e 2 (4,5%) de 40 a 61 anos.

Em relagcéo ao estado civil a condigao prevalente foi solteiro, (a) resposta sinalizada por 32 (71,1%), 12

(26,6%) declararam ser casados (as) e 1 (2,3%) apresentacéo situagéo civel de unido estavel.

Quando questionados a respeito da instituicdo de formacgéo e o tempo de formados, temos que 36 (80%)
dos dentistas se graduaram em instituigdes publicas, sendo 25 na UFRN, 10 na UERN e 1 na UFCG. Os
outros 9 (20%) entrevistados estudaram em instituicbes privadas, sendo 6 na UNP, 2 na FIP e 1 na UNIME,
como mostrado no GRAFICO 1.

GRAFICO 1: Universidades de origem dos dentistas entrevistados.

25 -
20 -
=UFRN
= UERN
15 uUNP
mFIP
=UFCG
10 1 = UNIME
5 =
0

Fonte: autor. Caic6-RN, 2018.
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No que diz respeito ao tempo de formado, 8 (17,7%) tém até 1 ano de formacéo, 19 (42,2%) até 5 anos,
11(24,4%) até 10 anos e 7 (15,5%) mais de 10 anos.

Com relagdo as patologias orais mais frequentemente diagnosticadas na rotina clinica dos dentistas
entrevistados temos que carie, doenga periodontal, estomatite, pulpite aguda, abcessos por necrose pulpar
e ulceragao aftosa recorrente sdo as mais comuns, porém ainda foram relatados casos de queilite actinica,
candidose, mucocele, hiperplasia gengival, cistos e granulomas periapicais, herpes labial, papiloma,

fibroma, leucoplasia, pericoronarite, halitose, bruxismo, queilite angular e ma-oclusdes.

Ao serem questionados se algum paciente ja havia relatado o uso de plantas medicinais durante a
anamnese, 25 (55,6%) dentistas responderam que nunca ouviram relatos a esse respeito e os outros 20
(44,4%) ja relataram ouvir o uso de tal recurso por parte de seus pacientes, sendo esse um ponto
preocupante, pois é possivel que a auséncia dos relatos se dé tanto por ndo haver o uso como por omissao
ou vergonha de relatar. Na TABELA 1 temos as plantas medicinais ou os fitoterapicos relatados pelos

pacientes aos dentistas entrevistados.

TABELA 1: Plantas medicinais ou fitoterapicos citados pelos pacientes aos dentistas entrevistados na pesquisa (ordem
alfabética) para o tratamento de problemas odontoldgicos.

Planta medicinal ou Fitoterapicos Nome cientifico Indicagéo do uso
Aroeira-do-sertao Schinus terebinthifolius Inflamagéo e cicatrizante
Babosa Aloe vera Cicatrizante
Caju Anacardium occidentale Cicatrizante
Camomila Matricaria chamomilla Calmante/ Forga de dente
Cravo da India Syzygium aromaticum Dor de dente
Favela Cnidoscolus quercifolius Dor de dente
Jua Ziziphus joazeiro Higiene oral
Juca Caesalpinia ferrea Inflamagéo
Jurema preta Mimosa tenuiflora Uso tépico pds exodontia.
Roma Punica granatum Tratamento de gengivite
Valeriana Valeriana officinalis L Calmante

Fonte: autor. Caic6-RN, 2018.

Apenas 8 (17, 7%) dos 45 dentistas entrevistados costumam prescrever ou indicar fitoterapicos durante sua
rotina clinica, tendo sido citado o uso de cha de camomila (Matricaria chamomilla) para tratamento de ardor
bucal ou xerostomia, hortela (Mentha villosa) para tratamento de halitose, casca de Roma (Punica
granatum) para inflamacgdes na cavidade oral e os fitoterapicos Camomilina C para aliviar os sintomas da
erupgao dentaria em bebés, e Passiflora para controle de ansiedade previamente a exodontia. Esse
resultado é semelhante ao encontrado por Reis et al.l8 que apds um estudo com 106 dentistas em
Anapolis-GO concluiu que os dentistas pesquisados apresentavam deficiéncia de conhecimento sobre a

tematica e pouca utilizagado de plantas medicinais e fitoterapicos e plantas medicinais na pratica clinica.

Esse resultado corrobora com o de Monteles et al.!'9l que ao fazer um estudo com profissionais da area da
saude (meédicos, cirurgides-dentistas e farmacéuticos) apontou que os mesmos fazem pouco uso das
plantas medicinais e fitoterapicos, podendo essa nao indicagéo ser reflexo do pouco conhecimento acerca

da Fitoterapia.
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Dos dentistas entrevistados 41 (91,1%) deles n&o tiveram oportunidade de cursar nenhuma disciplina que
tratasse da tematica: uso de plantas medicinais e de fitoterdpicos na Odontologia ao longo da graduagao e
da vida académica, o que mostra o despreparo das universidades a respeito da insergao em seus curriculos
de tematicas sobre as praticas integrativas e complementares. Uma alternativa a essa situagao seria a
inclusdo da Fitoterapia como disciplina obrigatéria na grade curricular e de programas de extensao voltados

a essa tematica no curso de Odontologial2221.18],

Quando indagados se saberiam informar 3 plantas medicinais ou fitoterapicos que pudessem ser utilizadas
com finalidade profilatica ou terapéutica na pratica odontolégica e quais suas indicagées, 15 (33,3%) dos
dentistas souberam responder, tendo esses citado ao todo 16 espécies vegetais e 4 fitoterapicos com agéo

na Odontologia, como expresso na tabela abaixo.

TABELA 2: Plantas medicinais e fitoterapicos citados pelos dentistas (porcentagem de citagéo) para o tratamento de
problemas odontolégicos.
Planta medicinal ou
Fitoterapicos

Nome cientifico Acao terapéutica

Jua Ziziphus joazeiro Dentifricio/Assepsia oral
Aliviar os sintomas da erupgao dentaria em
bebés/ Tratamento de inflamagao e ajuda no
Camomila Matricaria chamomilla processo de cicatrizagao.
Tintura pode ser usada para tratamento de
candidiase

Hortela Mentha villosa Tratamento de mau halito
Babosa Aloe vera Antiinflamatério
Antiinflamatério

Roma Punica granatum

Cravo da India

Syzygium aromaticum

Infecgéo Oral e odontolégica.

Jurema preta

Mimosa tenuiflora

Antiinflamatério tépico.

Erva doce Pimpinella anisum Antiinflamatorio tépico.
Copaiba Copaifera langsdorffii Odontalgia aguda
Malva Malva sylvestris Antisséptico e antiinflamatério
Salvia Salvia officinalis Processos de inflamagéo e cicatrizagao
Cacau Theobroma cacao Hidrataggo labial
Caju Anacardium occidentale Antiinflamatério/Cicatrizante
. o Antiinflamatério
Mastruz Dysphania ambrosioides
Antisséptico bucal
Caja Spondias mombin P
Eucalipto Eucalyptus globulus Labill Antisséptico.
. . L Ansiolitico
Valeriana Valeriana officinalis L
Ad.muc Chamomila Recutita Tratamento de afta e gengivite
Passiflora Passiflora Incarnata Calmante

Matricaria chamomilla L. Aliviar os sintomas da erupgao dentaria em

Camomilina - C Glycyrrhiza glabra L. bebés.

Fonte: autor. Caic6-RN, 2018.

A pouca indicagao e prescrigdo de plantas medicinais e fitoterapicos por parte dos dentistas entrevistados
pode ser explicado pela falta de conhecimento sobre a tematica, uma vez que Michiles[2 ressaltou que a

utilizagcao da Fitoterapia requer experiéncia técnica e/ou conhecimentos especificos, adquiridos em cursos
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de capacitagdo ou atualizagédo constantes e, como expresso anteriormente, 41 (91,1%) entrevistados nao
tiveram contato com nenhuma disciplina sobre a tematica durante a graduagao, o que tem reflexo no nao

uso ou indicagao por parte dos mesmos na rotina clinica.

Para corroborar com os achados dessa pesquisa temos que na reformulagdo da Politica Nacional de
Praticas Integrativas e Complementares no ano de 2016, a Diretriz PMF3, que trata da formagao e educagéo
permanente dos profissionais de salde em plantas medicinais e fitoterapia ratifica a necessidade de
estimular as universidades a inserir nos cursos de graduacgéo e de poés-graduacgdo envolvidos na area,
disciplinas com contetdo voltado as plantas medicinais e fitoterapials!

Os dentistas ainda foram questionados se os pacientes tendem a ter uma maior aceitagdo ou rejeicdo
pelo uso de plantas medicinais e fitoterapicos, 21 (46,6%) acreditam que os pacientes tém maior

aceitagcao que rejeigao.

Uma vez questionado sobre o conhecimento da Resolugio n° 082/2008-CFOH! que regulamenta o uso de
plantas medicinais e fitoterapicos como pratica alternativa aos tratamentos convencionais existentes na
Odontologia 31 (68,8%) dos colegas afirmaram ndo terem conhecimento a respeito, como mostrado no
GRAFICO 2.

GRAFICO 2: Tem conhecimento da Resolugdo n° 082/2008-CFO que regulamenta o uso de plantas medicinais e
fitoterapicos como pratica alternativa aos tratamentos convencionais?

=Nao =Sim

Fonte: autor. Caico-RN, 2018.

Nesse sentido Santos et al.2% ressaltam a importancia da capacitagdo desses profissionais da area
odontolégica. Para Evangelista et al.[24 os cirurgibes dentistas devem ser capacitados para o emprego das
plantas medicinais com seguranca, alicercado nas evidéncias cientificas, uma vez que a partir da aprovagéo
da Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC) no Sistema Unico de Salde e da
Resolugéo n° 082/2008-CFOM que regulamenta o uso de plantas medicinais e fitoterapicos como pratica
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alternativa aos tratamentos convencionais existentes na Odontologia e confirma a necessidade destes
profissionais do SUS conhecerem e indicarem plantas medicinais e fitoterapicos como forma de garantir o
principio da integralidade do atendimento dos pacientes e consequentemente poderem fazer uso de mais

esse recurso durante seus atendimentos.

Para Pontes et al.2%, a falta de conhecimento e o pouco enfoque em terapias alternativas durante a
formagéo académica representam o principal motivo pelo qual a grande maioria dos profissionais de saude

nao indicam medicamentos a base de Plantas medicinais.

Buscou-se avaliar na pesquisa se havia relagéo entre o uso e indicagéo de plantas medicinais e fitoterapicos
por parte dos 8 (17, 7%) dentistas que afirmaram fazer uso dessa alternativa terapéutica como as variaveis
tempo de formagéo, conhecimento da resolugdo n° 082/2008-CFOH! e ter cursado alguma disciplina
durante a graduacdo voltada para a tematica e percebeu-se que a relagdo foi insignificante, como
apresentado na TABELA 3.

TABELA 3: Associagao entre as variaveis chaves da pesquisa.

Variavel Uso de fitoterapia
Tempo de formagao N % Qui 2 p valor RPnaj IC (95%)
< 2,80 anos 4 17,4
0,00 1,00 0,95 0,27-3,36
2,81 anos e mais 4 18,2
Conhecimento resolugao n° 082/2008-CFO N % Qui 2 p valor RPngj IC (95%)
Néo 5 16,1
0,00 1,00 0,75 0,20-2,72
Sim 3 21,4
Cursou disciplina d(_e fitoterapia na N % Qui 2 Sl RP. IC (95%)
graduagao?
Néo 8 19,5
0,08 0,77 - -
Sim 0 0,0

Fonte: autor. Caic6-RN, 2018.

Conclusao

A partir deste estudo foi possivel concluir que, os dentistas que atuam na area de abrangéncia da IV URSAP
no Rio Grande do Norte fazem pouca indicagéo ou prescri¢ao de plantas medicinais e fitoterapicos durante
seus atendimentos e rotina clinica e é possivel que isso se dé pelo pouco conhecimento acerca da tematica
em questdo, uma vez que em sua maioria ndo tiverem oportunidade de cursar alguma disciplina ou

participar de curso formativo sobre a tematica durante a graduagéo ou apdés sua concluséo.

Nesse sentido, faz-se necessaria a realizagdo de outros estudos sobre a tematica na regido, com o intuito
de aumentar o espago amostral e retificar as informagdes e conclusbes dessa pesquisa, bem como
incentivar a insergcao de disciplinas voltadas para tais tematicas nas grades curriculares obrigatérias dos
cursos de Odontologia do pais, e fomentar capacitagcdes sobre o uso de plantas medicinais e fitoterapicos

na pratica odontoldgica para os dentistas dessa regido, como forma de incentivar o uso e indicagdo por
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parte dos mesmos, e assim oferecer a possibilidade de um novo recurso terapéutico aos profissionais e

seus pacientes.
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Resumo

O objetivo desse estudo foi avaliar in vitro a agdo antimicrobiana de quatro medicag¢des intracanal
convencionais e a substancia natural (tintura de propolis a 20%) como uma medicagéo intracanal
alternativa, frente as cepas bacterianas Enterococcus faecalis e Kocuria Rhizophila. Foi realizado, em
duplicata, o teste de difusdo em agar para as seguintes substancias: hidroxido de calcio, solugdo de
clorexidina a 2%, paramonoclorofenol canforado (PMCC), Otosporin®, e tintura de prépolis a 20%. Os halos
de inibicdo foram medidos depois de 24 h, em seguida foi feita a média entre as duas placas, e
posteriormente o valor encontrado foi submetido a analise variancia (ANOVA) e teste post-hoc (Tukey HSD).
Houve diferenga estatistica significante entre todas as substancias testadas (p<0,05), exceto para hidréxido
de calcio e Otosporin® frente & cepa E. faecalis. A tintura de prépolis apresentou uma boa agéo
antimicrobiana, com resultados superiores ao hidroxido de calcio, Otosporin® e PMCC contra E. faecalis €;
ao hidréxido de calcio contra K. rhizophila. Entretanto, a substancia mais efetiva para ambas as bactérias
foi a solugédo de clorexidina a 2%. Conclui-se que a prépolis € uma alternativa viavel como medicagéo
intracanal, por possuir agado antibacteriana satisfatoria, ser natural, atoxica, biocompativel e de baixo custo.

Palavras-chave: Endodontia. Enterococcus faecalis. Fitoterapia. Propole.

Abstract

The objective of this study was to evaluate in vitro the antimicrobial action of four conventional intracanal
medications and the natural substance (20% propolis tincture) as an alternative intracanal medication,
against bacterial strains Enterococcus faecalis and Kocuria Rhizophila. The agar diffusion test was
performed in duplicate for the following substances: calcium hydroxide, 2% chlorhexidine solution,
camphoric paramonochlorophenol (PMCC), Otosporin®, and 20% propolis tincture. The inhibition halos were
measured after 24 h, then the average between the two plates was made, and then the value found was
subjected to analysis of variance (ANOVA) and post-hoc test (Tukey HSD). There was a statistically
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significant difference between all tested substances (p <0.05), except for calcium hydroxide and Otosporin®
against the E. faecalis strain. The propolis tincture showed a good antimicrobial action, with results superior
to calcium hydroxide, Otosporin® and PMCC against E. faecalis e; to calcium hydroxide against K. rhizophila.
However, the most effective substance for both bacteria was the 2% chlorhexidine solution. It is concluded
that propolis is a viable alternative as an intracanal medication, because it has satisfactory antibacterial

action, is natural, non-toxic, biocompatible, and of low cost.

Keywords: Endodontics. Enterococcus faecalis. Phytotherapy. Propolis.

Introducgao

Enterococcus Faecalis é classificada como uma bactéria anaerdbia facultativa, gram-positiva, encontrada
na microbiota oral humana, podendo se estabelecer dentro dos canais radiculares, sendo frequentemente
associada a infecgdes endoddnticas persistentestll. A elevada prevaléncia da espécie E. faecalis nos casos
de insucesso endoddntico se justifica devido a diversos mecanismos de sobrevivéncia encontrados na
literatura?, como sua habilidade de penetrar os tibulos dentinarios, aderindo firmemente as paredes de
dentina, e se organizando na forma de biofilmeld. Além de apresentar alta capacidade de adaptagédo e

sobrevivéncia em condigdes desfavoraveis, com escassez de nutrientesl2l,

Outro microrganismo comumente encontrado em infecgdes endoddnticas € a Kocuria Rhizophila, classificado
como uma bactéria aerébia gram-positival4l. A cepa deste microrganismo possui células altamente resistentes

sob variadas condigdes de crescimento e apresenta tolerancia a solventes organicos8l,

Além dos variados mecanismos de sobrevivéncia apresentados pelos patdégenos, a dificuldade em tornar o
sistema de canais um ambiente livre de microrganismos deve-se também a sua morfologia complexa e
variavel, o que torna, por vezes, o preparo quimico mecanico insuficiente para a total eliminacdo dos
microrganismos patologicos!. Surge, por isso, a necessidade de complementar o preparo com uma
medicag3o intracanall®, que deve apresentar agdo antibacteriana, estimular o reparo tecidual®, e possuir

biocompatibilidade com os tecidos periapicais9,

Diversas substancias odontoldgicas sao utilizadas como medicagdes intracanal destacando-se o hidréxido

de calcio, a solugéo de clorexidina, o paramonoclorofenol canforado (PMCC), e o Otosporin®1-16],

A fitoterapia € o ramo da ciéncia que estuda as plantas para o tratamento de doengas, sendo uma vertente
crescente no mundo atual, pois estas apresentam menor toxicidade, maior biocompatibilidade e custos mais
acessiveis a populagdol™. A Organizagdo Mundial da Saudde (OMS) ja reconhece na atualidade a

importancia da fitoterapia, sugerindo ser uma alternativa viavel de grande importancia para a populagaol'8l,

Entre as substancias fitoterapicas de uso cientifico comprovado, ressalta-se a propolis, substancia resinosa,
elaborada por abelhas a partir de partes de plantas, compreendendo cera, polen e resinas 19, Dentre suas
propriedades destacam-se sua agao anti-inflamatodria, antimicrobiana, cicatrizante, regeneradora de tecido
pulpar dental e antioxidantel29-22, devido principalmente aos flavonodides e aos acidos fenolicos presentes

em sua composigaol2,
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Avaliou-se in vitro a agdo antimicrobiana de quatro medicagdes intracanal convencionais (hidroxido de
calcio PA, paramonoclorofenol canforado - PMCC, solugéo de clorexidina a 2%, e Otosporin®) e a
substancia natural (tintura de prépolis a 20%) como uma medicagéo intracanal alternativa frente as cepas

bacterianas Enterococcus faecalis e Kocuria Rhizophila.

Material e Método

A analise da agdo antimicrobiana das substancias testadas foi realizada pelo método de difusdo junto ao

meio de cultura brain heart infusion agar (BHI agar, DIFCO, Maryland, EUA).

O teste de difusdo em agar, também chamado de difusdo em placas, € um método no qual um
microrganismo é testado frente a uma substancia biologicamente ativa em um meio de cultura sélido, e
avalia-se a eficacia da substancia testada de acordo com o tamanho do halo de inibigdo de crescimento
obtido em volta do pocgo. A aplicagdo do método de difusédo se limita a microrganismos de crescimento
rapido. De acordo com a dimensao do halo os microrganismos testados podem ser classificados como:

sensiveis, moderadamente sensiveis e resistentes24.

Foram testadas cinco medicagdes: hidréxido de célcio pré-andlise, paramonoclorofenol canforado (PMCC),
solugéo de clorexidina a 2%, Otosporin® (hidrocortisona 10 mg/mL + sulfato de neomicina 5 mg/mL + sulfato

de polimixina B 10.000 Ul/mL) e tintura de propolis a 20%.

Em 22 placas de petri estéreis foram depositadas 20 ml de meio de cultura brain heart infusion agar (BHI
agar, DIFCO, Maryland, EUA). Como linhagem bacteriana pura, foram utilizadas Enterococcus faecalis
(ATCC51299) e Kocuria Rhizophila (ATCC51299). As cepas puras liofilizadas foram inicialmente cultivadas
e em seguida diluidas em 10 ml de solugéo fisiolégica estéril, até obter-se uma turbidez visualmente
comparada ao padréo 0,5 na escala nefelométrica de Mc Farland (escala padrao, utilizada em microbiologia,

que corresponde a aproximadamente 150 milhdes de microrganismos por ml do meio).

Cada uma das duas linhagens bacterianas foram espalhadas com o auxilio de um swab estéril sobre 2
placas contendo BHI Agar. O preparo dos meios de cultura e a semeadura das cepas foram realizados em
uma capela de fluxo laminar, para que ndo ocorresse contaminagao das placas por outros microrganismos.
Em seguida, em cada uma das placas, foi confeccionada uma escavacgéo junto ao meio de cultura, utilizando
um punch estéril. O diametro das escavagdes foi padronizado em 8 mm. Cada escavagao foi preenchida
de maneira uniforme por cada uma das cinco substancias testadas. Os testes foram realizados em
duplicata, ou seja, para cada substancia foram realizados dois testes com cada um dos microrganismos
cultivados, exceto as placas de controle (controle negativo), uma para K. rhizophila e outra para E. faecalis,
onde nao foi testada medicagao.

A difusdo do medicamento no meio foi feita por 30 minutos e, em seguida, as placas foram armazenadas
em uma estufa a 37°C por 24 h, seguindo as condi¢des de incubagédo recomendadas para bactérias no

teste de difusdo em agar: temperatura de 35 - 37°C durante 24 a 48 horas23,

Decorrido o tempo de incubacéo foi verificada a presenga ou ndo do halo de inibigdo e seu tamanho. Como
instrumento de medida utilizou-se uma régua milimetrada. A verificagdo do tamanho do halo foi feita em

dois sentidos, horizontal e vertical, tendo como ponto de orientagdo o centro da escavagao.
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Resultados e Discussao

Os resultados encontrados em relacdo aos halos de inibigdo podem ser encontrados na (TABELA 1 e 2),

Enterococcus faecalis e Kocuria rizhophila, respectivamente.

TABELA 1: Halo de inibi¢éo E. faecalis.

Medicagao testada Placa 1 (mm) Placa 2 (mm) Média (mm)
Clorexidina 2% 30 28 29
Otosporin® 15 16 15,5
PMCC 20 20 20
Hidroxido de Calcio 15 15 15
Tintura de Prépolis 20% 25 25 25

TABELA 2: Halo de inibicdo K. rizhophila.

Medicagao testada Placa 1 (mm) Placa 2 (mm) Média (mm)
Clorexidina 2% 38 39 38,5
Otosporin® 37 35 36
PMCC 30 30 30
Hidroxido de Calcio 13 13 13
Tintura de Propolis 20% 20 20 20

Com relagao aos dados obtidos na medigao de cada um dos medicamentos, foi feita a média entre as duas
placas e posteriormente, o valor encontrado foi submetido a analise variancia (ANOVA) e teste post-hoc
(Tukey HSD) conforme (TABELA 3 e 4).

TABELA 3: Substancias testadas agrupadas contra a E. faecalis.

Halos de inibigao

Subconjunto para alpha = 0.05
Tukey HSD Medicamentos N 1 2 3 4
Hidroxido de Calcio 2 15.00
Otosporin® 2 15.50
PMCC 2 20.00
Prépolis 2 25.00
Clorexidina 2% 2 29.00
Sig. .982 1.000 1.000 1.000
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TABELA 4: Substancias testadas agrupadas contra a K. rhizophila.

Halos de inibigao

Subconjunto para alpha = 0.05
Tukey HSD Medicamentos N 1 2 3 4 5
Hidréxido de Calcio 2 13.00
Propolis 2 20.00
PMCC 2 30.00
Otosporin® 2 36.00
Clorexidina 2% 2 38.50
Sig. .631 1.000 1.000 1.000 1.000

O hidroxido de calcio é amplamente empregado como medicacgéo intracanal na endododontia, porém
diversos estudos demonstram que este medicamento ndo apresenta resultados satisfatorios contra a
espécie E. Faecalisl'!: 2 28, A resisténcia da espécie esta relacionada a apresentagdo de uma resposta
positiva ao Ph alcalino, sendo capaz de acidificar o citoplasma bacteriano por meio de uma bomba de
prétons, o que justificaria sua resisténcia a medicamentos intracanal a base de hidroxido de calcio2d. Tal
afirmagéo corrobora com os resultados do presente estudo, em que a medicagdo apresentou a menor

atividade antibacteriana dentre todas as substancias testadas contra as cepas E. faecalis e K. rhizophila.

Dentre as substancias testadas, a solu¢éo de clorexidina a 2% foi a que apresentou maior efetividade frente
as duas cepas utilizadas no estudo, o que corrobora com outros estudos que constataram melhor atividade

antibacteriana da clorexidina frente a E. faecalis, em relagdo ao hidroxido de célciol2829, e a propolis28l,

Observou-se que a propolis apresentou maior efetividade do que a medicacéo hidréxido de calcio frente as
duas cepas testadas no estudo. A atividade bacteriana superior da propolis em relagdo ao hidroxido de

calcio frente a E. faecalis 29262831 ¢ g K. rhizophila 128! ja foi constatada em outras pesquisas.

Em contrapartida, alguns estudos mostram a inefetividade da propolis contra a E. faeacalisi®2 33, A razao
para tais resultados conflitantes pode estar relacionada a uma variedade de fatores, dentre eles podemos
citar as diferencas metodolégicas de cada estudo (in vitro e ex vivo), as limitagcdes existentes para cada tipo
de teste, e também se pode citar as diferentes formas de apresentacdo da substancia testada, pois no
presente estudo foi utilizada a tintura de propolis, enquanto que em um dos estudos que constatou a
ineficacia da substancia, foi utilizado o extrato de prépolisi®3l. Outro ponto a ser levado em consideragéo é
a finalidade para qual a propolis foi utilizada. No presente estudo, a substancia natural foi testada como

medicag3o intracanal, em contrapartida, o outro estudo testou a substancia como irrigante intracanall®2.

Conclusao

Conclui-se que a prépolis € uma alternativa viavel como medicagao intracanal, principalmente por ser uma

substancia natural, atoxica e com efetividade contra os microrganismos testados.
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de fratura radicular: relato de caso
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Resumo

Fraturas radiculares horizontais representam 7% dos traumas dentérios. Fatores como a localizagéo da
fratura, o grau de deslocamento do fragmento e condi¢cdo pulpar determinam a escolha de tratamentos e
prognostico do dente. O objetivo deste estudo é apresentar dois relatos de casos, bem-sucedidos com o
auxilio dos medicamentos homeopaticos: Ferrum phosphoricum 6CH para a manutengéo da vascularizagédo
e vitalidade pulpar no tratamento imediato e composto de Calcarea carbonica 6CH; Calcarea phosphorica
6CH e Calcarea fluorica 6CH na promogao de reparagao tecidual destas fraturas. Ambos os pacientes com
idade de 14 e 17 anos, respectivamente, apresentaram fraturas horizontais em tergo cervical das raizes de
incisivos superiores. Foram tratados com contencgéo radicular rigida por 20 dias, acompanhados com testes
térmicos de vitalidade pulpar semanais durante 3 meses e exames de imagem por 06 anos. Os dentes
mantiveram condigdes pulpares de normalidade, reparagao tecidual das fraturas radiculares e fungdes

mastigatdrias ideais.

Palavras-chave: Homeopatia. Fratura radicular. Revascularizagao pulpar. Endodontia.

Abstract

Horizontal root fractures represent 7% of dental trauma. Factors such as fracture location, fragment
dislodgement degree, and pulp condition determine the choice of treatments and tooth prognosis. The aim
of this study is to present two successful case reports with the help of homeopathic medicines: Ferrum
phosphoricum 6CH for maintaining vascularization and pulp vitality in the immediate treatment and a
compound of Calcarea carbonica 6CH; Calcarea phosphorica 6CH and Calcarea fluorica 6CH in promoting
tissue repair of these fractures. Both patients aged 14 and 17 years, respectively, had horizontal fractures
in the cervical third of the upper incisor root. They were treated with rigid splint for 20 days, followed by
weekly pulp vitality thermal tests for 3 months and imaging exams for 6 years. The teeth maintained normal

pulp conditions, tissue repair of root fractures and optimal masticatory functions.
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Keywords: Homeopathy. Root fracture. Pulp revascularization. Endodontic.

Introducgao

A auséncia de recursos terapéuticos sistémicos disponiveis para promover a consolidagdo de fraturas
radiculares, prevengdo de reabsorgbes radiculares e consequente perda de elementos dentarios tem
merecido grande destaque em estudos dentro da odontologia, sendo consideradas condi¢bes agudas e de
grande severidade. Portanto, devem receber atendimento imediato, seu tratamento &€ complexo e o
prognostico, quase sempre, é reservado ou sombrio 2, Assim, o objetivo do tratamento dos traumas é
manter a estrutura em condigdes funcionais e de saude, assim como, os tecidos adjacentes, sem inflamacao

ou perda do ligamento periodontal I,

A medicacdo homeopatica Ferrum phosphoricum age sobre os tecidos vascularizados e células
inflamatdrias diante de injurias, manobras traumaticas ou condigbes patologicas desencadeantes
de inflamagdes agudas 4. Portanto, esta indicada para diversas condigdes inflamatorias da mucosa oral e
polpa dental, sobretudo em quadros congestivos em sua fase inicial. E, também, recomendado ! para
transtornos hiperemicos e congestivos, antes da formacdo de exsudatos, dores violentas que vem em
acessos congestivos. Na matéria médica B8, Ferrum phosphoricum é descrito para pulpites congestivas,
gengivite, periodontite apical, pericoronarite, caracterizadas por edema, rubor e calor — inflamagbes

congestivas com auséncia de supuragdes.

As calcareas homeopéaticas como medicamentos constitucionais s&o descritas com a fungdo de melhorar
e fortalecer constitucionalmente os individuos . A ag&o eletiva destas é sobre o sistema 6sseo, articular

e vascular 619,

A espectrofotometria 6tica constatou que medicamentos homeopaticos Calcarea carbonica 6CH, Calcarea
phosphorica 6CH, Calcarea fluorica 6CH alteram os niveis de substancias inorganicas: Ca, P; K e Na, na
polpa dentaria de ratos Wistar. Apresentam, quando administradas juntas, sob a forma de composto
homeopatico, indices mais altos de concentragéo de calcio e diferenca estatisticamente significante p<0,05
na capacidade de aumentar o calcio pulpar 1. A ac3o sistémica de medicamentos homeopaticos também

foi demonstrada utilizando-se da espectrofotometria optica 121,

A literatura registra estudos comparativos entre medicamentos alopéaticos e medicamentos preparados de
acordo com a farmacotécnica homeopatica. Entre estes estudos, a avaliagdo de medicagdes sistémicas

indutoras de neoformagéo 0ssea apresenta resultados favoraveis a homeopatia 13151,

Desde os primérdios da homeopatia como terapéutica observando-se a agéo de diversos medicamentos
em homens sdos constatou-se a importancia de determinadas substancias no processo de cura, quando
preparadas por método especifico, preconizado por Hahnemann U8, Dinamizadas e diluidas o suficiente,
para perder sua toxidade e estimular a autorregulagao do hospedeiro, diante de condigbes de desequilibrio
vital. Constatou que a substancia capaz de produzir um efeito adverso na saide de um experimentador
sadio é também capaz de produzir um estimulo instavel no experimentador doente, estimulo este, que

produzira o estado de equilibrio e cura [,
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A resultante de todo e qualquer movimento feito pelo processo de autorregulagdo para manter a
homeostase em resposta a um estimulo, a uma agédo danosa ou de adaptagéo do sistema, depende da
participacdo de um receptor, que pode ser representado por terminagdes nervosas, receptores de
membranas e outras. No Aparelho Aferidor do Resultado da Ag¢do, onde os estimulos oriundos dos
receptores terdo agdo, de acordo com pardmetros estabelecidos pelo proprio sistema e com as
circunstancias. E um Aparelho Organizador da Agdo, sera encarregado de acionar 0os programas
necessarios para a corregdo do Resultado de Agéo inadequado 8. Carillo Jr ¥ acrescentou que a fungdo
autorreguladora esta relacionada a mais cinco elementos além da Estrutura ou Organismo. Entre eles a

Cognicao é fundamental para a compreensao do fendmeno de cura pelo tratamento Homeopatico.

Utilizando-se o medicamento homeopatico, capaz de provocar uma instabilidade semelhante a doenga que
se pretende curar, estimula-se a funcdo cognitiva do sistema corrigindo ou aumentando os Programas de

Acéao necessarios para a cura da doenga 19,

O rompimento da homeostase entre estrutura dental, ligamento periodontal e osso alveolar as defesas do
hospedeiro representa um Resultado Inadequado da Ac¢do do Sistema, captado por inumeros receptores
de diversas origens levado a Aparelhos Aferidores e Organizadores da Ag&o que devera atuar sobre varios
orgaos efetores para que se encontre a solugdo. A auséncia de necrose pulpar e reabsorgdes radiculares
poés-trauma e fratura radicular indicaria a deficiéncia na Autorregulagdo. A utilizagdo de medicamentos
homeopaticos que atuem sobre esses receptores de forma semelhante aos sintomas da doenca estimulara
a Cognigdo, que tera a fungdo de construir os Programas de Agdo necessarios para a solugdo do

desequilibrio e curar 29,

O objetivo deste estudo é apresentar dois relatos de casos, bem-sucedidos com o auxilio dos
medicamentos homeopaticos: Ferrum phosphoricum 6CH para a manutencdo da vascularizacdo e
vitalidade pulpar no tratamento imediato e composto de Calcarea carbonica 6CH,; Calcarea phosphorica
6CH e Calcarea fluorica 6CH na promogao de reparagao tecidual destas fraturas o que determina a

condigdo de saude e viabilidade dental 211,

Metodologia

Ambos os pacientes descritos neste artigo apresentaram-se para atendimento no setor de urgéncia do
Projeto de Extensao e Pesquisa Nucleo de Traumatismo Dentario PROEXT/UniFOA, onde passaram pelo
protocolo de atendimento de urgéncias em fraturas radiculares: 1- Foram realizados testes clinicos e
radiograficos periapicais com técnica de Clark para constatar a presenca de fraturas, deslocamento e
mobilidade da coroa dentaria. Testes térmicos para verificar a vitalidade pulpar com gas refrigerante a -
50°C (ENDOFROST® - Roeko), 2- Contengao Rigida nos primeiros 20 dias e semirrigida, em grupo para os
demais 2 a 3 meses, de acordo com a fixagao dos dentes. 3- Primeira prescricdo homeopatica imediata, na
urgéncia foi o medicamento: Ferrum phosphoricum 6CH — Gotas, na posologia de 5 gotas, 4 vezes ao dia
durante 15 dias, com o objetivo de equilibrar o estado de inflamacgao pulpar e prevenir a necrose pulpar. 4-
Segunda prescricdo homeopatica mediata, um més apoés o trauma, a formula homeopatica: Calcarea
carbonica 6CH + Calcarea phosphorica 6CH + Calcarea fluorica 6CH --- 40 ml/gotas. Administradas em uso
oral, 5 gotas, 3 vezes ao dia, durante 3 meses. 5-Acompanhamento semestral com testes clinicos de

vitalidade, exames de imagem, radiograficos e tomograficos.
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Relato de caso 01 (TABELA 1). Relato de caso 02 (TABELA 2).

Relato dos casos clinicos

Nardy, Amaral, Barroso, Nunes, et al

Nas TABELAS 1 e 2 estao descritos, de forma cronoldgica, o caso 1 e o caso 2, respectivamente, realgando

a condigéo clinica, resposta pulpar aos testes térmicos, o exame de imagem e conduta terapéutica.

TABELA 1: Descricao do caso clinico 1.

Paciente: F.J., 17 anos, sexo masculino, sofreu queda da propria altura, diagnéstico fratura horizontal de raiz
na porgao cervical no elemento 12.

Data Condigao clinica | Testes pulpares Exames de imagem Tratamento
Fratura radicular Com <.:onten.gao semirrigida por
. . 20 dias unindo os dentes 11,
Mobilidade grau 2 Compativel a horizontal sem 12 e 13 com resina composta
30/08/2006 9 " | hiperemia pulpar. | deslocamento da coroa. - - P ’
Primeira prescrigao
(FIGURA 1a) e
homeopatica.
. Com contengéo semirrigida.
Compativel com Sem tomada Inicio da segunda prescrigéo
26/09/2006 | Sem mobilidade. normalidade n fom cgunda prescrie
radiografica. homeopatica, durante 03
pulpar.
meses.
Compativel com . ) - Com contengao semirrigida.
Sem mobilidade normalidade Radiografia periapical Fim da medicagéo
11/12/2006 ’ ’ (FIGURA 2b) » ¢
homeopatica.
13/03/2007 | Semcontencaoe | Compativel com | o oo 6o beriapical Sem medicagso
sem mobilidade. normalidade. 9 periap 0.
Em fungéo, sem Compativel com Tomografia cone beam Sem medicaco
29/08/2011 mobilidade. normalidade. (FIGURAS 23, 3a) 0.
Em fungéo, sem Compativel com Tomografia cone beam S
10/09/2018 mobilidade. normalidade. (FIGURAS 2b, 3b) Sem medicaggo.

Paciente de alta, dente em fungéo, integridade da I&mina dura, imagem de esfumagamento a altura da

fratura, sugestiva de calcificagéo, testes térmico e elétrico compativeis com vitalidade pulpar.

FIGURA 1: Radiografias periapicais: a) 30/08/2006; b) 11/12/2006.
-_— — —-

FIGURA 2: Imagens tomograficas dos cortes sagitais: a) de 29/08/2011; b) de 10/09/2018.
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FIGURA 3: Imagens tomog

B

TABELA 2: Descri¢cdo do caso clinico 2.

Nardy, Amaral, Barroso, Nunes, et al

Paciente: G. S., 14 anos, sexo masculino, sofreu trauma em jogo de futebol. Diagnéstico de fratura
cominutiva horizontal de raiz na porgao cervical no elemento 11 e fratura cervical da coroa 21.

Data

Condigao clinica

Testes pulpares

Exames de imagem

Tratamento

16/02/ 2011

Elemento 11 com
mobilidade grau 2.
Sepultamento raiz do
21, com auséncia de
sinal e sintoma de

inflamag&o e infeccéo.

Elemento 11
compativel a
hiperemia pulpar.

Elemento 11: Fratura
radicular horizontal
sem deslocamento da
coroa. (FIGURA 5a).

Contengdo semirrigida
por 20 dias Primeira
prescricdo homeopatica.
Prétese parcial

removivel. (FIGURA 6b).

21/03/2011

11: sem mobilidade.
21: com auséncia de
sinal e sintoma de

inflamag&o e infeccéo.

Elemento 1
compativel com
normalidade pulpar.

Sem tomada
radiografica.

Com contengao rigida.
Inicio da segunda
prescricao homeopatica,
durante 03 meses.
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11: sem mobilidade. . Com contengéo
. Compativel com . ) . o .
19/10/2011 21: com auséncia de normalidade Radiografia periapical semirrigida. Fim da
sinal e sintoma de (FIGURA 5b). medicagdo homeopatica.
inflamagao e infecgao.
11: sem mobilidade. Radiografia periapical
21: com auséncia de Compativel com (FIGURA 5¢c) e Sem contengao e sem
04/03/2014 ; ) . ) S
sinal e sintoma de normalidade Tomografia cone medicagéo.
inflamagéo e infeccao. beam (FIGURA 7a).

Tomografia cone
Compativel com beam (FIGURA. 7b).
normalidade Calcificagao fisiologica Sem medicagéo
do dente 21 (FIGURA
8).

Em fungéo, sem

03/09/2018 mobilidade.

Paciente 02 de alta proviséria do dente 11 que esta em fungao, porém, sofrendo trauma de baixo impacto,
devido a interferéncia na guia anterior de desoclusdo por auséncia do elemento 22 e por ter iniciado
tratamento ortoddntico inadequado, sem autorizagédo e concordancia da equipe do servigo de trauma, o que
favorece o espessamento apical neste elemento. Elemento 11 com integridade da lamina dura, imagem de
esfumacamento a altura da fratura sugestiva de calcificagdo, testes térmico e elétrico compativeis com
vitalidade pulpar. Elemento 21 encaminhado para a implantodontia, uma vez que o paciente alcangou a
idade favoravel para este tratamento, por ter completado sua fase de crescimento. Elemento 21, integridade

da l&mina dura, auséncia de lesao e calcificacao fisiolégica do conduto pulpar (FIGURA 6).

FIGURA 5: Radiografias periapicais: a) 16/02/ 2011; b) 19/10/2011; c) 04/03/2014.

FIGURA 7: Tomografia cone beam corte sagital: a) 2011; b) 2018.
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gty W1

Resultados e Discussao

Atribui-se o0 sucesso destes dois casos clinicos a associagdo de protocolos odontologicos eficazes e a
preservagao da vitalidade pulpar com auxilio da terapéutica homeopatica na reversdao do quadro
inflamatorio e possivel revascularizagéo pulpar 2224, Cientes de que a manutengdo da vitalidade pulpar
determina maior parcela de prevencédo do aparecimento de reabsorgbes externas, e a auséncia de
inflamagao pulpar previne o surgimento de reabsor¢des internas, considera-se que a normalidade pulpar,
apresentadas nos diversos testes de vitalidade, em ambos os casos constatados pela eficacia do tratamento
sistémico proposto. Assim como a integracdo de protocolo de contencgéo rigida nos primeiros vinte dias e a
manutengao de contengdo semirrigida, onde trés ou mais dentes permitiam leve movimento e atividade ndo
traumatica do ligamento periodontal, um terceiro tipo de reabsorgao substitutiva (anquilose) foi prevenida -
31, o que foi constatado nas imagens obtidas em ambos os casos, pela presenga de lamina dura integra e
auséncia de espessamentos do ligamento periodontal nas regiées de consolidagcéo das fraturas.

396
Revista Fitos. Rio de Janeiro. 2020; 14(3): 390-399 | e-ISSN: 2446-4775 | www.revistafitos.far.fiocruz.br | CC-BY 4.0


https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

Homeopatia na revascularizagao e consolidagao de fratura radicular: relato de caso Nardy, Amaral, Barroso, Nunes, et al

O Ferrum phosphoricum, conforme registrado nas matérias médicas 589 tem indicagdo para processos
inflamatdrios, hiperemicos em tecidos vascularizados, para condigbes congestivas, muito semelhantes aos
quadros de hiperemia pulpar e pulpite reversivel comuns a elementos submetidos a traumatismos dentario,
sobretudo com prognostico sombrio como sdo as fraturas radiculares. A reversdo sintomatica e a
manutencao da resposta vital ao estimulo do gas gelificante a -50°C, em ambos os pacientes, apontou para

a eficacia do medicamento homeopatico no controle e prevengdo da necrose pulpar 48171,

Embora haja limitagdo de medicamentos sistémicos -2 para estimular sistemicamente a consolidagdo de
fraturas, desde o século XVIII a terapéutica homeopatica introduzida por Samuel Hahnemann!8l demonstra
eficacia terapéutica ') e sugere medicamentos constitucionais de agdo nos sistemas dsseo, articular e
vascular 12681 o que atualmente foi comprovado em trabalhos de pesquisa basica 13151 e com auxilio de
alta tecnologia 112 Observamos o sucesso na consolidagéo de fraturas em condigdes bastante adversas
para tanto. A fisiologia [102412.18] trazendo a luz comprovagao necessdria para a bem-sucedida agdo dos
medicamentos homeopaticos. Assim, € possivel compreender o provavel processo de autoregulagdo 1819
que permitiu que as polpas dentais mantivessem o estado de vitalidade e o processo de calcificacado das
fraturas tenha se consolidado, preservando a viabilidade do feixe vasculo-nervoso, que se manteve

fisiologicamente viavel.

Conclusao

Fraturas radiculares sao condi¢des de dificeis resolu¢des e progndsticos sombrios. A manutencao da saude
pulpar em estado de vitalidade e livre de inflamagdo melhora consideravelmente estes prognoésticos. A
terapéutica homeopatica, bem indicada, € uma possibilidade de tratamento e consolidagéo de fraturas

radiculares horizontais. Maiores estudos serdo necessarios para o fortalecimento destes achados.
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1 OS RELATO DE EXPERIENCIA

Hipnose e analgesia na exodontia: relato de caso

Hypnosis and absence of pain in exodontia: case report
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Resumo

Os procedimentos cirurgicos odontolégicos normalmente sdo cercados por temor e ansiedade por parte
dos pacientes. O objetivo desse estudo foi apresentar um relato de caso com tratamento por hipnose,
demonstrando assim o efeito da hipnose no controle da dor durante exodontia de terceiro molar, com
minimo de anestesia. Realizou-se a técnica de hipnose rapida com analgesia da regido e dissociagao da
dor. O relato de caso sugere que a técnica é viavel em pacientes sugestionaveis, possibilitando, nestes
casos, a auséncia de dor e o incomodo durante a cirurgia, e melhora o controle do pds-operatério. A técnica
€ viavel para pacientes sugestionaveis minimizando os efeitos adversos da anestesia.

Palavras-chave: Hipnose. Ansiedade. Dor. Exodontia.

Abstract

Surgical procedures dental are usually surrounded by fear and anxiety in patients. The objective of this study
was to present a case report with hypnosis treatment demonstrating the effect of hypnosis on pain control
during third molar extraction, with minimal anestesia. The technique was performed with absence of pain on
the region and dissociation of pain was performed. The case report suggests that the technique is feasible
in suggestible patients, allowing in the cases the absence of pain and discomfort during surgery and better
post-operative control. Conclusion: The technique is feasible for suggestible patients, minimizing the
adverse effects of anesthesia.

Keywords: Hypnosis. Anxiety. Pain. Exodontia.

Introducgao

Na histéria da humanidade sempre existiu a dor e a luta incessante para o alivio desta. A odontologia,
sobremaneira, é diretamente atingida, onde a simples mengéo da palavra dentista é causa de temor, dado
o fato de estar associados a dor e procedimentos cirurgicos, que muitas vezes eram realizadas antes do
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advento da anestesia, com intervengdes executadas “a frio”, com os doentes amarrados, gritos dilacerantes,

sendo as feridas cauterizadas com ferro em brasa .

No ambito da ansiedade, o medo de dentista é tido como um dos mais frequentes e mais intensamente
vivenciados em relagéo a intervengdes invasivas. Cirurgias odontolégicas, principalmente exodontias de
terceiros molares s&o vistas como procedimentos mais predisponentes a ansiedade e dor pés-operatéria

de moderada a severa 2.

A analgesia hipnética reduz a dor por mecanismos cognitivo-comportamentais, em que as mudangas
cognitivas alteram o estado afetivo associados com dor. Pessoas altamente, sugestionaveis demonstram
maior flexibilidade e capacidade de alteragdo no funcionamento da area cognitiva. A hipnose opera via
filtragem de atengdo, onde a analgesia hipnética tem efeito sobre os componentes sensoriais associados a
entrada nociceptiva e afetivos da dor, associados a cognigdo, em que a quantidade de mudancas depende

da natureza da sugestao El.

Diante do exposto, o relato de caso demonstra as possibilidades de utilizagdo da técnica durante exodontia
de terceiro molar, demonstrando como a hipnose auxilia no processo de analgesia, de diminuicdo da
ansiedade durante o procedimento cirlrgico e no pés-operatério, mostrando-se uma técnica viavel em

pacientes sugestionaveis.

A palavra "Hypnos" vem do grego e significa dormir. Mas a hipnose, embora seja um estado completamente
natural € muito diferente do sono. A hipnose pode ser definida como, um estado alterado de consciéncia durante
o qual o sujeito apresenta um aumento da sugestionabilidade. Uma vez nesse estado o hipnotizador pode fazer

qualquer sugestao direta ou indireta para ajudar a romper habitos, medos, ansiedade, bloquear a dor 1,

Muito tem se estudado sobre a relagéo da hipnose e dor como valioso recurso terapéutico na pré-medicacéo
da anestesia quimica e na cirurgia em geral. Ela diminui o temor e a tensao facilitando a indugéo anestésica

com uma quantidade reduzida do agente anestésico &I,

Estudos recentes que primam a reviséo de literatura mencionam que a hipnose pode ser efetiva tanto para

o controle da dor aguda, quanto para a dor cronica [,

Em uma revisdo sobre treze ensaios prospectivos controlados com utilizagao de hipnose na modulagéo da
dor cronica, foi observado que as intervengdes de hipnose produziram redugdes significativas na dor
associada e da variedade de problemas associadas a ela. A dor cronica € um fendmeno complexo que

pode ser afetado pelo emocional, cognitivo, por respostas comportamentais e fisioldgicas 4.

Embora reagdes alérgicas provocadas por anestésicos locais e mediadas por IgE, tais como urticaria,
broncoespasmo e angioedema sejam raras, alguns cuidados devem ser tomados principalmente em
relacdo aos sulfitos encontrados nas solugdes contendo aminas, que podem desencadear tal
hipersensibilidade €. Nestes casos a hipnose pode ser empregada como agente anestésico em

procedimentos odontoldgicos.

Sendo assim, dentre as diversas formas eficazes de intervengdes psicoldgicas em pacientes que serdo
submetidos a procedimentos cirlrgicos, a hipnose surge como uma excelente alternativa [, Isso é possivel

devido a capacidade de alterar consideravelmente fun¢des que envolvem o Sistema Nervoso Auténomo,
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promovendo assim o fendmeno da analgesia. Tal fato foi comprovado através do monitoramento cerebral

a partir de eletroencefalografia e investigagao do fluxo sanguineo no cérebro M1,

Podemos citar duas teorias que tentam explicar os mecanismos gerais pelos quais a dor sensorial pode ser

reduzida ou abolida pela hipnose [213],
A teoria da neodissociagao

1. Essateoria prop&e que durante a analgesia hipnética existe uma redugao da percepgao consciente
da dor, o que ocorre quando a informagao nociceptiva alcanga os centros superiores. A dor estaria
registrada no corpo, mas é mascarada pela barreira tipo amnésia que ocorre entre "correntes de
consciéncia" (streams of conscionsness) dissociadas. Essa interpretagdo da analgesia hipnética
ocorrendo como dissociagao na consciéncia oferece uma explicagao para o paradoxo dos indices
de estresse fisiologico permanece presentes durante o processo hipnoético, embora o individuo
relate ndo sentir dor, em experimentos controlados de laboratério;

2. A teoria segundo a qual a sugestédo hipnética pode reduzir a dor pela ativagdo de um sistema
endogeno inibidor de dor, que desce pela medula espinhal, prevenindo a transmissao da
informacao da dor para o cérebro, através de mecanismos de controle descendente do cérebro

para a medula que nao envolva opiaceos.

Dessa forma, o efeito analgésico da hipnose parece estar associado ndo apenas a mecanismos de agao
do sistema nervoso central como também do sistema periférico. Pesquisas tém apontado que essa técnica
pode tanto reduzir a intensidade de dor como o reflexo de retirada de membros mediante estimulo nocivo,

isso indica que a hipnose atua também na diminuigéo do limiar de dor em nivel medular 14131,

Varias revisdes literarias ja concluiram que a hipnose promove significativa redugéo de dor para 75% da
populagédo estudada, assim como a analgesia hipnoética é superior a atengdo ou condigdo controlada de

cuidados basicos [,

O fator mais importante para a determinacdo do efeito da hipnose é a susceptibilidade hipnética dos

pacientes. Esta ¢ elevada em 10% a 15% da populagédo e moderada em 70% a 80% L3,

Em estudo com 45 criangas submetidas a pungdo venosa, comparando a utilizagdo de anestésico, com a
utilizacao de auto-hipnose, observou-se que os pacientes do grupo da hipnose relataram menor ansiedade
e dor. Os achados sédo particularmente importantes na medida em que este foi um estudo controlado

realizado em um ambiente médico 7.

Outra pesquisa de caso, controle com 24 voluntarios, avaliou-se o efeito da hipnose em hemorragia, dor e
ansiedade durante a extragcéo de 48 terceiros molares, onde um lado foi removido sob a hipnose e no lado
oposto sob anestesia local. A hipnose foi induzida por um dos dois métodos, fixar o olhar em um ponto ou
a técnica de Chiasson. Dos individuos submetidos a hipnose, apenas dois (8,3%) relataram dor apds a
inducdo da hipnose. Os resultados do estudo mostraram que os pacientes do grupo de hipnose tinham
menos dor durante as primeiras horas de pds-operatério. Escores de ansiedade nos dois grupos foram
muito proximos uns dos outros e ndo obtiveram significancia estatistica. Os resultados do estudo mostraram

que a hipnose pode reduzir a ansiedade, hemorragia e dor 18],
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A dor é, em grande parte, o resultado do que se pensa sobre ela. O medo e a ansiedade relacionados a
dor podem acentuar sua experiéncia, devido a superposi¢ao entre o processamento da dor, a reatividade
afetiva e o sistema de resposta ao estresse. A dor € uma experiéncia que ndo pode ser dividida; ela é
completamente pessoal, pertencendo somente ao sofredor. Pessoas diferentes, sentindo idéntica

estimulag&o nociva, sentem dor de diversas maneiras e reagem a diferentes niveis de sofrimento 19,

Ao atingir o estado de hipnose bloqueia-se o fator critico que atua como um filtro, impedindo que todas as
mensagens ou sugestdes cheguem ao subconsciente de forma bruta, sem critica. Uma vez ultrapassado
consegue-se influenciar o subconsciente da maneira necessaria, seja ela para o controle da dor ou
ansiedade. Ocorre entdo uma selegéo e aceitacdo, ou ndo, (por parte da pessoa hipnotizada) de um ou
varios pensamentos, ou sugestdes dadas pelo hipnotizador. Uma vez aceitos, esses pensamentos ou
sugestdes criam parametros e iniciam seus efeitos na mente inconsciente. Quando as sugestdes vencem
a resisténcia, produzimos mudangas no comportamento consciente, reorientando o individuo em relagédo a

sua percepgéo da dor 11,

Neste contexto, compete ao terapeuta centrar sua avaliagdo no sujeito e buscar compreender, por meio de
uma leitura tedrica e qualitativa, indicadores sobre suas possibilidades hipnéticas. Deve o hipnologo avaliar
0 sujeito a partir da subjetivagdo que decorre de sua participagao nos diversos cenarios sociais em que
atua, de acordo com sua forma de construgdo de raciocinio, de expressdo da linguagem (se concreta ou
metafdrica), seus sentidos fisicos dominantes (auditivo, visual, olfativo ou cinestésico), seu modo de relacdo
dominante no momento (vitima, confronto, colaboragéo, fuga). A congruéncia de todas as caracteristicas

ajuda a identificar os indicadores significativos do funcionamento hipnético 2221,

Relato de caso

Paciente leucoderma do sexo feminino, 20 anos de idade, sem alteragdes sistémicas, apresentou-se a clinica
odontoldgica, onde, apés anamnese, assinatura de termo de consentimento para utilizagdo da técnica de

anestesia hipnética e exame radiografico, foi indicada a exodontia de terceiro molar (elemento 28).

Previamente ao procedimento cirtrgico foi realizada pela equipe cirirgica uma breve sessao de hipnose
com o objetivo de controlar a ansiedade, medo e estresse durante a cirurgia. Logo apds essa sessao, a

paciente foi encaminhada para a cadeira odontolégica onde seria realizada a cirurgia.

O ato cirdrgico, foi procedido por antissepsia extra e intra-oral, paramentacao da equipe e realizagdo da

anestesia hipnatica.

O processo utilizado na técnica “Anestesia Hipnética” iniciou-se com o rapport realizado durante a primeira
consulta, procedimento fundamental para o sucesso da técnica criando uma ligagao de sintonia e empatia
com a outra pessoa. Apods a indugdo hipndtica rapida pela técnica de méos grudadas e, posteriormente,
com aprofundamento do transe hipnético, realizou-se uma sugestdo composta envolvendo a anestesia
propriamente dita, hemostasia e sialostasia. Para isso, foram dadas diversas sugestdes de analgesia e
anestesia da regido da cirurgia, com formigamento e sensagao de frio, sugestdes de relaxamento para
diminuir a ansiedade e sugestdes de distracdo com pensamentos em lugares agradaveis. O
aprofundamento foi atingido a partir de visualizagbes criativas e uma carregada utilizagdo de metaforas,
que, segundo Milton Erickson, sdo bastante eficientes para esse proposito (81,
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Em seguida, fez-se a sindesmotomia através de incisdo com lamina n. 15 (Feather, Feather Safety, Japan)
montada em cabo de bisturi n. 3, e utilizagdo de sindesmoétomo seguindo da luxacdo do elemento com
alavanca reta Golgran e exodontia com férceps. Nao foi observada nenhuma expressao facial de dor,
mesmo com invasdo tecidual e rompimento do ligamento periodontal. Contudo, durante a avulséo do dente,
a paciente solicitou que fosse injetada anestesia quimica. Entéo, foi feita a técnica anestésica utilizando
meio tubete de Lidocaina a 2%. A cirurgia foi finalizada com a avulsdo do elemento e sutura. Apds o

procedimento cirurgico, foi dada sugestdo de emersao para saida do transe.

Ao sair do estado de transe a paciente relatou n&o ter sentido dor alguma e que pediu a injecdo de
anestésico quimico, apenas pela apreensdao de sentir a dor. O periodo pés-operatério foi bastante

satisfatério com cicatrizagao perfeita, sem dor e sem edema.

Resultados e Discussao

O relato de caso demonstra que a hipnose promoveu a ultrapassagem do fator critico do paciente e o
estabelecimento de um pensamento aceitavel seletivo. Tal pensamento inibiu a ansiedade e dor,
proporcionando um nivel 0 dentro de uma Escala Visual Analdgica. Tal fato possibilitou analgesia e

anestesia e garantiu um ato cirdrgico praticamente sem utilizagao de anestesia.

A clinica da dor refere-se a um processo em que a singularidade da pessoa possui um papel fundamental,
pois € a partir dela que as intervengdes devem ser desenvolvidas. Sendo assim, a compreensdo da
experiéncia global da dor, como do préprio tratamento, ndo se limita a impessoalidade, mas compreende
alguém que gera sentidos sobre si e 0 mundo e que se insere em diversos contextos sociais que, por vezes,

sdo afetados e influenciam essa dor 11291,

A utilizacdo da hipnose ganhou forga em todas as especialidades. Isso ocorreu em funcdo do carater

cientifico mensurado através da modulag&o de seus efeitos publicados em diversos artigos [67:10.19,

A hipnose passou a ser uma ferramenta que promove o bem estar do paciente, superando traumas,
utilizando de técnicas de analgesia, assim como diminuindo o stress, a tensao e o0 medo, que muitos ainda
cultivam quando necessitam realizar algum tratamento dentario. Para tal € fundamental o conhecimento
cientifico por parte do profissional de saude, assim como a confianga por parte do paciente, para

experimentar a técnica 1151819,

Observou-se no relato de caso a auséncia de dor ou de qualquer sensagao desagradavel. Tal fato corrobora
o carater subjetivo da dor a resposta ao estresse relatado na literatura. Tal carater define a dor como tudo

aquilo que alguém diz que déi, desde que ele ndo esteja mentindo ou simulando 219,

O significado fisico, sua localizagao, intensidade, duragdo e a valorizagéo afetiva da dor, sao influenciados por
uma série de variaveis ambientais, sociais, emocionais, situacionais, sintetizadas por meio da ativagdo de

circuitos cerebrais corticais associados a memoria da dor e que podem influenciar a experiéncia de dor [1.7:16.20],

Para a paciente no relato de caso, experimentar a hipnose proporcionou bem-estar e relaxamento das fungdes
motoras, sensitivas e psiquicas. A percepgao do relaxamento ocorre como sensagao de peso e de que poderia

mover-se ou “acordar’, mas ndo sem grande esfor¢o, ao qual ela realmente ndo esta disposta no momento.
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Permanece ciente dos sons e da atividade do ambiente, e observa com curiosidade e expectativa suas
proprias respostas aos exercicios que vao sendo propostos. Tal fenbmeno gera uma concentragéo
exacerbada na voz e nas palavras do profissional indutor, o que de acordo com a literatura, aumenta a

importancia do contetido falado pelo hipnologo, e isto sé € possivel se um bom "rapport" for estabelecido 1219,

A paciente relatou n&o sentir incomodo ou dor, indicando o nivel 0 dentro de uma Escala Visual Analégica.
Isto ocorreu, também, devido a distracdo do foco para longe da dor ao pedir para o paciente prestar a
atengcdo a outro estimulo sensorial, como o visual, o sonoro ou o tatil. A modulagdo da atencao

provavelmente envolve varios niveis do sistema nervoso central 1820,

Diante do exposto, para que a hipnose seja viavel, necessita-se de um bom rapport, amplo dominio da técnica,
assim como aceitagdo, concentragao e imaginagao por parte do paciente. Neste contexto, a convergéncia de

resultados subjetivos e objetivos foram consistentemente apoiados nos efeitos benéficos da hipnose.

Conclusao

Concluiu-se que a hipnose é um importante recurso terapéutico na rotina clinica odontolégica, pois ela se
mostra como ferramenta eficaz na redugdo e controle da ansiedade, estresse e dor. E certo que mais
estudos sdo necessarios para a perfeita compreensao do funcionamento e aplicagdo pratica da hipnose,
mas a ciéncia na area de saude, esta caminhando a passos largos para a perfeita manipulagao da técnica,

humanizando e melhorando a qualidade de vida de todos.
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A Odontologia Integrativa € uma nova racionalidade na Odontologia e adota a abordagem sistémica, base
das Praticas Integrativas tais como: Acupuntura, Homeopatia, Terapia Floral, Fitoterapia, Odontologia
Antroposdfica e outras; E proporciona a Odontologia novas ferramentas para exercer um atendimento
integral do ser humano, caracterizado pela escuta acolhedora, a contextualizagdo do individuo e a

integracéo do universo transdisciplinar.

Desse ponto de vista integrativo, o profissional de quaisquer das especialidades odontoldgicas, investido
da abordagem sistémica, se propde a diagnosticar e tratar, extrapolando os sintomas apresentados no
corpo fisico, ao relaciona-los com os aspectos biopsicossociais do contexto do individuo; eleva a relagao
profissional e paciente a patamares de humanizagdo que contribuem para a exceléncia de resultados. O
olhar desse profissional entende que o individuo esta inserido em um ecossistemalll, que faz parte de
grupos sociais, possui um corpo fisico no qual ha o sistema estomatognatico que contém a boca com
dentes, lingua, musculos, articulagdo temporomandibular, tecidos circundantes, vasos e nervos formados
por células que sofrem as interferéncias emocionais, mentais, espirituais e do meio contextuall2l,

Buscando disseminar o conhecimento das Praticas Integrativas e Complementares a Saude entre os
profissionais de Odontologia e a populagdo em geral, o Conselho Regional de Odontologia do Distrito
Federal (CRO-DF) criou, em 2007, a Comisséo de Praticas Integrativas e Complementares a Saude Bucal
(CPICSB) para debater a regulamentagéo dessas Praticas, atendendo solicitagdo do Conselho Federal de
Odontologia e do Ministério da Saude (CFO-MS), com o objetivo de implementar a Politica Nacional de
Praticas Integrativas e Complementares a Saude (PNPICS), promulgada em maio de 2006 através da
Portaria n® 971 do Ministério da Satdels.

O Conselho Federal de Odontologia, apés muitos debates sobre o tema, realizou o Férum de
Regulamentagio das PICSB em 2008 e, através da Resolugdo/CFO 82/2008%l, aprovou a Acupuntura,
Fitoterapia, Hipnose, Homeopatia, Laserterapia e Terapia Floral como Habilitagdes na Odontologia.

407
Revista Fitos. Rio de Janeiro. 2020; 14(3): 407-409 | e-ISSN: 2446-4775 | www.revistafitos.far.fiocruz.br | CC-BY 4.0


https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

Odontologia integrativa: abordagem sistémica na odontologia Simbes

Com a regulamentagéo das PICS na Odontologia, a Comisséo de Praticas Integrativas e Complementares
a Saude Bucal (CPICSB) do CRO-DF deu inicio a uma série de eventos com o objetivo de disseminar os
conhecimentos dessa nova racionalidade em saude, destacando o diferencial da abordagem sistémica no
atendimento odontolégico. Em 2009, a CPICSB/CRO-DF realizou o primeiro Ciclo de Palestras na antiga
sede da ABO-DF.

Em 2011, a CPICSB/CRO-DF realizou o | Encontro Nacional de Praticas Integrativas e Complementares a
Saude Bucal — ENPICSB — em Brasilia. Nesse Encontro reuniram-se profissionais de varios Estados do
Brasil, representantes das Entidades Odontoldgicas do DF, do Ministério da Saude e da SES-DF. Foram
proferidas 21 palestras sobre as diversas areas de PICS focadas na area odontolégica, porém aberto a

todas as areas de saude e terapeutas.

Dando continuidade ao projeto de disseminagéo dos conhecimentos das PICS e do pensamento sistémico
na Odontologia, em 2012 a CPICSB/CRO-DF realizou o | Simpdsio de Terapia Floral Aplicada a
Odontologia, evento transdisciplinar que contou com a presenga de representantes de entidades da Terapia

Floral, terapeutas e odontdlogos.

Em 2015, o Conselho Federal de Odontologia realizou a Assembleia de Especialidades Odontoldgicas —
ANEO, na qual foram aprovadas as especialidades de Acupuntura, Homeopatia e as habilitagbes de
Odontologia Antroposofica e Ozonioterapia através da Resolugdo CFO 160/2015[), somando-se as
habilitagbes de Fitoterapia, Hipnose, Laserterapia, Odontologia Antroposdfica e Terapia Floral que ja

haviam sido aprovadas em 2008.

Em 2017, a CPICSB/CRO-DF realizou, em Brasilia, a segunda edicdo do ENPICSB. Neste Encontro, o
conceito de Odontologia Integrativa foi apresentado ao publico pela presidente da CPICSB do CRODF, e
desde entdo, é de conhecimento geral que a Odontologia Integrativa é a area da Odontologia que, a partir
da abordagem sistémica, utiliza as PICS no atendimento odontolégico. Depois desse Encontro a Comissao

passou-se a se denominar Comissdo de Odontologia Integrativa (COI) do CRO- DF.

Em 2018, com o apoio da Universidade de Brasilia, a COIl/ CRO-DF organizou a terceira edigdo do Encontro
Nacional, denominado Encontro Nacional de Odontologia Integrativa — ENOI - e a primeira Feira de
Experiéncias em Odontologia Integrativa — FEOI - que reuniu também profissionais de varios Estados

brasileiros e mostras de trabalhos terapéuticos aos inscritos em diversas areas das PICS.

Em setembro de 2019, a Camara Técnica de Odontologia do CRO-DF com o apoio do Sindicato dos
Odontologistas do DF (SODF), da Universidade de Brasilia e do CRO-DF promoveu o 4° ENOI com
programacao arrojada, incluindo um pré-evento que consistiu no Curso de Fitoterapia, mesa redonda,

painéis de trabalhos cientificos e a segunda edi¢do da FEOIL.

Embora as dificuldades encontradas para a implementagdo do pensamento sistémico como uma nova
racionalidade em saude e, especificamente na Odontologia, sejam diversas temos certeza de que as
sementes estdo sendo langadas e que os frutos serao de grande valia para a transformagao das relagdes
entre profissionais e pacientes, contribuindo para a elevagéo do padrdao humanista de atendimento e na

exceléncia de resultados dos procedimentos odontoldgicos.
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A medicina vem passando por uma profunda e silenciosa revolugdo a partir da percepcdo de varios
cientistas e pensadores, a de que o ser humano ndo é uma simples maquina viva. Esses pesquisadores
pioneiros adotaram a chamada medicina vibracional, que enxerga o corpo humano como uma maquina
energética que pode ser tratada por métodos alternativos de cura. O corpo humano é constituido de

sistemas integrados de energia vital, que se influenciam reciprocamente.

Esta visdo, que ganhou forga nos ultimos anos, foi estabelecida inicialmente ha mais de um século, em
1900, quando o fisico alemao Max Planck concluiu que tudo é feito de blocos de energia e ndo de matéria.
Foi entdo que se falou pela primeira vez do conceito de "quantum", hoje denominado “féton”. A teoria
quantica mostrou que as particulas subatdmicas sdo modelos de probabilidades, interconexdes de energia
numa teia cosmica que incluiu o observador e a sua consciéncia. Tudo é energia.

O cientista e bioquimico Tsong!! publicou estudo realizado na Universidade de Minnesota no ano de 1988,
sobre enzimas da membrana celular. O texto, intitulado “Resonance electroconformational coupling: A
proposed mechanism for energy and signal transductions by membrane proteins”, mostrara que as ATPases
(enzimas que catalisam a decomposi¢do do ATP) de membrana sdo capazes de absorver energia livre das
oscilagbes de campo elétrico e converté-la em energia de ligagdo quimica de ATP ou energia potencial
quimica de gradientes de concentragao.

Presumia-se que estas enzimas também responderiam a campos elétricos transmembranares endégenos
de intensidade e forma de ondas semelhantes. E proposto um mecanismo no qual o acoplamento de
energia é alcangado via interagdo coulombica (lei da fisica que descreve a interagéo eletrostatica entre
particulas carregadas eletricamente) de um campo elétrico e o equilibrio conformacional de uma ATPase.
In vivo, o potencial transmembranar estacionario de uma célula deve ser modulado para se tornar
localmente oscilatério, a fim de derivar processos de transducgdo (transformagdo da natureza de uma
energia em outra, transferéncia de material genético de uma célula para outra).

Tsong@ publicou outro estudo intitulado: “Molecular recognition and processing of periodic signals in cells:
study of activation of membrane ATPases by alternating eletric fields”. Sua conclusdo é de que uma
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molécula pode interagir com o campo para produzir efeitos quimicos incomuns em uma solugdo
homogénea. Entre estes efeitos estd a alteracdo da taxa de reacdo quimica e troca de energia entre o
campo e a conformagdo da molécula. Mecanismos sdo adotados pelas células para detectar baixas
concentragdes, elétrica, acustica, mecanica, e outros tipos de sinais, para comunicar-se com outras células
através destes sinais. Isto permite que as células recebam, processem e transmitam energia de poténcias

periodicas de alto e médio nivel por meio de enzimas e receptores de membrana celular.

O norte-americano Liptonl3], respeitado cientista e bidlogo, pesquisador sobre células-tronco, incorporou os
conceitos da fisica quantica a biologia tradicional. Ele afirma que a membrana celular é o cérebro da célula
e que o ambiente exerce controle sobre as células através da membrana celular. Seus estudos confirmam
a intima relagdo mente/corpo e indicam como podemos usar pensamentos para assumir o controle de

nossas vidas.

Esta nova biologia concluiu que a membrana celular é a estrutura que, primariamente, controla o
comportamento e a genética do organismo. Enfatiza que os mecanismos das células sédo controlados pela
mecanica quantica, que diz respeito ao papel das forgas de energias invisiveis que formam campos
integrados e interdependentes, e que modelam a matéria. Para Gerber as moléculas do corpo sdo
influenciadas por frequéncias de energia vibracional (som, luz e outras energias eletromagnéticas) e,
portanto, agem sobre as fungbes da vida. Nesse sentido, a mente € um poderoso gerador de campo
eletromagnético. Na medicina convencional, a acdo da mente sequer € mencionada. Esse € um dado
surpreendente, ja que o efeito placebo é reconhecido por ela e responde por um tergo das curas médicas,
incluindo cirurgias. Por isso, podemos concluir que, ao controlarmos nossos pensamentos, tornamo-nos

mestres de nossas vidas e ndo vitimas dos genes.

Os florais quanticos tém suas bases de atuagdo na energia vital e sutil. Nao possuem principios ativos, mas
fornecem informagdo energética na forma de vibragdo para nossas células através de energia
eletromagnética. Nossas células sdo estimuladas e respondem de maneira epigenética. A epigenética
estuda as mudangas nas fungdes dos genes, sem alteragdo na sequéncia do DNA. Novos habitos e o
ambiente social também provocam mudangas quimicas no DNA. Os produtos s&o fabricados pela inovadora
e exclusiva tecnologia Quantum Health, baseada nos principios da fisica quéntica e podem ser usados
complementando a alopatia, homeopatia, cromoterapia, etc. Os florais quéanticos sédo fabricados pela
empresa Fisioquantic, que possui o certificado 1ISO 9001, com respaldo internacional, aprovado pelo
INMETROE! e British Standarts Institute.

As faculdades mentais e emocionais que se manifestam através do cérebro e do sistema nervoso fisico séo
produto dos inputs energéticos provenientes dos corpos etérico, astral e mental. Gragas a capacidade das
esséncias vibracionais florais de atuarem energeticamente sobre estes corpos superiores, seus efeitos

curativos se insinuam até o corpo fisico.

Lidamos com preparados naturais, elaborados a partir da energia extraida das flores. E uma técnica
terapéutica iniciada no inicio do século XX, que se baseia em principios da biofisica, pois a agao dos florais
quanticos é genuinamente vibracional. Eles seguem os conceitos da fisica quéntica, sendo preparados de

carater vibratdrio que harmonizam o corpo fisico, mental e emocional, estimulando o processo de autocural®,
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Os florais quanticos ndo apresentam principio ativo, ndo sdo medicamentos. Eles atuam por meio de
ressonancia vibratéria e magnética. Cada frequencial apresenta padrdo especifico de energia, com onda
tridimensional de frequéncia extremamente alta. Esta onda, ao entrar em contato com o organismo, &
atraida por uma frequéncia especifica que esta desequilibrada, circulando rapidamente através do sistema

nervoso e linfatico. Os florais foram reconhecidos como terapia natural, em 2006, pela OMS,

Conforme Arntl, na odontologia, alguns dos mais usados sdo Oxiflower gel e gotas para clareamento
dental, com a vantagem de nao produzir radicais livres nem sensibilidade dental. Pode, inclusive, ser usado
por gestantes e nutrizes. Ele atua como, cicatrizante, bactericida e bacteriostatico por estimular estas

respostas das células. O Humbilicum induz a formacgéao tecidual de qualquer natureza.

Observa-se em Marcondes!¥, que o Petrosus estimula a formagéo de tecido 6sseo sadio com trabeculagem
adequada. O autor afirma também que o Traumavit é usado apds trauma cirdrgico ou acidental. Ja o
Gengivic, conforme Marcondes!® é usado para gengivites recorrentes. Ainda segundo Arntl, o Dentalis tem
a frequéncia do fltor (sem o flior ponderal), para caries e dentes deciduos. O autor pontua também que o
Biodent é usado para desequilibrios nos dentes, seja, mau posicionamento, inclusdes dsseas ou gengivais,
manchas etc. Para Arntl], o Neurotox é usado para sentimentos de raiva, ciime, inveja (sentimentos
toxicos). Confirma-se que o Neurovit € usado para trazer calma e diminuir a ansiedade®. Estes dois ultimos

sd0 muito usados nos casos de bruxismo e insénia.

Conclusao

Todos estes estudos e pesquisas provam que a membrana celular emite biofétons energéticos e que
também possui receptores que aceitam biofétons vindos de outras células ou fotons originados de
medicamentos vibracionais. Portanto, as informagdes energéticas contidas nos florais quéanticos sao
passadas as nossas células através da membrana celular. Claramente, percebe-se a natureza imaterial do
ser humano e a interagdo entre todas as formas de energia. E nesta potente energia de autocura que os

florais quanticos agem para estimular o processo terapéutico de cada organismo.
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1. Normas para submissao e apresentagiao do manuscrito

A Revista Fitos (Farmanguinhos/Fiocruz) é um periddico interdisciplinar de publicagdo trimestral que tem
por objetivo divulgar e promover a produgéao cientifica e o intercambio de informagdes entre a comunidade
nacional e internacional, através da publicagdo de artigos cientificos originais sobre Pesquisa,
Desenvolvimento e Inovacédo (PD&l) em Biodiversidade e Saude, aceitando submissado de trabalhos de
diferentes areas do conhecimento, tais como: Agroecologia, Botanica, Ciéncias Farmacéuticas (Farmacia;
Farmacotecnia; Analise e Controle de Medicamentos e afins), Educagdo e Conhecimento, Etnociéncias
(Etnobotanica e Etnofarmacologia), Engenharia de Medicamentos e Produtos Naturais, Farmacologia
(Farmacologia Clinica), Politica e Gestao (Politicas Publicas; Politica e Planejamento Governamental;

Crescimento Econdmico e Saude Publica), Quimica, Toxicologia e outras areas afins.

O conteudo integral da Revista Fitos de livre acesso, estd disponibilizado no site

http://www.revistafitos.far.fiocruz.br/, com licenga de publicagédo CcC BY 4.0

(https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/ ).

A Revista Fitos publica em portugués, inglés e espanhol, nos seguintes formatos: artigo original de
pesquisa, revisdo critica, relato de experiéncia, comunicagdo breve, monografia de plantas medicinais,
perspectiva, resenha e carta. Os manuscritos de pesquisas envolvendo animais e/ou seres humanos

deverao ser acompanhados do Certificado de Aprovagéo de um Comité de Etica em Pesquisa institucional.
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Instrugoes aos autores

Todos os artigos sédo publicados em formato PDF, em portugués, inglés (grafia do inglés americano ou
britanico) e espanhol e devem ser submetidos neste idioma. O Titulo e 0 Resumo dos manuscritos em

portugués sao obrigatérios mesmo para os manuscritos redigidos em em inglés ou espanhol.

2. Processo de Avaliagao/Revisao por pares (“peer review”)

O conteudo integral publicado na Revista Fitos (Farmanguinhos/Fiiocruz) passa pelo processo de revisao
por (Peer review) especialistas. Os manuscritos submetidos sao direcionados aos editores cientificos, para
avaliacao inicial quanto ao atendimento as normas requeridas para envio dos originais € 0 mérito do
trabalho, decidindo assim, sobre a aprovagao de sua submiss&do, com ou sem alteragbes. Na sequéncia,
o artigo é enviado para um processo de avaliagao por pares, duplo-cega, selecionados de um cadastro de
revisores de instituicdes nacionais e internacionais. Apds receber os pareceres, os Editores
Cientificos/Associados decidirdo pela aceitagdo do manuscrito sem modificacdes, pela devolugao aos
autores com sugestdes de modificagbes ou pela rejeigdo. Os Editores Cientificos/Associados tém a
responsabilidade de reencaminhar o artigo aos autores para esclarecimentos, tantas vezes quanto
necessario, e, a qualquer momento, por decisdo dos Editores o documento pode ter sua recusa

determinada. Cada nova versao é analisada pelo Editor Cientifico, que detém o poder da decisao final.

3. Tipos de artigos publicados

Artigos de pesquisa: Incluem estudos descritivos e experimentais, incluindo os de pesquisa basica com
animais de laboratoério, estudos controlados e randomizados, estudos observacionais de coorte, caso-
controle e transversais, outros. O texto deve ter no maximo 6.000 palavras, excluindo tabelas/ figuras e
referéncias; o numero de referéncias ndo deve ultrapassar 30. Artigos que relatam ensaios clinicos (clinical

trials) deverdo informar adesdao ao CONSORT (http://www.consort-statement.org/) e ter cadastro em um

dos Registros de Ensaios Clinicos listados pela Organizagdo Mundial da Saude ou no National Institute of

Health (NIH) (www.clinicaltrials.gov). Em casos de submissdo de estudos observacionais, solicita-se

adesdo aos guias do STROBE (https://www.strobe- statement.org/index.php?id=strobe-home) para a

preparagdo do manuscrito.

Revisao: Avaliagbes criticas e ordenadas da literatura sobre temas pertinentes ao escopo da Revista Fitos,
incluindo as Revisdes Sistematicas e meta-anadlises. Os autores destes ultimos, devem incluir no corpo do
manuscrito o numero do Registro do protocolo da Revisdio no PROSPERO

(http://www.crd.york.ac.uk/PROSPERQ/ ). Para a elaboragdo do manuscrito os autores devem seguir as

normas propostas pelo PRISMA (http://www.prisma-statement.org/ ). Autores podem também submeter a

Equipe Editorial Cientifica uma proposta de artigo de revisdo, com um roteiro. Se aprovado, o autor pode
desenvolver o roteiro e submeté-lo para publicagdo. Artigos de revisdo devem limitar-se a 8.000 palavras,
excluindo referéncias e tabelas/figuras. As referéncias bibliograficas devem ser atuais e em nimero maximo
de 40.

Relatos de Experiéncia: Descricdo de experiéncia que contribua de forma relevante para a area de

atuacdo, contextualizado, com objetividade e aporte tedrico, incluindo resumo, introdu¢do com marco
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Instrugoes aos autores

tedrico e objetivo(s), metodologia, descricdo da experéncia, discussao, agradecimento (quando houver). O
texto deve ter até 6.000 palavras e 20 referéncias. Serdo permitidas, no maximo 04 figuras. As figuras

podem ser organizadas sob a forma de prancha. Cada prancha sera considerada como uma figura.

Comunicacgao Breve: Relato de resultados preliminares de pesquisa, ou ainda, de estudos originais que
possam ser apresentados como revisdo ou na estrutura de artigo, mas de forma sucinta, com o maximo de

1.700 palavras.

Monografia de Plantas Medicinais: Visam agrupar, padronizar e sistematizar o conhecimento das
caracteristicas e propriedades das plantas medicinais para orientar registro nos 6rgéaos de regulamentagao.

Texto contendo, no maximo, 3.500 palavras.

Perspectiva: Analises de temas conjunturais, de interesse imediato e sobre a importancia do tema, em

geral a convite dos Editores, com o maximo de 2.200 palavras.

Resenhas: resenha critica de livro, dissertagbes, teses e outros, publicado nos ultimos dois anos, com o

maximo 1.200 palavras.

Carta ao Editor: Comentarios com conteudo critico construtivo acerca de material previamente publicado
na Revista Fitos. E, ser diretamente submetidas aos Editores Associados. Com, no maximo, 700 palavras,
incluindo no maximo seis (6) referéncias bibliograficas. Sempre que possivel, uma resposta dos autores
sera publicada junto com a carta. Editoriais e comentarios sdo encomendados a autoridades em areas

especificas. O Conselho Editorial também analisa propostas de comentarios submetidas espontaneamente.

4. Informagoes Gerais do Manuscrito

A Revista Fitos publica artigos cientificos inéditos e originais, que ndo estejam em avaliagao simultdnea em

nenhum outro periddico, cuja identificagédo fard com que o manuscrito seja desconsiderado para publicacéo.

e O Termo de Cesséao de Direitos Autorais devera ser preenchido e assinado individualmente, por

todos os autores, e inserido no sistema no momento da submissao do manuscrito.

e Os conceitos e opinides expressos nos manuscritos, a exatiddo e a procedéncia das citagbes, sdo
de exclusiva responsabilidade dos autores.

e Caso haja conflito de interesse, que envolva o manuscrito, este devera ser informado no formulario
de submisséo.

e Os autores devem declarar todas as fontes de financiamento ou suporte, institucional ou privado
de auxilio a pesquisa.

e Caso o trabalho envolva estudos em humanos ou animais, os manuscritos deverdo estar
acompanhados dos respectivos Pareceres do Comité de Etica em Pesquisa, emitidos pela
instituicdo de origem do(s) autor(es).

e As autorizagbes para acesso ao patrimdnio genético e ao conhecimento tradicional associado

devem ser apresentadas.
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5. Formatagao do Manuscrito

e O manuscrito deve ser redigido com fonte Arial tamanho 12, em folha configurada em tamanho
A4, com espaco 1,5 e margem de 3 cm de cada um dos lados, incluindo as referéncias
bibliograficas e titulos/legendas de tabelas e ilustragdes.

e O arquivo devera apresentar-se em formato digital, extenséo “doc” ou “docx”. Arquivos em Adobe®
PDF format (.pdf files) ndo serao aceitos.

e As secdes do manuscrito devem seguir a ordem: titulo, resumo em portugués, resumo em inglés,
texto, agradecimentos, referéncias bibliograficas, tabelas (cada tabela completa, com titulo e
legendas, inseridas no corpo do texto), figuras (cada figura completa, com titulo e legendas,
inseridas no corpo do texto).

e O Titulo e os Subtitulos, em negrito, devera ter a primeira palavra escrita com a primeira letra
maiuscula.

e Na&o serdo aceitas notas de rodapé.

e Siglas devem ser escritas por extenso, quando aparecem a primeira vez no texto, incluindo

Resumo e Abstract.
Titulo

O titulo do manuscrito deve ser conciso e informativo, evitando termos supérfluos e abreviaturas, em
negrito, no idioma do manuscrito (portugués, inglés ou espanhol) e em inglés, com o maximo de 120
caracteres, incluindo espagos. O Titulo e 0 Resumo dos manuscritos em portugués séo exigidos quando

da submisséo e envio da verséao final para aqueles em inglés e espanhol.

Resumo e Abstract

e Sé ndo se aplica a perspectiva, resenha e carta.

e O resumo e o abstract devem conter, no maximo, 200 palavras ou 1.200 caracteres, evitando o
uso de abreviaturas, contendo apresentagcéo concisa dos pontos relevantes do trabalho em um
unico paragrafo, expondo objetivo, metodologia, resultados e concluséo.

o No abstract, evitar tradugdes literais.

Importante: O resumo no idioma original devera também ser inserido nos metadados (formulario de
submissdo do manuscrito). Terminada a insergdo do resumo no formulario, o responsavel pela submissao

devera alterar o idioma do formulario e preencher os campos traduzidos.
Nomenclatura Botanica

Os nomes cientificos das plantas devem ser escritos de acordo com o Cadigo Internacional de
Nomenclatura Botanica, sem abreviaturas no resumo/abstract e no corpo do texto, para cada espécie citada
pela primeira vez, mas quando varias espécies pertencerem ao mesmo género basta citar apenas para a
primeira (por exemplo, Mentha piperita e M. acuta). A autoria da espécie (por exemplo, L., Opiz) é

necessaria apenas na se¢cdo de Metodologia, de acordo com o The International Plant Names Index
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(www.ipni.org) e com a Flora do Brasil 2020 (http:/floradobrasil.jbrj.gov.br/). Cultivares ou variedades

devem ser correlacionados ao nome cientifico (por exemplo, Ximenia americana var. inermis). Os autores
devem informar na Metodologia/Material e Métodos o espécime e nimero do voucher de referéncia das

plantas utilizadas ou outro material examinado.

Palavras-chave e Keywords

e Apods o resumo dos artigos originais, relatos de caso ou revisdes, indicar de trés (3) a seis (6)
palavras-chave e Keywords, usadas para indexagao, que representem o conteudo do manuscrito,
facilitando a recuperagao da informagao.

e  Utilize termos do Medical Subject Headings (MeSH), disponiveis em http://www.nlm.nih.gov/mesh/
meshhome.html. Quando ndo estiverem disponiveis descritores adequados € possivel utilizar
termos livres.

e As palavras-chave deverao ser escritas em portugués ou espanhol e inglés, fazendo a alteragédo
de idioma do formulario, com somente a primeira letra em mailscula e separadas por ponto. As

keywords deveréo ser em inglés.

6. Segoes em Artigos de Pesquisa, Revisao, Relato de Experiéncia e
Comunicacgao Breve

Introdugao

Clara, objetiva, sucinta, citando apenas referéncias estritamente relacionadas ao tema que justifique a
realizagao do trabalho, informando as hipéteses iniciais (quando houver) e o referencial tedrico atualizado.

Ao final da introdugéo, os objetivos do estudo devem ser claramente descritos.
Metodologia / Material e Métodos

A Metodologia ou Material e Métodos devera descrever os instrumentos de coleta de dados, os materiais
usados e os mecanismos de analise dos dados, incluindo o desenho de estudo, definicdo de variaveis,
analise estatistica. Os procedimentos, produtos e equipamentos utilizados devem ser descritos com

detalhes suficientes para permitir a reprodugéo do estudo.

Os estudos em seres humanos e/ou em animais, € obrigatéria a inclusdo de declaragdo de que todos os
procedimentos tenham sido aprovados pelo comité de ética em pesquisa da instituigdo a que se vinculam
os autores ou, na falta deste, por outro comité de ética em pesquisa indicado pela Comissdo Nacional de
Etica em Pesquisa (CONEP) do Ministério da Salide.

As Revisbes deverao informar as fontes dos dados, descrever as fontes da pesquisa, definindo as bases
de dados e os anos pesquisados, apresentar a estratégia de busca, os critérios de elegibilidade dos
estudos, a analise do risco de viés dos estudos incluidos, a extragdo de dados e a estratégia de avaliagdo
das informagdes (em caso de Revisdes Sistematicas). Nos casos de revisdes sistematicas, com ou sem

meta- anadlises, os autores devem seguir o PRISMA (http://www.prisma-statement.org/).
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Instrugoes aos autores

Resultados

Devem ser apresentados de maneira clara, objetiva e em sequéncia ldgica. As informagdes contidas em

tabelas ou figuras ndo devem ser repetidas no texto.

Os Resultados deverao ser apresentados de maneira clara, objetiva e em sequéncia logica, informando os
principais dados, quantitativos ou qualitativos, intervalos de confianga e significancia, a estatistica dos

achados. Sempre que necessario, deverdo estar acompanhados de tabelas e figuras adequadas.
Discusséo

A Discusséo devera ser restrita ao significado dos dados obtidos e resultados alcangados, evitando-se
inferéncias ndo baseadas nos mesmos, mas confrontando aos dados e teoria ja descritos na literatura,
publicados e referenciados. Discutir as implicagbes dos achados e suas limitagbes, bem como a
necessidade de pesquisas adicionais. Os autores devem dar igual énfase aos achados favoraveis e

desfavoraveis que tenham méritos cientificos similares. Incluir recomendagdes, quando pertinentes.
As segdes de Resultados e Discussao poderao ser apresentados num unico tépico.
Conclusao

Apresentar apenas aquelas apoiadas pelos dados do estudo e que contemplem os objetivos, bem como
sua aplicagao pratica, dando énfase igual a achados positivos e negativos que tenham méritos cientificos
similares. As conclusdes devem ser apresentadas no final da discussao e responder os objetivos do estudo,

evitando informagdes se inferéncias ndo sustentadas pelos achados.
Agradecimentos

Devem ser breves e objetivos. Somente devem ser mencionadas as pessoas ou instituicdes que

contribuiram significativamente para o estudo, mas que n&o tenham preenchido os critérios de autoria.
Abreviaturas

Devem ser evitadas, pois prejudicam a leitura confortavel do texto. Quando usadas, devem ser definidas

ao serem mencionadas pela primeira vez. Jamais devem aparecer no titulo e nos resumos.
Unidades de Medida e Numeros

A Revista Fitos adota o Systéme International d'Unités (SI). Para volume, usar metro cubico (e.g. 1 x 107°
m3) ou litro (e.g. 5 pL, 5 mL, 5 L). Para concentragdes, usar uM, pmol L= or mg L=". Para tamanho e distancia

usar (cm, mm, ym, etc) e seja consistente no manuscrito.

Numeros abaixo de nove devem ser escritos, com exceg¢do das medidas, os acima de dez, devem ser

indicados em numerais, desde que nao estejam em inicio de sentenca.
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Comunicagdes Verbais

A transcricao de comunicagéao verbal, decorrente de entrevistas, ou similar, devera estar em italico ou entre

aspas, no tamanho 10, com recuo de 4 cm, na sequéncia do texto.

Observagdes nao publicadas e comunicagdes pessoais ndo podem ser citadas como referéncias; se for
imprescindivel a inclusdo de informacgbes dessa natureza no artigo, elas devem ser seguidas pela

observacgao “dado nédo publicado” ou “comunicagéo pessoal”’ entre parénteses no corpo do artigo.

Citag6es no texto

Todas as citagbes deveréo estar informadas no texto, numeradas, entre chaves e na sequéncia da sua
apresentacao no texto, separadas entre virgulas no caso de mais de duas cita¢cdes sequenciais ou citagdes

multiplas.

As citacdes diretas, com mais de trés linhas, deverao ser transcritas em paragrafo independente, com recuo

de margem de 4 cm a direita, fonte 10, espaco 1, sem aspas.

Referéncias

As referéncias devem ser formatadas no estilo Vancouver, também conhecido como o estilo Uniform

Requirements.

As referéncias devem ser numeradas e ordenadas na sequéncia das citagdes no texto. As citagdes no texto
devem ser identificadas por algarismos arabicos, entre chaves e sobrescritos. Seguir a sequéncia da

numeracao das citagdes, também, nas tabelas, caso haja.

Artigos aceitos para publicagdo, mas ainda nao publicados podem ser citados desde que seja feita a

indicagéo da revista e que o respectivo artigo esta na pré-publicagdo em “Ahead of Print”.

Os titulos dos periédicos devem ser abreviados conforme recomenda o Index Medicus; uma lista com suas
respectivas abreviaturas pode ser obtidas através da publicagdo da NLM “List of Serials Indexed for Online

Users”, disponivel no enderego www.nlm.nih.gov/tsd/serials/Isiou.html.

A seguir, apresentamos alguns exemplos do modelo adotado pela Revista Fitos.

7. Exemplos de referéncias
Artigo de Periédico
Carlini EA, Duarte-Almeida JM, Rodrigues E, Tabach R. Antiulcer effect of the pepper trees Schinus

terebinthifolius Raddi (aroeira-da-praia) and Myracrodruon urundeuva Allemé&o, Anacardiaceae (aroeira-do-
sertdo). Rev Bras Farmacogn. 2010; 20 (2): 140-6. ISSN: 0102-695X. [CrossRef]
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Instrugoes aos autores

Parkin DM, Clayton D, Black RJ, Masuyer E, Friedl HP, lvanov E, et al. Childhood-leukaemia in Europe after
Chernobyl: 5 year follow-up. Br J Cancer 1996; 73 (8):1006-12. [PubMed]

Se o numero for suplementar ou especial, indique-os respectivamente pelos termos “Supl” ou “(n° esp.)”

apos o volume.

Artigo de periédico eletréonico

Autor. Titulo do artigo. Titulo da publicacéo seriada. [tipo de suporte]. Ano. Volume (n.°) [acesso dia, més e

anoj; paginagéo ou indicagdo de tamanho. Disponibilidade de acesso.

Clark SC. The industrial arts paradigm: adjustment, replacement or extinction?. J of Technol Educ [online].
1989; Fall [acesso 15 mar. 1995]; 1(1). Disponivel em:
URL: http://scholar.lib.vt.edu/ejournals/JTE/v1n1/backup/clark.jte-vin1.html.

Artigo de jornal
Santos JA. Por que luta Portugal na Africa. O Estado de Sao Paulo 1967 maio 28; p. 64.

Biblioteca climatiza seu acervo. O Globo, Rio de Janeiro, 1985 mar 4.; p.11, c.4.

Livro completo

Iverson C, Flanagin A, Fontanarosa PB, Glass RM, Glitman P, Lantz JC, et al. American Medical
Association Manual of Style: a guide for authors and editors. 9th ed. Baltimore: Williams & Wilkins;
1998. ISBN-13: 9780195176339.

Livro em formato eletrénico

Autoria. Titulo. [suporte]. Produtor. Edi¢cdo. Verséo. Local (cidade): Editora; ano [acesso dia, més e ano].

Disponibilidade de acesso.

Killings DB, ed. Anglo-Saxon chronide [on-line]. Berkeley, United States: Berkeley Digital Library; 1995 July

[acesso em 03 nov. 1998] Disponivel em: URL: http://sunsite.berkeley.edu.
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Capitulo de livro

Abbas AK, Lichtman AH. Imunologia basica. 22 ed. Sdo Paulo: Elsevier; 2007. ISBN: 9788535254914.

Capitulo de livro cujo autor € o mesmo da obra

Ronan CA. Histéria ilustrada da Ciéncia da Universidade de Cambridge. Rio de Janeiro: Zahar; 1983.
p. 30-5. ISBN: 9788585061685.

Capitulo de livro - autor/colaborador

Zanella MT. Obesidade e fatores de risco cardiovascular. In: Mion Jr D, Nobre F, editores. Risco

cardiovascular global: da teoria a pratica. 22 ed. Sdo Paulo: Lemos Editorial; 2000. p. 109-25.

Tese / Dissertagdo / Monografia

Autor. Titulo e n° de péaginas. Localidade; ano de apresentacéo. Grau (tese, dissertagdo ou monografia)

[Programa de Pés-Graduagdo em...] — Instituicdo onde foi apresentada.

Duque SS. Avaliagcdo técnica de PCR na deteccdo de fatores de viruléncia Eschericha
coli diarreiogénia empregando culturas fecais primarias. Rio de Janeiro; 2000. Dissertagdo de

Mestrado [Programa de Poés-graduagéo em Biologia Molecular e Celular] - Instituto Oswaldo Cruz.

Lima N. Influéncia da agéo dos raios solares na germinagéo do nabo selvagem. Campinas, 1991. Tese de

Doutorado [Programa de poés-graduagdo em Ciéncias Agrarias] Universidade de Campinas.

Trabalho publicado em anais de eventos cientificos

Bengtsson S, Solheim BG. Enforcement of data protection, privacy and security in medical informatics. In:
Lun KC, Degoulet P, Piemme TE, Rienhoff O, eds. MEDINFO 92. Proceedings of the 7th World Congress
on Medical Informatics; 1992 Sep 6-10; Geneva, Switzerland. Amsterdam: North-Holland; 1992. p. 1561-5.

Anais do 4° Congresso Paulista de Saude Publica; 1993 jul. 10-14; Sdo Paulo, Brasil. Sdo Paulo:

Associagdo Paulista de Saude Publica; 1995.
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Trabalhos aceitos para publicagao (Ahead of Print)

Nascimento E, Mayrink W. Avaliagdo de antigenos de Cysticercus cellulosae no imunodiagndstico

cisticercose humana pela hemaglutinagéo indireta. Rev Inst Trop 1984. (Ahead of Print)

Trabalhos inéditos (submetidos a aceitagao de uma editora, sem ter atingido a fase de publicagao)

Silvestre P. Golpe de ariete: método grafico. Belo Horizonte: Ed. UFMG; 1988. (Inédito)

Patente

Autor(es), seguido da expressao inventor(es); depositante. Titulo da patente. Sigla do Pais, seguido da

expressdo patente, e n°® da mesma. Data de publicagéo da patente.

Paulo César da Fonseca, inventor. Produto Erlan LTDA., depositante. Ornamentacdo aplicada a
embalagem. BR patente C.1.10-3-6. DI2300045. 12 set. 1983; 28 maio 1985.

Legislativa

Competéncia (pais, estado ou cidade). Titulo. (especificagédo da legislagdo, numero e data). Ementa. Titulo

da publicacgéo oficial. Local (cidade), data (dia, més abreviado e ano). Se¢éo, paginacéo.

Brasil. Ministério da Educacgao e Cultura. Secretaria da Cultura. Portaria n.° 23, de 26 de outubro de 1982.
Modifica o Plano Nacional de Microfilmagem de Periédicos Brasileiros criado pela Portaria DAC n.°. 31, de
11 de dezembro de 1978. Diario Oficial [da Republica Federativa do Brasil]. Brasilia, 1 dez. 1982; Secao 1,
v.120, n.227, p.22438.

Base de Dados

BIREME. Centro Latino-Americano e do Caribe de Informagdo em Ciéncias da saude. Lilacs - Literatura

Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude. Disponivel em: [Link] Acesso em: 27 ago. 2009.
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Documentos de Associagoes/Organizagoes

WORLD HEALTH ORGANIZATION (WHO). WHO Guidelines for Pharmacological Management of
Pandemic (H1N1) 2009. Influenza and other Influenza Viruses. 91p. Disponivel em: [Link]. Acesso em: 28
ago. 20009.

Antes de submeter o manuscrito é importante:

a)

b)

testar todos os hiperlinks das referéncias; passando o mouse por cima dos hiperlinks verifique
se os enderecgos informados estédo corretos.

impessoalidade: O trabalho é resultado da investigagéo cientificamente fundamentada do autor
sobre determinado assunto, ndo cabendo um relato pessoal sobre o trabalho, haja vista que o
estudo devera ser acessivel a comunidade cientifica sempre que outro estudioso necessitar
explorar o assunto em questao, logo deve ser redigido em terceira pessoa, caracterizando o teor
universal da pesquisa desenvolvida;

estilo cientifico: deve ser informativo, racional, baseado em dados concretos, onde podem ser
aceitos argumentos de ordem subjetiva, desde que explanados sob um ponto de vista cientifico;
vocabulario técnico: a comunicagéo cientifica deve ser feita com termos comuns, que garantam
a objetividade da comunicagéo, sendo, porém que cada area cientifica possui seu vocabulario
técnico proprio que deve ser observado;

corregao gramatical: a observagao da corregédo do texto deve ser feita com cuidado, evitando-se
0 uso excessivo de oragdes subordinadas em uUnico paragrafo, o excesso de paragrafos,
lembrando que cada paragrafo encerra uma pequena ideia defendida no texto, logo, encerrada a

ideia, muda-se o paragrafo.
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