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Inovacao, sustentabilidade e difusao do conhecimento
tradicional e cientifico

E com muita alegria que estamos publicando no Suplemento da Revista Fitos artigos originarios do 1°
Congresso Internacional online de Fitoterapia (INTERPHYTO), que aconteceu de 09 a 13 de margo de 2021,

totalmente online, organizado pelo Instituto do Saber Ativo (ISA), com sede em Juina, Mato Grosso, Brasil.

Os objetivos do 1° INTERPHYTO foram: incentivar a extensdo da linha de pesquisa cientifica, fomentar o
estudo aprofundado, apoiar os debates tedricos investigativos, discutir acerca dos conhecimentos entre
académicos e profissionais de diversas areas, apreciadas e relacionadas no desenvolvimento cientifico, e

promover ambiente propicio para a busca de resultados das pesquisas cientificas.

O evento teve como tema principal “inovagao, sustentabilidade e difusdo do conhecimento tradicional e
cientifico”, possibilitando agregar as riquezas nutricionais, medicinais e cosméticas das plantas medicinais,

como principal fonte da biodiversidade para o fomento da bioeconomia no planeta.

Com 60 horas de Congresso o 1° INTERPHYTO contou com a participagdo de 1000 participantes e 45
palestrantes de 10 paises, 150 poOsteres, palestra Magna, oficinas, minicursos e mesas redondas com trés

(3) apresentadores e um (1) coordenador..

Os trabalhos apresentados foram selecionados por uma Comissédo Cientifica composta por mestres e
doutores renomados na area das plantas medicinais e fitoterapia de diversas Universidades Brasileiras, nas
diversas areas do conhecimento, quais sejam: Agroecologia (Botanica; Cultivo e melhoramento;
Biodiversidade e inovacdo; Bioeconomia e Redes Sustentaveis e afins); Ciéncias Farmacéuticas
(Farmacognosia; Farmacotécnica; Anadlise e Controle de qualidade de medicamento e produtos;
Farmacologia nado-clinica e Clinica; Toxicologia e afins); Educagdo e Conhecimento,
Etnociéncias (Etnobotéanica; Etnofarmacologia e afins); Quimica de Produtos Naturais (Fitoquimica;
Nanotecnologia; Metabolémica e afins) e Politica e Gestéo (Politicas Publicas; Politica e Planejamento

Governamental; Crescimento Econdmico, Saude Publica; Farmacia Viva e afins).

Este Suplemento é composto de artigos originais, abrangendo todas as areas do conhecimento
participantes do evento, que foram submetidos para o processo de revisdo pelos pares e editoragéo da

Revista Fitos.

Contudo, neste editorial, trazemos ao publico a expresséo mais concreta da relevancia do 1° INTERPHYTO
e a oportunidade de o leitor conhecer, por meio dos artigos que compdem esta publicacéo, as teméaticas

apresentadas e discutidas no evento.

Esperamos que os artigos deste suplemento contribuam para uma continua e, cada vez mais aprofundada

integracéo nacional e internacional, qualificada para o ensino e pesquisa de plantas medicinais.
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Boa leitura a todos!

Nosso sincero Fito Abragos.

Isanete Geraldini Costa Bieski
Presidente do Instituto ISA
1° Congresso Internacional online de Fitoterapia - INTERPHYTO

Henriqueta Tereza do Sacramento
Presidente da Comisséao Cientifica

1° Congresso Internacional online de Fitoterapia - INTERPHYTO
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FltOS ARTIGO DE PESQUISA

A abordagem da fitoterapia para a alfabetizacao
cientifica em um projeto de horta nos anos finais
do ensino fundamental

The phytotherapy approach for scientific literacy in a Housing project in the
final years of fundamental education

https://doi.org/10.32712/2446-4775.2022.1170

Loureiro, Cristiane Tessinari Pupim Venturini'; Lobino, Maria das Gracas Ferreira'.
TInstituto Federal do Espirito Santo (IFES), Avenida Rio Branco, 50, Santa Lucia, CEP 29056-264, Vitéria, ES, Brasil.

*Correspondéncia: doutoradograca@gmail.com.

Resumo

O objetivo da pesquisa foi investigar a abordagem da fitoterapia no caminho para a alfabetizagao cientifica
em um projeto de Horta/Laboratério vivo. A pesquisa explora e problematiza os conhecimentos adquiridos
nas aulas tedricas e praticas de ciéncias no projeto em 2017, 2018 e 2019, relatando todo o percurso
indicativo de abordagem da fitoterapia relacionada a alfabetizagao cientifica. Partiu-se da construgéo da
horta e leitura histérica, com o objetivo de compreender de que maneira o tema ¢é discutido ao longo dos
anos. Trata-se de uma pesquisa qualitativa, caracterizada como pesquisa intervencdo, apoiada em
memorias e registros do diario de campo da professora/pesquisadora como dados principais e questionarios
com questbes abertas, aplicadas aos sujeitos como instrumento de validagdo dos dados. Os resultados
direcionam o olhar para o conhecimento por meio de a¢cdes que se desenvolvem nos trés momentos
pedagdgicos. Apresentam-se os resultados colhidos em campo, tendo a horta como espaco de construcao
do conhecimento cientifico sobre a fitoterapia, bem como os desafios na continuidade e aprofundamento
do projeto. Os resultados servem como balizadores para o aprofundamento das analises qualitativas sobre
o conceito de alfabetizagéo cientifica e fitoterapia, a partir de um projeto de horta como “Laboratério Vivo”.

Palavras-chave: Plantas medicinais. Laboratério Vivo. Trés momentos pedagdgicos. Ciéncias Naturais.

Abstract

The objective of the research was to investigate the approach of phytotherapy on the way to scientific literacy
in a project of Horta/Laboratdrio vivo. The research explores and problematizes the knowledge acquired in
the theoretical and practical science classes in the project in 2017, 2018 and 2019, reporting the entire
indicative course of approach to phytotherapy related to scientific literacy. The research starts from the
construction of the vegetable garden and historical reading, with the objective of understanding how the
theme is discussed over the years. It is a qualitative research characterized as intervention research
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A abordagem da fitoterapia para a alfabetizagao cientifica em um projeto de horta Loureiro e Lobino
nos anos finais do ensino fundamental

supported by memories and records of the teacher / researcher's field diary as main data, and questionnaires
with open questions applied to the subjects as an instrument of data validation. The results direct the look
towards knowledge through actions that are developed in the three pedagogical moments. The results
obtained in the field are presented, with the vegetable garden as a space for the construction of scientific
knowledge about phytotherapy, as well as the challenges in the continuity and deepening of the project. The
results serve as guidelines for further qualitative analysis of the concept of scientific literacy and

phytotherapy based on a garden project such as “Laboratério Vivo”.

Keywords: Medicinal plants. Living Laboratory. Three Pedagogical Moments. Natural Sciences.

Introducgao

A pesquisa em tela investigou as possibilidades e os limites da utilizagado didatico-pedagdgica de uma horta
como projeto educativo. Para tanto, a horta é considerada como um artefato pedagégico cognominada
“Laboratério Vivo”, com vistas a se constituir um espago interdisciplinar e transdisciplinar, cuja centralidade
é o estudo da vida em suas relagbes socioambientais e socioculturais. Utilizou-se saberes populares,
adotando conceitos prévios dos educandos sobre as plantas medicinais, como recurso para o ensino de
Ciéncias Naturais nos anos finais do Ensino Fundamental. Desse modo, objetivou-se identificar e relatar

processos de alfabetizagao cientifica sustentavel com a abordagem da fitoterapia.

Acredita-se que, ao ler o mundo a partir dos elementos essenciais a vida, como a terra, a agua, o sol, as
plantas e os bichos, educandos e educadores possam construir uma consciéncia para a cidadania,
potencializando a relagdo consigo mesmo, com os outros e com a natureza. Trata-se de uma pesquisa agao
participante, com carater qualitativo, apoiada em registros dos questionarios e relatos de bordo destinados
aos sujeitos, caracterizados como estudantes dos anos finais do Ensino Fundamental, que participaram do
projeto de Horta/Laboratério Vivo. A metodologia de ensino aplicada baseou-se nos Trés Momentos
Pedagoégicos (3MP’S): Problematizacdo Inicial (PI), Organizacdo do Conhecimento (OC) e Aplicagdo do
Conhecimento (AC). Os resultados mostram, segundo os dados coletados, construidos e analisados a luz do
referencial tedrico, alguns limites do projeto, ocasionados pela dificuldade da escola em flexibilizar a
organizacéo do espago-tempo escolar, escassez de planejamento coletivo e pouca aten¢éo ao que preconiza
no papel docente, presente na Lei LDB (1996) e nos Paradmetros Curriculares Nacionais (PCN’s). Contudo, a
metodologia desenvolvida na pesquisa apresentou dados relevantes sobre o potencial, para que a horta na

escola constituisse um “Laboratério Vivo” envolvendo maos e mentes, ciéncia, fazeres e saberes.

A partir desse espago, tornou-se propicio pesquisar a constru¢gao dos saberes cientificos escolares, bem
como o desenvolvimento de agdes voltadas aos conteudos curriculares em paralelo as nogdes de botanica,
fisiologia e saude. Os dados mostraram o aporte do senso de pertencimento com a motivagao e o
entusiasmo dos estudantes nas atividades praticas e tedricas. A partir do constante didlogo com a histéria
e os saberes locais, a horta em questao promoveu e estimulou capacidades culturais e valores sociais aos
sujeitos envolvidos, o que propiciou identificar condigdes de repensarem coletivamente sobre o caminho

que envolve a alfabetizagao cientifica com a fitoterapia.

A pesquisa desenvolveu-se sob a perspectiva da Horta, vista como Laboratério Vivo em que o individuo
empodera-se de conhecimentos cientificos e seus usos para si, para sociedade e para 0 meio ambiente.

Desse modo, a Horta escolar caracteriza-se como um Laboratério Vivo com potencial pedagdgico para
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articular as ciéncias da natureza, humanas e sociais, o local/global, o sentir/pensar propiciando uma
releitura de mundo no viés da alfabetizacéo cientifica, na qual a vida seja o eixo central e que ao mesmo

tempo, propde uma “volta as raizes”[.

Entre os varios objetivos de se conceber uma horta escolar nas unidades de ensino deve-se considerar o
de “aproximar as criangas dos elementos da natureza” a partir da problematizacdo da realidade
socioambiental vivida rompendo a dicotomia natureza e sociedade!2. A mesma autora aborda a horta como
caminho para possibilitar a interagao entre professores de diversas areas em prol de uma educagéo integral
e sustentavel. Também abarca dialogos com os profissionais que atuam na escola onde é possivel a
participacao coletiva, torna o ambiente educacional sadio, valoriza o lugar “onde estamos” no encontro de
diferentes saberes construidos historicamente e desenvolve o senso de pertencimento local para que o

sujeito se reconhega como parte do territorio.

Nesse contexto, a Horta como um Laboratério Vivo, como artefato (objeto) pedagdgico propicia uma
releitura do mundo a partir dos processos de alfabetizagéo cientifica, onde o ser humano se assume como
parte da natureza e nao alguém que esta acima dela, sendo servido por ela o que ratifica o carater utilitario

da naturezalsl.

Considera-se o entendimento sobre a necessidade de a alfabetizagdo cientifica ser presenga viva no
contexto escolar para que de fato essa seja essencial no planejamento e na realizagdo das atividades
didaticas entre os professores/as de Ciéncias. O conhecimento das Ciéncias da Natureza torna-se um dos
elementos essenciais para a alfabetizagdo cientifica, porque existe a necessidade de uma compreensao
sobre ensinar Ciéncias com a responsabilidade de que esse ensino contribua para transformagéo de

mulheres e homens mais criticas/os diante de situagdes vividas; sobre as quais exigem posicionamentosl,

Todavia, para que a alfabetizagdo cientifica possa potencializar a leitura de mundo, em uma realidade
complexa na sociedade atual com pandemia, torna-se impar compreendé-la pelos/as professores/as como
um desafio que, com esforco, podera leva-la a integragdo com o contexto histérico e politico. Dessa maneira,
quando se discute a partir de uma perspectiva de inclusdo social é possivel entender a alfabetizagao cientifica

como uma leitura de mundo; um modo que nos permite estar presente nesse mundol,

Diante dos avancos cientificos e tecnolégicos, que fazem parte do cotidiano da populagdo, a producgéo e o
uso da ciéncia e da tecnologia na sociedade tanto pode trazer melhorias para as condi¢cdes de vida das
pessoas, quanto pode trazer implicagées e consequéncias negativas. Em vista disso, essencial tornou-se
a democratizagdo do acesso ao conhecimento cientifico para que os sujeitos possam compreender melhor
0 mundo que os rodeia e intervir de modo responsavel. Porém, existe o desafio que se coloca a educagao
que é a formagdo de cidaddos cientifica e tecnologicamente alfabetizados, com discernimento para
efetivamente entender, julgar, posicionar-se e tomar decisbes acerca de questdes cientifico-tecnoldgicas

que se fazem presentes no cotidiano(®Z,

Enfrentar esse desafio exige agbes e posturas transformadoras no ambiente escolar, capazes de promover
um resgate da fungéo social da educacdo em ciéncias. Pensar na inclusdo de novos contetidos, bem como
a ampliacdo de carga horaria em ciéncias ou implantagéo de laboratdrios sofisticados ndo basta, pois, a
mudanga de postura e de objetivos pedagogicos em sala de aula torna-se essencial@. Isso significa que,

para alfabetizar cientificamente os sujeitos € necessario concretizar o ensino de ciéncias a partir de

10
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abordagens metodoldgicas contextualizadas, o que pode possibilitar aos alunos uma compreensao da

ciéncia, tecnologia e suas interrelagdes com a sociedade.

Essa postura implica em uma discussdo de valores que conduzem a reflexdo sobre os modelos de
desenvolvimento cientifico e tecnologico, bem como as ideologias subjacentes a produgao cientifico-
tecnoldgica atual®l. Diante dessa posigdo, encontra-se uma necessidade de ampliar as reflexdes sobre o
ensino de ciéncias e o processo de alfabetizacao cientifica, nos anos finais do Ensino Fundamental capazes
de justamente contribuir com as reflexdes acerca da abordagem Ciéncia, Tecnologia e Sociedade (CTS)
como um caminho viavel a formagao dos cidaddos que hoje vivem em contextos sociais marcados pela

presenca da ciéncia e da tecnologia.

Pensando que uma escola descontextualizada da realidade social ndo consegue promover a alfabetizagao
cientifica dos alunos, torna-se imprescindivel que o professor consiga encontrar estratégias capazes de
possibilitar aos educandos a compreenséo e aplicagdo dos conhecimentos no cotidiano, tais como: saber
analisar de modo critico as informagdes que sdo veiculadas pela TV, pelos jornais, livros e revistas; saber
interpretar graficos; analisar discursos publicitarios, desmistificando-os; compreender assuntos como
alimentacédo e saude, habitagdo, entre outros, para se posicionar e saber tomar decisées responsaveis em
sua vidald. Dentre as atividades que podem ser realizadas os autores elencam as aulas praticas,
participacao em feiras de ciéncias, uso do computador e da internet, e quando os professores tém a pratica
de ler textos com qualidade para os alunos, podem ajudar na exploragéo das caracteristicas dos conceitos

como espago, tempo, matéria viva e ndo vival®l,

O essencial é que o discente encontre caminhos para envolver-se em situagdes investigativas, capazes de
estabelecer contato com as manifestagdes dos fenémenos naturais, de experimentar, testar hipoteses,
questionar, expor suas ideias e confronta-las com as de outros. Essa proposi¢cdo amplia a visdo sobre o

papel do professor na construgdo de um espaco favoravel a descoberta, a investigagao cientifica.

A partir de uma horta, o professor pode contribuir significativamente no processo de desenvolvimento e
aprendizagem dos estudantes a partir da proposi¢ao de atividades planejadas que possibilitem ao aluno
envolver-se com o mundo cientifico, partindo dos conhecimentos prévios dos alunos e de questdes que se
articulem a vida real, constituindo problematicas desafiadoras aos estudantes. Essa postura voltada para o
ensino de ciéncias pode auxiliar no desenvolvimento de habilidades e valores que lhes possibilitem

continuar aprendendo ao longo de sua caminhada escolar.

Com base nos autores supracitados e nos Pardmetros Curriculares Nacionais (PCN’s) acredita-se que os
estudos acerca da ciéncia, tecnologia, sociedade e suas interrela¢cdes precisam acontecer nos anos finais
do Ensino Fundamental. O que podera fazer diferenga no trabalho docente com enfoque CTS, nesse nivel
de ensino, estara no grau de aprofundamento que se dara a cada um dos aspectos abordados e nas
atividades que o professor podera realizar com a turma em classe, e com um projeto de horta, levando-se

em consideragdo os niveis de desenvolvimento e as especificidades da faixa etaria.

Como reforgo a essa perspectiva, € necessario desenvolver o ensino de ciéncias a partir de uma abordagem
contextualizada, incluindo a discussao de valores que venham questionar os modelos do desenvolvimento
cientifico e tecnoldgico, bem como as ideologias e mitos subjacentes a produgao cientifico-tecnoldgica
atual. Ndo sdo necessarios laboratorios sofisticados, grade horaria ampliada e incorporagdo de novos
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contetdos, mas sim mudancgas de propositos em sala de aulall. Diante dessa colocagdo, torna-se
imprescindivel colocar em pratica uma perspectiva de ensino com ag¢des pedagdgicas transformadoras no

ambiente escolar, que passam pelo resgate da fungéo social da educagao em ciéncias.

E a partir da apropriacdo dos conhecimentos cientificos, construcdo de valores e desenvolvimento de
posturas reflexivas e questionadoras que a escola estara contribuindo para, desde cedo, formar um adulto
mais responsavel e consciente. Em face disso, a aprendizagem dos conteldos de ciéncias ndo & apenas
importante e necessaria, mas €&, sobretudo, um direito da crianga como cidada. Portanto, os educadores
devem proporcionar um ambiente rico e estimulador a partir de estratégias que favoregcam a investigagéo e

despertem nos educandos a curiosidade pela ciéncia.

A partir da abordagem CTS o professor pode encontrar caminhos que construam um trabalho pedagdgico
interdisciplinar e contextualizado. Para isso, parte-se sempre dos conhecimentos prévios das criangas e de
questdes investigativas que se articulem a vida real. O professor pode incentivar o espirito investigativo e a
curiosidade em seus alunos e estimula-los a levantar novas hipéteses e construir conceitos sobre os
fendmenos naturais, os seres vivos e as interrelagdes entre o ser humano, o meio ambiente, a ciéncia e a

tecnologia, construindo problematicas desafiadoras aos estudantes.

A escola podera desse modo, contribuir para a formagao de cidaddos com espirito investigativo e critico,
capazes de ndo somente exercer os seus direitos e deveres sociais, mas, sobretudo, capazes de “ler o
mundo” que os rodeia, posicionando-se e assumindo a corresponsabilidade na construgdo de uma

sociedade mais humana, ética e ambientalmente sustentavel.

Material e Método

Tendo em vista que, a pesquisa destinou-se ao estudo de uma experiéncia construida a luz da alfabetizagéo
cientifica no projeto de Horta/Laboratério vivo com objetivos previamente estabelecidos, cuidou-se para que
toda a metodologia da pesquisa fosse escolhida e definida para subsidiar-se nos estudos realizados
previamente. Descobriu-se a partir do acompanhamento, em campo — salas de aula e patio da escola — que
os sujeitos que atuaram em 2017 e 2018 também desejaram continuar e aprofundar as atividades do projeto
de horta/laboratério vivo em 2019. Diante dessa possibilidade de ampliagdo da pesquisa e
acompanhamento, bem como o desejo de participacéo ativa dos sujeitos, a pesquisa adaptou-se a essa

realidade, definindo-se como periodo de estudo os anos de 2017, 2018 e 2019.

O tema da pesquisa elucidada nessa dissertagdo é a alfabetizagdo cientifica, investigada a partir do
acompanhamento de um projeto escolar de horta/laboratério vivo, desde a construgdo na Escola Estadual
de Ensino Fundamental Francisco Alves Mendes — EEEF FAM, localizada no bairro de Cidade Continental
- Setor Asia, municipio de Serra, estado do Espirito Santo. A unidade escolar oferece aulas de Ensino

Fundamental |, Ensino Fundamental Il e Educacéo de Jovens e Adultos (EJA).

O desenho de investigagéo pode ser definido como: estrutura geral ou plano de investigagao de um estudo,
ou seja, 0 modo como se caracteriza a pesquisa. De modo a atender a finalidade deste estudo, escolheu-

se 0 método de pesquisa investigativa. O desenho apresenta-se a seguir (TABELA 1).
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TABELA 1: Estrutura geral.

Desenho de Investigacao

Perspectiva de investigacéo Qualitativa

Tipo de investigagéo Pesquisa investigativa

Alfabetizacao cientifica a partir de um projeto de
Tema do estudo horta/laboratério vivo na Escola Estadual de Ensino
Fundamental Francisco Alves Mendes (EEEF FAM).

Alunos da EEEF FAM de 7° e 8° anos envolvidos com o

Participantes no estudo (sujeitos da pesquisa) projeto de Horta/Laboratério vivo nos anos de 2017,
2018 e 2019.
Memorias e registros do diario de campo da
Métodos e instrumentos utilizados na construgéo e professora/pesquisadora como dados principais e
analise de dados questionarios, com questdes abertas aplicadas aos

sujeitos como instrumento de validagdo dos dados.

Andlise de dados Andlise de conteudo.

Fonte: autores.

Essa escolha permite elucidar de maneira concreta e real em relagdo ao contexto da pesquisa, as
consideragdes importantes sobre os resultados colhidos a luz da alfabetizagdo cientifica no projeto de
Horta/Laboratério vivo na EEEF FAM. Com essas orientagbes e consideragdes, a partir das leituras dos
trabalhos do referencial tedrico sobre o tema “Alfabetizacdo Cientifica”, acredita-se que a pesquisa possa
contribuir para analisar algumas praticas pedagdgicas vivenciadas com as turmas de 7° e 8° anos na

apropriagao do ensino de ciéncias em uma perspectiva cientifica, integradora e sustentavel.

Resultados e Discussao

No ambito da proposta curricular de ciéncias para as turmas envolvidas no projeto de Horta/Laboratério
vivo e por demanda da comunidade escolar, as atividades estavam direcionadas como o inicio de um

processo de intervengéo pedagdgica.

Nessa perspectiva, procurou-se direcionar o trabalho a partir de um planejamento que visava a construgéo
de agbes com os alunos, na proposicdo de atividades tedricas e praticas se elencavam com a
Horta/Laboratério vivo no espago e tempo de construgdo de conhecimentos em Ciéncias Naturais.
Observou-se 0 quanto o processo de inicio do projeto mobilizou os alunos em torno de objetivos comuns
visando uma pratica docente diferenciada do modelo tradicional anteriormente adotada nas aulas de
ciéncias. Cabe ressaltar que a unidade escolar definida como local da pesquisa carecia de um espago
destinado a pesquisa com os alunos, como um laboratério de ciéncias e/ou informatica. Nesse aspecto, as
aulas passaram a ser realizadas em sala de aula e também no espago ao ar livre do patio da escola,
destinado ao desenvolvimento de construgdo da horta como um laboratério vivo e no desenvolvimento de

diversas experiéncias.

A pesquisa descobriu que o projeto propds e desenvolveu agdes com os alunos/sujeitos da pesquisa que
uniram conceitos tedricos e praticos de ciéncias na busca pela emancipagao social voltada a fitoterapia e
relacionada a sustentabilidade. Essa proposta faz o desmonte da histérica dicotomia homem/natureza para

construir uma nova cultura educacional, social, local/planetario, das partes/todol'd,
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Os Trés Momentos Pedagogicos foram elencados nas areas de conhecimento para melhor entendimento
das relagdes estabelecidas pela abordagem do eixo tematico. Assim, idealizaram-se as agdes
coletivamente com os sujeitos, como na primeira agao que visou a promogao do encontro dos alunos com
0 espaco do patio e a apresentag&o da horta como um laboratorio vivol'%11 (FIGURA 1).

FIGURA 1: Alunos interagindo com a horta/laboratério.

R S e e g P pes. o

Fonte: autores.

As discussbes, levantamento de hipoteses e debates indicavam que os estudantes demonstraram e
apresentaram saberes sobre o uso das plantas e possiveis beneficios para a saude com a insergdo na
alimentagao, deixando claro que ja haviam presenciado os usos de alguma daquelas plantas por parte dos
seus familiares. A partir dessa evidéncia realizou-se uma atividade desafiadora: uma pesquisa em que os
discentes trouxessem de casa uma receita de cha ou outra receita que a familia fazia uso habitualmente.
Diante de tantas proposi¢cdes, uma pesquisa foi solicitada sobre os questionamentos e sugestdes com a
apresentacdo dos resultados em uma feira de ciéncias em dezembro de 2017 e julho de 2018. Essa

observacéo trouxe questionamentos sobre o carater fitoterapico das plantas.

Os resultados colhidos nas apresentagdes de trabalhos nas feiras de ciéncias mostraram o quanto é
possivel explorar e aprofundar os conhecimentos a partir da associagdo escola e comunidade. Essa
consideracao evidencia que a escola precisa aprender a valorizar os mais velhos e os nao letrados como

fontes de conhecimentos que podem ser levados a sala de aulal’2,

Esse debate faz considerar e registra-los para discussao posterior com a equipe escolar sobre as diversas
possibilidades utilizacdo dos conteudos curriculares a partir do Laboratério Vivo: apropriagdo do
conhecimento em torno dos principios ativos das plantas, as origens das espécies expostas no Laboratério
Vivo e estudo sobre a boténica de alguma planta especifica na qual eles se aproximaram, mais se
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envolveram, enfim, seria necessaria uma continuidade em termos didaticos pedagdgicos. Estudos sobre a
Mentha x piperita (horteld pimenta) (FIGURA 2A), o Cymbopogon citratus (capim cidreira) (FIGURA 2B), a,
o Peumus boldus (boldo) (FIGURA 2C), entre outras estdo sob o tema gerador proposto.

Fonte: autores.

Como destaque na vivéncia da pesquisa sobre o projeto escolar de constru¢do da Horta/Laboratério Vivo
encontra-se a ampliagdo dos dialogos com os alunos, o que mostrou a riqueza dos dados colhidos. Diante
das inumeras possibilidades que foram geradas nesse primeiro momento destaca-se:

1. as possibilidades de momentos de aprendizagens a partir das plantas articulando entre a saude e
alimentagéo alinhada ao curriculo do 7° e 8° anos, associada ao uso na culinaria;
0s usos medicinais e culinarios com suas caracteristicas de plantio;
explorar a curiosidade sobre as plantas, e seus principios ativos usados de para fins diversificados na
sociedade e na familia.

Na busca por relacionar os eixos e conteddos prescritos no curriculo, bem como as necessidades das
turmas de 7° e 8° anos, todas as tematicas foram capazes de relacionar a vivéncia dos alunos com as
plantas e os alimentos habituais, uso no cotidiano ou a utilidade como medicamentos. Desse modo,
considerou-se todo o conhecimento transmitido pelos saberes populares, embora desconhecendo o
histérico-cultural-cientifico dessas plantas, e pesquisou-se sobre as suas especificidades, os principios
ativos das plantas escolhidas, além do altissimo teor nutritivo e suas conexdes com a alimentagéo e a saude
humana. Percebeu-se, assim, quais poderiam ser os momentos de intervengéo durante as aulas capazes
de ampliar e aprofundar a construgdo dos conhecimentos dos alunos, com vistas ao caminho que permeia
a alfabetizacao cientifica.

No planejamento com a equipe escolar, passou-se a avaliar os momentos iniciados e refletiu-se sobre as
possibilidades de ampliagdo do projeto com novas intervengdes da pesquisa. Assim, as ag¢des foram

organizadas e pautadas na articulagdo dos conhecimentos populares, saberes cientificos atrelados aos
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eixos prescritos nas Diretrizes Curriculares para o Ensino Fundamental Il — Ciéncias, o que levou a

execucao das agdes delineadas e ao avango nos 3MPs[],

A partir das aulas no patio os alunos passaram a expressar as suas emogdes com a horta e relataram as
experiéncias sentidas a partir do plantio, bem como os cheiros, as texturas, o ambiente, as sensagées
vivenciadas. Dessa maneira, passaram a pesquisar mais sobre as plantas ja conhecidas, seus usos no
ambiente familiar e relacionaram algumas com as intervencées realizadas durante o passar dos meses.
Esses dados corroboram com a vertente socioambiental de volta as raizes e que todo conhecimento é

valido e verdadeiro, até o0 momento em que novos dados s&o confirmadosH213],

Os resultados nessa pesquisa apresentam informagdes relevantes sobre a diversidade de possibilidades
interessantes para o desenvolvimento de conteddos e habilidades com projeto que envolve uma horta,
mostrando a amplitude de potencialidades para o inicio da alfabetizagdo cientifica ainda no Ensino
Fundamental Il. O saber popular pode contribuir para estratégias de ensino, mas ainda sdo necessarias muitas

pesquisas em ensino para colaborar com o tema e no apoio a projetos de horta como um laboratério vivo.

Nesse contexto, compreende-se a relevancia do projeto com horta nessa pesquisa, tendo em vista que a
unidade escolar apresentou pouca variedade de recursos didaticos para atividades praticas e de pesquisa.
Desse modo, a horta na escola tornou-se um caminho essencial no desenvolvimento de um projeto com agdes
pedagdgicas diversificadas, mesmo em meio aos desafios e limites encontrados na tentativa de propiciar a

aprendizagem de ciéncias naturais a partir da integracao de conteudos com a realidade dos alunos.

Uma notoriedade diante dos dados apresentados nesse capitulo é a presenga de uma diversidade de
expectativas e emogdes consideradas um legado importante para a pesquisa, 0 que demonstra a
potencialidade dos resultados construidos antes, durante e apés o projeto de horta/laboratério vivo nesse
ambito educacional. A horta mostrou-se, principalmente, como um espago consideravel para o ensino e o
despertar da aprendizagem de ciéncias. Tornou-se perceptivel, assim, entender a horta como um local de
construgdo do conhecimento, o que demonstra o reconhecimento dessa pesquisa sobre uma pratica
pedagdgica a partir de um projeto que contempla todo o caminho das agdes didaticas do professor com os
alunos na diversidade desse contexto escolar.

A pesquisa apresentada tornou-se impar para mostrar as possibilidades de alfabetizagao cientifica a partir
de uma acdo pedagdgica que utiliza e integra o saber popular sobre as plantas como recurso para
intermediar o ensino dos conteldos de ciéncias nos anos finais do Ensino Fundamental. As agdes
desenvolvidas apresentam o conhecimento dos alunos sobre o desenvolvimento vegetal e o papel das
plantas na manutencéo da vida na Terra, antes e ap6s um processo de intervengao pedagdgica com o
projeto em questao, com a possibilidade de apropriagdo do conhecimento escolar a partir do debate de

situagdes cotidianas, associando agao e teoria.

Diante dos dados analisados frente ao referencial teérico e revisdo bibliografica dessa pesquisa,
compreende-se o ensino de Ciéncias como um papel importante na sociedade, visto que os cidadaos

interagem diariamente com produc¢des resultantes do conhecimento cientifico e tecnoldgico.

Nesse sentido, a aprendizagem em Ciéncias Naturais na Educagao Basica requer que a alfabetizacdo

cientifica promova a aquisigdo de conhecimentos que instrumentalizem o que estudantes conhecem e
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vivem em seu dia a dia para pensar nos caminhos que reforgam a importancia de atuar de forma

responsavel no ambiente em que todos vivem.

As respostas se entrelagam no viés de construgdo do conhecimento a partir de uma vertente
problematizada, dialégica e ndo desprezando a apropriagdo de conteddo, mas utilizando-se deles para

refletir sobre a realidade vivida e questionar as posturas alienantesZ-&14],

Essa pesquisa contribui com relatos que reforcam a necessidade da proposicdo de temas relevantes e
comuns a comunidade escolar, o que deveria suscitar o interesse e a participagdo no coletivo discente,
docente e comunitario. Para isso, utilizou-se do curriculo municipal estadual e de seus eixos tematicos,
desmembrando as possibilidades e desafios identificados nas interagdes propiciadas pelas atividades e

pelo artefato pedagdgico “horta”, promovidas na disciplina de ciéncias.

Dentre os limites e desafios claramente encontrados na pesquisa esta a falta de oportunidades para abarcar
didlogo com os profissionais que atuam nessa escola para encontrar uma possivel integracéo e
intermediagéo na participagao coletiva com todas as disciplinas em um projeto coletivo, de toda a escola.
Assim, torna-se fundamental pensar na importancia da apropriagdo de ambientes educacionais sadios e
funcionais, explorando o lugar “onde estamos”, valorizando os diferentes saberes construidos no
social/histérico, desenvolver o senso de pertencimento local. Para tanto, é preciso conhecimento para que
0 sujeito se reconhega como parte do territério e destacar o uso da horta como artefato multidisciplinar,

capaz de promover a construgéo de conceitos como sustentabilidade, criticidade, cidadanial2.

A pesquisa discorre sobre a necessidade de projetos que exploram o viver sustentavel ao propiciar o contato
direto com o artefato de estudo (horta), em um ambiente natural no espago da escola. Isso provocou o
senso de pertencimento, responsabilidade e respeito ao ambiente que os estudantes integram juntamente

com outros organismos formando assim, uma cadeia essencial de vida e sustentabilidade.

O trabalho mostra que a pedagogia de projetos a partir da implantagdo de uma horta nessa escola, como
um laboratdrio vivo, fez uma abordagem entre componentes curriculares de ciéncias, e ndo somente para
as questdes de ensino e aprendizagem convencionais, mas para agdes que conduzem a formagao da
consciéncia cidada onde o estudante percebe-se como parte integrante do ambiente em que se vive. Desse
modo, a experiéncia real com a horta levou os estudantes a apropriarem e construirem significados,

sentidos e conhecimentos linguisticos e cientificos.

Conclusao

A pesquisa sistematizou uma série de informacdes que julgadas importantes para contribuir com a agéo
pedagdgica, dando maior respaldo de informagdes e maior compreensao do valor da intervengao do projeto
escolar de horta, visando a melhoria das questdes sobre o ensino de ciéncias que envolvem a fitoterapia,
relacionada a alimentagéo, nutricdo e saude das criangas e adolescentes, em suas relagbes com as

questdes socioambientais.

O desejo é que todas as agdes dessa pesquisa possam contribuir para o permanente e constante processo

de alfabetizacdo cientifica, construido a partir de um trabalho educativo cada vez mais atraente e
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significativo e, por consequéncia, voltado para a melhoria da qualidade da educagdo e da vida da

comunidade escolar.

Nesse sentido, a pesquisa promoveu o estudo e o debate, mesmo que de forma indireta, acerca das
questdes fundamentais relativas a fungao social da escola, do curriculo de ciéncias, do professor e das
metodologias na busca de uma formacdo de cidaddos mais conscientes, responsaveis, éticos e
instrumentalizados para a vida em sua diversidade. Os dados construidos, coletados e registrados tém por
finalidade subsidiar os professores, para que, além de desempenhar bem as atividades pedagdgicas junto
a horta, eles tenham clareza da complexidade e das inumeras implicagdes sociais de sua agéo profissional

tendo por base a sua realidade local e suas possibilidades, bem como seus limites.

Os dados construidos durante o processo de pesquisa permitiram registrar como possiveis

desdobramentos:

e Estreitamento das relagdes entre os conhecimentos tedricos e praticos de ciéncias, de modo a

estabelecer projetos de cooperagao que contribuam para a formag&o do conhecimento cientifico;

e Maiorintegracdo entre os alunos no desenvolvimento das habilidades para potencializar a curiosidade,

o interesse e a busca pelo conhecimento em processos de alfabetizagao cientifica sustentavel;

e Contato dos estudantes com a educagéo cientifica, por meio da reflexdo sobre a conjuntura escolar e

social vivenciada e estudada nas atividades da horta;

e Valorizagdo do trabalho do professor e do aluno, por meio do estimulo e interesse em aprender

ciéncias e correlaciona-la com a realidade vivida;

e Descoberta das possibilidades e entraves/dificuldades no ensino e aprendizagem de Ciéncias, na

busca por melhor aproveitamento dos espagos e recursos disponiveis na escola;

e |dentificacdo das a¢des que impossibilitam a integragéo dos conhecimentos para o ensino de Ciéncias
Naturais em dialogo com Ciéncias Sociais que surgem diante dos desafios da aprendizagem e da

convivéncia com a adolescéncia;

e Estimulo a ampliagdo da aprendizagem para além da sala de aula, transformando-as em praticas
educativas refletidas e fundamentadas nas relagdes de pratica social a partir da horta construida no

espaco da escola;

e Desenvolvimento de projetos de intervencao para andlise e elaboracdo de materiais didaticos para o

ensino de Ciéncias Naturais;

e Incentivo dos professores a integrarem novas agdes metodolégicas ao seu cotidiano, visando maior
aprendizagem dos alunos e, consequentemente, aumento no desempenho da escola no IDEB

nacional;
e Ampliagado dos espacos de estudos e pesquisas sobre a alfabetizagao cientifica, com énfase na triade

ensino, pesquisa e extenséo;
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e Valorizagdo da escola publica de educacgéo basica, como direito subjetivo ao conhecimento cientifico

escolar;

e Divulgacgéo dos resultados das agbes desenvolvidas para enraizamento de “volta as raizes” em outras
escolas e novos projetos institucionais e a produ¢do de material didatico para o Ensino de Ciéncias

no Ensino Fundamental.

Os resultados da pesquisa s&o capazes de inspirar e induzir, posteriormente, novos estudos sobre a
alfabetizagao cientifica, por meio de dados sobre os limites e potencialidades do projeto horta. Dentre os
entraves encontrados no projeto escolar que a pesquisa precisa abordar, esta a falta de interesse de
professores de outras disciplinas no desenvolvimento de um projeto escolar coletivo de horta com a
abordagem tematica interdisciplinar. Essa dificuldade ficou claramente exposta nas respostas de muitos
alunos nos questionarios, uma vez que estes desejavam a participagdo conjunta com outros docentes e
turmas. Essa constatagcdo mostra a necessidade de uma melhor integracdo entre o corpo pedagdgico,

gestdo escolar, docentes e discentes.

Espera-se que a pesquisa sirva de apoio e sustento para projetar e exigir que a horta seja uma agéo coletiva

no futuro como proposta de alfabetizacéo cientifica ao alcance de todos.

Para tanto, a pesquisa precisa ampliar os resultados e aprofundar os estudos sobre os caminhos da
alfabetizagao cientifica em espacgos formais de ensino. Recentemente foram produzidos dados iniciais do
marco do projeto por meio de trabalhos que exploram a tematica com o desenvolvimento de atividades
voltadas para a disciplina de ciéncias. Contudo, espera-se que as limitagdes encontradas com a pesquisa
sirvam para delinear a participagéo coletiva, tendo em vista a importancia da abordagem tematica e de um

trabalho interdisciplinar na horta, para além da area de Ciéncias Naturais.

Percebe-se que a construgdo de uma horta privilegia a autonomia e o protagonismo dos estudantes no
processo de construgdo do conhecimento cientifico. Em todos os resultados, um aspecto positivo em
comum foi o reconhecimento do valor do espago da escola, da motivagdo e do entusiasmo com as
atividades praticas e teoricas de ciéncias com a horta. Constatou-se na pesquisa que houve um melhor
desenvolvimento da aprendizagem dos estudantes e participagdo das familias, o que vem reafirmar a

importancia da contribuicdo e ampliagao dessa pesquisa para a educagéo em ciéncias.

E papel do docente, para além de mediar o conhecimento, criar caminhos que colaborem para que o aluno saiba
desenvolver a capacidade de conviver em sociedade e enfrentar as necessidades requeridas pela sociedade,
como, por exemplo, o trabalho em grupo e a diviséo de tarefas em equipe. Para isso, além de saber ouvir e deixar
0 aluno se expressar e interagir na sala de aula é altamente recomendavel incentivar e permitir o trabalho em

grupo. Portanto, trata-se de outro elemento desafiador para desenvolver esse tipo de trabalho.

Uma das competéncias que a pesquisa mostrou foi a importancia de estimular docentes e discentes na
capacidade de trabalhar em equipe, de forma coletiva, visando um objetivo em comum. Registra-se que o
papel da escola, enquanto comunidade de aprendizagem, e partindo do pressuposto de que nela todos
aprendem uns com os outros, essa competéncia ndo é somente algo que se espera do estudante ao final
de seu processo formativo, mas é a prépria forma como se devem construir as demais aprendizagens no
meio escolar. Assim, construir um trabalho autenticamente coletivo € um grande desafio numa sociedade

altamente individualista. E papel do coordenador pedagdgico: estimular, organizar e articular o grupo de
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professores sob sua coordenagdo para que realmente se constituam em uma equipe. Transformar o
professor em um profissional ndo solitario é tarefa que requer tanto paciéncia e escuta, mas compromisso

institucional desde a formacao inicial quanto firmeza e seguranga.

Concluiu-se que existe uma necessidade de estimulos para os professores da educagdo basica, em
desenvolverem a compreensao das diversas possibilidades de um projeto com horta na escola, ou de outro
projeto que trabalhe coletivamente, lembrando que o Ensino Fundamental compreende ensino de 1° ao 9°
ano. Assim, se o planejamento fosse da escola e ndo da area de Ciéncias essa lacuna pudesse ser
superada, ou seja, os professores dos anos iniciais séo polivalentes pela sua natureza e tem o que ensinar
para os professores especificos. No mesmo passo os especialistas tém suas contribui¢des. A viséo precisa

ser integrada em todo o Ensino Fundamental, por isso, fundamental.
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Resumo

Os Programas de Fitoterapia aumentaram consideravelmente no Brasil apds ser instituida a Politica
Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos. A pesquisa buscou fazer uma analise dos Servigos Publicos
de Fitoterapia do pais, sua condicdo atual, sua trajetéria, seu financiamento e levantar as principais
dificuldades encontradas para implantagéo e continuidade destes servigos no Sistema Unico de Satde
(SUS), bem como adequagdes necessarias na legislagédo sanitaria vigente. O trabalho consistiu de pesquisa
bibliografica e andlise documental, consulta em sites institucionais, além de dados coletados com os
responsaveis pelos Programas de Fitoterapia ou Farmacias Vivas. Foi constatado que os Programas de
Fitoterapia estdo mais concentrados nas Regides Sul, Sudeste e Nordeste do Brasil, e que muitos ainda
estdo em processo de estruturacdo ou de implantacdo. A implantagdo das Farmacias Vivas exige
articulagdo e comprometimento dos gestores e dos profissionais de salide em sua continuidade e, devido
a isso, muitas vezes esses servigos sdo suspensos, ou paralisados temporariamente. A reformulagao da
RDC n° 18/2013 é um passo importante para suprir lacunas existentes, possibilitando a insergédo de
modalidades de servigos de Fitoterapia mais simples, viabilizando a continuidade de Farmacias Vivas ja
existentes, bem como a implantagdo de novos servigos.

Palavras-chave: Plantas medicinais. Fitoterapia. Farmécia viva. Sistema Unico de Satide. Satde publica.

Abstract

The Phytotherapy Programs increased considerably in Brazil after the National Policy on Medicinal Plants
and Phytotherapics was instituted. The research aimed to make an analysis of the Phytotherapy Public
Services in the country, its current condition, its trajectory, its financing and to raise the main difficulties
encountered for the implantation and continuity of these services in the Unified Health System (SUS), as
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well as necessary adjustments in the sanitary legislation. The work consisted of bibliographic research and
documentary analysis, search on institutional websites in addition to collected data by those responsible for
the Phytotherapy Programs or Pharmacies Live. It was found that the Phytotherapy Programs are more
concentrated in the South, Southeast and Northeast regions of Brazil and that several are still in the process
of being structured or implantated. The implantation of the Live Pharmacies requires coordination and
commitment from managers and health professionals in its continuity, and because of this, these services
are often suspended, or temporarily stopped. The reformulation of RDC n°® 18/2013 is an important step to
supply existing gaps, allowing the insertion of simpler herbal medicine service modalities, enabling the

continuity of existing Live Pharmacies as well as the implantation of new services.

Keywords: Medicinal plants. Phytotherapy. Live Pharmacy. SUS. Public health.

Introducgao

Embora a medicina moderna esteja bem desenvolvida na maior parte do mundo, a Organizagdo Mundial
da Saude (OMS) reconhece que grande parte da populagéo dos paises em desenvolvimento depende da
medicina tradicional para sua atencdo primaria, tendo em vista que 80% desta populacéo utiliza praticas

tradicionais nos seus cuidados basicos de salde e 85% destes utilizam plantas ou preparagdes destasl!.

O Brasil é o pais que detém a maior parcela da biodiversidade, em torno de 15 a 20% do total mundial.
Entre os elementos que compdem a biodiversidade, as plantas medicinais sdo a matéria-prima para a
fabricacdo de fitoterapicos e outros medicamentos. Além de seu uso como insumo farmacéutico ativo
vegetal para a fabricagdo de medicamentos, as plantas sdo também utilizadas em praticas populares e
tradicionais como remédios caseiros e comunitarios. Ainda, o Brasil é detentor de rica diversidade cultural
e étnica que resultou em um acumulo consideravel de conhecimentos e tecnologias tradicionais, passados
de geragao a geragao, entre os quais se destaca o vasto acervo de conhecimentos sobre manejo e uso de

plantas medicinaist.

A Fitoterapia esta amplamente difundida no mundo como recurso terapéutico e varios paises adotaram
essa pratica como politica publica de saudeld. Em consonancia, a OMS vem estimulando o uso da medicina
tradicional, e o Brasil, através do Ministério da Saude, também fez movimento nessa dire¢éo, ao publicar
em 3 de maio de 2006 a Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC) no Sistema
Unico de Saude (SUS) por meio da Portaria GM n°® 971, politica esta que abrange a Fitoterapia. Aliado a
isso, seguindo as orientagdes que estimulavam a insergdo da medicina tradicional e complementar nos
sistemas de saude, e tendo como suporte a PNPIC, em 22 de junho de 2006 por meio do Decreto n°® 5.813,
foi instituida a Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos, que tem como objetivo geral garantir
a populagéo brasileira 0 acesso seguro e o uso racional de plantas medicinais e fitoterapicos, promovendo

o0 uso sustentavel da biodiversidade, o desenvolvimento da cadeia produtiva e da industria nacional™!.

As politicas supracitadas e a Politica Nacional de Assisténcia Farmacéutica, instituida pela Resolugéo
CNS/MS n° 338/2004, sao as referéncias maiores para a implantagao da Fitoterapia no SUS. A Fitoterapia
caracteriza-se por ser um campo interdisciplinar que envolve varias areas de conhecimento e permeia
diversas politicas setoriaisl®l. Cabe destacar que a criagdo de uma politica de dmbito nacional para o uso
das plantas medicinais e dos fitoterapicos foi resultado de uma luta que remonta a época anterior a criagédo

do SUS, em que diversos atores, como pesquisadores, gestores, profissionais de saude e usuarios tiveram
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papel fundamental. Nesse sentido, inimeras conferéncias de saide recomendaram esta pratica de salude

como opgao terapéuticalZl.

A implementagao da Fitoterapia no SUS representa a consolidagdo de uma pratica milenar no sistema publico
de saude e a oferta de mais uma possibilidade terapéutica aos profissionais de saude™ que traz como
principais beneficios a diminuigdo dos custos para a saude publica; a prevencgéo e a atenuacéo de agravos; a
promogcéo e a recuperacgao da saude; boa ades&o ao tratamento e menos efeitos colaterais a populagdo em
comparagao com a utilizagdo de medicamentos da medicina convencional, desde que mediante orientacao

para uso correto e seguro das plantas medicinais in natura, chas medicinais e fitoterapicos.

Em 2010 foi publicada pelo Ministério da Saude a Portaria n°® 886/2010 que instituiu as Farmécias Vivas
(revogada pela Portaria de Consolidagéo n° 5 de 28 de setembro de 2017) e em 2013 a RDC n° 18/2013
que regulamentou este servigo de Fitoterapia no SUS, trazendo como premissas o respeito aos principios
de seguranca e eficacia na saude publica e a conciliagdo de desenvolvimento socioeconémico e
conservagao ambiental, contemplando interesses e formas de uso diversos, passando por uma infinidade

de arranjos de cadeias produtivas do setor de plantas medicinais e fitoterapicos[l.

Cabe realc¢ar que a origem da Farmacia Viva se deu em 1983, pela contribui¢éo do professor e farmacéutico
Francisco José de Abreu Matos da Universidade Federal do Ceara, o que representou um marco histérico
do desenvolvimento da Fitoterapia no estado do Ceara, organizado sob a influéncia da Organizagdo Mundial
de Sauldel®. Durante décadas Matos buscou conhecer as plantas mais usadas na medicina popular do
Nordeste brasileiro, sua comprovacgao cientifica da eficacia e seguranga, bem como garantia de acesso e
uso correto ao afirmar que a utilizagdo correta das plantas medicinais é dada pela soma de conhecimentos
da tradicao (tradicionalidade) e da ciéncia (evidéncias cientificas). Seu trabalho serviu de exemplo para o
Ministério da Saude, para a elaboragdo da Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos e a
Portaria n° 886/2010.

O objetivo da Farmacia Viva é de preservar o conhecimento tradicional e as espécies nativas da regido, além
de suprir a caréncia de alternativas para a melhoria da saude da populagao e integragdo dos conhecimentos

populares aos resultados de pesquisas académicas com adequagéo as diferengas regionais!®.

O presente trabalho constituiu uma analise dos Servigos Publicos de Fitoterapia do Brasil, sua condigao
atual, sua trajetdria, seu financiamento e levantamento das principais dificuldades encontradas em tais
Programas, independente de financiamento por parte do Ministério da Saude, e possiveis solugdes e/ou

adequagdes para superacéo dos obstaculos.

Material e Métodos

O trabalho consistiu de um estudo exploratorio e descritivo com uso de técnicas qualitativas’ 9, mediante
pesquisa bibliogréafica e analise documental, consulta em sites institucionais, além de dados coletados com os
responsaveis pelos Programas de Fitoterapia ou Farmacia Vival'®!8l, Em seguida, foi feito um levantamento
das portarias de habilitagdo publicadas pelo Ministério da Saude (MS)!¥, por meio do Departamento de
Assisténcia Farmacéutica e Insumos Estratégicos (DAF), 6rgéo vinculado a Secretaria de Ciéncia, Tecnologia

e Insumos Estratégicos (SCTIE), de 2012 até o ano de 2021. Nestas portarias consta o nome dos municipios
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contemplados com recursos para implantagcdo de servigos publicos de Fitoterapia, nas modalidades de

Assisténcia Farmacéutica e de Arranjos Produtivos Locais em plantas medicinais e fitoterapicos.

Na coleta dos dados, foram considerados aqueles servigos que se enquadravam na seguinte condi¢édo
atual: a) em funcionamento; b) paralisado temporariamente; c) em implantagéo; d) em estruturagao; e) ndo

avancou; f) suspenso; g) aguardando inicio de execugéo.

Para esse trabalho foram selecionados 82 Programas de Fitoterapia no SUS, distribuidos em todo o pais,
alguns muito representativos e ja consolidados, considerados como modelos de referéncia, outros, na sua

maioria, em processo de estruturagcao ou de implantagéo.

Resultados e Discussao

Nas ultimas décadas alguns fatores tém contribuido para a utilizagéo crescente de plantas medicinais pela
populacdo brasileira, mesmo em camadas sociais que até entdo ndo as usavam: o alto custo dos
medicamentos industrializados, as oscilagbes da economia, o dificil acesso da populagdo a assisténcia
médica e farmacéutica, bem como uma tendéncia generalizada dos consumidores em utilizar,
preferencialmente, produtos de origem natural2¥, Além disso, os Programas de Fitoterapia aumentaram
consideravelmente no pais apos ser instituida a Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos,
processo associado também a questdo de fomento por meio da publicagéo de editais por parte do Ministério
da Saude. Alguns dos Programas/ Projetos de Fitoterapia ou Farmacias Vivas no Brasil s&o citados na
TABELA 1 a seguir.

TABELA 1: Programas/ Projetos de Fitoterapia ou Farmacias Vivas no Brasil.

Nome da Farmacia Viva Edital
Ordem Municipio ou do Programal Projeto Condigao atual MS
de Fitoterapia (ano)

REGIAO NORTE

AMAPA

01 Macapa Farmacia Fitovida FV em processo de estruturagéo 2016
PARA

02 Belém Programa .Farmama FV em processo de estruturagao nao

Nativa
. . ~ 2012
03 Santarém FV em processo de implantagéao 2014
TOCANTINS
04 Palmas FV nao avangou 2017
REGIAO NORDESTE

BAHIA

2020

05 Quijingue FV em processo de estruturagdo

06 Salvador FV em processo de estruturagéo 2020
CEARA

07 Crato FV em processo de estruturagao 2019
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Programas de

Fitoterapia e de

Farmacias

Vivas no

Dresch e Carvalho

Desde 2000 (incorporou em 2007 a FV Maria

08 Fortaleza Farmacia Viva UNIFOR Lacia Fernandes Gurgel, com inicio em 1994). 2021
Em funcionamento
Desde 1997 se chamava de Centro Estadual
Farmécia Viva- Horto de Fitoterapia, passando a Nucleo de
09 Fortaleza Oficial da SESA-CE Fitoterapicos (NUFITO) em 2007 e a partir de 2013
2020, denominado Horto Oficial da SESA-CE.
Em funcionamento
Farmacia Viva- Horto de
10 Fortaleza Plantgs Med|c'|na|s Prof. Desde 1983. Em funcionamento néo
Francisco José de Abreu
Matos. Horto Matriz
Farmacia Viva de
11 Horizonte Horizonte- Lab.oratorlo , Desde 2004. Paralisado temporariamente em 2014
Professor Francisco José 2021
de Abreu Matos
12 Limoeiro do FV em processo de estruturagédo 2019
Norte
13 Maracanau Farmacia VIV? de Desde 1992. Servigo suspenso em 2019 nao
Maracanau
e FV inaugurada em 2019. Manipulagéo de
. 3 Farmacia Viva ) - . L. L
14 Quixada UNICATOLICA fitoterapicos no ambito de estagio de néo
Graduagéo, com objetivo de ampliar ao SUS
15 Quixeré FV em processo de estruturagéo 2018
16 Sobral Farmacia Viva de Sobral Servigo suspenso nao
; Farmacia \(lva d'e Y|gosa ) Desde 2002. Paralisado temporariamente em =
17 Vigosa Centro Fitoterapico de nao
) . 2020
Vigosa do Ceara
MARANHAO
Secretaria de Programa Farmacia Viva
18 Estado da Hortos Terapéuticos do Desde 2016 nao
Saude Maranhao
PERNAMBUCO
19 Afogados da Farmacia Viva de Desde 2019. Em funcionamento 2020
Ingazeira Afogados da Ingazeira
Brejo da e -
20 Madre de Farmacia Viva Alipio Desde 1997. Em funcionamento 2012
Magalh&es Porto
Deus
21 Caruaru FV em processo de estruturagéo 2020
Vitéria de =
22 Santo Antdo FV em processo de estruturagéo 2018
SERGIPE
23 Carmépolis Farmama’ V|v.a de FV n&o avangou 2018
Carmoépolis
24 Poco Verde FV em processo de estruturagéo 2019
25 Sao Cristévao FV em processo de estruturagao 2020
REGIAO SUDESTE
ESPIRITO SANTO
26
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Analise

dos

Programas de

Sistema Unico de Saude - SUS

Fitoterapia e de Farmacias Vivas no Dresch e Carvalho

Desde 1990. Manipulagao de fitoterapicos

- Programa de Fitoterapia iniciou em 1996. A partir de 2006, somente ~
26 Vitéria s o . . ) e nao
de Vitéria aquisicao de fitoterapicos industrializados.
Servigo de FV ndo implantado
MINAS GERAIS
27 Alfenas FV em processo de estruturagéo 2018
28 Belo Horizonte FV em processo de implantagao 2015
29 Betim Farméacia Viva de Betim Desde 2004. Em funcionamento 2812
30 Brumadinho FV em processo de estruturagao 2020
31 Catas Altas FV em processo de estruturagao 2013
32 Contagem Dispensagao de fitoterapico industrializado 2014
. Farmacia Viva-Farmacia .
33 Ipatinga . Desde 1995. Em funcionamento 2013
Verde de Ipatinga

34 Itajuba FV em processo de estruturagéo 2019
35 Iltanhandu FV em processo de estruturagao 2017
36 Juiz de Fora Desde 2018. FV em processo de estruturagdo 2015
Farmacia Viva Farma ) . 2014

37 Montes Claros Verde FV em processo de implantagédo 2021
38 Ouro Preto FV n&o avangou 2015
= Farméacia Viva-Farmacia . 2014

39 Séo Gotardo Verde de S&o Gotardo Desde 1990. Em funcionamento 2019

= Farmacia Viva-Farmacia Desde 2014. Paralisado temporariamente em
40 Sdo Lourengo Verde de Sdo Lourengo 2021 2014
41 Uberlandia Aguardando inicio de execugao do Projeto 2013
42 Varginha FV em processo de estruturagao 2020
RIO DE JANEIRO
43 Cachoeiras de FV em processo de estruturagéo 2020
Macacu
44 Niteroi FV em processo de estruturagéo 2013
45 Quissama Desde 2019. FV err~1 process'o de |.m.plantagao 2019
para produgéo de cha medicinal
Programa de Plantas
46 Rio de Janeiro Medicinais e Fitoterapia Desde 1992. Paralisado temporariamente em 2012
da Secretaria Municipal de 2020
Saude do Rio de Janeiro
Desde 2011. Em processo final de
47 Volta Redonda implantacao 2014
da FV
SAO PAULO
48 Araraquara FV em processo de estruturagéo 2020
27
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Dresch e Carvalho

Programa de Fitoterapia desde 1990. Em
2004 foi criada Farmacia Municipal de

49 Campinas Manipulagdo de Medicamentos Fitoterapicos 2014
Botica da Familia, no momento inativa
g Desde 2012. Produgéo de fitoterapicos a partir | 2012
50 Itapeva Farmacia Viva de Itapeva de 2017. Em funcionamento 2015
51 Jaguariuna FV em processo de estruturagédo né&o
Farmacia Viva/ Farmacia i ) -
52 Jardinépolis da Natureza - Casa Desde 1995, de carater filantropico. Em 2017
i funcionamento
Espirita Terra de Ismael
53 Pindamonhan FV em processo de estruturagéo 2020
gaba
Programa de Fitoterapia e . ~ ) -
54 Ribeirdo Preto Homeopatia de Ribeirao Mampu!agao de f|t9terap|f:o§ desde 1993. 2017
Servigo de FV ainda ndo implantado
Preto
Desde 2013. Fitoterapicos sdo manipulados
55 Sao Caetano na farmacia-escola da Universidade Municipal 2013
do Sul de S&o Caetano do Sul. Servigo de FV ainda 2017
n&o implantado
56 Sao Carlos FV em processo de estruturagao 2019
REGIAO CENTRO-OESTE
DISTRITO FEDERAL
Farmacia Viva de
57 Planaltina Plan?ltha/ Centr? .de Desde 1995. Em funcionamento nao
Referéncia em Praticas
Integrativas em Saude
58 Riacho Fundo Nucleq de Farmacia Viva Desde 1989. Em funcionamento 2013
Riacho Fundo |
GOIAS
Desde 2008. Em processo de implantagéo,
59 Diorama aguardando aprovagéo do projeto 2012
arquitetoénico e financiamento da obra da FV
CREMIC- Ceptrq Estadual Desde 1988 como um centro ambulatorial em
A de Referéncia em ! . . =
60 Goiania - . fitoterapia ayurvédica, atual CREMIC. FV em né&o
Medicina Integrativa e =
processo de estruturagédo
Complementar
REGIAO SUL
PARANA
Farmacia Viva/ Projeto
“Produtos e Servigos de
Fitoterapia e Plantas 2012
61 Pato Bragado Medicinais no Sistema Desde 2012. Em funcionamento
o . 2014
Unico de Saude no
Municipio de Pato
Bragado”
28
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Farmacia Viva/ Programa 2012
62 Toledo de Plantas Medicinais e Desde 2012. Em funcionamento
. L 2015
Fitoterapicos de Toledo
RIO GRANDE DO SUL
63 Ajuricaba Dlspensaga? de fl.to.teraplco.lr?dus~tr|allzado e 2015
cha medicinal por licitagdo
64 Antdnio Prado Programa Saude Mais . Desd(-.:‘ 2915. D|spe'nsaga.lo. de f|totgr§p|c? 2015
Verde industrializado e cha medicinal por licitagao
65 Capao Bonito FV em processo de estruturagao 2019
do Sul
66 Farroupilha FV em processo de estruturagao 2019
67 Gramado FV em processo de estruturagao 2018
Desde 2012. Dispensagao de fitoterapico
68 Lajeado manipulado por farmacia-escola da Univates. 2015
Servigo de FV ainda ndo implantado
69 Maquiné Dispensacao de fitoterapico industrializado 2013
70 Nova Farmacia Viva de Nova Desde 2006. Dispensagao de cha medicinal. 2012
Petropolis Petrépolis Em funcionamento 2018
7 Panambi FV n&o avangou 2012
72 Pontao FV em processo de estruturagao 2019
73 Porto Alegre Planta Poa FV em processo de estruturagéo 2021
Dispensacao de fitoterapico industrializado e
74 Santo Angelo manipulado por licitagédo. Servigo de FV ainda 2015
nao implantado
75 Séo Leopoldo FV em processo de estruturagéo 2019
Séo Lourengo Cultivo de planta in natura. FV em processo
76 ~ 2013
do Sul de estruturagéo
Projeto APLPMFito/RS
Secretaria de (Arranjo Produtivo Local Desde 2014. Apoio técnico e capacitagédo de
77 Estado da de Plantas Medicinais e servidores para implantagédo da Fitoterapia no 2012
Saude Fitoterapicos do Rio SUS
Grande do Sul)
SANTA CATARINA
78 Balnedrio Farmacia Viva/ Projeto Desde 1989. Em funcionamento 2019
Camboriu Plantas que Curam
79 Itajai Projeto Plante Satde FV em processo de estruturagéo 2017
Presidente Programa Farmacia Viva . .
80 Castello Plantando Chas e Desde 2013. 2$tg§tifu‘:;argz in natura. FV nao
Branco Colhendo Saude ¢
81 Santa .Rosa de FV em processo de estruturagao 2018
Lima
29
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Farmacia Viva e Centro

Municipal de Praticas L
Sé&o Bento do P . Desde 2017. Ervanaria inaugurada em 2019. ~
82 Integrativas e . néo
Sul Em funcionamento
Complementares de

Saude

Fonte: elaboragéo propria.

A partir dos resultados encontrados, verificou-se que os Programas de Fitoterapia estdo mais concentrados
nas Regides Sul, Sudeste e Nordeste, representando 92% do total levantado nessa pesquisa. Tais
Programas se apresentam de multiplas maneiras, como Farmacias Vivas, dispensagao de fitoterapico
industrializado e/ou cha medicinal, dispensacédo de fitoterapico manipulado, estruturacdo na forma de
ervanaria, hortos terapéuticos ou como apoio técnico e capacitagdo de servidores para implantagéo da
Fitoterapia no SUS. Pode ser constatado também que os Programas de Fitoterapia existentes nos
municipios pesquisados abrangem principalmente o periodo que se inicia a partir de 2012, ano em que foi

langado o primeiro edital de financiamento através do DAF/SCTIE/MS, até 2021, ano do ultimo edital.

Segundo Camargo et al.2ll, as razbes apresentadas pelos municipios para implementar Programas de
Fitoterapia sdo a abundancia de recursos naturais da regido, para atender a demanda da populagdo por
plantas medicinais ou fitoterapicos, pela existéncia de profissionais qualificados envolvidos e devido aos

incentivos fornecido pelas autoridades locais.

Alguns dos Programas citados na TABELA 1 desenvolveram estratégias que podem ser destacadas para
a implantacdo da Fitoterapia no SUS, como por exemplo, o servigo de ervanaria de Sao Bento do Sul/SC,
a manipulagdo de fitoterapicos por farmacia-escola em Lajeado/RS e em Sado Caetano do Sul/SP e

organizagao filantrépica conveniada com o poder publico municipal em Jardindpolis/SP.

E importante salientar que varios Programas de Fitoterapia/Farmécia Viva iniciaram suas atividades antes
de ser instituida a Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos, no ano 2006, onde podem ser
destacadas as localidades de Riacho Fundo/DF, Goiania/GO, Betim/MG, Sao Gotardo/MG, Ipatinga/MG,
Jardinopolis/SP, Brejo da Madre de Deus/PE, Balneario Camboriu/SC e Fortaleza/CE.

A Portaria de Consolidagao n° 5/2017, que institui a Farmacia Viva no ambito do SUS, define todas as etapas
que este servigo devera realizar: cultivo, coleta, processamento, armazenamento de plantas medicinais,
manipulagdo e dispensagdo de preparagdes magistrais e oficinais de plantas medicinais e fitoterapicos22.,
Permeando estas etapas, e para que as mesmas sejam factiveis, devera ser realizada a capacitagao tanto de
agricultores para a pratica de cultivo organico ou agroecoldgico, quanto de profissionais de saude e dos demais
envolvidos na implantagéo desse servigo no SUS, a fim de garantir o uso correto, seguro e racional das plantas
medicinais e fitoterapicos. Por ser um trabalho que exige articulagdo e comprometimento dos gestores e dos
profissionais de saude em sua continuidade, muitas vezes esses servigos s30 suspensos, ou paralisados
temporariamente, como pode ser constatado na TABELA 1. Além disso, muitas vezes nem mesmo o
financiamento por parte do Ministério da Saude garantiu a execugdo de projetos propostos, que nao

avangaram, pelos aspectos estruturantes necessarios supracitados.

A disponibilizagdo de chas medicinais e a manipulagéo de fitoterapicos em farméacias municipais, além de
atender as necessidades de saude da populagéo, reduzem de forma significativa os custos, pois tendo a
Fitoterapia uma alta resolutividade, observada principalmente em quadros crénicos, reduz o numero de

consultas, de intervengdes medicamentosas e de cuidados da enfermagem, quando ocorre a cura do
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paciente, uma situagdo bastante comum em se tratando de feridas crénicas. Essa iniciativa de servigo de
saude torna mais agil a oferta de produtos fitoterapicos a populagdo em contrapartida ao desabastecimento

frequente de medicamentos alopaticos na atengéo basica em saude.

A reformulagdo da RDC n° 18/2013 é um passo importante para suprir lacunas existentes, possibilitando a
insercdo de modalidades de servigcos de Fitoterapia mais simples, viabilizando a continuidade de Farméacias
Vivas ja existentes, bem como a implantacdo de novos servicos. Uma legislagdo nacional ampliada,
contemplando uma Fitoterapia Integrativa, atenderia ao principio da integralidade, que é uma das diretrizes
do SUS, citada no artigo 198 da Constituicdo Federal Brasileira: “atendimento integral, com prioridade para
as atividades preventivas, sem prejuizo dos servigos assistenciais”23l. Nesse sentido, vem ao encontro das
Diretrizes da PNPIC, qual seja o “incentivo a inser¢gdo da PNPIC em todos os niveis de aten¢do, com énfase

na atengado basica” 24,

Como principais adequagoes a legislacdo vigente para a Farmacia Viva poderiam ser citadas:

e desenvolvimento de uma forma de financiamento perene, garantidos por lei no orgamento, que
permita a continuidade dos Programas;

e inserir na legislacdo a qualificagcdo necessaria para que agricultores sejam fornecedores de
insumos farmacéuticos , contemplando os seguintes quesitos, dentre outros: identificagdo
botanica, boas praticas de cultivo e emissao de certificados de analise;

e contemplar os estabelecimentos que produzem apenas planta fresca (hortos medicinais) ou droga
vegetal (ervanarias) para o preparo de chas medicinais, na legislacdo de Farmacias Vivas, ou criar
para estes uma legislagéo propria que corresponda as etapas realizadas nessas modalidades;

e descrever a formagéao profissional do responsavel técnico que emite os certificados de analise de
qualidade da matéria-prima vegetal recebida nos servigos publicos de Fitoterapia;

e criar formas de aquisi¢édo, por parte do municipio ou estado, da planta medicinal produzida pela
agricultura familiar, proporcionando geragédo de renda e melhoria da qualidade de vida ao pequeno
agricultor, além da obtengao de matéria prima vegetal de qualidade e da preservagao do meio ambiente;

e permitir que Farmacias Vivas possam intercambiar insumos entre si, formalizando a cooperagéo
intermunicipal, de forma a permitir que os municipios interessados formem uma rede, sem necessidade

que todos tenham a mesma estrutura instalada, fortalecendo as realidades locais e regionais.

Os gargalos mais encontrados nos Programas de Farmacia Viva séo:

o falta de envolvimento e comprometimento dos gestores;

e recursos insuficientes para manter o programa municipal;

e desconhecimento e/ou uniformizagao de procedimentos das vigilancias sanitarias locais quanto a
realidade normativa das Farmacias Vivas, muitas vezes enquadrando as mesmas como uma
industria ou farmacia de manipulagdo, ao passo que essas ultimas apresentam realidades distintas,
portanto sua legislagdo ndo pode ser usada para fiscalizar Farmacias Vivas, pois isso certamente
trara obstaculos a regularizagédo deste servigo junto ao 6rgéo de vigilancia sanitaria local;

e adequar-se para obter Autorizacdo de Funcionamento de Empresa (AFE) expedida pela ANVISA;

e dificuldade para muitos municipios realizarem o registro no CNES como Farmacia Viva;

e nao inclusdo de agricultores na RDC n°® 18/2013, o que ndo esta alinhado com os conceitos de

Arranjo Produtivo Local preconizados pelo Ministério da Saude e pelo Ministério da Agricultura;
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e identificacdo botanica das plantas medicinais;

o falta de uma modalidade para aquisicdo de plantas medicinais da agricultura familiar, com
produgé&o orgéanica e/ou agroecoldgica, por parte dos municipios;

e auséncia da parceria com instituicbes governamentais agricolas para fornecimento de mudas e
matrizes aos servigos de Fitoterapia publicos, a fim de iniciarem seus cultivos;

e recursos humanos escassos;

e morosidade dos processos licitatorios para aquisi¢cdo de servigos, insumos e equipamentos;

o dificuldade de estabelecimento de parcerias/convénios com instituigbes de ensino e de pesquisa
para a identificagdo botanica das espécies vegetais e para o controle de qualidade;

e capacitagao e adesao dos profissionais de saude;

e falta de infraestrutura fisica para a execugéo do programa local.

Como orientagbes para o desenvolvimento de projetos de Farmacia Viva pode-se mencionar:

identificar se existe uma Coordenagéo ou Referéncia Técnica em Fitoterapia no municipio;

e verificar se 0 municipio tem Politica Municipal de PM e Fitoterapicos;

e pactuar com o gestor a possibilidade da implantagdo de um projeto local;

e solicitar apoio de consultores técnicos para elaboragao de um projeto;

e realizar um diagnostico do percentual de profissionais de saude no territério ou no municipio
interessados em trabalhar com Fitoterapia ou qualificados em Fitoterapia;

e visitar algum servico em outro municipio que seja referéncia;

buscar o apoio do Conselho Municipal de Saude.

Conclusao

Verifica-se a necessidade de desenvolvimento de estratégias de manutencio, de fortalecimento e de
articulagcédo dos Programas de Fitoterapia e de Farmacias Vivas, visando facilitar o acesso da populagéo as

plantas medicinais in natura, chas medicinais e fitoterapicos com segurancga e qualidade.
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Resumo

A espécie Cymbopogon densiflorus, conhecida popularmente como capim caboclo, capim nagd é
tradicionalmente utilizada contra resfriados, asma e infecgdes é originaria da Africa e bem aclimatada no
Brasil. O objetivo deste trabalho foi identificar os principais compostos do 6leo essencial da inflorescéncia
de C. densiflorus e avaliar sua atividade antimicrobiana frente a microrganismos patogénicos humanos. O
6leo foi obtido por hidrodestilagdo em aparelho Clevenger modificado por 2 h. As amostras foram
caracterizadas por cromatografia gasosa e os principais compostos identificados foram monoterpenos,
ésteres de acido graxo, alcoois e 6xidos, sendo o limoneno o constituinte presente em maior quantidade
(13,07%). A analise da atividade microbioldgica do 6leo essencial em diferentes concentragdes (100%, 50%
e 25%) evidenciou sua capacidade antimicrobiana avaliada pela efetividade na inibigdo do crescimento dos
microorganismos, Bacillus sp., S. aureus, E. coli indicado por meio da formacgéo de halos de inibigdo do
crescimento com didmetro igual ou superior a 10 mm. Estudos futuros s&o requeridos a fim de se investigar
o potencial terapéutico e econémico do 6leo de C. densiflorus para o tratamento de doengas microbianas
como pneumonia, infecgoes cutaneas, Gastroenterite, cistite que acometem a populagao.

Palavras-chave: Cymbopogon. Oleos Volateis. Antimicrobiano. Fitoterapia.

Abstract

The Cymbopogon densiflorus species, popularly know as caboclo grass, nagd grass, traditionally used
against colds, asthma and infections originates in Africa and is well acclimatized in Brazil. The objective of
this work was to identify the main essential oil compounds of the inflorescence of C. densiflorus and to
evaluate its antimicrobial activity against human pathogenic microorganisms. The oil was extracted by
hydrodistillation in Clevenger apparatus modified for 2 h. The samples were characterized by gas
chromatography and the main compounds identified were monoterpenes, fatty acid esters, alcohols, and
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oxides, with limonene being the major constituent (13,07%). The microbiological analysis of the essential oil
in different concentrations (100%, 50% and 25%) evidenced its antimicrobial capacity evaluated by the
effectiveness in inhibiting the growth of microorganisms Bacillus sp., S. aureus, E. coli indicated by means
of formation of growth inhibition halos with a diameter equal to or greater than 10 mm. Future studies are
required to investigate the therapeutic and economic potential of C. densiflorus oil for the treatment of

microbial diseases that affect the population.

Keywords: Cymbopogon. Volatile Oils. Anti-Infectious. Phytotherapy.

Introducgao

As doengas causadas por microrganismos possuem grande impacto na saude da populagdo, pois se

propagam com facilidade e seus agentes causadores adquirirem comumente resisténcia a antimicrobianost!l.

O interesse por plantas medicinais surge da necessidade em diminuir os problemas ocasionados por
microrganismos patogénicos, levando a uma nova abordagem terapéuticald, menos agressiva ao

organismo e que possui maior disponibilidade de acesso para a populagéot!

Dentre as plantas medicinais usadas pela populagdo encontram-se espécies do género Cymbopogon sp.
pertencentes a familia Poaceae, cuja caracteristica marcante é a aromaticidade, proveniente dos 6leos

essenciais, conhecidos também por suas marcantes atividades antimicrobianas!4

O género Cymbopogon pertence a familia Poaceae e possui cerca de 40 espécies, distribuidas em regides
tropicais e subtropicais. Originario da Africa, no Brasil cresce nos cerrados da Bahia, Brasil Central e
Sudesteldl. E perene e mede entre 0,7 e 2 m contendo folhas distribuidas ao longo dos colmos. As
inflorescéncias podem chegar a 26 cm, contraidas®S E conhecido popularmente como capim caboclo,

capim nagd ou capim marinho (FIGURA 1).

FIGURA 1: Viséo geral de C. densiflorus, folhas e inflorescéncia.

1 g L omy " S ———

Foto: Sarah Emidio Fonseca.

Estudos sobre o 6leo essencial das folhas desta espécie indicam os monoterpenos como os principais
constituintes e responsaveis por suas atividades terapéuticas!”l. A forma de preparo tradicional relatada na
literatura é por meio de chas, lambedores e garrafadasl®l, comumente utilizado contra resfriados, asma,

febre, epilepsia, dores abdominais, infecgbes do trato respiratorio e repelente de insetos[2107.11.12],
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Os 6leos essenciais, sdo produtos obtidos de plantas, a partir da destilagdo por arraste com vapor d'agua
ou expressdo dos pericarpos de frutos citricos!3l. S3o sintetizados em estruturas denominadas tricomas

glandulares e quimicamente constituidos por fenilpropandides e/ou terpencides 4],

A composi¢ao quimica diversa dos 6leos volateis pode ser influenciada por fatores como: 6rgéo da planta
onde este é armazenado, solo, clima, ciclo de vida da espécie vegetal, indice pluviométrico,

luminosidadelZ12.16] entre outros.

A extragdo por hidrodestilagao promove o contato direto entre a agua aquecida e a matéria prima vegetal.
Os componentes volateis sdo arrastados pelo vapor d’agua até chegarem a um condensador onde retornam
ao estado liquidol'3l Este procedimento permite que o 6leo seja adquirido em pequena escala, empregando-
se aparelho de Clevenger, o 6leo obtido é recolhido, separado da fase aquosa e as duas partes trabalhadas
separadamentel'l. Seu rendimento & influenciado por fatores como o tempo, método de extracdo, fatores

ambientais no momento da coleta, cultivo, além dos fatores genéticos do vegetal'&19],

Os 6leos essenciais vém sendo cada vez mais estudados por apresentarem um amplo espectro de agdes
importantes na terapéutica, como por exemplo, agado antimicrobiana, antioxidante, anti-inflamatéria,

antivirall2.11.20-22]

O presente trabalho teve por objetivo identificar, caracterizar quimicamente os principais compostos do 6leo
essencial da inflorescéncia de Cymbopogon densiflorus e avaliar sua atividade antimicrobiana frente a

microrganismos patogénicos humanos.

Materiais e Métodos

Obtencédo das amostras

A espécie Cymbopogon densiflorus foi coletada nas dependencias da Chacara Sarah- El, SH Aguas
Quentes, Recanto das Emas, 15°56'35.5"S 48°13'25.7"W (FIGURA 1) e a exsicata da mesma esta
localizada no herbario da Universidade de Brasilia sob registro Fagg cw 2411 (UB) para C. densiflorus
(Steud) Stapf. O 6leo essencial foi extraido pelo método de hidrodestilacdo em aparelho de Clevenger
modificado, por 2 horas. O hidrolato obtido foi centrifugado, utilizando centrifuga de bancada analdgica
Novainstruments®a 3800 rpm por 20 minutos. O 6leo obtido foi separado, armazenado em tubos de vidro

e estocados em temperatura 5+3°C, protegidos da luz.
Analise por Cromatografia Gasosa do 6leo essencial

As amostras foram caracterizadas por cromatografia gasosa de alta resolugdo (CG-FID) por um
cromatografo a gas HP 7820A (Agilent®). Coluna: Rxi-5MS 30 m x 0,25 mm x 0,25 um (Restek®). Temp.:
Coluna: 50°C (5min), 3°C /min, até 220°C. Injetor: 230°C Split (1:30). Detector FID: 250°C. Gas de arraste:
Hz a 4 ml/min. Vol. de injegdo: 1.0 ul. Software de aquisi¢gdo de dados: EZChrom Elite Compact (Agilent®)
e por cromatografia gasosa acoplada a espectrometria de massas (CG- EM) em um equipamento GCMS-
QP2010 ULTRA (Shimadzu®). Coluna: Rxi-5MS 30 m x 0,25 mm x 0,25 um (Restek®). Temperatura da
coluna: 50°C (5min), 3°C /min, até 220°C. Injetor: 230°C Split (1:30), Interface CG-MS a 250°C. Detector

MS (Impacto eletrénico a 70eV) a 250°C. Gas de arraste: Hélio a 3.0 ml/min. Vol. de inje¢éo: 1.0 pl. Software
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de aquisi¢do de dados: GCMS Solution (Shimadzu®) no Laboratorio de Cromatografia, Departamento de
Quimica da UFMG.

Analise microbiolégica

As amostras de 6leo essencial extraidas foram submetidas a testes de atividade antimicrobiana por disco
difusdo (antibiograma) conforme M7-A6, NCCLS (National Committe for Clinical Laboratory Standards) para
0s microorganismos patogénicos gram positivos Staphylococcus aureus, ATCC 6538, Bacillus sp., gram
negativa Escherichia coli, ATCC8739 e Candida albicans, ATCC 10231.

Foi utilizado para o crescimento de Staphylococcus aureus (S.aureus), Bacillus sp. Escherichia coli (E.coli)
o meio de cultura Luria Betani (LB), Acumedia® e para levedura o meio Yeast extract Peptone Dextrose
(YPD). Os microorganismos foram inoculados em meio liquido e levados a incubadora NT 715 Shaker®
para crescimento por 18 h a 37°C. Apds o crescimento dos microorganismos as células foram contadas
em camara de Neubauer e o nimero de células/mL foi padronizado por meio da férmulal23:

ne células total

Z(cel/mL) = X Fator de dilui¢io X 10*.

n? de quadrantes contados

O numero de células foi padronizado em 1,5x10'® cel/mL . Foram inoculados 200 pL do indculo em meio
com LB agar, Acumedia® para S. aureus, E. coli e Bacillus sp. e YPD &gar, Acumedia® para C. albicans.
Sobre o meio foram inseridos discos de papel de filtro, separados em 6 quadrantes de forma equidistantes.
Sobre os discos foram aplicados 1,25 pL de diferentes concentragées da amostra 100% (v/v) (1), 50% (v/v)
(2), 25% (v/v) (3), e os controles positivo (4) utilizando cloranfenicol frente a Bacillus sp. na concentragdo

de 130 pg/mL, S. aureus (30 pg/mL), E.coli (64 pg/mL) e nistatina para C. albicans (32 yg/mL).

Como controle negativo foram utilizados o disco com (5) e sem (6) o solvente hexano, Dinamica®. As
amostras foram diluidas em Hexano, Dinamica® e as andlises realizadas em triplicata sendo o halo de

inibicdo medido (mm).

Resultados e Discussao

O rendimento do 6leo essencial é dependente de diversos fatores ambientais, como o clima, o solo, a época
do ano em que a amostra é coletada, local em que a planta se devenvolve e parte da planta utilizadal'¥. O
6leo essencial obtido a partir da inflorescéncia de C. densiflorus apresentou rendimento de 1,44% em
relacdo ao peso seco, enquanto o 6leo essencial obtido a partir da folha de C.densiflorus ndo obteve
rendimento significativo, desta forma ndo obteve-se quantidade suficiente para permitir a viabilidade dos
testes durante a elaboragéo desta analise. Acredita-se que a diferenga resultante é devido a composigéo
quimica presente em folhas em flores, por possuir uma maior concentragdo e armazenamento dos 6leos

essenciais nas flores do que nas folhas!!l,

A caracterizagdo quimica do 6leo essencial de C. densiflorus realizada por cromatografia gasosa de alta
resolucao acoplada a espetrometro de massas permitiu identificar os compostos que apresentaram indice

de similaridade maior que 90% com a biblioteca do equipamento.
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Os compostos observados foram os &lcoois monoterpénicos, como cis-carveol (7,46%), trans-p-menta-2,8-
(12,17%), p-menta-6,8-dien-2-ol (4,33%), 4-

Isopropenil-1-metil-1,2-ciclohexanediol (2,61%). Ester de &cido graxo isoamil caproato (0,46%), utilizado

dienol (3,38%), 4-isopropenil-1-metil-2-ciclohexen-1-ol
em grande maioria como flavorizante de produtos alimenticios24- O hidrocarboneto monoterpénico,
limoneno, constituinte em maior quantidade (13,07%) nas amostras de inflorescéncia do 6leo essencial de
C. densiflorus. Oxidos, cis-limoneno éxido (1,08%), trans limoneno 6xido (4,98%), (1S, 4R) -p-menta-2,8-
dien,1-hidroperéxido (2,94%), 1R, 4R-p-menta-2,8-dien, 1-hidroperdxido (1,38%). Monoterpenos cetdnicos
como a D-carvona (3,13%) e, Alpha-irona (0,88%), presentes também em outras espécies vegetais como

Mentha arvensis (horteld), Carum capticum (cominho), Anethum graveolens (endro) sdo conhecidos por
sua atividade antioxidante e antimicrobianal25 (TABELA 1).

TABELA 1: Classificagéo e estrutura quimica dos compostos encontrados no 6leo essencial de Cymbopogon densiflorus

e outras espécies vegetais que contém compostos quimicos semelhantes.

Classificagao Composto quimico Area 'I;f./o)r Estrutura quimica 29 Espécies vegetais
(]
Hidrocarboneto Limoneno 78106995 13.07 Citrus smengs, Citrus
Monoterpeno aurantium
=
D-carvona 8703665 | 3,13 Mentha spicata,
Carum capticum
Monoterpeno
cetdnico N
Alpha-irona 245205 \&J\ Anethtm graveolens,
Cissus sicyoides
cis-carveol 2072654 Hyptis d/latelzt‘a, Lippia
gracillis
trans-p-.menta-2,8- 33807025 1217 Zar{thoxylum
dienol Linnaeus
Alcool on
MONOLErpeNico | -, menta-6,8-dien-2-0l | 9394915 | 3,38 Mentha arvensis,
Mentha pulegium
X
4-i il-1-metil ) Philodend
-|sopropen|- -metil- 12025025 433 [\/ {o lendron
2-ciclohexen-1-ol solimoesense
4 I-1-meti - Struthanth
-Isopropenil-1-metil- vo,, truthanthus
1,2-ciclohexanediol 724359 2,61 /@ """ < flexicaulis
ESte;Iii: cido Isoamil caproato 1281755 0,46 e \/\,JL\{,/\/L\ Caryocar brasiliense
. L . Citrus limonum,
Oxidos cis-limoneno 6xido 299296 1,08 ) )
Citrus aurantium
AN
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Forlin, Padilha e Gregolin

trans-limoneno 6xido | 1384324 | 4,98 Citrus limonum,
Citrus aurantium
(1S, 4R)-p-menta-2.8- | g 20015 | 594 Chenopodium
dien, 1-hidroperéxido ambrosioides
1R, 4R-p-menta-2,8- . i
dion 1-nicroperérido | 3825606 | 1,38 >\—<;>(OH Elionurus muticus

A andlise microbioldgica do 6leo essencial em diferentes concentracdes (100%, 50% e 25% de dleo)
evidenciou a capacidade antimicrobiana do mesmo, conforme é observado na FIGURA 2. O halo de inibigdo
do crescimento dos microorganismos patogénicos utilizados foi medido (em mm) e seus valores registrados,

conforme mostrado na TABELA 2.

TABELA 2: Valores médios dos halos de inibigdo (mm) apresentados pelo 6leo essencial obtido da inflorescéncia de C.
densiflorus, em diferentes concentrages, frente aos microrganismos patogénicos avaliados pelo método de difuséo em disco.

C. albicans Bacillus sp. S. aureus E. coli
ATCC10231 ATCC6538 ATCC8739
C100% 10,0+£0,0 mm 9,0+£0,5 mm 17,0£0,1 mm 16,7+0,1 mm
Cso% 9,0+£0,0 mm 14,0+£0,0 mm 15,0+£0,0 mm 15,7+£0,0 mm
Casv, 8,7+£0,3 mm 14,3+£0,0 mm 14,0+£0,1 mm 14,0£0,3 mm
Cloranfenicol N/A 7,0 mm 9,0 mm 8,0 mm
Nistatina 9,0 mm N/A N/A N/A

Fonte: Sarah Emidio Fonseca.

Resultados semelhantes foram observados por Seibert??, ao avaliar a atividade antimicrobiana do 6leo
essencial das folhas de C. densiflorus frente a os microorganismos patogénicos E. coli, S. aureus e
submetidos a agéo do 6leo essencial de C. densiflorus. Takaisi-Kikuni et al.[28 observaram que bactérias
Gram positivas foram mais sensiveis do que Gram negativas quando submetidas a avaliagdo do 6leo

essencial de flores e folhas de C. densiflorus.

Os resultados obtidos neste trabalho ndo observaram diferencas de susceptibilidades entre bactérias Gram
positivas e Gram negativas, pois ambas apresentam resisténcia intermediaria (= 13 mm), conforme os
parametros de resisténcia microbiana descritos pelo CSLI (Clinical and Laboratory Standards Institute )22 e

pode-se perceber que o halo de inibicdo permaneceu semelhante entre ambas (FIGURA 2).

Os compostos obtidos como limoneno (13,07%), trans-p-menta-2,8-dienol (12,17%) possuem maior
concentracdo de ativo devido sua sintetizagdo ocorrer predominantemente nas inflorescéncias e ser

precursor da sintese de outros terpenos (TABELA 1) e sugerem maior atividade antimicrobianal29,

Os resultados observados para C. albicans submetidos a acdo do dleo essencial obtido a partir da
inflorescéncia de C. densiflorus foram semelhantes aos observados por Seibertl?Z, ao analisar a agao

antifingica do 6leo essencial obtido das folhas de C. densiflorus sobre C. albicans.
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FIGURA 2: Placas semeadas com as culturas (A) C. albicans; (B) Bacillus sp.; (C) S. aureus; (D) E. coli e submetidas a
acao do 6leo essencial de C. densiflorus nas concentragdes de 100% (1), 50% (2) e 25% (3), (4) Controle positivo (+);
(5) Solvente; (6) Controle negativo (-).

Fonte: Sarah Emidio Fonseca.

Conclusao

Os resultados obtidos neste trabalho indicam que o 6leo extraido da inflorescéncia de C. densiflorus tem
potencial agdo antimicrobiana frente aos microrganismos patégenos S. aureus, Bacillus sp. C. albicans e
E. coli, o que também é sugerido em sua avaliagdo quimica pela presenga de compostos com comprovada
acao antimicrobiana. Entretanto, estudos futuros sdo requeridos, a fim de se investigar melhor seu potencial
terapéutico como antimicrobiano, antifingico e econdmico para o tratamento das doengas microbianas que

acometem a populagéo.
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Resumo

A rutina é o principal constituinte quimico dos frutos de fava-d’anta, espécie presente nas areas de Cerrado.
Seus frutos sdo obtidos pelo extrativismo e, apds coletados, devem ser secos para serem vendidos. Assim,
objetivou-se inicialmente com este estudo realizar diagndstico sobre os aspectos do extrativismo de
Dimorphandra mollis Benth. (Fabaceae) na Area de Protegdo Ambiental (APA) do Rio Pandeiros, em Minas
Gerais. As entrevistas, utilizando questionario semiestruturado, foram realizadas em sete comunidades. Foi
observado que a atividade de coleta dos frutos é realizada por todos os membros da familia e que a maior
parte dos entrevistados frequentaram a escola até a quarta série escolar. Entre as atividades relacionadas
a cadeia produtiva, a dificuldade de secagem dos frutos € o principal relato dos entrevistados. Assim, foi
possivel concluir que a atividade extrativista da fava-d’anta na APA do Rio Pandeiros ¢ uma atividade
familiar, sendo os envolvidos de baixa renda e de baixo grau de escolaridade.

Palavras-chave: Dimorphandra mollis Benth. Extrativismo. Rutina. Cerrado.

Abstract

Rutin is the main chemical constituent of fava-d’anta fruits, a species presents in the Cerrado areas. Its fruits
are obtained by extraction and, after being collected, must be dried to be sold. The objective of this study
was to carry out a diagnosis on aspects of the extraction of Dimorphandra mollis Benth. (Fabaceae) in the
Environmental Protection Area of Pandeiros River in Minas Gerais. The interviews, using a semi-structured
questionnaire, were conducted in seven communities. It was observed that the fruit collection activity is
carried out by all family members and that most of the interviewees attended school until the fourth grade.
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Among the activities related to the production chain, the difficulty of drying the fruits is the main report of the
interviewees. Thus, it was possible to conclude that the collect activity of fava-d’anta in the Pandeiros River

is a family activity, with those involved with low income and low level of education.

Keywords: Dimorphandra mollis Benth. Extractivism. Rutin. Brazilian savanna.

Introducgao

A rutina é um bioflavonoide de interesse farmacéutico, sendo a China o principal fornecedor mundial desse
metabdlito. Entre os anos de 2011 e 2020 a rutina foi responsavel por movimentar mais de 58 milhdes de

ddlares, na cadeia de exportagcéo do Brasil.

No Brasil, a principal fonte de rutina é a fava-d’anta, que possui em seus frutos, maior porcentagem de
rutina que o encontrado nas flores da espécie chinesa. Porém, um dos entraves da cadeia produtiva da
rutina no Brasil, é a obtengao dos frutos de fava-d anta, que ocorre exclusivamente por atividade extrativista.
Isso ndo acontece apenas referente a fava-d anta, mais sim com a cadeia produtiva de plantas medicinais
como um todo o que faz com que Brasil, apesar de apresentar uma das maiores biodiversidades do planeta,
ainda possui um déficit em sua produgéo. Entre os anos de 2000 e 2011 a balanga comercial a base de
plantas medicinais (relagéo entre exportagdo e importagéo) apontou um déficit de mais de 130%, mostrando

que ainda temos muito o que crescer no mercado.

Assim, entender a realidade das pessoas envolvidas na atividade extrativista da fava-d“anta é fundamental,
para que seja construida uma cadeia produtiva justa, tanto para a industria que ird processar os frutos,
como para os coletores, que sao parte fundamental da cadeia produtiva. Diante disso, objetivou-se com
este estudo realizar levantamento de informagdes sobre o extrativismo de Dimorphandra mollis Benth.
(Fabaceae) na Area de Protegdo Ambiental do Rio Pandeiros, area que envolve os municipios: Bonito de

Minas, Conego Marinho e Januaria, em Minas Gerais.

A rutina é um bioflavonoide de interesse farmacéutico com agao neuroprotetora, podendo ser aliada no
tratamento e prevencgéo de doengas relacionadas a lesbes cerebrais, como Alzheimer e Parkinsonll-2, Efeito
vasculoprotetor®4 e redugéo de disfungbes, como sindrome do ovario policisticol®, diabeteslf! e tumores

de leucemialZ, foram relacionadas com essa substancia.

A China & o principal fornecedor mundial de rutinal®l, sendo a Sophora japonica L. (Fabaceae) a principal
fonte desse metabdlito, com teor de rutina entre 8 e 20%, considerando flores e botdes florais,
respectivamentel2. Dados do Comércio exterior do Brasil apontam que, em média, entre 2011 e 2020 foram
exportados 1808,5 t de rutina e seus derivados, com prego médio de US$ 32,49 por kgl'%. Esses valores

apontam a importancia econémica dos bioflavonoides encontrados na fava-d’anta.

A rutina e seus derivados fazem parte da balanga comercial que aponta que mesmo o Brasil sendo um dos
paises que possui uma das maiores biodiversidades do mundo, ainda assim importa produtos a base
plantas medicinais. Entre os anos de 2000 e 2011 o Brasil importou mais de 130% de produtos a base de
plantas medicinais em relagdo do que exportou, mostrando assim a falta de protagonismo do pais mesmo

sendo um dos maiores detentores de biodiversidade do planetal™
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No Brasil, a Dimorphandra mollis e Dimorphandra gardneriana Tul. (Fabaceae), ambas popularmente
conhecidas por fava-d’anta, sdo espécies que apresentam rutina em seus frutos, com interesse comercial
e sem diferenciagdo para a industrial'2. Ratter et al.l'¥l constataram em estudo, que em 74% de areas do

Cerrado ocorrem as espécies D. mollis e D. gardneriana.

O processo de extrativismo da fava-d’'anta é a Unica forma de obtengdo dos frutos, com coletas
concentradas entre os meses de abril a agosto!4l, podendo variar de acordo com a regido. Os frutos
coletados, na maior parte das vezes, sdo secos antes da comercializagao e, esse processo esta entre as
maiores dificuldades relatadas pelos extrativistas'®. Os extrativistas sdo parte fundamental na cadeia
produtiva da fava-d’anta, de modo que o levantamento de informagdes etnobotanicas, considerando as
especificidades locais, torna-se necessario para planejar e entender a cadeia extrativista nacional e evitar

a extingdo da espécie pela sua exploragéo inadequada.

O teor de rutina, em frutos de fava-d’anta, proveniente do extrativismo na regido de Pandeiros, tende a ser
maior, segundo estudo que avaliou frutos de dez regides de Minas Geraisl'él. A Area de Protecdo Ambiental
(APA) do Rio Pandeiros, com total de 396.060,407 hectares, foi criada pela Lei n°® 11.901 de 1995, sendo a
Bacia do rio Pandeiros o seu alvo de protecéo. Essa area faz parte das unidades de conservacédo de uso

sustentavel, sendo seu uso permitido, desde que seja respeitada a sustentabilidade dos recursos naturaist'Z.,

Materiais e Método

O estudo foi desenvolvido em comunidades localizadas na APA do Rio Pandeiros, em Minas Gerais. Apos
a identificagao inicial dos extrativistas envolvidos na coleta da fava-d’anta, 20 coletores foram contactados
e informados do objetivo do estudo, com o apoio de morador local. O “Termo de consentimento livre e
esclarecido” (TCLE), previamente registrado no Sistema Nacional de Informagéo sobre Etica em Pesquisa
(Numero do Parecer - 2596673), envolvendo Seres Humanos e submetido ao comité de ética em pesquisa

da Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG), foi apresentado e assinado pelos entrevistados.

As comunidades visitadas foram: Panelas, Agua Doce, Panela Pequena, Liasa, Cabeceira do Catulé, Larga
de Sdo Domingos e Ribeirdo do Lavrado (FIGURA 1). O questionario utilizado na condugéo das entrevistas
foi semiestruturadol’8, com questdes sobre a estrutura familiar, procedimentos de coleta e comercializagéo
dos frutos e conservacao da espécie. As respostas foram registradas a partir das informacdes repassadas

pelos extrativistas.

Para verificar se os valores de comercializagdo da fava-d anta tiveram aumento real de preco, em relagdo
a inflagéo, conforme descritos por Nunes et al.'5l e Gomesl'2, constatou-se que os valores foram corrigidos
pelo indice Nacional de Precos ao Consumidor (IPCA). Para isso, foi utilizada a calculadora do cidad&o do

Banco Central do Brasill'2,
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FIGURA 1: Localizacdo das comunidades onde foram realizadas as entrevistas com coletores de fava-d’anta na Area
de Protegdo Ambiental do Rio Pandeiros, ao Norte de Minas Gerais, Brasil.

45°930'W 45°40°W 44°5830°W

Legenda:

[0 Brasil
B Minas Gerais
A Comunidades de interesse L

Fonte: dados coletados a campo e mapa elaborado no Argics. Cabeceira do Catulé (CC), Larga de S&o Domingos (LSD),
Liasa (L), Ribeirdo do Lavrado (RL), Agua Doce (AD), Panela Pequena (PP) e Panelas (PN).

Resultados e Discussao

Os extrativistas entrevistados predominantemente sdo casados (95%), com idade média de 45 anos, com
intervalo de idade entre 24 a 68 anos. Entre eles, 47% frequentaram a escola até a 4 2 série e, em média,
18 anos é o tempo que estdo envolvidos com a coleta da fava-d’anta, variando entre 1 a 39 anos o tempo
de envolvimento com a atividade. Aproximadamente 90% dos extrativistas envolvem outros familiares na
coleta da fava, que ocorre de abril a julho, sendo a cor dos frutos (“ainda verde”) e a espessura (“néo fino”)
os principais critérios utilizados para avaliar o momento adequado para coleta.

O prego médio dos frutos, relatado pelos entrevistados, foi de R$ 0,43 e R$ 0,78 por kg de fruto fresco e
seco na safra de 2017, respectivamente, sendo que por extrativista e por safra sdo coletados, em média,
396 kg de frutos secos. Considerando as informacgdes relacionadas ao tempo de coleta, verificou- se que,
por dia, s&o trabalhadas 7 horas, em média, na coleta da fava-d anta e por hora trabalhada sao coletados
20,4 kg de frutos frescos. Isso mostra que por dia sdo coletados, em média, 146 kg de frutos frescos,
equivalendo a uma renda de R$ 62,78 pela venda dos frutos frescos, ou R$ 51,92, caso os frutos fossem
vendidos apés a secagem. Em relagéo ao uso, 58,80% dos entrevistados ndo sabem qual a finalidade dos
frutos, sendo que os demais, quando questionados sobre isso, apontaram sua utilizagéo para “alimento pro
gado” e para “fazer remédio”. Entre as dificuldades relatadas pelos entrevistados esta a propria operagéo
de coleta da fava-d’anta em campo e o processo de secagem. Quanto ao plantio de mudas, 94% dos
entrevistados nunca plantaram ou fizeram mudas de fava-d’'anta.
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Nunes et al.'9 retrataram perfil de extrativistas de fava-d’anta semelhante ao observado no municipio de
Bonito de Minas, sendo eles predominantemente casados, com baixo grau de escolaridade e com
participagédo de outros familiares na coleta. Mendes et al.l29, Limal2!l, Gomes & Carvalho22 descreveram
perfil de extrativista de regides distintas do Brasil, mas o baixo grau de escolaridade é predominante em
todos os trabalhos, o que demonstra que essa realidade € comum entre os envolvidos nas atividades
extrativistas, mesmo em se tratando de espécies vegetais diferentes. Essa realidade se reflete no indice de
desenvolvimento humano municipal (IDHM), que tem como uma de suas varidveis o grau de escolaridade
da populagdo, sendo que, em 2010, para Bonito de Minas, esse indice estava em 0,537, o que é
considerado baixo, segundo o Atlas do Desenvolvimento Humano do Brasil, € coloca o municipio na posicéo
851°, estando a frente de apenas dois municipios do estado de Minas Gerais23l. Considerando que Bonito
de Minas esta entre os trés municipios com as menores rendas per capita do estado de Minas Geraisl24 e
que sua populagéo esta situada predominantemente na zona rurall23, a pratica do extrativismo dos frutos
da fava-d’anta tornou-se uma atividade de importancia socioecondémica para os envolvidos, por fortalecer a

fonte de renda.

A coleta dos frutos acontece entre os meses de abril e agostol'4, sendo que Gomes!'2 apontou que Minas
Gerais é o primeiro estado a ofertar a fava-d’anta, com inicio no més de abril. Assim, nota-se que o periodo
de coleta dos frutos, relatado pelos coletores (abril a julho), vai ao encontro a literatura e ao relatado por
Caldeira Junior et al.28 que descreveram que o periodo ideal de coleta vai de abril a maio, no Norte de
Minas. Nunes et al.l'l registraram, em suas entrevistas, que o periodo de coleta se inicia em maio, tendo
pico de produgdo em junho. Considerando que a fenologia das espécies se altera, em relagdo a sua
localizagdo geografical?l bem como é esperada essa variagdo, no periodo de coleta nas distintas

localidades, é ponto positivo para a cadeia produtiva que recebera os frutos em periodos diferentes do ano.

O prego de venda da fava-d’anta, coletada na safra de 2018, sofreu acréscimo de R$ 0,03 e R$ 0,08 ao prego
dos frutos verdes e secos, respectivamente, nos ultimos 10 anos, considerando os valores apresentados por
Nunes et al.l'Sl como praticados na safra de 2009. Os valores corresponderam, em 2018, a R$ 308,88 de
renda complementar, considerado os 396 kg de frutos secos coletados, em média, por extrativista. Em
2006/2007 o kg do fruto seco foi comercializado pela Cooperativa de Produtores Rurais e Catadores de Pequi
de Japonvar, diretamente a empresa Merck, por R$ 1,20[28, Nota-se que a presenga de intermediario entre a

empresa e o extrativista faz com que o valor repassado para os coletores seja menor.

O interesse comercial pela rutina, presente nos frutos da fava-d’anta, ndo garante o equilibrio entre os
valores de comercializagdo pelas industrias e o repassado para os extrativistas, que s&o pecas
fundamentais para a obtengdo da matéria-prima. De acordo com o Ministério das Relagdes Exteriores a
rutina e seus derivados estavam entre os principais produtos exportados para a Russia, correspondendo a
US$ 1.038.514,00, em 200629 ¢, segundo a Associagdo Brasileira da Industria de Insumos Farmacéuticos,
até setembro de 2018 o Brasil havia exportado 2.112 kg de rutina por US$ 170.933, 00, o que corresponde
a US$ 80,93 por kg do bioflavonoide!2X.

A garantia por um prego minimo, para a comercializagdo dos frutos de fava-d’anta, passou a ser objeto de
estudo da Politica de Garantia do Prego Minimo para a Sociobiodiversidade!l. Além disso, foi incluida entre
as “Espécies Nativas da Flora Brasileira de Valor Econémico Atual ou Potencial”, publicagdo do Ministério
do Meio Ambiente do Brasil®2. Com a inclusdo da espécie nos programas de garantia de prego, busca-se

melhor remuneracao para os extrativistas, que sdo a base da cadeia produtiva.
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O prego de venda dos frutos frescos, em 2018, foi superior ao corrigido pela inflagdo entre 1998 e 2018,
considerando o Indice Nacional de Pregos ao Consumidor (IPCA). O indice de corregéo do periodo de
07/1997 a 07/2018 foi de 3,43, enquanto que entre 07/2009 a 07/2018 foi de 1,70, segundo a metodologia
de corregédo de valores do Banco Central do Brasill'. No entanto, nota-se que o valor repassado para os

extrativistas ainda é infimo em relagéo ao preco praticado na exportagéo da rutina (FIGURA 2).

FIGURA 2: Pregos de venda (barra preta) da fava-d'anta, nas safras dos anos 2018, 2009 e 1997 e pregos corrigidos
pelo Indice Nacional de Pregos ao Consumidor Amplo (IPCA) em municipios do Norte de Minas Gerais.

0,75 0,68
0,60
045 | 2% 04 036
- ;
X 030
0,15 0.1
0,00 -
2018 2009 1997
Ano
EmPrecode venda Prego corrigido pelo IPCA

Fonte: Dados dos autores, Nunes et al.'®! e Gomes!'Z, Banco Central do Brasil.

Considerando as dificuldades relatadas pelos extrativistas, 90% deles informaram que a coleta e a secagem
sdo as principais dificuldades. A dificuldade na coleta esta relacionada ao procedimento de buscar o
material vegetal nas areas e a altura das plantas que necessitam de materiais auxiliares para alcangar os
frutos. A utilizagdo de ferramentas, como ganchos e poddes, foi relatada. Nunes et al.l'l e Gomesl'2
também relataram o uso de facao e foice para derrubadas dos frutos, no entanto apontam uma reducgéo de

produg¢ao no ano seguinte.

Diante do observado, na condugdo do presente trabalho, nota-se que os extrativistas envolvidos
diretamente na coleta dos frutos sdo os que recebem menor remuneragcdo, ao mesmo tempo em que
exercem a atividade principal da cadeia, a obten¢ao da matéria-prima. Os apontamentos deste trabalho, ao
relatar a caréncia de informacgao dos extrativistas quanto a importancia da espécie, indicam o caminho inicial
para a condugdo de trabalhos que devem passar pela conscientizagdo dos extrativistas quanto a relevancia
da espécie, o que ja foi iniciado em agbes de extensado universitaria em escolas da regido. Além disso,

trabalhos que tenham como base a conservagao da espécie também se fazem necessarios.

Conclusao

A atividade extrativista de Dimorphandra mollis, na area de Protecdo Ambiental do Rio Pandeiros, & familiar,
uma vez que as familias sdo de baixa renda e de baixo grau de escolaridade e, ainda, com baixo nivel de
informacdo sobre o uso e manejo da espécie e pequena contribuicdo a renda familiar. Considerando os
dados e as observagdes in loco, percebe-se que a cadeia produtiva da fava-d’anta, como tem sido
observado ao longo da coleta de dados em questéo, ndo valoriza os extrativistas que sdo o elo fundamental

para que todo o restante da cadeia possa acontecer. Dessa forma, a publicagdo dessas informagbes pode
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ser Util para embasar projetos, tanto da iniciativa publica quanto privada, que possam viabilizar a valorizagédo

e o fortalecimento das atividades extrativistas sustentaveis.
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Resumo

O aumento expressivo da cadeia produtiva ocorre juntamente com objetivo de produzir alimentos com
menores niveis de residuos quimicos e maior qualidade dos produtos. Um dos mecanismos naturais de
defesa vegetal, induzida por atividades elicitoras, € a biossintese de fitoalexinas, que sdo metabodlitos
secundarios produzidos pela planta no local da infecgao, e podem ser usadas para controle de pragas. Este
trabalho teve como objetivo induzir a produgédo da faseolina no feijoeiro utilizando o eugenol como agente
elicitor, pois 0 mesmo é conhecido por suas agdes fungicida e bactericida. A metodologia aplicada foi
adaptada e baseia-se em técnicas quimicas e analiticas, visando a indugdo da faseolina na planta do
feijoeiro através do agente elicitor eugenol. Uma vez induzida, a faseolina foi extraida em alcool etanol e
sua leitura foi realizada em espectrofotéometro UV-VIS a 280 nm. Apéds o uso do eugenol (0,3%) na planta
do feijoeiro, a producdo de faseolina foi 4,22 vezes maior nesse tratamento quando comparada com o
controle negativo (agua) e 3,45 vezes maior em relagéo ao controle positivo (Bion®). De acordo com os
resultados obtidos, confirmou-se que o eugenol possui a¢éo elicitora sobre a planta do feijoeiro, pois induziu
a produgao da fitoalexina faseolina.

Palavras-chave: Biossintese. Defesa vegetal. Metabdlitos secundarios. Elicitor.

Abstract

The expressive increase in the production chain occurs together with the objective of producing food with
lower levels of chemical residues and higher product quality. One of the natural mechanisms of plant
defense, induced by eliciting activities, is the biosynthesis of phytoalexins, That are secondary metabolites
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produced by the plant at the site of infection and can be used for pest control. This work aimed to induce the
production of phaseolin in common beans using eugenol as an elicitor, as it is already known for its fungicidal
and bactericidal actions. The applied methodology was adapted and is based on chemical and analytical
techniques aiming the phaseoline induction in the bean plant through the eugenol elicitor agent. Once
induced, the phaseoline was extracted in ethanol ethanol and read on a 280 nm UV-VIS spectrophotometer.
After the use of eugenol (0.3%) in the bean plant, the production of phaseolin was 4.22 times higher in this
treatment when compared to the negative control (water) and 3.45 times higher in relation to the positive
control (Bion®). According to the results obtained, it was confirmed that eugenol has an elective action on

the bean plant, as it induced the production of phytoalexin phasolin.

Keywords: Biosynthesis. Plant defense. Secondary metabolites. Elicitor.

Introducgao

Pesquisas, cujo objetivo € a produgdo de alimentos isentos de residuos de defensivos agricolas, tém
demonstrado o potencial de métodos naturais no controle de fitopatdégenos, como, por exemplo, o controle
bioldgico da podriddo radicular do abacateiro com Trichoderma spp. e Pseudomonas fluorescenst, o uso de
isolado bacteriano Bacillus subtilis na supressao do crescimento de fungos deterioradores nas sementes de

Butia purpurascens® e a aplicag&o de extrato de propolis no controle de Erwinia carotovora subsp em batatall,

Dentre os produtos naturais no controle de fitopatdgenos, as fitoalexinas, segundo Stangarlin et al.l, sdo
compostos fendlicos com capacidade de inibir os microrganismos que infestam as plantas. Acrescentam
que esses compostos ndo sao encontrados em plantas saudaveis, pois somente sdo sintetizados nas

plantas, por exemplo, apo6s infecgao, lesdo ou por estimulos de certas secregées fungicas.

As fitoalexinas também podem ser induzidas por meio de elicitores, como os extratos e os dleos
essenciais®. Os indutores de fitoalexinas s&o efetivos contra diversos patogenos; sdo estaveis devido a

agdo de diferentes mecanismos de resisténcia e possuem carater sistémicoltl,

Fracbes parcialmente purificadas obtidas de extratos brutos metandlico de Cymbopogon
nardus apresentaram potencial para induzir o acimulo de fitoalexinas em mesocotilos de sorgo. Silva et al.lZ

demonstraram a eficiéncia de elicitores de resisténcia biéticos e abiéticos no manejo da antracnose na videira.

Apesar das doengas serem um dos principais fatores responsaveis pela queda de produtividade no feijoeiro,
podendo provocar perdas de até 100% da produgéo e diminuigdo das qualidades fisiologicas, nutricionais
e sanitarias do produto colhido®l, o feijoeiro também apresenta sistemas de defesa contra patégenos como,

por exemplo, por meio da produgéo da fitoalexina faseolinal®l.,

Diante do exposto, o presente trabalho teve como objetivo avaliar a produgéo da fitoalexina faseolina em

plantulas do feijoeiro, utilizando o eugenol como agente elicitor e o efeito no desenvolvimento inicial.
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Material e Métodos

A metodologia aplicada foi adaptada de Dixon et al.'% e baseia-se em técnicas quimicas e analiticas que
visam a indugéo da faseolina na planta do feijoeiro. O eugenol foi utilizado como agente elicitor A extragédo
da faseolina foi realizada através de etanol e as leituras de absorbéncia foram definidas através do

espectrofotdometro UV-VIS a 280 nm, para quantificacéo.

Entre a etapa de indugdo da faseolina e a etapa de extragdo, houve a contagem das sementes nao
germinadas para avaliagdo da taxa de germinagdo. Nessa fase também ocorreu a medigao dos hipocétilos

para avaliagdo da uniformidade de crescimento, com o auxilio de paquimetro digital.

A indugdo e a extragdo da faseolina foi realizada no Laboratério de Fitopatologia da Faculdade Cantareira,
no municipio de Sdo Paulo, estado de Sao Paulo. A leitura das Absorbancias, utilizando o espectrofotdmetro
UV-VIS, foi realizada no Laboratério de Quimica na Universidade Federal do ABC, municipio de Santo

André, estado de Sao Paulo.
Indugao da faseolina

Em balées de 50 mL, foram preparadas solu¢des com eugenol diluido em &gua nas concentragdes de 0,0;

1,0; 2,0 e 3,0 mL. L, acrescidas de 0,2% do agente emulsificante (Tween 20) v/v.

As sementes comerciais de feijdo, cultivar Carioca, foram selecionadas, esterilizadas em hipoclorito de

sddio 1% por cinco minutos e lavadas em 4gua destilada.

Para cada tratamento foram selecionadas 50 sementes de feijao divididas em cinco repeticbes com 10 sementes

cada. Os tratamentos e respectivas repetigoes, foram dispostos no delineamento inteiramente ao acaso.

Foram gotejados 0,25 mL da solugdo com eugenol de cada tratamento em todas as sementes e, logo apds,

foram semeadas em recipientes, utilizando-se como substrato, algodado umedecido.

Como testemunha positiva foi utilizado o indutor de defesa vegetal Acibenzolar-S-metil (Bion®) e como
testemunha negativa foi utilizada agua. Conforme indicacdo do fabricante, expresso na bula do produto, o
preparo da solugdo no volume de calda (25g.250 L") serviu como base de célculo para o preparo da
testemunha positiva, Bion na concentragdo de 100 ppm. Também foi verificada possivel agao elicitora do
preparado de Tween 20, diluido a 0,2% em &gua, o Tween 20 foi utilizado como emulsificante no preparo

dos tratamentos.

Apods a semeadura, os recipientes foram mantidos a temperatura ambiente (minima de 19°C e maxima de
28°C) e ao abrigo de luz por periodo de seis dias. Nas primeiras 48 horas, os recipientes foram umedecidos
diariamente com 3 mL de agua cada. Nas 48 horas seguintes, ndo houve adicdo de agua e os recipientes
foram mantidos no local com as mesmas condigdes de temperatura e luminosidade. Apds o periodo de
estresse hidrico, nas 48 horas seguintes, os recipientes foram umedecidos uma Unica vez com 3 mL de

agua cada.
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Extragao e quantificagao da faseolina

Ap0s seis dias de germinagédo, houve a contagem das sementes ndo germinadas, os hipocétilos das plantas
foram medidos e os quatro maiores, dentro das repetigdes, foram selecionados para retirada de segmentos
no tamanho de cinco centimetros por hipocétilo. Os quatro segmentos retirados de cada repetigcdo foram
pesados, acondicionados em papel de filtro, embebidos com 5 mL da respectiva solugdo tratamento
(eugenol 0,0; 1,0; 2,0 e 3,0 mL. L™"; Bion 100ppm e Tween 0,2%) e mantidos em placa de Petri & temperatura

ambiente (19 - 28°C) e ao abrigo de luz por 48 horas.

Ap0s dois dias, os hipocotilos de cada tratamento foram transferidos para tubos de ensaio contendo 10 mL de
etanol e mantidos em geladeira (2°C - 8°C), por 40 horas. Apds esse periodo, cada tubo contendo seus

respectivos tratamentos foram agitados (agitador orbital a 300 rpm) por uma hora para extragao da faseolina.

A curva de calibragéo foi montada a partir das solugbes padrdes de albumina nas concentragdes 0,025;
0,050; 0,075; 0,100 e 0,175%, onde foi definida a equacgéo da reta (EQUA(;AO 1), utilizada para calcular

as concentragdes da faseolina em porcentagem.
A absorbancia foi mensurada a 280 nm na faixa do UV, através de espectrofotémetro UV-VISIY,
y =6,1079x — 0,0068 Equagéao 1

Os dados obtidos foram submetidos a analise de variancia e, as médias, comparadas pelo Teste Tukey,

em nivel de 5 % de probabilidade.

Resultados e Discussao

Os tamanhos médios dos hipocétilos de feijao sao apresentados na TABELA 1.

TABELA 1: Tamanho médio dos hipocétilos de feijao Carioca, mantidos em temperatura ambiente (19 - 28°C) e ao abrigo
de luz por seis dias.

Tratamentos Média dos tamanhos (cm)
Agua 7,475 a
Tween 6,800 a
Bion 6,620 a
Eugenol 0,1% 5,376 a
Eugenol 0,2% 6,514 a
Eugenol 0,3% 6,242 a

Médias seguidas pela mesma letra ndo possuem diferencga significativa ao nivel de 5% pelo teste Tukey.
Coeficiente de variagao: 31,36%.

A TABELA 1 demonstra que nao foi verificada diferenga significativa entre os tratamentos com relagdo ao

tamanho médio dos hipocétilos de feijao.

A TABELA 2 fornece as médias das porcentagens de germinacao obtidas entre os tratamentos. Apos seis

dias de germinacao, foi verificado que algumas sementes ndo germinaram.
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TABELA 2: Média da porcentagem de germinagéo das sementes de feijao Carioca, mantidas em temperatura ambiente
(19 - 28°C) e ao abrigo de luz por seis dias.

Tratamentos Média (%)
Agua 76 a
Tween 72a
Bion 80 a
Eugenol 0,1% 58 b
Eugenol 0,2% 78 a
Eugenol 0,3% 80 a

Médias seguidas pela mesma letra ndo possuem diferencga significativa ao nivel de 5% pelo teste Tukey.
Coeficiente de variagéo: 12,08%.

Por meio da TABELA 2, observa-se que ocorreram diferencas significativas ao nivel de 5% pelo teste
Tukey, entre o tratamento eugenol a 0,1% e os demais. Portanto, a concentracdo de eugenol a 0,1%

proporcionou menor taxa de germinagao entre as sementes do feijoeiro.

Os resultados analiticos foram obtidos em absorbéncia e as massas dos hipocdtilos foram utilizadas para
corregdo em absorbancia/grama de peso fresco (Abs.gpf ). Foi verificado que todos os tratamentos foram

capazes de induzir a produgédo da faseolina nas plantulas do feijoeiro (TABELA 3).

TABELA 3: Producado de faseolina em porcentagem de concentragdo, obtida de hipocotilos de plantulas de feijoeiro
Carioca mantidos em temperatura ambiente (19 - 28°C) e ao abrigo de luz por seis dias.

Tratamentos Média Concentracao (%) Média (Abs.gpf)
Agua 0,09 b 0,526
Tween 0,10 b 0,626
Bion 0,11b 0,637
Eugenol 0,1 % 0,27 a 1,661
Eugenol 0,2 % 0,31a 1,906
Eugenol 0,3 % 0,38 a 2,325

Médias seguidas pela mesma letra ndo possuem diferenca significativa ao nivel de 5% pelo teste Tukey.
Coeficiente de variagéo: 15,45%

Os resultados analiticos na TABELA 3 das solugdes controle positivo e negativo (Bion e agua),
demonstraram que nao ocorreu diferenga significativa entre ambos quanto a produgado de faseolina no
feijoeiro (concentragéo de 0,11% e 0,09% respectivamente). Nos tratamentos que foram utilizadas as
solugdes; eugenol 0,1%, 0,2% e 0,3% n&o ocorreram diferencas significativas entre as médias (0,27%,

0,31% e 0,38%, respectivamente).

A TABELA 3 demonstra que ao comparar a produgéo de faseolina no tratamento eugenol a 0,3% com a
faseolina encontrada no controle negativo (agua), observou-se 4,22 vezes maior produgao da fitoalexina no
eugenol (3%) com relagéo a agua. Na mesma Tabela se verifica que o eugenol (0,3%) produziu 3,45 vezes
mais fitoalexina do que o produto referéncia (Bion®), enquanto Oliveira et al.l'l, testando preparados
homeopaticos, verificaram aumento médio de 28,62% na producao de faseolina em plantas tratadas com

Oleo de Eucalyptus citriodora na dose 1% e 24CH.
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Brand et al.'2l obtiveram em seus estudos com extrato de alecrim (Rosmarinus officinalis) na dose de 3,0%;
a maior absorbancia de 1,54: No presente estudo, a maior média de absorbancia encontrada foi de 2,39

com o preparado de eugenol 0,3%.

Ao levar em conta a correg¢ao do resultado de absorbancia em absorbancia/ grama de peso fresco (Abs.gpf
"), utilizando o peso das massas de hipocétilos, a melhor média encontrada foi de 2,32 Abs.gpf', com o
tratamento eugenol 0,3%. Oliveira et al.'ll, utilizando preparados homeopaticos de Eucalyptus citridora,
obtiveram valor de 0,352 Abs.gpf' enquanto Zubek et al.l'¥l estudaram a influéncia da prata coloidal na
produgéo de faseolina em hipocotilos de feijao e encontraram o seu melhor resultado (2,0 Abs.gpf '), quando

utilizaram o preparado de prata coloidal a 5%.

Importante destacar que outros compostos ou extratos também demonstraram capacidade de estimular a
produgéo de faseolina. O extrato aquoso de Solanum mauritianum induziu a produgéo dessa fitoalexinas!4],
Filtrados dos fungos saprébios Curvularia inaequalis, Pseudobitritis terrestris, Memnomiella echinata e
Curvularia eragrostidis promoveram acimulo de faseolina em hipocétilos de feijaol’l. A galactosamina e a
sacarosamina aumentaram a concentracdo de faseolina e de coumestrol quase dez vezes em relagéo a

mudas ndo estimuladas!®l.

A presenga de faseolina nas plantulas tratadas com o controle negativo (agua) e o agente emulsificante
(Tween), pode ser devido ao estresse provocado pela falta de nutrientes das condi¢des in vitro pelo qual as

sementes e as plantulas foram submetidas, assim como aconteceu em todos os demais tratamentos.

Conclusao

Ao utilizar o concentrado de eugenol 0,3% houve aumento significativo na produgéo de faseolina, o que

pode ser um indicador de que o eugenol € um agente elicitor da planta do feijoeiro.
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Resumo

Na era dos medicamentos sintéticos, os fitoterapicos estiveram discriminados. No final do século XX a
Organizagao Mundial de Saude (OMS) passou a estimular o uso de fitoterapicos como uma alternativa, em
especial as populagdes carentes. A intensidade de uso de plantas medicinais pode estar condicionada a
fatores sécio regionais no Brasil. Este estudo caracteriza a utilizagdo de plantas medicinais por professores
em Mato Grosso (MT), Brasil, no inicio do século XXI. O trabalho realizou-se com professores de escolas
Estaduais e Municipais. Estes professores (796), no periodo do estudo (2000-2001), eram licenciandos da
Universidade do Estado de Mato Grosso (UNEMAT). A pergunta basica efetuada, em formulario, foi: Usas
plantas medicinais? As opg¢des foram: ndo, raramente, normalmente e frequentemente. Dados
caracteristicos dos docentes foram coletados para verificagao de influéncias. Constatou-se que 63,8% dos
professores usavam plantas medicinais com intensidade normal ou frequente e; a naturalidade dos
docentes indicou uso diferenciado; no meio rural, todos as utilizavam, mas no meio urbano alguns néo
(5,4%). Em concluséo, aproximadamente dois em cada trés professores utilizavam plantas medicinais, e a
intensidade de uso esteve influenciada significativamente (p<0,05), pelo ambiente residencial (rural ou
urbano) e por variaveis socioculturais, como a naturalidade dos professores.

Palavras-chave: Fitoterapicos. Terapias alternativas. Variaveis socioculturais e ambientais. Saber popular.

Abstract

At the end of the twentieth century, the World Health Organization (WHO) began to encourage the use of herbal
medicines as an alternative, especially to the poor. The intensity of use of medicinal plants may be conditioned
to socio-regional factors in Brazil. The present study characterizes the use of medicinal plants by teachers in
Mato Grosso-MT, Brazil, at the beginning of the 21st century. This was carried out with teachers from State
and Municipal schools. These teachers (796), during the study period (2000-2001), were graduates from the
State University of Mato Grosso-UNEMAT. The basic question asked, in form, was: Do you use medicinal
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plants? The options were: no, rarely, normally, and often. Personal and social data of teachers were collected
to check for influences. Regarding the use of medicinal plants, 63.8% of teachers used them, at least with
normal intensity and; the teachers naturalness indicated differentiated use; in rural areas, all used them, but in
urban areas some did not (5.4%). In conclusion approximately two out of three teachers used medicinal plants,
and the intensity of use was influenced, with a significant effect (p <0.05), by the residential environment

(country or urban) and by socio-cultural variables, such as the teachers naturalness.

Keywords: Phytotherapics. Alternative therapies. Socio-cultural and Environmental variables. Popular knowledge.

Introducgao

Professores podem influir muito nas transformagdes das sociedades humanas, educando, produzindo e
difundindo conhecimentos. Porém, pouco se sabe sobre a dinamica, no tempo e espago, do uso de
plantas medicinais por professores. Isto fica mais evidente no trabalho sobre abordagem evolutiva da
produgéo, transmissao e estrutura do conhecimento tradicional sobre plantas medicinais em trés grupos
sociais distintost. O uso e pensamento de professores sobre plantas medicinais atualmente ainda é
escasso de publicagdes no BrasilZZ, Entdo, ha necessidade de aprofundar mais estudos, embora o uso
de plantas medicinais acompanhe a evolugdo da humanidadel®. Mas, ja ha um numero crescente de
programas, instituicbes e pesquisadores que estdo implementando estudos com plantas medicinais,

principalmente em Universidades!2.
Aspectos histéricos

Documentos médicos e referéncias antigas mencionam que os povos pretéritos da China, Egito, Babilonia,
Assiria, India ja& usavam plantas medicinais e, alguns acreditavam que para cada doenga havia uma planta

correspondente como remédio natural19-14],

A informacao que certas plantas sdo portadoras de substancias bioativas se origina de varios povos e
culturast*18l. Estudos de Ebers revelam que 2000 anos antes do inicio da medicina grega ja existia um

tratado médico egipcio que registrava plantas usadas como medicinais!8l.
Origem, construgao e integragao do saber

O conhecimento fitoterapico resultada da combinagcdo de saberes de culturas indigenas, africanas,

europeias!, entre outras.

O uso popular de plantas medicinais esta alicergado em saberes originados de: (a) informagdes repassadas
oralmente através das geragbes!'8l; (b) observagido de comportamento e efeito em animais, utilizando o
resultado como indicador do potencial e de risco de uso humanol8; (c) observagido de resultados

decorrentes do uso no proprio homemU8l,

Os saberes atuais sobre plantas medicinais no Brasil, em boa parte, derivam de contribuigées de nativos e de
nao-nativos, o que é corroborado em publicagdes!'d. Os n3o-nativos eram descobridores, colonizadores e
escravos, oriundos de paises europeus, africanos e asiaticos!'%29, A miscigenagdo de saberes e a flora rica

em espécies, explica a diversidade e amplitude de usos de plantas medicinais pela populagéo brasileira'd,

61
Revista Fitos. Rio de Janeiro. 2022; Supl(1): 60-72 | e-ISSN: 2446-4775 | www.revistafitos.far.fiocruz.br | CC-BY 4.0


https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

O uso de plantas medicinais por professores em Mato Grosso, Brasil, no inicio Rieder
do século XXI

O Estado de Mato Grosso também ¢ rico em diversidade floristical2'23l, Seu espago geografico é
contemplado por uma vasta diversidade ambiental2?! e etnocultural2323, E, estudos cientificos, muitas

vezes, sdo deflagrados com base nas pistas acenadas pelo saber popular€l,
Fitoterapia: finalidade, politicas e programas

Plantas medicinais sdo usadas para curar ou amenizar doengas, sintomas ou incémodos, através de seu
potencial energético; de suas peculiaridades nutricionais, a¢gdes antioxidante, antimicrobiana, anti-

inflamatoria, antiespasmodica e outrasl18-28],

A fitoterapia, estando préxima a sua realidade socioecondmica e sendo eficaz, sensibiliza Estados
brasileiros para a incorporarem nos Programas de Atengdo Primaria 8 Comunidade (PAPC)!Y. No Brasil
vem sendo implantada a Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC)Z]. Nesta
sdo oferecidas Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS)28 que incluem varias
modalidades (acupuntura, homeopatia, fitoterapia, termalismo, crenoterapia, medicina antroposéfica, entre
outras)2], Pessoas atendidas acreditam no éxito de terapias ao perceberem mais conforto e aliviol28]. Este
conjunto de praticas constréi algo maior, pois somam e integram-se a medicina convencional, incluindo
terapéuticas que emanam de conhecimentos tradicionais da populagdo mais experiente, com finalidade
preventiva e curativa em cuidados com a saudel28l, Uma avaliagdo, numa Unidade de Sadde da Familia
(USF), em 2016, no Rio Grande do Norte mostrou que ha muito a ser feito para consolidar o uso de Plantas
medicinais e Fitoterapicos, principalmente na qualificagdo de seus profissionais2¥. Outro estudo sobre as
praticas PICS constatou sua oferta ndo sistematizada, sem amparo da Gestdo Municipal, embora o publico
e os profissionais das unidades de saude demonstrem interesse nestas alternativas integrativas%, Porém,
ha publicages mencionando que as PICS ja consolidaram seus espagos!l. Entre os que ndo percebem
assim indicam que o maior desafio para consolidar as PICS, como politica publica de éxito, esta na formagao

apropriada de profissionais para atuar nessas[32,

Em geral, comunidades revelam interesse em hortas coletivas para cultivo e emprego medicinal de plantas
com tal potencial3l. Mas ha necessidade de envolvimento de Instituigdes formadoras dos profissionais afins
(Ciéncias da Saude, Agrarias, Biologicas e outras) para, bem preparados, atenderem a populagdo €;
também de outras instituicdes de pesquisa e apoiadoras (Associa¢gdes comunitarias, de Assisténcia técnica,

outras) para consolidagéo desta opgdo nos PICS[E,
Politicas municipais

No Municipio de Mirassol D’Oeste (MT), na década de 90, o Prefeito Médico (Dr. Godoy) fomentou o cultivo
e desenvolvimento de um horto-municipal de Plantas Medicinais. Também instalou uma industria de
producao, manipulagdo e um posto de distribuicdo de fitomedicamentos para a populagéo atendida pelo
servico de Saudel4. Mas farmacias verdes, para consolidarem-se, precisam do apoio continuado de

Secretarias Estaduais e Municipais afins23.

Motivagoes para uso de plantas medicinais, categoria de usuarios e o bom uso

O uso de plantas medicinais, devido a caréncia financeira, foi constado em estudos na Paraibal®® e em
Mato Grossol8l. A intensificagdo de uso pode estar associada a dificuldades de acesso a produtos da

industria farmacéutica convencional(22:3¢l,
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Um estudo em escolas de Minas Gerais menciona que o uso de plantas medicinais ocorre em todas as
classes sociais; busca alternativas a tratamentos e; estas praticas recebem influéncia de migrantes
atualmente moradores do meio rural e do urbano®7. Na capital de Mato Grosso (Cuiaba), em 1994, 3/5 dos
“raizeiros” afirmava que 75% da sua clientela eram formadas pela classe mais pobre e, os fregueses mais
assiduos eram idosos e senhoral®8l, Porém as escolhas podem ser decorréncia da posigdo ocupada na

estrutura social pelos usuariosZ8l,

Os cuidados com o bom uso de fitoterapicos comegam na coleta de material®¥. E necessario ter nogdes
sobre sua toxicidade; saber identifica-las; onde, como, quando, parte a coletar; como secar, conservar,

preparar; quanto, quando e como usart,
Tipo de estudos sobre plantas medicinais, situagao atual e perspectivas

Estudos etnoboténicos e etnoecoldgicos registram aplicagbes de recursos naturais pelas populagbes
tradicionais e, detectam espécies nativas do bioma por seu valor medicinal?d. O conhecimento popular
sobre a flora medicinal tem relevancia também para ajudar a definir pesquisas sobre flora e protegdo de
biomas Y. Recorrer ao conhecimento tradicional pode reduzir custos, ampliar acessos a tratamentos de
pessoas mal assistidas, encurtar caminhos e tempo para alcangar a boa saude. Instituicbes com objetivos
cientificos e tecnoldgicos, ao planejarem estudos com plantas medicinais e aromaticas, ja nas definicbes
iniciais, priorizam foco em espécies que apresentam informagdes etnofarmacoldgicas e em amplo uso na

medicina tradicional®!l,

Um numero crescente de programas, instituicdes e pesquisadores, estdo implementando estudos com

plantas medicinais, principalmente em Universidades!2.
Fontes de conhecimentos e desafios: acesso, compartilhamento, integracao e incrementagao

Um estudo junto ao povo Guarani destaca a possibilidade de integrar e fundir culturas e a sabedoria indigena
- valorizada e respeitada, incrementando assim, conhecimentos mutuos3. Embora, o compartilhamento de
conhecimentos requer o acesso consentido a reunido espacial e temporal dos saberes de posse de individuos
e de grupos sociais. Cita-se um trabalho que trata de dilemas de acesso em pesquisas“d. Validar
etnoconhecimentos também se constitui em mais um desafio4. Superado todos os desafios para obter
informacéo limpida, ao se reunir e comparar conhecimentos diversos pode-se realimentar as proprias fontes

originarias sobre o uso mais adequado e eficaz possivel de plantas medicinais.
Os estudos em Mato Grosso

Os estudos cientificos sobre as plantas utilizadas como medicinais, neste Estado, ainda sdo poucos e,
comecaram a ser realizados a partir da década de 198042 gragas ao surgimento e fortalecimento de suas

universidades publicas!.
Comunidades, grupos e classes sociais

Um estudo com um grupo de seringueiros no Acre (Brasil) verificou que os mesmos detém um grande
conhecimento sobre os recursos da florestalfl. O uso como medicamento de parte deste recurso € muito

variado quanto as espécies, habitos das plantas, partes aproveitadas, ambientes explorados, modos de
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preparo e formas de aplicag&dol®l. Essas caracteristicas reforgam o carater multicultural dessa populagéo,
misto de tradigbes indigenas locais com migrantes nordestinos e de outras regides do Brasil, que povoaram

o Acre em diferentes épocasl4®l,

Outro estudo com grupos de terceira idade no Parana constatou habitos muito préprios de idosos, os
quais usavam plantas medicinais por tradigdo familiar cujo conhecimento vem sendo transmitido ao longo

das geragdestZ,

Um estudo com 42 moradores, em uma comunidade rural (Santa Barbara, Ascurra, SC), demonstrou
haver utilizacdo normal de plantas medicinais, altos indices de diversidade e, conhecimento sobre seus

usos terapéuticos8l,
Estudos sobre uso de plantas medicinais por professores

Estudos publicados e acessiveis sobre uso de plantas medicinais por professores séo escassos. Entre os
quais se tem uma pesquisa aplicada para professores (110) e alunos (162) de escolas (4) da periferia de
Belo Horizonte sobre plantas medicinais®d. Responderam as questdes 105 docentes. Destes, 65,7%
acreditam que remédios caseiros podem curar certas doencgas e, destes 78,3% creditam a cura as plantas
medicinais e, alguns (23/71: 38,02%) creem em atributos especiais de cura. Professores e alunos, ao todo,
indicaram mais de 50 plantas ou composi¢des de parte destas. Os resultados revelam que ha uso de plantas
medicinais entre os alunos e professores (sujeitos da pesquisa) e, as mais indicadas foram: boldo,

laranjeira, poejo, hortelald,

Em Mato Grosso, quando verificado (2001-2002) o uso de horteld (Mentha spp) e erva cidreira (Lippia alba)
entre docentes (802), foi constato que a preferéncia por Hortelad é dos solteiros (81,3%) em relagéo aos
casados (63,4%); enquanto que os casados (36,6%) preferem usar mais a Erva-cidreira, em relagéo aos
solteiros (18,8%)149.

Em Palmas (PR, BRA), em Nov 2015, numa escola municipal localizada em um bairro de baixo IDH (indice
de Desenvolvimento Humano), foi realizado um estudo sobre o uso de plantas medicinais por professores(2.
Apenas 5% de professores entrevistados mencionaram nZo utilizar plantas medicinais. Os 95% restantes
estavam satisfeitos com os resultados do uso. Os professores mais jovens (20|--30 anos) foram os que mais
usavam e, em seguida, os menos jovens (50]---60). Havia 90 mencdes indicando 44 diferentes nomes comuns
de plantas, sendo as mais referidas: marcela (12,22%), erva-cidreira (8,89%), horteld (6,67%), camomila
(6,67%), gengibre (6,67%) e boldo (4,44%). As partes da planta mais utilizadas foram: folhas (41%), raizes

(20%) e flores (20%). As formas de preparo predominantes foram: ferver (41%) e a infusdo (34%)2.

Outro estudo mais recente (jul. 2017), também sobre uso de plantas medicinais por professores,
predominantemente do sexo feminino (92,3%) e da faixa etaria 46|---60 anos (59,6%), foi desenvolvido em
uma Escola municipal de Bagé (RS, BRA)EL O estudo revelou que 49% utilizaram 3 a 5 diferentes espécies
e 40,4% usam-nas esporadicamente, sendo o cha (56,5%) e no chimarrdo (37,7%) as formais mais
frequentes de ingerirl®l. Os professores mencionaram o uso de 46 diferentes plantas. As mais citadas foram:
camomila (Chamomilla recutita; n1=20), carqueja (Baccharis trimera; n2=19), marcela (Achyrocline
satureioides, n3=19), boldo (Peumus boldus; n4=17) e aniz (Pimpinella anisum; ns=14). A finalidade do uso

da planta, em 84,5% dos casos, estava em acordo com as indicagdes da literatura. Destes 88% nao
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perceberam efeitos colaterais com o uso terapéutico de plantas. Este alto indice de concordancia pode

ser decorrente do nivel de escolaridade dos professores.

No Rio Grande do Sul um estudo sobre praticas populares de saude interrogou sobre “plantas medicinais”:
183 professores de cursos de Medicina (2) e de Enfermagem (3) de Universidades (2) de Pelotas e de Rio
Grande. O estudo constatou que a maioria acredita que os saberes cientificos e populares se integram no
tema “plantas medicinais”®. Os informantes das faculdades de Pelotas (77,78%) acentuam mais esta visdo
em relagdo aos de Rio Grande (55,56%). A maioria dos interrogados as utilizam por acreditarem ter valor
terapéutico (79,94% )1l

Aspectos socioculturais e intensidade de uso de plantas medicinais em Mato Grosso

A grande diversidade cultural no Mato Grosso, em 2010, era formada por uma parte consideravel de
habitantes ndo naturais (37,69%) de Mato Grosso (MT), e outra por naturais (62,30%) deste Estado®%. Em
funcdo dos diferentes ambientes em que residem os habitantes de Mato Grosso e suas distintas
naturalidades, hipoteticamente, o tipo de relagdo homem-planta medicinal pode variar, inclusive a

intensidade de uso e aplicagdo de recursos naturais regionais.

O presente trabalho revela o que existia no inicio do século XXI, duas décadas passadas, com relagdo a
intensidade de uso de plantas medicinais por professores atuantes na Rede de Escolas Publicas Estadual
e Municipal de Mato Grosso. Na ocasido eles estavam se qualificando, em grau complementar, na
Universidade do Estado de Mato Grosso-UNEMAT. Para melhor compreensdo desta relagdo homem-

plantas medicinais procurou-se testar possiveis fatores determinantes do uso deste recurso fitoterapico.

Material e Métodos

No inicio deste século (XXI) os comités de ética em pesquisa (CEP), em alguns estados brasileiros, ainda
estavam sendo constituidos e se adaptando as mais recentes normativas e recomendagdes. Mesmo assim,
em coleta de dados de pessoas por entrevistas, efetuava-se o devido esclarecimento para obtengédo do
consentimento livre e esclarecido destes como sujeitos participantes das pesquisas. Tinha-se, entdo, uma
amostra ocasional de 796 colaboradores (Professores) aos quais foi solicitado, entre os anos 2000-2001,

para que se manifestassem, em formulario instruido, sobre o tema “Plantas Medicinais”.

A pergunta geradora dos dados do presente trabalho foi: “Usas plantas medicinais?” As alternativas de
respostas oferecidas foram: “ndo”, “raramente (em situagdes especiais quando ndo tem acesso a
medicamentos de farmacia ou quando estes ndo proporcionam o efeito esperado)”, “normalmente (fazem
parte do rol de produtos medicamentosos utilizados para tratar da saude)” e “com frequéncia (utilizam, em
primeira instancia e preferencialmente, plantas medicinais para tratar problemas de saude)’. Estas quatro
categorias/niveis de frequéncia de uso permitiram conceber a nogao de “intensidade de uso de plantas

medicinais por professores”.

Na ocasido, os sujeitos informantes da pesquisa (Sip) ja atuavam como professores na rede Estadual e
Municipal de Educagao do Mato Grosso e, ao mesmo tempo estavam complementando sua qualificagdo na
Universidade do Estado de Mato Grosso-UNEMAT, sendo académicos de “Cursos de Graduacéo (CG)”

Superiores de Licenciaturas em Matematica (147), Ciéncias Bioldgicas (138), Geografia (46), Letras (126),
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Pedagogia (320) e alguns em cursos nao identificados (19). Os professores (Sip) estavam inseridos em
programas de qualificagdo, conforme esta preconizado na Lei Darcy Ribeiro n°® 9.394, de 1996 1. A oferta
dos cursos de graduagédo situava-se em nucleos ou extensdes académicas dos campi da UNEMAT, local
ou em outros municipios. Os municipios “sedes dos Nucleos Pedagdgicos (NP)” abordados, e respectivo
nuamero de informantes, foram: Comodoro (131), Jauru (123), Araputanga (79), Guaranta do Norte (39),
Matupa (38), Peixoto de Azevedo (41), Terra Nova do Norte (30), Rosério Oeste (41), Alta Floresta (102),
Caceres (137) e Luciara (35).

Além das variaveis CG e NP ja referidas, incluem-se mais dez outras (RN, MR, RA, NR, SX, EC, OC, FE,
DF, HM) para fins de verificar a influéncia destas na intensidade de uso de plantas medicinais por familias

de professores de MT.

Os municipios destes informantes foram categorizados em “Regides-Nucleos (RN)” do Oeste (333), Norte
(250), Leste (35), Caceres (137) e Médio Norte (41).

A “Mesorregiao (MR) de residéncia atual” dos informantes incluiu no MT, o Centro-Sul (33), Sudoeste (175),
Sudeste (7), Nordeste (42), Noroeste (140), Centro-Norte (222) e também de outros Estados (20), além de

enderecos residenciais incognitas (157).
O “meio de Residéncia Atual (RA)” dos mesmos foi qualificado em rural (177), urbano (560) e n&o identificado (59).

Quanto a “Naturalidade Regional (NR)”, os informantes eram, além do Estado de S&o Paulo (93), das
regides Sul (247), Sudeste excluido SP (95), Nordeste (49), Centro-Oeste (246), Norte (15), enquanto ndo

foram identificadas algumas naturalidades (51).

Quanto ao “Sexo (SX)” do informante, contribuiram tanto professores (188) como professoras (591) mas,

alguns omitiram esta identificagéo (17).

O “Estado Civil (EC)” foi categorizado em casados (499) e nado-casados (273) mas, havendo também

auséncia deste dado (24).

A variavel “Ocupacdo Atual (OC)” foi categorizada em docente (598), gestor educacional (58), outras

fungdes (46) e, ndo informada (94).

As “Faixas Etarias (FE)” estabelecidas (em anos) foram de: 10 |—20 (13); 20 |—30 (260); 30 |—40 (308);
40|— 50 (153); 50 |— 60 (28); 70 |— 80 (1), havendo casos n&o revelados (33).

O numero atual de “Dependentes na Familia (DF)” foi categorizado em: 1 |—3 (266); 3 |—5 (344); > 5(33),

havendo casos nao declarados (153).

O “Histérico Migratério (HM)” foi categorizado pelo numero de municipios onde o informante ja residiu até
se estabelecer no atual, em: Um (154); Dois (175); Trés ou mais (284), havendo também casos ndo

esclarecidos (183).

Para as analises recorreu-se a varias ferramentas estatisticas (ANOVA, Testes, a=0,05).
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Resultados e Discussao

Os professores pronunciaram-se sobre a prépria utilizagdo de plantas medicinais. Para cuidar da saude de
sua familia, apenas 3,8% deles afirmaram nao recorrerem ao uso de plantas medicinais, 32,4% as usaram
raramente, mas 63,8% utilizaram normalmente ou com muita frequéncia estes recursos fitoterapicos. Logo
96,2% dos professores usavam plantas medicinais. Altos percentuais de uso de plantas medicinais por
professores confirmam-se em outros estudos nas duas décadas iniciais do século XXI em diferentes
localidades e instituicdes de educagdo (Palmas-PR: 95%3; Bagé-RS: 89,4%Ll. A proporgdo de utilizagdo
terapéutica de plantas medicinais por professores de trés Universidades (Bagé-URCAMP, Pelotas-UFPEL,
Rio Grande-FURG) foi maior na URCAMP (70,59%), e menor na FURG (56,32%) e UFPEL (59,19%).
Professores de cursos e Enfermagem (70,59 - 77,78%) as utilizam mais que docentes de Medicina (40,00
— 45,76%). Estes altos percentuais supdem haver expressiva influéncia na difusdo e transmissao destas

praticas pelos atores sociais que sao os professores.

Informagdes sobre o uso de plantas medicinais por professores representam uma importante contribuigdo
para a selecdo e priorizacdo de estudos mais especificos. A importancia social, econédmica, ambiental e
cientifica de informagdes tradicionais ou de saberes proprios de grupos sociais sobre plantas medicinais &
destacada por outros estudos®254, |sto contribui a aceleragéo do desenvolvimento humano, sustentavel e
ndo excludentel?43641461 QO yso popular de plantas medicinais tem sua origem histérica alicercada em

saberes de variados povosH216:46],

Diante das quatro categorias de adogéo de plantas medicinais (ndo usa, usa raramente, usa normalmente
e usa frequentemente), as proporcdes esperadas ndo concordaram com as observadas nas categorias das
variaveis NP (x2 =131,13; GL=30; p < 0.01), CG (x? =36,82; GL=12; p < 0.01), RN (32 =34,90; GL=12; p <
0.01), MR (y? =54,82; GL=18; p < 0.01), RA (¥%2 =16,17; GL=3; p < 0.01), NR (x? =26,61; GL=15; p < 0.05).
Estas diferengas indicam que a intensidade do habito de uso de plantas medicinais pelos professores nao
segue uma regra geral ou Unica diante dos fatores analisados. A intensidade observada de uso de plantas
medicinais pelos professores foi afetada pela expresséo destas variaveis (NP-Nucleos, CG-Cursos, RN-
Regides e MR-Mesorregides a que pertencem, RA-Meio atual de residéncia — urbano ou rural e suas NR-
Naturalidades). Sugere-se que diferentes valores socioculturais dos professores, determinados e
influenciados por suas origens, naturalidades e, pelos ambientes, sejam os principais responsaveis pela
definigdo do tipo de relagéo e intensidade de uso de plantas medicinais por estes docentes. O tempo de
envolvimento com o ambiente local também é um fator determinante sobre o nivel de adogao de habitos da
cultura local ou do novo grupo conforme verificaram também outros autoresi®l. Distintos
pesquisadores916.18.36] em seus estudos também mencionam influéncia forte de fatores culturais e da
realidade econémica e social como determinantes em relagdo ao uso de plantas medicinais para cuidarem
de sua saude. Os professores agregam também o nivel de instrugdo académica e a favor do uso correto

de plantas medicinais.

Os demais fatores (SX-Sexo, EC-Estado Civil, OC-Ocupagéo atual, FE-Faixas etarias, DF-Dependentes na
familia e HM-Historico migratério) expressaram proporgdes esperadas concordantes (2,10 < 2 < 11,99; 3
<GL <£15; 0,195 < p < 0.910) com as observadas no que se refere a distribuigdo da intensidade de uso de
plantas medicinais. Embora ndo se tenha aqui verificado diferencas por razdes etarias, um estudo com
grupos de terceira idade no Parana constatou habitos muito préprios de idosos, os quais usavam plantas

medicinais por tradigéo familiar cujo conhecimento vem sendo transmitido ao longo das geragdes“4, Assim,
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o fato de ser ou ndo ser “casado, jovem, gestor educacional, de familia numerosa, migrante de primeira
viagem, de um dos sexos”, no presente estudo, ndo indicou haver habito diferenciado de intensidade de
uso de plantas medicinais pelos questionados. Ha situagées em que o baixo poder aquisitivo das pessoas

se relaciona diretamente a altos percentuais de cultivo e uso de plantas medicinais4Z-55,

Quando se cruzaram as categorias das variaveis “Regides dos Nucleos-RN”, “Nucleos Pedagdgicos-NP”,
“Cursos de Graduagdo-CG” |a oferecidos, com as categorias da variavel “Naturalidade-NR” constata-se,
nas trés situagdes, que as proporgdes observadas e esperadas se apresentam significativamente nao
concordantes (x2> 87; GL> 20; p < 0.01) (TABELA 1). A elevada proporg&o de uso de plantas medicinais
por professores se confirma também em outros estudos(2447, |sto pode (ou ndo) estar associado ao grau

privilegiado de instrugdo académica dos professores.

TABELA 1: Cruzamento entre fatores influentes sobre a Intensidade de uso de plantas medicinais no domicilio de
professores (P;) Licenciandos da Universidade do Estado de Mato Grosso - UNEMAT, Caceres (MT), 2001.

& 8 Teste do Qui-Quadrado (y2)
Cruzamento de possiveis o » &
L O = o N Graus de
fatores(fi) influentes sobre a = £ s e . P
. - 5 S S = | N(N°total | Liberdade | Valorde | Significancia
intensidade de uso de plantas < 2 .
N 6 » 6 . de casos (G.L.)= x2 de (bilateral)
medlcngls: &2 | 28 | vilidos) | (nfi-1)(nf2- | Pearson (p)
F1° x F2° ES EE 1
o o
Regibes dos Nucleos (RN) x -
Naturalidade - regides (NR) S 6 751 20 176,705 0.000
Meio residéncia atual (RA) x
Naturalidade - regides (NR) 2 6 698 ° 5300 0.380ns
Nucleos Pedagogicos (NP) x o
Naturalidade - regides (NR) 1 6 751 S0 277,611 0.000
Cursos de Graduacao (CG) x x
Naturalidade - regides (NR) S 6 738 20 87,651 0.000

Fonte: Do proprio trabalho. Obs.: ns- ndo significante; **-Altamente significante

A origem sécio geografica ou os valores socioculturais assimilados devem ter sido fortes componentes
influentes ou determinantes dos habitos distintos referentes ao uso de plantas medicinais. Porém, essa
discordancia néo se confirmou no cruzamento entre a “Naturalidade-NR” e o meio de “Residéncia Atual-
RA” (x%=5,30; GL=5; p =0,380) (TABELA 1). Isto pode estar sugerindo que, independentemente, tanto a
NR como RA devam ter sido os principais fatores que possuem em seu bojo os motivadores do uso
frequencialmente diferenciado de plantas medicinais por professores no Mato Grosso. No meio rural ndo
houve ninguém que nao utilizasse plantas medicinais, enquanto que entre os do meio urbano alguns nao
usavam a fitoterapia (5,4%). Utilizavam raramente plantas medicinais, 24,8% e 33,0%, respectivamente, no
meio rural e urbano. O uso de plantas medicinais, pelo menos em intensidade normal, foi declarado por
75,2% dos professores residentes no meio rural, enquanto por 61,6% pelos residentes no meio urbano (2
=16,17; GL=3; p < 0.01).

Conclusao

No Estado de Mato Grosso, professores Licenciandos e em exercicio na rede municipal e estadual do
ensino basico e médio eram no inicio deste século (XXI), em grande parte (63,8%) usuarios normais ou

muito frequentes de plantas medicinais para cuidarem da sua prépria saude e de sua familia;
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Entre provaveis fatores intervenientes sobre a intensidade de ado¢éo de plantas medicinais constatou-se
efeito significativo de varidveis socioculturais (indicados pela naturalidade) e de ambiente de residéncia

(meio rural).
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Resumo

A producgdo de cervejas artesanais tem crescido. A adicdo de plantas com potencial antioxidante é uma
alternativa para aumentar a estabilidade dos produtos. A pimenta, conhecida popularmente como dedo-de-
mogca (Capsicum baccatum), € comercializada e apresenta potencial antioxidante. Neste cenario, foi
produzida a cerveja artesanal com adigdo de pimenta dedo-de-moga a 0,1% (m/v) (CCP) e a cerveja
produzida pelo mesmo método sem adigéo de pimenta (CSP). Foram avaliados os pardmetros pH, cor, teor
alcodlico, potencial antioxidante e teor de compostos. Com excegao da cor, cujo valor médio foi igual para
CCP e CSP, todos os demais paradmetros apresentaram diferencas significativas entre CCP e CSP com p
<0,05. A CCP apresentou uma concentragdo mais elevada de etanol, com teor alcéolico de 5,58 + 0,17 %,
enquanto que a CSP apresentou 5,00 £ 0,09% e também maior teor de compostos fendlicos e de potencial
antioxidante. Os resultados indicam que ha perspectiva positiva para o uso de pimenta “dedo-de-mog¢a” na
producéo de cervejas. Neste sentido, € necessario analisar sensorialidade e estabilidade do produto
durante o armazenamento.

Palavras-chave: Compostos fendlicos. pH. DPPH. Teor alcodlico.

Abstract

The production of craft beers has grown, in this scenario the addition of plants with antioxidant potential is
an alternative to increase the stability of the products. Pepper popularly known as “dedo-de-mocga”
(Capsicum baccatum) is commercialized and showed antioxidant potencial. In this scenario, craft beer was
produced with the addition of 0.1% (m/v) dedo-de-moga pepper (CCP) and beer produced by the same
method without the addition of pepper (CSP). The parameters pH, color, alcohol content, antioxidant
potential and compound content were evaluated. With the exception of color, whose mean value was equal
for CCP and CSP, all other parameters showed significant differences between CCP and CSP with p <0.05.
CCP presented a higher concentration of ethanol, with an alcohol content of 5.58 + 0.17%, while CSP
presented 5.00 + 0.09% and also a higher content of phenolic compounds and antioxidant potential. The
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results indicate that there is a positive perspective for the use of “dedo-de-moga” pepper in the production

of beers. In this sense, is necessary to analyze the sensory and stability of the product during storage.

Keywords: Phenolic compounds. pH. DPPH. Alcohol content.

Introducgao

As cervejas sdo bebidas alcodlicas provenientes da fermentagéo das leveduras do malte aromatizado com
lupulo, sendo que o Brasil foi ranqueado como terceiro maior produtor e consumidor de cerveja em um

levantamento de 2017, sendo a bebida alcoodlica mais consumida pelos brasileiros!.

A cerveja artesanal de baixa fermentacéo tipo Pilsner é caracterizada por uma cor mais clara e teor alcodlico
baixo. Também apresenta menores teores de compostos fendlicosl], sendo a adigdo de plantas uma

alternativa para aumentar a quantidade destes compostos!2.

A presenca de compostos fendlicos esta associada a estabilidade do produto, ja que tais compostos
sequestram radicais livres, aumentando o tempo de prateleira, evitando alteragdes na coloragcéo e sao

responsaveis pela estabilidade coloidal com as proteinas!4l,

A pimenta dedo-de-moga (Capsicum baccatum) apresenta potencial antioxidante e compostos fendlicos em
sua composigdol®, sendo amplamente utilizada pela populagdo em preparos alimenticios e sendo de facil
obtengdolf. Kim e colaboradores realizaram a incorporagdo de pimenta verde (Capsicum annuum) na
producao de cerveja, resultando em um produto com maior potencial antioxidante e com boa aceitagcao de
consumidores. Ja Nunes filho e colaboradores® adicionaram pimenta do reino (Piper nigrum) e agafréo
(Curcuma longa) na fabricacdo de cerveja artesanal tipo Red Ale e otimizaram as proporcdes dos

ingredientes em relagdo ao potencial antioxidante e outros paradmetros.

Neste contexto, avaliamos o efeito da inclusdo de pimenta dedo-de-mog¢a proveniente do comércio local em
cerveja artesanal tipo Pilsner em relagdo aos parametros de cor, pH, teor alcodlico, potencial antioxidante

e teor de compostos fendlicos.

Material e Métodos

A pimenta dedo-de-moga (C. baccatum) recém colhida foi obtida no final do inverno, em setembro de 2019,
de produtores locais, na feira central de Dourados, Mato Grosso do Sul, Brasil (22°14'17.1"S 54°48'38.4"W).
A especiaria apresentava coloragdo avermelhada. O processamento ocorreu no mesmo dia da aquisigao.
As especiarias foram esmagadas em um microprocessador a 25°C na proporgédo de 2% (massa de
especiaria e volume de agua) e depois filtradas e a fracao aquosa liofilizada. Os extratos foram obtidos em
triplicata e o rendimento (13,17 + 0,93%) foi calculado utilizando as massas in natura da especiaria e do

extrato liofilizado.

O processo de produgéo foi realizado conforme descrito por Piva e colaboradores2. O extrato da pimenta
dedo-de-moga foi adicionado na concentragéo de 0,1% (m/v) a 20°C. Foi preparada uma cerveja sem adi¢cao

de pimenta para atuar como controle.
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Para a avaliagdo da cor, utilizou-se o método da EBC descrito por Jahn e colaboradores!® para
determinacdo de cores no comprimento de onda de 430 nm apds filtragem no filtro de papel de 0,45 um. O

pH foi determinado em um pHmetro da marca Bel, modelo W3B.

O potencial antioxidante foi analisado pela inibigdo do radical 2,2-difenil-1-picrilhidrazil (DPPH). A leitura
da absorbéancia foi realizada no comprimento de onda de 517 nm. Ja o teor de compostos fendlicos foi
determinado pelo método espectroscopico descrito por Castro e colaboradores™, utilizando o reagente
Folin-Ciocalteu e empregando uma curva padrdo com &cido galico (5 a 1000 ug mL") medindo a
absorbancia em 756 nm. O resultado foi expresso em pg de acido gélico equivalente (AGE) por mL de

amostras. Todas essas analises foram realizadas em triplicata.

O preparo da amostra para a analise por cromatografia gasosa ocorreu conforme realizado por Piva e
colaboradores!2. As amostras foram analisadas em um cromatédgrafo gasoso acoplado a um espectrémetro
de massas, utilizando o método descrito por Pinu e Villas-Boas!'2l. Foram analisados os teores de etanol e

alcool isoamilico (3-metil-1-butanol). As amostras foram analisadas em triplicata.

A andlise estatistica foi realizada pelo software GraphPad Prism 5.0. Os dados foram expressos como
média + desvio padrdo (DP) para cada experimento. Os resultados foram analisados por meio da analise
de variancia one-way (ANOVA) seguida do teste de Student Newman-Keuls. As diferengas foram

consideradas significativas quando p <0,05.

Resultados e Discussao

A média de cor foi de 13,88 + 0,64 para CCP e de 13,88 + 0,44 CSP. A alteracdo da coloragao da cerveja
na adigdo da especiaria pode estar associada com a degradagdo de compostos de interessel®. As cores
obtidas sdo semelhantes as obtidas para as cervejas tipo Czech Pilsner, Weissbier™l e a Pilsner produzida

com Ocimum selloil4.

Os parémetros pH, teor alcodlico, potencial antioxidante e teor de compostos apresentaram diferencas

significativas entre CCP e CSP com p <0,05.

O valor médio do pH de CCP foi de 4,63 + 0,10 e de CSP foi de 4,72 + 0,12, estando semelhante ao relatado

na literatura para cervejas(2314.8],

A CCP apresentou uma maior inibicdo frente ao radical DPPH e maior teor de compostos fendlicos
(TABELA 1). Este resultado pode estar associado potencial antioxidante presente na pimenta dedo-de-
mogal®8, A adigdo de C. annuum em cerveja também resultou no aumento da atividade antioxidante,

assim como a adigdo de P. nigrun em cerveja do tipo Red Alel8l,

TABELA 1: Potencial antioxidante e teor de compostos fendlicos nas cervejas artesanais tipo Pilsner sem e com pimenta
dedo-de-moga.

Amostra Reducéao do radical DPPH (%) Compostos fendlicos (ug AGE mL")
CSP 39,3+0,1 256,3+2,9
CCP 50,7 +£0,9 317,9+8,1

CSP = Cerveja sem pimenta; CCP = Cerveja com pimenta; DPPH = 2,2-difenil-1-picrylhydrazyl.
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Os valores obtidos para a cerveja tipo Pilsner produzida com adicdo de folhas de O. selloi foram mais

elevados (359,0 e 371,9 ug AGE mL-") e a cerveja sem adicdo os valores foram de 291,2 yg AGE mL""[2,

A cerveja produzida por Kim e colaboradores”! que teve adigéo de diferentes concentragdes de C. annuum
também obteve valores mais elevados de compostos fenolicos (entre 1009,70 pg e 1321,82 ug AGE mL™"),
entretanto, a amostra sem adi¢gdo de C. annuum também obteve altos teores de compostos fendlicos
(723,18 pg AGE mL"), indicando que o processo de fermentacdo utilizado pelos autores favorece a

obtengédo de compostos fendlicos.

Ja as cervejas do tipo Red Ale produzida por Nunes filho e colaboradores® com adigdo de diferentes
concentragdes de C. longa e P. nigrun em diferentes concentragdes, tiveram concentragdes de compostos
fendlicos semelhantes ao obtidos para a pimenta dedo-de-moga (TABELA 1), ja que os autores obtiveram
valores entre 284,29 e 304,17 yg AGE mL™".

A adigdo da pimenta levou a aumento do teor alcodlico, assim como maiores concentragdes de etanol e 3-
metil-1-butanol (TABELA 2).

TABELA 2: Volateis e teor alcodlico de cervejas artesanais tipo Pilsner preparadas com pimenta dedo-de-moga.

Parametro CSP CCP
Etanol (g L") 40,37 £ 0,32 43,11+ 0,15
3-metil-1-butanol (mg L") 1,01 £ 0,02 1,19 £ 0,05
Teor alcodlico (%) 5,00 £ 0,09 5,58 +0,17

CSP = Cerveja sem pimenta; CCP = Cerveja com pimenta

As cervejas artesanais de diversos tipos, produzidas na cidade de Piracicaba — SP, apresentaram entre
42,7 € 190,1 g L' de 3-metil-1-butanol8. Ao comparar a concentragdes de 3-metil-1-butanol obtido na CCP
e CSP (TABELA 2) foi possivel constatar que a concentragdo obtida no presente estudo é inferior. A
concentragéo do 3-metil-1-butanol influencia diretamente na sensagcado de quem consome a cerveja, pois
ela se torna pesada, caso a concentragdo deste alcool esteja elevadal’8l. Neste sentido, a baixa
concentragéo do 3-metil-1-butanol pode ser positiva, entretanto, sdo necessarias analises sensoriais para

avaliar essa questao.

O teor alcodlico obtido foi inferior ao obtido para a cerveja tipo Pilsner de O. selloild, contudo os valores

obtidos ainda estao acima das obtidas para cervejas comerciais tipo Pilsner da Alemanha e Croacial3l.

Conclusao

A pimenta dedo-de-moga (Capsicum baccatum) adquirida no comércio local gerou um aumento no teor de
compostos fendlicos e no potencial antioxidante sem afetar negativamente o teor alcdolico e cor da cerveja
artesanal. A pimenta dedo-de-moga se mostrou uma possibilidade de uso desta espécie na producédo de
cervejas artesanais. Entretanto, é necessario a realizagdo de analises sensoriais e de estabilidade durante

0 armazenamento, para que se torne uma perspectiva viavel.
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Resumo

A hortalica Eruca vesicaria (L.) Cav., popularmente conhecida como rucula, apresenta varios beneficios a
saude tais como, atividades anti-inflamatorias e antioxidantes em organismos vivos, por apresentar em sua
composicdo proteinas, vitaminas A e C, sais minerais e flavonoides. Os flavonoides tém recebido muita
atengao nos ultimos anos devido aos varios efeitos benéficos, como auxiliador no controle de processos anti-
inflamatorios. O trabalho teve como objetivo quantificar flavonoides totais da rucula produzida de forma
hidropdnica na regido oeste do Parana, utilizando agitagdo mecéanica por Shaker a 170 rpm, com diferentes
tempos (12, 24, 36 e 48 h) e temperaturas (25°C e 55°C), além de, também, considerar o tempo de cultivo da
planta (7, 14 e 21 dias). O material vegetal fresco foi cortado e utilizou-se 5 g das folhas da hortalica, com a
umidade de 92%, a 100 mL de solvente (metanol e agua). Apds a obtengdo dos extratos, realizou-se a leitura
dos flavonoides totais no espectrofotdémetro UV-Vis em comprimento de onda 440 nm, em comparagédo com
a curva padrao de quercetina. Para os testes realizados, o resultado mais satisfatério foi obtido com metanol
(MeOH) 80%, no tempo de extragédo de 12 h a 55°C, utilizando a planta cultivada por 7 dias.

Palavras-chave: Rucula. Extrato vegetal. Flavonoides. Hidropdnico. Quercetina.

Abstract

The Eruca vesicaria (L.) Cav. vegetable, popularly known as arugula, has several health benefits, such as anti-
inflammatory and antioxidant activities in living organisms, as it contains proteins, vitamins A and C, minerals
and flavonoids. Flavonoids have received a lot of attention in recent years due to the various beneficial effects,
as an aid in the control of anti-inflammatory processes. The work aimed to quantify total flavonoids from arugula
produced in a hydroponic way in western Parand, using mechanical shaking by Shaker at 170 rpm, with
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different times (12, 24, 36 and 48 h) and temperatures (25°C and 55°C), besides also considering the plant's
cultivation time (7,14 and 21 days). The fresh vegetable material was cut and 5 g of the leaves of the vegetable
were used, with the humidity of 92%, to 100 mL of solvent (methanol - MeOH and water). After obtaining the
extracts, the total flavonoids were read on the UV-Vis spectrophotometer at wavelength 440 nm, compared to
the standard quercetin curve. For the tests carried out, the most satisfactory result was obtained with 80%

MeOH, in the extraction time of 12 h at 55°C, using the plant grown for 7 days.

Keywords: Arugula. Vegetable extract. Flavonoids. Hydroponic. Quercetin.

Introducgao

Eruca vesicaria (L.) Cav., também denominada de Eruca sativa Miller, & conhecida popularmente como
Rucula, e considerada uma planta natural com altos teores benéficostl, pertencente a familia Brassicaceae,
possuindo um sabor picante e odor agradavel. Suas folhas s&o usadas geralmente na forma de saladas.
Entre as suas espécies, apenas trés sdo de consumo humano, sendo a Eruca sativa Miller a mais

consumida no Brasill2.

Segundo Stringheta et al.l¥l, o consumo de hortalicas como ricula, couve, agrido, espinafre, acelga e
brécolis auxilia consideravelmente na protecdo do organismo contra doengas degenerativas devido a
existéncia de antioxidantes. Dessa forma, obtendo o extrato a partir da rdcula pode proporcionar a maior
concentracdo de flavonoides para possiveis aplicagbes terapéuticas, podendo-se conhecer melhor a

qualidade do vegetal e suas atividades®5l,

Os principios ativos de compostos oriundos de plantas tém sido estudados no tratamento de varias doengas,
incluindo os processos inflamatérios de varias razdes, fornecendo assim um alivio dos sintomas. Entre os
abundantes principios ativos presentes na natureza, os flavonoides integram uma das mais importantes
classes dessas substancias®. Os metabolitos secundarios desempenham um papel importante na
fitoterapia por possuirem varios efeitos bioldgicos e fornecendo tratamento para as variadas doencas, além

de terem como fungo principal a de proteger as plantas dos patdégenos©Z,

Os principios ativos das plantas sdo substancias responsaveis pelo efeito terapéutico. Entretanto, a sua
atividade esta relacionada com a quantidade presentel®l. Assim, a determinag&o desses principios ativos é
muito importante, pelo fato de que a quantidade de substancias ativas presentes em uma determinada
planta diferencia-se segundo as caracteristicas climaticas, a que se expde no seu local de cultivo (habitat,
regime de chuvas, insolagao, tipo de solo, sazonalidade, etc.), a idade da espécie, a época da colheita e as
condicbes de estocagem. Por isso, a avaliagdo e determinacdo desses principios s&o tarefas

imprescindiveis para a aquisigdo de produtos de boa qualidadeZ<,

Tem sido largamente utilizado pela populagédo, como recurso terapéutico, o emprego de ténicas com uso
de plantas medicinais, o que as tornam uma das principais fontes naturais de compostos biologicamente
ativos!®. No inicio do ano de 2000, a Organizagdo Mundial da Satde (OMS) apresentou dados de que cerca
de 80% da populagdo mundial manipulavam e utilizavam plantas medicinais, hortalicas, para combater

algum problema de saude, como pressao alta, gripe, tosse, entre outras doengas19,
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Os produtos naturais podem ser utilizados como compostos para o equilibrio de pragas e doengas-12],
além de muitos serem utilizados na alimentacdo humana com a finalidade de destacar o sabor e preservar

os alimentos!3l,

As plantas exibem diversas vias metabdlicas que originam diferentes compostos, dentre os quais podem

ser citadas: alcaloides, flavonoides, quinonas, taninos e terpenos 14191,

Flavonoides

Os flavonoides sdo considerados metabdlitos secundarios sintetizados pelas plantas, pertencentes ao grupo
dos compostos fendlicos. Podem ser encontrados em frutas, verduras, hortalicas, sementes e flores, tornando-
se importantes componentes da dieta humanal®, Flavonoides sdo compostos fenolicos que se diferenciam
entre si pela sua estrutura quimica, apresentando 15 atomos de carbono na forma C6 — C3 — C6, apoiada no

nucleo de dois anéis benzénicos (A e B), sendo esses ligados a um anel pirano (C-1,2) (FIGURA 1).

FIGURA 1: Principais classes dos flavonoides!'”.

Flavonodis
R R R — L
Quercetina OH OH OH Clatequmla OH H
Kaempferol  OH B OH Epicatequina OH H e 2 R
Flavonas EGC OH OH Cianidina OH H
Tuteolina H OH OH ECG Galato H Malvidina OCH, OCH,
Apigenina H H OH EGCG Galato OH Pelargonidina H H

Flavanonas Isoflavonas
R R, R; i Ry Ry
— - Daidzeina H H
Taxifolina ~ OH OH OH Gliciteina H OCH,
Naringenina H H OH Genisteina OH H

Essa classe de compostos pode ser encontrada em alimentos de forma de O-glicosideos, com a molécula

de agucar ligada na posigdo 3 e, em alguns casos, na posi¢gdo 7 (FIGURA 1)18.19],

Mais de 8000 flavonoides diferentes j& foram descritos e podem ser classificados de acordo com seus
substituintes nos anéis (FIGURA 1)29, Duas das principais classes de flavonoides s3o: flavonois (miricetina,
quercetina e kaempferol) e flavonas (apigenina e luteolina)2-22l, destacando-se esses os mais distribuidos

nos alimentos e por isso os mais estudados sobre compostos anticarcinogénico.

Segundo Winkell-Shirley23l, as antocianidinas e os flavonoides atuam nas plantas despertando interesses de

polinizadores e disseminadores de sementes. Além disso, eles conferem pigmentagdo em frutas, flores,
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sementes e folhas. Os flavonoides tém notaveis fungdes de sinalizagéo entre plantas e microbios, de fertilidade

em algumas espécies, de defesa como agentes antimicrobianos e de protegéo a radiagao ultravioleta.

As antocianidinas sdo pigmentos fendlicos sollveis em agua, que pertencem a classe dos flavonoides
responsaveis pelas variagdes de cor, gradativamente entre laranja, vermelho e azul, visiveis nas frutas,
hortaligas, flores, folhas e raizes24-28, Na alimentagdo humana, podem substituir os pigmentos artificiais

utilizados na produgdo de comida industrializada.

Ja os flavonoides, denominados isoflavonas, pertencem a classe dos fitoestrogenos e estdo amplamente

distribuidos no reino vegetall2Z,

Huber et al. '71 (TABELA 1) avaliaram as diversas fontes de flavonoides entre hortaligas consumidas no
Brasil, de primeira analisaram 20 tipos de hortalicas e verificaram que as principais fontes de flavonoides
s&o: cebola, couve e rucula com relevantes teores de quercetina; ricula e couve, com elevados teores de
kaempferol e; salsa, com grande quantidade de apigenina. Arabbi et al.28l também analisaram algumas
hortalicas, entre elas: a alface, almeirdo, cebola, laranja, pimentao, ricula, maga e tomate, e encontraram
0s maiores teores de quercetina em cebola roxa, e cebola branca. J4 o kaempferol foi encontrado somente

em almeirdo e rlcula.

TABELA 1: Teores de flavonois e flavonas em alguns alimentos brasileiros: verduras, frutas e legumestZ-28,

Concentragio (ug g parte comestivel)

Hortalicas N Quercetina Kaempferol Apigenina Luteolina
Alface Lisa2® 2 27 Nd Nd 6
Alface Crespal® 2 195 Nd Nd 2
Alface Roxal®! 2 412 Nd Nd 60

Almeirdo!& 2 144 74 23 Nd-78

Cebola Brancal® 2 519 Nd Nd nd
Cebola BrancalZ 5 323 Nd Nd nd
Cebola Roxal®! 2 660 Nd Nd nd
CouvelZ 5 399 399 Nd nd
Pimentdo Amarelo/&! 2 14 Nd Nd 10
Pimentao Verde!2d! 2 30 Nd Nd 16
Pimentao Vermelho!&! 2 8 Nd Nd 6
Rucula (arugula)2? 2 Nd-139 724 Nd nd
Tomate de Saladal® 1 5 Nd Nd nd

N = nimero de lotes analisados individualmente; nd = ndo detectado.

Quercetina

A quercetina (3',4',3,5,7-pentahidroxiflavonol) (FIGURA 1) é classificada como um flavonol, e considerada

como um dos flavonoides mais abundantes na natureza22.

A organizagdo molecular da quercetina nos vegetais depende de diversos fatores de acordo com o vegetal,
e da variacdo das espécies. A quercetina ocorre principalmente na forma glicona, mas também pode ser

encontrada como glicosideo, tendo um ou mais grupos de agucares na posi¢gao C3. Diferentes glicosideos
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de quercetina ja foram descritos, sendo a rutina (quercetina-3-O-rutinosideo) um dos mais comuns
encontrados na naturezal2d. Ela é encontrada em alguns frutos e legumes, principalmente nas folhas, nas

quais esta associada a diversos efeitos farmacologicos2Y.

A quercetina tem corroborado a um efeito anti-inflamatério por inibigdo de COX- 2 e de 6xido nitrico sintase.
A luteolina e a quercetina também podem reduzir a ativagdo do sistema complemento, o que diminui a

ades3o de células inflamatorias no endotélio, reduzindo a resposta inflamatorial2!l,
Rucula

A rucula (FIGURA 2) é considerada uma hortalica anual que pertence a familia Brassicaceae, considerada
de porte baixo, possui nhormalmente altura de 15 a 20 cm, folhas verdes e recortadas, tendo como centro
de origem e de domesticagdo do género Eruca, o mediterraneo e oeste da Asial22.

FIGURA 2: Eruca sativa (rucula).

Segundo Trani et al.l33, para ter um bom desenvolvimento da planta e para a obtengdo de folhas grandes
e tenras, sdo necessarias temperaturas entre 15 a 18°C, sendo marco a julho (outono/inverno) a melhor
época de plantio. Os autores ainda relatam que, quando ocorrem temperaturas altas, a produgao se
prejudica, as folhas acabam ficando menores e lignificadas, tornando-se inadequadas para a
comercializagdo. Porém, Filgueiral@ apresenta que a rdcula tem sido cultivada durante o ano todo em
diferentes climas e diversas regides brasileiras, mesmo que sua produgdo seja mais eficiente sob

temperaturas amenas.

Materiais e Métodos

Hortaliga

A hortaliga utilizada no trabalho foi a racula, Eruca sativa, cultivada em sistema hidropénico, com controle
de umidade, temperatura e vitaminas para o seu desenvolvimento. Foi doada por um produtor da cidade de
Nova Santa Rosa - PR. Esse vegetal foi escolhido para escudo, visto seu grande consumo pela populagdo
e os possiveis efeitos positivos que pode trazer a saide humana.
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Apos a obtengdo das hortaligas, as mesmas foram encaminhadas ao Laboratério Multiusuario de Analises
Quimicas (LAMAQ), da Universidade Tecnoldgica Federal do Parana — UTFPR / Campus Toledo, no qual
foram cortadas manualmente, pesadas e encaminhadas para os métodos de extragdo ou acondicionadas

em geladeira.

A umidade da rucula foi medida utilizando-se uma balang¢a de determinagéo de umidade com infravermelho
(Bel I-thermo 163I).

Obtencao dos extratos de rucula

Com base no artigo do Machado et al.®4, escolheu-se solvente MeOH por apresentar maior eficiéncia na
extragdo de componente fendlicos totais. O trabalho do Vieira et al.B¥ também mostrou resultados
semelhantes, quando testada a relagdo entre aos solventes metanol e agua, em relagao a extragdo dos

compostos fendlicos do pé de erva-mate.

Para as extragdes foram utilizados 5 g da rdcula in natura cortada, de diferentes tempos de cultivo (7, 14,
21 e 24 dias de cultivo e/ou armazenamento) foram colocadas em 100 mL de MeOH 80%. As misturas
foram agitadas por 12, 24, 36 e 48 h, em incubadora Shaker (Lucca 222), mantendo a agitagado de 170 rpm

e a temperatura controlada, variando-se a temperatura de extracédo (25°C e 55°C).

Para a concentragao de todos os extratos obtidos, inicialmente, filtraram-se as amostras a vacuo, utilizando
papel de filtro qualitativo, e, em seguida, armazenados em frasco &mbar de capacidade de 150 mL. Apds a
filtragem os extratos, foram encaminhados ao evaporador rotativo para a retirada dos solventes, com
aquecimento inferior a 40°C e com rotagdo de 7 rpm. Em seguida foram devolvidos aos frascos e

acondicionados em geladeira até os proximos ensaios.
Identificagao e quantificagao de flavonois totais

Para identificagao e quantificagdo de flavonoides totais foi utilizada a metodologia descrita no trabalho de
Granato et al. 28 adaptada, no qual foram inseridos 1,2 mL de extratos em um tubo de ensaio, acrescentado
com 1,2 mL de cloreto de aluminio hexaidratado 2% e 1,8 mL de acetato de sodio (50 g L'). Apds 15 min,
foi realizada a leitura do maximo de absorgdo da solugdo em 440 nm de comprimento de onda em
espectrofotdbmetro UV-Vis (Kasuaki, modelo IL-0082 100). Para o branco foram utilizados todos os

solventes, exceto o extrato, no mesmo procedimento.

Para a preparagédo da solugéo padrao foi diluido 0,0021 g de padréo de quercetina em 5 mL de etanol
absoluto em um baldo volumétrico com capacidade de 25 mL, volume completado com agua
destilada/deionizada. A partir dessa solugéo, foram realizadas diluicdes seriadas para entdo obter 8
concentragdes diferentes (0, 10, 20, 30, 40, 50, 60 e 70 mg L™"). A partir da curva analitica fez-se a equagéo

de regressao, que empregou para estimar o teor de flavonois totais nas amostras.

Analise e planejamento estatistico para determinacao da condi¢édo de Obtencao da maior quantidade

de flavonoides a partir da ruacula in natura
Para definir os dados, em que melhor condigdo se obtém maior quantidade de flavonoides nos extratos,

realizou-se um planejamento experimental 23, considerando trés fatores de impacto (temperatura, tempo
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de agitagdo e tempo de cultivo da planta) e dois niveis para cada fator (TABELA 2). Para os calculos utilizou
o software STATISTICA, versdo 10, da Statsoft.

TABELA 2: Niveis para cada fator avaliado.

Fator Nivel 1 (-1) Nivel 2 (+1)
Temperatura (°C) 25 55
Tempo de agitagao (h) 12 48
Tempo de planta (dias) 7 21

Resultados e Discussao

A ricula da espécie E. sativa utilizada nesse trabalho foi produzida de forma hidropénica, o que tem a vantagem

de se poder controlar os nutrientes e as condi¢gdes de cultivo para a planta na regido oeste do Parana.

A umidade do vegetal, em todas as vezes que foi recebido, era determinada pela balanga de infravermelho

e apresentava valor em torno de 92%.
Quantificagao de flavonoides no extrato de rucula in natura pela metodologia uv-vis

Para a quantificagdo de flavonoide nos extratos da riucula foi utilizada a metodologia de determinagéo da
absorcao da banda em 440 nm utilizando o espectrofotébmetro UV-Vis. A curva padrao de determinacgdo de
flavonoides foi determinada utilizando os valores de absorbancia obtidos na analise espectrofotométrica

das solugdes com o padrao quercetina (FIGURA 3).

FIGURA 3: Curva padrao para a determinagao de flavonoides presente nos extratos da rucula.

80
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A partir de extratos obtidos da rdcula in natura, utilizando agitagdo mecanica no Shaker com MeOH 80%,
variando-se o tempo de cultivo da rucula e o tempo e a temperatura de extragdo (TABELA 3), obteve-se a
quantidade de flavonoides fazendo-se a analise no UV-Vis e utilizando a equacgao da reta da curva padréo
de quercetina.

A partir dos valores das absorbancias pode-se calcular o teor de flavonoides de cada extrato obtido, utilizando-

se o calculo da curva padrédo y = 89,631x - 0,6842, trocando o x pela média simples de cada amostra.
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TABELA 3: Quantidade de flavonoides encontrados nos extratos de rdcula com diferentes tempos de cultivo.

Tem.po de TETAEs Temperattjra o Média o Des~vio Teor (.ie
'cultlvo t.:la agitacaio (h) de e):tragao Absorbancia S5 Variancia padrao da fIavonmjies
rucula (dias) (°C) amostra (mg L")
1,98
12 1,02 1,616 0,271 0,520 144,159
1,848
1,17
24 3,584 2,278 1,486 1,219 203,495
2,08
7 25 1,389
36 1,389 1,389 0,000 0,000 123,813
1,389
1,528
48 2,071 1,802 0,074 0,272 160,801
1,806
1,407
12 2,34 1,853 0,219 0,468 165,372
1,811
1,479
24 1,505 1,530 0,005 0,068 136,481
1,607
! % 1,573
36 1,889 1,627 0,057 0,239 145,175
1,42
0,958
48 0,98 0,993 0,002 0,042 88,290
1,04
2,216
12 2,232 2,192 0,003 0,056 195,787
2,128
2,252
24 2,344 2,307 0,002 0,049 206,095
2,325
14 25 2276
36 2,244 2,237 0,002 0,042 199,850
2,192
1,407
48 1,431 1,460 0,005 0,071 130,147
1,541
1,489
14 12 55 1,817 1,928 0,254 0,504 172,154
2,479
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24 2,18 2,394 0,035 0,186 213,922

36 2,15 1,779 0,133 0,365 158,799

48 1,512 1,510 0,001 0,031 134,688

12 1,412 1,135 0,264 0,514 101,017

24 1,525 1,554 0,018 0,134 138,572

21 25

36 1,764 1,518 0,046 0,215 135,376

48 0,907 0,998 0,007 0,083 88,797

12 1,62 1,660 0,005 0,073 148,133

24 1,613 1,376 0,061 0,247 122,648

21 55

36 1,717 1,672 0,006 0,080 149,209

48 1,091 1,094 0,001 0,023 97.402

Se for comparado o valor absoluto do teor de flavonoides obtido em cada extrato nas condi¢gdes experimentais,
a maior quantidade foi obtida na condi¢éo de extracédo de 14 dias de cultivo hidropbnico, com 24 h de agitagéo
mecanica, em uma temperatura de 55°C. Entretanto, se for considerar a variancia entre os valores, pode-se

dizer que a melhor condigao foi por 24 h de agitagdo a 25°C para a planta cultivada por 14 dias.

Ao realizar uma analise estatistica utilizando a ANOVA (andlise de varidncia) para todas as condigbes
utilizadas e os resultados obtidos (TABELA 3), com 95% de limite de confianga, pode-se observar que ha
diferencga estatistica entre as médias apresentadas da quantidade determinada de flavonoides obtida para
cada extrato (FIGURA 4).
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FIGURA 4: Resultados da analise estatistica dos resultados do teor de flavonoide determinado.

Effact Estimates; Var. Teor de flavondides, R-sqr=95076; Adj: 88511 (Spreadsheetd)

2**(3-0) design; MS Residual=128,0955

DV: Teor de flavondides

Effect | Std Emr. t{3) p | -85 9% +95 % Coeff Std.Err -85 % +95 %

Factor CnfLimt | Cnf Limt Coeff CnfLimt | CnfLimt
Mean/nterc. 124 2465 4 001492 3105004 0000073 111,5119| 136,9810| 124 2465 4,001492 111.5119 136.9810
[(2]Tempo de agitacso | -30.8480 5002984 -3.85456 0030845 -56,3171) -5.3789| -15.4240 4001492 261585 -2.6895
;S]Tempo de cultivo -30.8181| 8.002984 -3.85083. 0030923 -56.2872| -5 3491( -15.4091 4001492 -26.1436 -26745
.1 by 2 -33.0589 6.002984 -4 13082 0025737 -58.5260| -75898| -16,5295 4001492 -292640 -3,7949
1by 3 26 '.’:'--l's'! 8.002984 334311 0044285 1,20858| 522239 13,3774 4001492 06429 261120

De acordo com os resultados obtidos, pode-se observar que as variaveis tempo de agitagdo e tempo de
cultivo apresentaram impacto no teor de flavonoides, além das interagdes: temperatura x tempo de cultivo
e temperatura x tempo de agitagéo também.

A partir disso, pode-se imaginar que as varidveis, que indicaram diferenga estatistica, serdo os fatores de
impacto para a obtengdo de flavonoides, sendo necessario fazer uma andlise para verificar suas condigoes
otimas de extragdo. Para isso, foi realizada a analise dos graficos de superficie de resposta (FIGURA 5).

FIGURA 5: Graficos de superficie de resposta das condi¢des de obtengéo dos extratos de ricula.
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Observando a FIGURA 5, podem-se ver dois graficos de superficie de resposta que, ao se comparar as
variaveis significativas, tem-se um plano gradiente que, através da cor, apresenta qual o ponto de maior
obtengdo da variavel resposta, no caso, a quantidade de flavonoides. E nesses dois graficos pode-se ver
que: quando menor for o tempo de agitagdo e menor for o tempo de cultivo, maior sera o teor de flavonoides
extraido da rucula. Isso indica que a melhor condigao para obter maior quantidade de flavonoide no extrato
da rdcula seria com 7 dias de cultivo da planta hidropénica e 12 h de extragdo em Shaker com agitagéo
mecanica, utilizando um solvente de metanol 80%.

Entretanto, ao inserir a variavel da temperatura de extragédo, pode-se verificar que a mesma interage com
as outras variaveis, interferindo no teor de flavonoide determinado no extrato de rucula. Foi realizada uma
analise em resposta cubica para verificar qual € a condigao de extragao quando se considera as 3 variaveis
(temperatura de extracéo, tempo de extracédo e tempo de cultivo da planta), com um grau de confianga de
95% (FIGURA 6).
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Ao observar os resultados da representagdo cubica da analise estatistica, pode-se verificar que, ao
combinar as 3 variaveis, as melhores condi¢ées de obtencéo do maior teor de flavonoide a partir do extrato
de racula seriam: 7 dias de cultivo da planta; uma temperatura de extragao de 55°C; extragéo por 12 h de

agitagdo mecanica, utilizando solvente de 80% metanol.

FIGURA 6: Representagao cubica da predigéo da influéncia das 3 variaveis na obtengéo do extrato de rucula.

90,261 (61,79,118,74)

154,168+125,69,182,64)

83) |
.85,122 8)

Poucos trabalhados realizam essa analise de quantificacdo de flovonoides a partir da rdcula. A pesquisa
mais proxima foi realizada por Arabbi et al.28 que quantificaram os flavonoides presentes na rdcula,
utilizando uma mistura de metanol 70 %, na proporcéo de 20 g de vegetal seco para 100 mL de solugédo
extratora, e encontraram um teor de 118,1 a 40,7 mg / 100 g, em diferentes épocas de colheita. Isso indica
que as condi¢bes, aqui escolhidas, podem ter uma maior aplicagao, pois fornecem maior teor de flavonoide

a partir da racula.

Conclusao

Nesse estudo, foram realizados varios testes de obtengéo de extrato, no qual o resultado foi satisfatorio,
podendo chegar a um Unico método e eficaz. O método, que se mostrou mais favoravel na obtengéo do
extrato com maior quantidade de flavonoide como solvente o metanol 80%, foi utilizando as condi¢des de

55°C, com o cultivo da planta de 7 dias in natura, no tempo de agitagédo de 12 horas.
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Introducgao

A utilizacdo de plantas com fins medicinais, para o tratamento, a cura e a prevencéo de doencgas, € uma
das mais antigas formas terapéuticas da humanidadell. Como consequéncia, nas Ultimas décadas tem se
observado um aumento significativo de pesquisas sobre as relagbes das comunidades com os recursos
biolégicos. Estes estudos tém contribuido para a recuperagéo de saberes, praticas e, também, servido para
avangar no autoconhecimento sociocultural dessas popula¢des. Abordagens cientificas nessa diregéo, tém
buscado compreender, dentre outros aspectos, como sao utilizadas as plantas medicinais por comunidades
que incluem, nessa vertente, as pesquisas etnobotanicas!23l.

A etnobotanica tem sido definida como um estudo capaz de compreender as interrelagdes entre 0 homem
e as plantas e, o modo como as plantas s&o utilizadas para os mais diversos recursostl. Permite um melhor
entendimento das formas pelas quais as pessoas pensam, classificam, controlam, manipulam e utilizam
espécies de plantas nas comunidades 48, Trata de mostrar que existem praticas alternativas capazes de
se tornar parte de um processo renovado e complementar para promover saude. Meios, por vezes, ndo
lucrativos e menos onerosos de cuidar do ser humano em sua totalidadell. Assim, a manutengéo desse
conhecimento por meio de geracdes sucessivas, pode ser utilizada como uma ferramenta importante para
os futuros estudos fitoquimicos, farmacoldgicos e toxicoldgicos bem como, para a conservagéao historica e
cultural®. No entanto, apesar da variedade de biomas que refletem a enorme flora brasileira, aliada uma
miscigenacdo de etnias e enorme diversidade cultural, um numero reduzido de comunidades tem
desenvolvido pesquisas etnobotanicas, e sédo escassos os estudos que realizaram investigagbes acerca
das praticas populares de cura. Nessa perspectiva, este trabalho objetivou realizar um levantamento
etnobotanico de plantas medicinais no municipio de Guatambu (SC), com foco na relevancia para as futuras
pesquisas de bioprospecc¢do nesta regido de imigrantes inserida na Mata Atlantida.
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Metodologia

Este estudo foi desenvolvido por meio de pesquisa de campo utilizando a técnica de snow ball (bola de
neve), junto aos agentes populares de cura (benzedeiras e/ou rezadeiras) no municipio de Guatambu (SC),
no ano de 2020 e 2021 (protocolo CEP n 3.771.699). Além disso, foi realizada uma reviséo bibliogréafica
visando o potencial de utilizagdo destas informagdes etnobotanicas para as pesquisas de bioprospecgao.
Os dados foram tratados em forma de texto critico cientifico, destacando principalmente a perspectiva de

utilizagao racional e sustentavel da flora brasileira.

Resultados e Discussao

A Etnobiologia é essencialmente o estudo do conhecimento e das conceituagdes desenvolvidas por
qualquer sociedade a respeito da biologia. Estuda o papel da natureza no sistema de crengas e de
adaptagbes do homem a determinados ambientes. Os estudos etnobioldgicos, que no passado eram
conduzidos apenas por antropologos, agora abrangem também pesquisadores de outras areas, como
boténica, zoologia, ecologia e agronomia. o envolvimento desses pesquisadores reflete o crescimento
académico tanto no campo da etnobiologia como, também, no seu carater multidisciplinar. Considerando a
abrangéncia na area etnobioldgica, diferentes cenarios podem ser encontrados, tais como: a etnozoologia,

etnobotéanica, etnoecologia, etnoentomologia e etnofarmacologial4l,

Embora nossos ancestrais ndo tivessem nenhum conhecimento detalhado sobre etnobiologia e estruturas
quimicas, os produtos naturais formaram a base da terapéutica. As razdes para isso sao multiplas, mas &
provavel que a capacidade da natureza de criar complexas e fantasticas moléculas estruturalmente diversas

€ o0 argumento mais convincente da ampla atividade destas matérias-primast2l.

As pesquisas com plantas medicinais sdo ordenadas de acordo com o foco cientifico, podendo ser

classificadas em quatro tipos:

1) investigagdes randdmicas que compreendem a coleta e ao acaso de plantas para triagens fitoquimicas
e farmacoldgicas;

2) abordagem quimiotaxondémica ou filogenética, que consiste na selecao de espécies de uma familia
ou género;

3) estudos de abordagem etolégica (comportamento animal), que tem como orientagdo avaliar a
utilizagdo de metabdlitos secundarios de plantas por animais, com a finalidade de combater doengas ou
controla-las;

4) pesquisa etnodirigida que consiste na selegdo de espécies de acordo com a indicagdo de grupos
populacionais especificos em determinados contextos de uso®.

Nos estudos com abrangéncia etnodirigida, devemos enfatizar a busca pelo conhecimento construido
localmente a respeito de seus recursos naturais e a aplicagdo que fazem deles em seus sistemas de salde
e doenca, realgando os estudos na area da Etnobotanica. Registros sobre o termo etnobotanica foram
empregados, pela primeira vez em 1895, por Harshberger no conhecimento ecolégico. Dessa forma, se
observa que estudos etnobotanicos possuem um importante papel no resgate e valorizagéo da cultura local.
O estudo retrata o papel da natureza no sistema de crengas e de adaptagao do homem a determinados
ambientes. Isto significa, que etnobotanica teve igualmente, origem e aplicagdes nas numerosas
observagdes de exploradores, missionarios, naturalistas e botanicos, ao estudarem muitas vezes, o uso de

plantas por comunidades/4l.
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Alguns autores tém definido que a etnobotanica consiste em uma ciéncia que estuda a relagdo dos seres
humanos com as plantas. Destacando como uma abordagem de pesquisa cientifica que estuda
pensamentos, crengas, sentimentos e comportamentos. Mediagdo de interagbes entre as populacgdes

humanas e os demais elementos dos ecossistemas, bem como, os impactos advindos dessa relagaols.

Assim, o conceito de medicina popular, ao longo dos tempos, foi se constituindo como uma medicina
complementar ao método convencional de tratamento. No quesito das plantas medicinais, esses
componentes estao diretamente relacionados ao conceito de “remédio natural” ou “remédio caseiro”. Nesse
sentido, a utilizagcao de preparados caseiros a base de plantas medicinais ficou evidenciado neste trabalho.
Nesta pesquisa, utilizando a técnica amostral ndo probalistica de snow ball ou “bola de neve” foram
identificados 30 participantes identificados como benzedeiras e/ou rezadeiras que utilizam em suas praticas

espécies medicinais.

Ao se analisar sobre os potenciais farmacolégicos que as plantas dispdéem, sdo necessarias algumas
definigdes importantes, relacionadas as nomenclaturas utilizadas no ambito das pesquisas etnobotanicas.
Desta forma, plantas medicinais sdo as espécies vegetais, cultivadas ou nao, utilizadas com propdsitos
terapéuticos, servindo de matéria-prima. Por seguinte, planta medicinal fresca é qualquer espécie vegetal
com finalidade medicinal usada logo apds a colheita/coleta, sem passar por qualquer processo de
estabilizagdo e secagem. Ja a droga vegetal é por definigdo, a planta medicinal ou suas partes apos
processos de coleta, estabilizacdo e secagem, podendo estar na forma integra, rasurada, triturada ou
pulverizada, que contém as substancias que sdo responsaveis pela agdo terapéutica. Ainda, o derivado
vegetal, que é o produto da extragdo da planta medicinal podendo ocorrer na forma de extrato, tintura,
alcoolatura, oleo fixo e volatil, cera, exsudato e outros(fl. Por fim, o termo remédio caseiro, abrange de forma
bastante ampla a utilizagdo de partes de plantas, para fins terapéuticos, preparados em ambiente caseiro.
Estas formulagdes caseiras sao produzidas na forma de cha, xarope, emplastro, sumo, banho e garrafada.
Preparados com sementes, caules, raizes, frutos, folhas e sumos, possuindo diversas formas de

apresentag&o e administraggol2.

Nesse contexto, quando indagados aos participantes sobre o local de aquisicdo das espécies, 16
participantes (53%) apontaram o horto medicinal ou canteiro, sete (23%) adquirem em suas propriedades,
seis (20%) no mato (planta nativa) e um (4%) adquire comercialmente. Estes relatos ressaltam a
necessidade da manutengéo do uso sustentavel da biodiversidade, visto que o extrativismo pode levar a

reducdo dos materiais vegetais utilizados, comprometendo o conhecimento e o uso popular.

As pesquisas atuais envolvendo plantas medicinais demonstram que elas fazem parte da evolugdo humana,
sendo os primeiros recursos terapéuticos utilizados. Os povos primitivos tiveram sucessos e fracassos nas
suas experiéncias. Por muitas vezes as plantas curavam, produziam efeitos colaterais severos e, em outras
situagdes, ocasionavam a morte. Para evitar tais problemas, os mesmos observavam os animais, e a

descoberta humana das propriedades Uteis e nocivas das plantas foram repassadas empiricamente8],

Na perspectiva de suporte para bioprospecgéo, o estudo apontou 143 espécies medicinais utilizadas pelos
participantes da pesquisa. Porém, ndo se obteve éxito na identificacdo de quatro espécies. Dessa forma,
foram totalizadas 139 plantas diferentes, pertencentes a 57 familias botanicas, com 298 indicagdes para

tratamento medicinal, distribuidas nas categorias patoldgicas do British National Formulary.
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Assim sendo, ficou evidente que a pesquisa etnobotanica tem se revelado uma importante ferramenta de
prospecgéo de moléculas bioativas Uteis na medicina, reconhecida por cientistas em todo o mundol®. Isto
porque, na pratica, os estudos etnobotanicos avaliam como os moradores coletam e usam informagdes de
seus locais de origem em comparagao com as informacgdes obtidas cientificamente. Consequentemente, as
investigagbes etnodirigidas servem de pré-requisito para o desenvolvimento de novos farmacos, pois,

apresentam informagdes preliminares de eficacia e segurangal25

Especialistas em etnofarmacologia, veem na etnociéncias, uma poténcia de renovagdo dos modelos de
acao das substancias ativas, sendo agregadas pela ciéncia popular. Em geral, compreendem os conceitos
de medicina popular e consideram que suas praticas podem ser Uteis a génese de uma verdadeira inovagéo

nos paradigmas de uso e desenvolvimento de medicamentos e tratamentost!.

Conclusao

Na contemporaneidade, a etnobotanica constitui conexdo entre o saber popular e o cientifico, incentivando
o desenvolvimento sustentavel por meio dos recursos vegetais. E notavel que as populacdes dependem de
certa forma, das plantas e seus produtos para subsisténcia e saude dentro das diversas comunidades, e

dessa forma, acabam selecionando plantas com elevado potencial terapéutico.

Neste contexto, se torna de fundamental importancia a continuidade de investigagdes etnobotanicas que
visam além do registro catalografico das plantas e a aplicabilidade de uso como recursos vegetais
terapéuticos, também se destinam em aprofundar conhecimentos sobre condutas de manejo e

empregabilidade destas matérias-primas por comunidades étnicas.
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Analise retrospectiva das estratégias dos Programas CEME e CAPES de
1976 a 1998. Evolugao cientifica e perspectivas

Esta resenha é um agradecimento ao convite para participar da abertura do 1° Interphyto como Presidente
de Honra do Congresso. A indicagéo inesperada deve ter vindo de colegas que em 50 anos trocaram comigo
ideias, esperanca, acertos, erros e parte da juventude no estudo de plantas medicinais, fitoterapicos e
medicamentos de uso humano. Para retribuir a homenagem, sem risco de esquecer nomes, decidi realgcar
partes do Programa de Plantas Medicinais, e deixar as lembrangas reavivarem as emogbes que deram
forca a iniciativa. Na minha frente tenho duas prateleiras cheias de ajuda: pequenos bibelés que me
lembram a trilha das plantas e suas histérias. Alguns foram presentes, mas todos acumulam a poeira do
tempo e dao trabalho para limpar. Mas, convenhamos, por que limpar a histéria? Bibelbs e velhos sdo para
lembrar a histéria, louvar jovens entusiastas, que talvez ndo sejam mais tdo jovens, mas que ainda devem

lembrar que estivemos juntos fazendo esta historia.

A opcgao de estudar plantas medicinais me foi transmitida pelo Prof. José Ribeiro do Valle, que ensinava ‘a
pensar livremente na cabeca de um camundongo, ao invés de balancar sonhos geniais na cauda de
exuberantes ledes globalizados’. Também aprendi com ele que apenas o aluno tem o direito de reconhecer
um verdadeiro professor! Por isso, cito poucos nomes neste resumo: alguns professores que me
estenderam a méo quando eu engatinhava entre as plantas e as colegas do Setor de Produtos Naturais da
Farmacologia-EPM, que merecidamente dividem a autoria deste resumo, porque endossaram os projetos
de extensdo universitaria com plantas medicinais desde sua origem, participaram da execugdo, e

garantiram a unidade do Grupo na docéncia e na pesquisa.

Na minha histéria, o treinamento na area de medicamentos comegou logo apds a graduagdo médica na
Escola Paulista de Medicina, em 1967. A opgéo pela Farmacologia veio cinco anos depois, no pos-
doutorado; a escolha de plantas medicinais foi dez anos mais tarde, em 1977. A década de 1970 foi marcada
por movimentos sociais € muita esperanga de progresso. As reformas institucionais ndo mudavam o

atendimento a saude no pais pobre e populoso, que migrava do campo para as grandes cidades. Emprego,
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educacao e atendimento primario a salde eram precarios. Produzir medicamentos era imperioso, ndo so
para a saude, mas também para diminuir a importacdo que pesava negativamente na balanga econémica.
A Central de Medicamentos (CEME) foi criada em 1971 com esta finalidade: desenvolver, gerenciar e prover
medicamentos acessiveis ao sistema publico de saiude. Como a sintese interna dos medicamentos
essenciais teve pouco sucesso econémico, a CEME foi levada a desenvolver medicamentos dos
fitoterapicos consagrados na medicina popular. Esta resenha histérica comega nesse momento, em 1977,

com o primeiro Projeto de Pesquisa de Plantas Medicinais (PPPM-1) da CEME.

PPPM-1 — Este projeto piloto integrou as areas de botanica/farmacognosia, quimica e farmacologia das
universidades com Pés-graduagdo CAPES de exceléncia: JB-RJ, UFPR, UFRJ, UFRRJ, UNIFESP-EPM,
USP. Teve curta duragéo: de 1977 a 1978. O Prof. Ribeiro do Valle foi o Coordenador Geral e eu atuei como
Secretario Executivo. Doze plantas haviam sido selecionadas para o estudo integrado. A experiéncia mostrou
que a fama histérica das plantas era maior que a realidade: as selecionadas eram bem conhecidas, mas de
estudo cientifico dificil; a integracdo dos pesquisadores foi ainda mais complicada! Em autocritica posterior,
ponderou-se que os laboratdrios de pesquisa e os pesquisadores eram poucos e concentrados em agitadas
universidades do Sudeste e do Sul. O projeto revelou a complicada interface das especialidades, a
necessidade urgente de descentralizar e equipar laboratérios nos biomas brasileiros, ir ao encontro da
biodiversidade ao invés de tentar trazé-la para as capitais. Para os cientistas do PPPM-1 [Angelo, Braz, Gilbert,
Jacoud, Magalhaes, Matos, Mors, Motidome, Nuno, Rizzini, Wasicky, Lapa, Ribeiro do Valle] a derivada maior
do projeto foi a integragao que veio depois da amizade. De fato, encerrado o projeto, as liderangas se reuniram
para definir um novo “Projeto Integrado de Pesquisas Botanicas, Quimicas e Farmacoldgicas de Produtos
Naturais”, nascido das falhas e da experiéncia anterior, envolvendo muitos outros laboratérios ‘pontos focais’
nos biomas distantes. Aprovado em primeira instancia, pelo CNPq (1979), o Projeto Integrado foi
sumariamente vetado pela diretoria Finep da época (1980), em uma reunido que alvorogou o X Simpdsio de
Plantas Medicinais do Brasil realizado naquele ano em Fortaleza, CE. Depois desse revés emotivo, a
integragao cientifica foi desfeita: os quimicos aderiram aos Programas de Apoio a Quimica (PRONAQ, 1981
e PADCT,1984); a CAPES solicitou que elaborassemos um plano forte para a formagao descentralizada de
Farmacologistas, que deu origem ao Curso Nacional de Especializacdo em Farmacologia de Produtos

Naturais, que eu coordenei de1980 a 1990.

ALMA ATA - Em setembro de 1978 a OMS-UNICEF organizaram a “Conferéncia Internacional sobre
Cuidados Primérios a Saude” em Alma Ata - capital do Kazaquistao, na antiga Russia. A “Declaragdo de
Alma Ata” teve grande impacto social e o mérito de ter sido o marco fundamental do direito dos povos a
saude, do atendimento médico integral e equalitario, € do uso dos recursos da medicina tradicional no
atendimento primario a saude. A interpretagdo desta ultima como ‘para uso imediato’ trouxe muita discérdia.
Incorporadas pelo Ministério da Saude do Brasil, as diretrizes capitais de Alma Ata formaram a base da
‘Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares’ (CNS, 2006), que em 2010 incorporou o

Programa ‘Farmécias Vivas’, de grande aceitacdo na comunidade.

CAPES - Curso Nacional de Especializagao em Farmacologia de Produtos Naturais. Em 1980, o Presidente

da CAPES nos solicitou um programa forte para desenvolver o estudo de plantas medicinais no Brasil.
A estratégia que recomendamos propunha:

1) montar laboratérios de pesquisa em universidades federais interessadas;
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2) colocar em marcha os novos laboratérios com um Curso de Especializagdo de 6 meses reunindo 20-25
graduados de diferentes Estados, para integrar conceitos, nivelar os conhecimentos académicos, interagir

ideias e costumes regionais;

3) desenvolver os ensaios bioldgicos utilizados no estudo de plantas medicinais, em duplas, para forgar a

troca de experiéncias no trabalho;

4) garantir a execugéo de uma pesquisa obrigatoria ao final do curso com plantas regionais de livre escolha.

As universidades que solicitaram o Curso de Especializagdo foram: UFAL-1982 (Nordeste); UFMA-1984
(Norte); UFMT-1986; (Centro-Oeste); UFPE-1988 (Nordeste). 112 (cento e doze) bolsistas de 19 estados
iniciaram o treinamento; 104 (cento e quatro) apresentaram o trabalho final em duplas. Até 1996, trinta e
cinco ex-bolsistas haviam terminado o mestrado, 50 haviam concluido o doutorado e 40 tinham realizado

Pés-doutorado.

PPPM-2 — No entusiasmo de Alma Ata, a CEME aprovou o PPPM-2 (1984-1998), mais objetivo e com a
prioridade de comprovar a eficacia e a seguranga dos fitoterapicos populares em humanos. O planejamento
dessa “Prova de Conceito” considerou as exigéncias da legislacéo brasileira e as normas internacionais éticas
e cientificas exigidas para aprovagao dos ensaios clinicos na espécie humana. O Conselho Cientifico do
programa recomendou a constituigdo das Coordenadorias de Botanica/Farmacognosia/Agronomia, de
Farmacologia, de Toxicologia e de Ensaios Clinicos lideradas inicialmente pelos professores Francisco José
de Abreu Matos, da UFCE, Sérgio Henrique Ferreira, da FMRP-USP, Ivaldo Melito, da UNESP Jaboticabal e
Artur Beltrame Ribeiro, da EPM-UNIFESP, respectivamente. As coordenadorias selecionaram conselheiros
cientificos que estabeleceram os protocolos experimentais de cada area e os laboratérios habilitados para a
execugao. A coordenadoria de plantas selecionou 20 plantas medicinais nativas, identificadas pelos botanicos
e, quando possivel, cultivadas pelos agronomos, ou coletadas de locais demarcados. Os farmacéuticos
padronizaram a extragéo e o preparo em escala dos extratos aquosos, liofilizados ou secos em spray dryer.
Os testes de eficacia pré-clinica foram implementados apds adequacdo dos protocolos farmacolégicos
internacionais. Os testes de toxicidade oral (v.0.) foram adaptados das revisdes da OMS, ou das normas da
OCDE, ja incorporadas pela Secretaria de Vigilancia Sanitaria do MS. Para os testes de toxicidade com
roedores foram criados ratos Wistar e camundongos Swiss de linhagens controladas; os testes
complementares foram realizados com caes da raga Beagle, também criados para o programa. Destes testes
pré-clinicos com alguns fitoterapicos foi possivel obter: o intervalo de doses eficazes (DE) e a NOAEL-dose
indicativa da maior dose de uso permitido sem efeito téxico concomitante. Com estes valores foram calculados
o indice terapéutico (IT) e o intervalo de seguranca (janela terapéutica) extrapolaveis a espécie humana apds
corregao alométrica (dose por area corpoérea animal relativamente a area corpérea humana por kg de peso),
que estima a intensidade dos efeitos esperados em cada espécie. Com resultados favoraveis os ensaios
clinicos preliminares foram realizados em hospitais universitarios (UFRJ, UNICAMP, UNIFESP) com sachés

dispensados em quantidades calculadas do rendimento seco de um cha.

Ampliagdo da base de pesquisa: Padronizados os protocolos € métodos, o PPPM-2 iniciou a
descentralizagdo apoiando financeiramente novos grupos de pesquisa, a montagem de novos laboratdrios
regionais e a transferéncia da tecnologia padronizada visando ampliar a capacidade de realizagdo dos

ensaios pré-clinicos.
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No entanto, a CEME foi extinta em 1998, de repente, no auge da produtividade do PPPM-2, sem ter
concluido os estudos iniciais e a transferéncia de tecnologia para os laboratérios regionais que tinha
ajudado a montar. O know-how acumulado e os resultados da pesquisa nao foram utilizados por nenhuma
empresa farmacéutica, porque, um ano depois, o Brasil reconhecia as patentes de medicamentos e
regulamentava a producdo de medicamentos genéricos. Embora capitalizados com essa politica, os
laboratdrios farmacéuticos nao mais mostraram interesse nos estudos integrados. Preferiram ficar na cauda

do ledo! Um resumo superficial dos resultados do PPPM-2 foi publicado pelo MS alguns anos mais tarde.

"[Note-se nesta retrospectiva que o protocolo de ensaios do PPPM-2 foi planejado em condigdes
“translacionais”, i.e., visando a realizagdo pragmatica dos protocolos pré-clinicos de eficacia e seguranca para
submissdo aos Comités de Etica e realizagdo dos ensaios clinicos. O conceito de Medicina Translacional e o

termo Translacional, surgiram na literatura internacional apenas vinte anos mais tarde, em 2004].

2[0 PPPM-2 consolidou no Brasil toda a infraestrutura para a avaliagio pré-clinica da eficacia e da toxicidade
de medicamentos. O treinamento para instalagao de laboratérios nos diferentes biomas estava em andamento.
No entanto, a infraestrutura montada durante anos para avaliar a toxicidade pré-clinica, inclusive a criagao
orientada de cédes, nao resistiu ao tempo e as mudancgas sociais. Ativistas deste “Século da Tecnologia”
ameagaram invadir alguns biotérios e, sem encontrar reagdo policial, invadiram e depredaram o Laboratério
Royal (2013), um dos maiores credenciados no pais, roubaram animais e arquivos, estigmatizaram cientistas,
tornando impossivel, a curto prazo, retomar os estudos da seguranca de medicamentos no Brasil, sem que os
Chefes de Estado e as Agéncias Regulamentadoras Oficiais assumissem efetivamente atitudes proativas,

como ocorreu em todos os paises que desenvolvem medicamentos].
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Resumo

As praticas e saberes populares sdo empregados por muitos criadores, fazendeiros ou veterinarios a fim
de prevenir ou tratar enfermidades em rebanhos ou em animais de estimacgéo. O uso desses conhecimentos
e crencgas populares, relativas a saude animal, € denominado etnoveterinaria, que pode ser definida como
uma investigacao tedrica sistematica e aplicagdo pratica do conhecimento popular veterinario. O nimero
de profissionais que vem aderindo a fitoterapia € expressivo atualmente, interesse que se reflete no
consumo de medicamentos fitoterdpicos no Brasil. Consequentemente, isso aumenta também o interesse
de maior investimento em pesquisa e desenvolvimento nesta area. Como a utilizagdo de fitoterapicos em
humanos ja é bastante difundida, neste trabalho, através de levantamentos bibliograficos aborda-se o uso
de fitoterapicos de interesse em Medicina Veterinaria, elucidando a possibilidade do seu uso na terapéutica
clinica. Encontrou-se na literatura importantes pesquisas que indicam a possibilidade da utilizacdo da
fitoterapia na rotina clinica de animas de companhia, como por exemplo em patologias gastrointestinais,
dermatopatias, entre outras. Com a necessidade de novas alternativas para tratamentos, aliado a redugao
da poluicdo ambiental, a etnoveterinaria vem se destacando e trazendo solugdes sustentaveis com alta

eficacia, como opgao para o tratamento de diversas patologias.

Palavras-chave: Anti-helmintico. Caes. Dermatopatia. Disturbios gastrointestinais. Gatos. Plantas medicinais.

Abstract

Popular practices and popular knowledge are used by many breeders, farmers or veterinarians to prevent
or treat ilinesses in livestock or pets. The use of this popular knowledge and beliefs related to animal health
is called ethnoveterinary, which can be defined as a systematic theoretical investigation and practical
application of popular veterinary knowledge. The number of professionals who have been adhering to herbal
medicine is significant today, an interest that is reflected in the consumption of herbal medicines in Brazil.
Consequently, this also increases the interest for greater investment in research and development in this
area. As the use of herbal medicines in humans is already widespread, in this work, through bibliographic
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surveys, the use of herbal medicines of interest in Veterinary Medicine is addressed, elucidating the
possibility of their use in clinical therapy. Important research was found in the literature that indicates the
possibility of using phytotherapy in the clinical routine of pets, such as gastrointestinal pathologies, skin
diseases, among others. With the need for new alternatives for treatments, combined with the reduction of
environmental pollution, ethnoveterinary has been standing out and bringing sustainable solutions with high

efficacy as an option for the treatment of various pathologies.

Keywords: Anthelmintic. Dogs. Dermatopathy. Gastrointestinal disorders. Cats. Medicinal plants.

Introducgao

Historicamente, o uso de plantas acompanha a evolugdo humana, tanto para a alimentagao, como para a
construgdo de moradias, confecgdo de roupas e, especialmente para o tratamento de doengas tanto em
pessoas quanto em animaisl. As plantas medicinais sdo importantes tanto por serem fornecedoras de
matérias-primas para a sintese de drogas, quanto por serem utilizadas como agentes terapéuticos. Sabe-
se que o emprego das plantas é supervalorizado no uso tradicional com base nos seus beneficios. Dessa
forma, torna-se imprescindivel o conhecimento sobre a dose e a parte empregada da planta, além de suas

propriedades terapéuticas!2.

As praticas e saberes populares sdo empregados por muitos criadores e fazendeiros, a fim de prevenir ou
tratar enfermidades em rebanhos ou em animais de estimagédo. O uso desses conhecimentos e crengas
populares relativas a saude animal é denominado etnoveterinaria, que pode ser definida como uma
investigagao teorica sistematica e aplicagdo pratica do conhecimento popular veterinariol®l. No entanto, os
profissionais séo hesitantes em integrar as praticas etnoveterinarias na rotina da medicina veterinaria devido

a falta de informacées cientificas validas sobre preparagéo e efetividade desse tipo de medicamento.

As vantagens conseguidas no tratamento com plantas medicinais sdo inegaveis em medicina humana. A
excelente relagéo custo/beneficio (acao bioldgica eficaz com baixa toxicidade e efeitos colaterais), deve ser
aproveitada, uma vez que a natureza oferece gratuitamente a cura para as doengas. Acredita-se que sua
forma de agdo seja devido a um efeito somatério ou potencializador de diversas substancias de agéo
biolégica suave e em baixa posologia, resultando num efeito farmacoldgico identificavel. O uso de plantas
medicinais para tratamento de doencgas passou a ser oficialmente reconhecido pela Organizagcdo Mundial
da Satde - OMSH!, Outra vantagem de se aplicar a fitoterapia na medicina veterinaria é a possibilidade de
serem empregadas novas substancias, nas quais os patégenos nao tiveram contato, evitando assim a
resisténcia aos farmacos. Vale lembrar que as modernas técnicas de produgdo de um medicamento
veterinario estdo associadas a todas as etapas de desenvolvimento de um produto (estabilidade, eficacia e

seguranga), que garantem um resultado clinico eficaz.

O numero de pessoas e profissionais que vem aderindo a fitoterapia & expressivo atualmente, interesse
que se reflete no consumo de medicamentos fitoterapicos no Brasil. Consequentemente, isso aumenta
também o interesse de maior investimento em pesquisa e desenvolvimento nesta area, ja que o mercado
veterinario é fortemente influenciado pelos proprietarios dos animais. Para o Pais, essa questdo da
utilizacdo de plantas e seus principios ativos para a produgdo de fitoterapicos e fitofarmacos é

especialmente importante, uma vez que o Brasil detém a maior parcela da biodiversidade mundial, em torno
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de 15 a 20% do total, com destaque para as plantas superiores, as quais representam aproximadamente
24% da biodiversidade®!,

As plantas sdo, dentre os elementos que compdem a biodiversidade, a matéria prima central para a
fabricagdo de fitoterapicos e outros medicamentos, ja que cerca de 50% dos medicamentos s&o

provenientes direta ou indiretamente de produtos naturais, principalmente das plantas medicinais.

O mercado brasileiro de produtos veterinarios € composto por varios tipos de produtos que vao de
medicamentos a ragdes, suplementos alimentares e mais recentemente tem surgido espago para os
fitoterapicost®l. Esse mercado tem a grande vantagem de oferecer uma diversidade de produtos para varias
fungbes e aplicagbes praticas, tanto para grandes animais (equideos, ruminantes, aves de producéo e
suinos) quanto para pequenos animais (seguimento Pet, que é representado pelos caninos, felinos, aves
ornamentais, roedores e alguns animais exoéticos). E tem prosperado fortemente nos ultimos anos, devido
ao aumento do nimero de animais domésticos e ainda do rebanho nacional, com a venda de alimentos,
insumos e medicamentos. Desses, 0 que apresenta maior evolugao é o mercado Pet, pois cada vez mais
pessoas estdo adquirindo animais de estimacédo, e, consequentemente, ocorre o aumento da procura de

produtos voltados para estética, salde e alimentagéo de qualidade para seus pets®19-

O mercado brasileiro de animais de companhia é o segundo maior do mundo, com uma populagéo de 52,2
milhdes de cies e 22,1 milhdes de gatos, a sua frente segue apenas os Estados Unidost™l. Em relag&o ao
faturamento de produtos que compde o mercado pet mundial, em 2014 o Brasil ocupou o 2° lugar com 7,3%
de participagao, atras dos Estados Unidos (30,9%), ficando na sequéncia o Reino Unido (7%), a Franga
(5,8%) e a Alemanha (5,7%)04.

Para atender a essa demanda, as empresas precisam desenvolver novos medicamentos e, para isso,
precisam de um marco regulatério com orientagdo de como proceder. O marco regulatério de fitoterapicos
no Brasil esta bem estabelecido na area humana, sendo gerenciado pela Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (ANVISA), ligada ao Ministério da Saude.

Desde 1995, uma série de normas e procedimentos vem sendo editados, organizando e desenvolvendo o
setor de fitoterapicos para satde humana no Pais!3, Adicionalmente, em 2006, foi editado o Decreto n°
5813 que instituiu a Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos, com uma série de propostas
para ampliagdo e desenvolvimento dessa terapéutica em varios niveis, buscando aumentar o
aproveitamento da biodiversidade brasileira, estimular a industria farmacéutica, inclusive do setor

veterinario, gerar renda por cadeias produtivas, dentre varias outras propostast4l,

Na area veterinaria, a regulagdo esta a cargo do Ministério da Agricultura, Pecuaria e Abastecimento
(MAPA), que possui a atribuigédo legal para regulamentar a produgéo de produtos veterinarios, inclusive os

de origem vegetal.

No entanto, diferentemente do que ocorre na area humana, existem poucas normas sobre fitoterdpicos
veterinarios e duvidas sobre sua aplicagéo e efetividade. Como a utilizagéo de fitoterapicos em humanos ja é
bastante difundida, neste trabalho, através de levantamentos bibliograficos, vamos abordar o uso de fitoterapicos

de interesse em Medicina Veterinaria, elucidando a possibilidade de seu uso na terapéutica clinica.
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Materiais e Métodos

No presente estudo, utilizou-se o método de revisao de literatura, que tem a finalidade de reunir e sintetizar
resultados de pesquisas sobre determinado tema ou questdo, contribuindo para o aprofundamento do
conhecimento do tema investigado, visto que possibilita sumarizar as pesquisas ja concluidas e obter

conclusdes a partir de um tema de interesse.

O levantamento bibliografico desta revisdo foi realizado por meio de busca por artigos cientificos
encontrados em bancos de dados em geral, como o Google Académicos, Elsevier, PubMed, entre outros.
Os critérios de incluséo utilizados para a sele¢do da amostragem foram: textos disponibilizados na integra,
através de acesso as bases de dados; e atendimento a analise das variaveis contempladas para o estudo

(medidas de avaliagdo).

As publica¢des mais condizentes foram selecionadas, incluidas por titulo e resumo, seguido de uma leitura
integra para, posteriormente, o artigo cientifico ser selecionado ou excluido. Selecionou-se 49 fontes para

o presente estudo.

Foram selecionadas fontes que apresentaram os seguintes descritores e/ou palavras-chaves:
Etnoveterinaria, Fitoterapia, Plantas medicinais, Medicamentos fitoterapicos e Ervas medicinais, sendo
essas palavras-chaves focadas no ambito de pequenos animais.

Resultados e Discussao

A maior parte dos fitoterapicos, que sao utilizados atualmente por automedicagao ou por prescrigdo médica,
nao tem o seu perfil toxico bem conhecido. Por outro lado, a utilizagdo inadequada de um produto, mesmo
de baixa toxicidade pode induzir problemas graves, desde que existam outros fatores de risco tais como

contraindicagdes ou uso concomitante de outros medicamentos.

O calculo da dosagem é geralmente baseado na sua area de superficie corporal. Embora os métodos de
célculo sejam os mesmos, tanto para pacientes humanos como animais, existem diferencas substanciais
nos niveis de dosagem de medicamentos e estudos sao necessarios para verificar melhor a margem de

seguranga/toxicidade.
Fitoterapia para disturbios gastrintestinais

Dentre as plantas medicinais, a mais cultivada é a Aloe vera, conhecida por babosa, & muito util para destruir
0s microrganismos na ultima parte de intestino grosso e tem a capacidade de superar o problema da
constipag&ol'®. A Aloe vera pode ser usada na constipagdo, mas € contraindicada para obstrugéo intestinal
e sobretudo para inflamagdes intestinais. Ela também tem sido prescrita por ter atividade imunoestimulante
em feridas e potencialmente inibidor da ciclooxigenase. O uso crénico pode resultar na deficiéncia de
potassio. Seus efeitos primarios sdo laxativos. Doses diarias de 0,3 a 0,4 mg/kg podem provocar efeitos
laxantes. Prescrigbes acima de 1500 mg/kg desses extratos patenteados tém sido administradas sem

observagéo de efeitos colaterais em cachorros[l,

O sabugueiro (Sambucus nigra L.) é uma planta medicinal que cresce em toda a Europa, na Asia e também

no Sul do Brasil. Cresce como uma pequena arvore (arbusto) a poucos metros de altura. A casca do
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sabugueiro tem propriedades diuréticas, adstringentes, hemostatica locais e cicatrizante. Ja os seus frutos
séo diuréticos. Em doses médias sdo laxantes e em doses maiores tém acado purgativa. Ha informacdes
sobre desconforto gastrico (diarreia, vomitos e dores abdominais) apds o consumo do suco de sabugueiro
de folhas maceradas, caules e frutas cruas. Portanto, deve-se ter cuidado para ndo exceder as quantidades

recomendadas de sabugueirol!7,

A Calendula officinalis L. esta inclusa como planta medicinal no projeto de fitoterapia que esta sendo
implantado no Sistema Unico de Saude de todo o Brasil. A planta faz parte da familia Asteraceae,
popularmente dita como caléndula, encontra-se em todo o pais por ser muito utilizada na medicina popular€l,
As habilidades da caléndula para obter a epitelizacdo e suas propriedades anti-inflamatérias s&o
potencialmente usadas na cicatrizagao de lesdes de Ulceras gastricas, orais e gastrite. A administragdo dessa

droga é realizada na medida de uma colher de cha da erva em p6, num copo de agua, quando necessariol¢l,

A camomila (Matricaria chamomilla L.) é importante erva medicinal nativa do Sul e do Leste da Europa.
Também é cultivado na Alemanha, Hungria, Franga, Russia, lugoslavia e Brasil. A camomila tem agéo
antiespasmadica, antioxidante e antibactericida; tem sido usada no tratamento de Ulceras intestinais e
gastricas, gastrite e espasmos gastrintestinais, assim como doencgas inflamatérias intestinais. A dosagem
humana é de um copo, preparado como cha, ou seja, 3 g de camomila desidratada em 150 ml de agua
ferventell. Doses em pequenos animais devem ser proporcionais embora nenhum efeito colateral tenha

sido documentado na ingestdo de doses excessivasl®l,

O gengibre é o tubérculo de uma planta chamada Zingiber officinale Roscoe. da familia das Zingiberaceae,
originaria do sul da Asia, porém atualmente espalhada pelo mundo 9. Desde a antiguidade o gengibre ja
era utilizado para combater enfermidades e pesquisas recentes comprovam sua eficacia. O Gengibre é,
comumente, usado para dispepsia e doengas motoras, ele tem propriedade antiemética, ajuda na secregéo
de saliva e sucos gastricos e é antiespasmaddico. A dosagem sugerida é de 30 a 60 mg/kg ao dia (de sua

raiz extraida em agua na forma de cha)18l,

O hidraste (Hydrastis canadenses L.) apresenta propriedades antibacteriana, antifingica, adstringente e
antigiardial. Tonifica as membranas mucosas e melhora o ténus muscular do estdémago e intestinos,
melhorando o apetite e a digestdo; devido a estes efeitos na tonificagdo muscular2y seu uso em pacientes

ictéricos é contraindicado. A dosagem sugerida é proporcional a dosagem humanal'®l,

A espécie Glycyrrhiza glabra L. (regaliz) é distribuida por regides tropicais e de clima quente em diversas
regides do mundo, principalmente nos paises do Mediterrdneo. No Brasil, € considerada como planta exotica.
Popularmente, também conhecida como alcaguz, contém muitos tipos de derivados quimicos e tem sido usado
em Ulcera gastrica e gastrite2!]. Ele tem propriedades anti-inflamatorias e colerética e pode diminuir a produgéo
de HCI, através de inibidores gastricos. Algumas referéncias indicam potencial contraindicacdo em pacientes
com disturbios estomacais ou insuficiéncia renal séria. Algumas outras sugerem que o alcaguz pode ser um

protetor estomacal. A dosagem sugerida é de 75 a 150 mg/kg (da raiz) ao dial'®,

A hortela-comum, conhecida cientificamente como Mentha spicata L., € uma planta medicinal e aromatica,
com propriedades antiespasmaddica, carminativa e antibacteriana. Ela tem sido usada na prevencdo de
nauseas e espasmos gastrintestinais e flatuléncias 22. A dosagem indicada é de 1 a 2 gotas de 6leo a cada

10 kg diariamente, misturada na comida ou na agual'8l,
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A planta Taraxacum officinale Wiggers. (dente-de-ledo) € originaria da Europa, mostra-se como uma
espécie ruderal com ampla distribuigdo geografica. Apresenta raiz bem desenvolvida, sdo herbaceas,
apresentando caules macios e flexiveis e folhas amarelas, podendo ser cultivada em diversos solos,
instalando-se em gramados, jardins, hortas e lavouras2l. O dente-de-ledo é estimulante do apetite e
diurético, estimula o liquido biliar, combate dispepsia e possivel flatuléncia. Tradicionalmente, & usado no
tratamento de doencas hepatocelulares e contraindicado nos casos de obstrugdo do ducto biliar e doengas
colestaticas. Devido a seus efeitos diuréticos, a hidratagao dos pacientes deve ser monitorada. A dose € 1

a 2 gotas de cha ou tintura a cada 10 kg, 3 vezes ao dial8l,

A erva-doce (Foeniculum vulgare Mill.), pertence a familia Apiaceae, que possui ampla distribuigdo
mundial24. Os componentes quimicos da fruta de F. vulgare sdo compostos principalmente de anetol,
fenchone, estragol, esterol, glicosideos, 6leos essenciais e alcaloides23. A erva-doce ajuda na mobilidade
gastrintestinal, é antiespasmédico em altas concentracbes e usado no tratamento de flatuléncias. A

dosagem ¢ de 50 a 100 mg/kg diariamentel8],

O género Gentiana é o maior da familia das Gencianaceas, um grupo com mais de 400 espécies que se
distribuem em zonas temperadas da Asia, Europa e América. A espécie Gentiana lutea L., é vulgarmente
conhecida por gencianal28l. E usada no tratamento para falta de apetite e flatuléncia. Aumenta a salivacéo
e secregao de sucos gastricos, sendo contraindicado em Ulceras gastricas e intestinais e pode aumentar a

secregdo bronquial em alguns animais. A dosagem é de 30 a 50 mg/kg ao dial'®l.

O Psyllium é uma planta que tem como nome cientifico Plantago ovata Forsk., suas sementes e cascas séo
utilizadas por conterem grande quantidade de fibra natural. O Psyllium é indicado em disturbios estomacais

e constipacdo, usado também para diarreia. Dose diaria 1,5 a 5gl16-21.

A Senna alexandrina Miller., € uma planta medicinal, também conhecida como sena, céssia, cene,
mamanga. E usada como laxante sendo contraindicado em casos de obstrucéo intestinal. Doses diarias

para pequenos animais fica entre 0,3 a 0,4 mg/kg para os efeitos laxantes pretendidos!'6-28l,

Achille millefolium L. pertence a familia Asteraceae, é originaria da Europa e da Asia, sendo plantada em
varios paises de zonas temperadas2. A A. amillefolium (Mil-folhas) é uma planta popularmente conhecida
por suas propriedades, o nome do género Achillea deriva, provavelmente, do herdi grego Achilles, que

utilizava a planta para tratar as feridas de seus soldados%.

De acordo com De Morais/2d, as partes mais utilizadas da planta para aplicagdes medicinais s&o o caule e
as folhas. Na composi¢gdo quimica dessas partes, ja foram encontrados acido aquiléico, taninos,
flavonoides, 6leos essenciais (cineol, pinenos, borneol, canfora, tujona, azuleno, cariofileno e eucaliptol),
glico-alcaloide (achileina), éleos fixos e acidos. As atividades biolégicas de A. millefolium, necessitam de
maiores comprovacgdes cientificas e, para isto, suas caracteristicas quimicas e evidéncias farmacoldgicas
que, relacionam o conhecimento popular com testes cientificamente aceitaveis, necessitam de
aprofundamento. Essa planta apresenta propriedades antiespasmddica, adstringente e antibacteriana, e
tem sido documentado seu uso no tratamento da perda de apetite, dispepsia e espasmos intestinais. A

dosagem recomendada é 65 mg/kg ao dial'®l,

A Juglans regia L. (nogueira-comum) e o Ulmus campestris L. (ulmeiro) sdo usados para diarreia.

Recomenda-se usar a nogueira-comum quando n&o houver gastrite e Ulceras gastroduodenaistZ,
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Mentha suaveolens Ehrh. (mentrasto) € uma erva aromatica que contém ricos compostos polifendlicos e
tem sido usada na medicina tradicional das areas mediterraneas. O mentrasto apresenta propriedades
antiespasmadica. E usado no tratamento psicotrépico de gatos, ajuda no tratamento da digestéo, dispepsia

e flatulénciallél,

A cascara sagrada, também conhecida por Rhamnus purshiana DC., € uma planta medicinal, originaria da
floresta de coniferas do noroeste da América do Norte. E usada como laxante, tem essa qualidade devido

aos compostos antraquindnicos presentes na planta. Dosagem indicada: 0,3 a 0,4 mg/kg ao dial8l,

A linhaga é a semente do linho (Linum usitatissimum L.), pertence a familia Linaceae, muito utilizada na
culinaria. E indicada para constipacao, gastrite, diverticulite e enterite; contém muitas fibras e dleos. Ela
deve ser mantida refrigerada com ventilagdo minima para preservar os valores do 6leo. Os beneficios
nutricionais e de saude da linhaga sdo altamente atribuidos a sua rica composi¢éo de acido graxo 6mega-
3, que ¢ incrivelmente importante para a saude humana, bem como composto fendlico que promete muitos
beneficios para a satidel232. Em contraste com outros alimentos, a linhaga contém alto nivel de compostos
fenolicos com quantidade extensamente rica de lignanas3. A dosagem recomendada para pequenos

animais é de 1/4 a meia colher de cha, 2 a 3 vezes ao dial'8l.

O género Picrorhiza contém plantas medicinais importantes, comumente usadas em sistemas medicinais
tradicionais. A planta possui varias propriedades medicinais devido a presenga de componentes bioativos,
a saber, Picrosideo | e Picrosideo Il, cucurbitacinas e componentes fendlicos. Esses compostos quimicos
sd0 encontrados nas raizes e rizomas desta erva e sdo usados no tratamento de problemas do figado e
tratamento cronico de problemas nos brénquiosti®l. E hepatoprotetora e pode ser usada como tintura ou

extrato encapsuladotZ.,

O cardo mariano (Silybum marianum L.) € uma das mais antigas ervas medicinais conhecidas e € uma
planta medicinal nativa do norte da Africa, sul da Europa, sul da Russia e Anatélia. Também cresce na
Australia do Sul, América do Norte e América do Sul. O principal composto ativo das sementes da planta é
a silimarina possui efeito hepatoprotetor, anti-inflamatdrio e antifibrotico®4. Seus componentes ndo s&o
soluveis em agua, portanto, a erva deve ser encapsulada e estratificada. Nenhuma toxicidade tem sido

relatada em humanos e animais.

A Urtica didica L. (urtiga) e a Agropyron repens (L.) Beauv. (grama) apresentam agdo diurética e anti-

inflamatoria, porém, a grama possui ainda uma agéo ligeiramente antisséptical'l,

O cardo-santo (Cnicus benedictus L.) € um digestivo amargo que também pode estimular a secregdo de
sucos gastricos e saliva. E usual no tratamento de dispepsia atonica e falta de apetite; a dosagem diaria

recomendavel ¢ de 60 a 90 mg/kg de erva seca (desidratada)!8l,

Tanacetum vulgare L., popularmente conhecido como catinga de mulata, pertence a familia Asteraceae, é
uma planta nativa de terrenos Umidos da Europa e Asia, cultivada como planta ornamental no Brasil. A
catinga de mulata é usada no tratamento da falta de apetite e é analgésica nos espasmos gastrintestinais.
Dose recomendada de 2 a 5 g por dia. Devido a sua toxicidade, recomenda-se usar apenas medicamentos

padronizados e deve-se evitar a administragdo do 6leo essenciallZl,
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A Capsicum annuum L. (pimenta-de-caiena) ajuda na circulagdo do sangue, assim como na secrec¢éo de
muco e sucos gastricos e intestinais. Pode ser usada como estimulante na ma digestéao e no tratamento

de flatuléncias!€l,
Anti-helminticos fitoterapicos

O tabaco (Nicotiana tabacum L.) é cultivado principalmente na regido sul do Brasil, nos estados de Rio
Grande do Sul, Parana e Santa Catarina. E um anti-helmintico, a sua folha com alcool pode ser passada
com algoddo no nariz do cachorro eliminando os parasitas que fica depositado no mesmo (ndo

recomendado para cadelas prenhas)tSl.

O guandu (Cajanus cajan (L.) Mill sp.) € uma planta encontrada com frequéncia em todo o Brasil Central,
podendo ser observada nos quintais domésticos dos bairros da maioria das cidades desta regido. Esta
popularidade deriva do fato de seus graos verdes serem muito palataveis, podendo substituir ervilhas, e
seus graos secos poderem ser empregados da mesma forma que o feijao para consumo humano, além de
serem avidamente consumidos por aves domésticas. Guandu manipulado com sal e mel, ou apenas a sua

decocgéo pode ser administrada ao cachorro para matar parasitas internos!2¢l,

A erva-de-santa-maria (Chenopodium ambrosioides L.) € uma espécie nativa na América tropical, sendo
que diversos botéanicos indicam o México como local de origemEZ. O dleo da erva-de-santa-maria é usado

contra Toxascaris e Toxocara em cachorros(28l,

A casca do mamao (Carica papaya L.) e suas folhas também sao usadas para cides com vermes. O principio
ativo benzilisothiocianato foi identificado como responsavel por essa agdo, demonstrando, in vitro, atividade
nematicida superior a do carbofuranof®¥. A grama (Agropyron repens L. Beauv.) e a nogueira-comum
(Juglans regia L.) sdo outras opgdes de anti-helminticos. Misturando-se a grama com 6leo de oliva e sal

obtém-se um liquido que ¢ oferecido ao cachorrold,

O mais comum dos remédios é a decoccao dos galhos do algodéo (Gossypium hirsutum L.); que é dado ao
céo para beber com leite ou misturado em sua comida. A dose frequentemente descrita € de 1 ou 2 folhas.
Duas folhas para um cachorro pequeno, com até 16 kg, e 4 ou 5 folhas para um cachorro grande, com mais
de 25 kg. A dose é feita de meia colher de cha ou 2,5 ml. Os cachorros devem ser mantidos confinados por

muitas horas apds administragido desse remédio, pois ele possui forte efeito purgativol2l,
Fitoterapia para dermatopatias

Os casos dermatolégicos apresentam grande prevaléncia em pequenos animais, sendo a razdo mais
comum para serem levados ao médico veterinario?%. Estima-se que entre 20 e 75% de todos os animais
examinados na pratica clinica veterinaria apresentem enfermidades do sistema tegumentar como queixa
principal ou como doenga secundaria®ll. A pele de caes e gatos pode ser afetada por infecgdes causadas
por fungos, bactérias, protozoarios e parasitas, dermatite alérgica a pulgas, sarnas, alopecia, cortes,
queimaduras, lesdes e feridas decorrentes ndo s6 de algum tipo de acidente, mas também decorrentes de
algumas doengas#2d. Micoses, tanto em animais quanto em humanos, nem sempre sdo satisfatoriamente
tratadas; ja que os remédios antifungicos disponiveis sao por vezes, ineficientes, além de apresentarem

efeitos colaterais com decorrente desenvolvimento de resisténcial“l.
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Como antifungicos sdo usados os extratos de Pferocaulon que possuem grande espectro de agdo contra
uma gama de fungos patogénicos, sendo esta atividade atribuida as cumarinas, compostos quimicos
majoritarios nas espécies deste género, assim, P. alopecuroides L., P. interruptum DC. e P. polystachyum

DC. possuem componentes positivos no uso contra infecgdes fungicas em seres humanos e animaisi4],

Ozaki e Duartel®3, em estudos realizados, relataram que a polpa de cabaga (Crescentia cujete L.) é aplicada
em dermatites, cortes, queimaduras de sol e problemas de pele de cachorros. Ele tem propriedades repelentes
contra pulgast®®l. Pereira et al.% analisaram a atividade acaricida da polpa de fruta de C. cujete contra as
larvas de Rhipicephalus microplus. Na fragcdo de acetato de etila foram identificados acido cinamico, acido
benzdico e 4cido palmitico como responsaveis pelo efeito acaricida com agéo sinérgica entre os compostos,
confirmando a agdo simultdnea desses acidos com potencial acaricida. O crisantemo-de-jardim
(Dendranthema indicum Tzvelev.) também possui propriedades repelentes para caes e gatosl'8l. O extrato de

neem (Azadirachta indicab A. Juss) é usado no controle de parasitas e também como repelentel4l,

Muitos animais de estimagéo sofrem de reagdes alérgicas resultantes de picadas de pulgas e passam mal
durante todo o verdo com as consequentes lesbes cutaneas. Ministrar uma combinacéo de levedo de
cerveja (Saccharomyces cerevisiae Meyen.) e alho (Allium sativum L.), cru ou em po, torna os caes e gatos
menos atraentes para as pulgas e consegue-se 0 mesmo efeito colocando uma colher de cha de vinagre
de maca (Malus domestica Borkh.) na agua que eles bebem todos os dias. Ao invés de coleiras quimicas
contra pulgas que podem provocam alergias em muitos cées e gatos, pode ser usado uma coleira herbacea
impregnada com 6leo de poejo (Mentha pulegium L.), citronela (Cymbopogon spp.), cedro (Cedrus spp.) ou

eucalipto (Eucalyptus spp.)E1l,

O género Anemone pertence a familia Ranunculaceae é composto por pouco mais de 100 espécies de
plantas herbaceas perenes nativas da Europa, China, Sibéria, América do Norte e Oriente Médio. A

Anemone hortensis L. é usada para cura de envenenamentol4Z,

Para coceiras na pele, também, é indicado massagear o local com sumo de liméao (Citrus limonum Risso.),
fazer um cha de erva, derramando meio litro de agua fervente sobre um lim&o novo, partido e com casca,
de molho, durante 24 horas. A casca do salgueiro (Salix alba L.) também é um anti-histaminico. Mas n&o
deve ser ministrado em gatos. Outro € o kyolic (Allium sativum L.), alho sem odor, encontrado sob forma

liquida ou capsula, que também ¢é desintoxicantel21],

Para problemas na pele e pelagem um remédio classico é lavar as areas com uma infusdo fria de folha de
violeta azul (Viola tricolor L.) e trevo-dos-prados (Melilotus officinalis L), essa receita tem sido utilizada até
para canceres de pele, podendo também ser ingerida. Uma outra opgéo é o hidraste (Hydrastis canadensis
L.), sendo usado para problemas na pele e pelagem do animal, € também usado em problemas

gastrintestinais e possui agdo antifingical'Zl.

O cha ou infuséo de hidraste € usado para lavar ou em compressas nos locais ulcerados, principalmente
onde houver pus. Hidraste pode ser usada em ferimentos, cortes e queimaduras ndo tdo graves,
pulverizando—o em forma de p6 diretamente sobre o ferimento onde o sangramento é persistente. A
pimenta-de-caiena (Capsicum annuum L.) tem o mesmo efeito, porém arde. A tintura de hidraste, cinco
gotas em uma xicara ou menos de agua pura, pode ser usada para limpar cortes e ferimentos, bem como

para irrigar abscessos e no enxague final, € aconselhavel adicionar cinco gotas de tintura de caléndula
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(Calendula officinalis L.) para acelerar a cura. O mel com caléndula ou mel com confrei (Symphytum
officinale L.) também funcionam como um 6timo cataplasma para queimaduras, assim como a polpa de
batata (Solanum tuberosum L.) crua ralada Bl. O uso externo da caléndula é sempre indicado quando se

pretende obter uma agéo antisséptica, anti-inflamatoria e cicatrizantel'd,

Para a cura de alergias utilizando ervas é aconselhavel comecgar o tratamento com alguns dias de jejum
para eliminar as toxinas, seguido de alimentos integrais ou uma dieta sem conservantes e apoiar o processo
de desintoxicagdo com enemas de agua quente e ervas como dente-de-ledo ou trevos dos prados. Todas
estas ervas podem ser usadas para alergias de caes e gatos; apenas com diferenga na dosagem; para os

cdes as doses s&o maioresiEll,

A OMS indica o gel de Aloe vera para o tratamento de queimaduras de primeiro ou segundo grau ou
irritagdes da pelel'd. A Aloe vera também ¢ eficaz para tratar a pele e o pelo de animais e é a erva classica
para queimaduras. Se houver uma ulceragéo prurido ou inflamagéo pode-se misturar a ela trés capsulas de
alho diariamente, ou colocar um quarto ou um dente inteiro de alho ralado diariamente na comida do animal
e no caso de queimaduras, indica-se retirar uma folha da planta e usar o gel, que também pode ser

associado com a vitamina E8l,

Queimaduras (de primeiro ou segundo grau, escaldaduras) podem ser tratadas primeiramente mergulhando
a area queimada em agua fria por, pelo menos, dez a quinze minutos. Depois recomenda-se banhar a area
com vinagre de magé e, em seguida, aplicar uma camada grossa de mel sobre a queimadura. Para gatos
com infecgdes, echinacea ou hidraste em compressa funciona como antibiético, mas é preciso manter o

animal com tal medicagdo durante alguns dias, até que a infecgéo regridal®l,

Para o tratamento de sarna demodécica, folhas de bambu (Bambusoideae) combinadas com “black sage”
(espécie do género Salvia) sdo administradas topicamente, como banho, ao c&o%8. O urucum (Bixa orellana
L.) pode ser usado no tratamento de mange. A vagem do urucum €& quebrada e suas sementes séo
friccionadas na area da pele do animal que apresenta sinais do mange. Algumas pessoas preferem banhar
o animal primeiro com varios produtos, e depois, aplicar o urucum. O extrato de B. orellana, urucum, pode
ser usado em micoses cutaneasl”, contudo, tem sido responsavel pela causa de hiperglicemia em
cachorros quando é administrado ao cachorro em quantidades de 2 g por dia, durante 14 dias. A polpa da

cabaga (Crescentia cujete L.) pode ser aplicada externamente em cies afetados[28,
Fitoterapicos calmantes, sedativos e relaxantes

A passiflora (Passiflora edulis Sims.), pode ser usada em excitagdes constantes de cides com propensao a
convulsdes. Recomenda-se 2 ml de tintura, trés vezes ao dia por 90 dias e lupulo — tintura 2 a 3 ml ao dia,
durante 21 diasi9.

A erva-dos-gatos (Nepeta cataria L.), além de suas propriedades antiespasmoddica, antidiarreica e

carminativa, € usada no tratamento psicotropico de gatos!'®], controle da ansiedade e inséniallZl.

A Valeriana (Valeriana officinalis L.) é usada como sedativo, relaxante muscular e indutor de sonollZ. E
recomendada uma capsula de ginseng durante trés dias, associada a Fumaria officinalis L. para o

tratamento de stress em cées, e em tintura, 15 ml ao dia, divididos em 3 doses de 5 m|“2,
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Conclusao

Na saude animal, o emprego da fitoterapia € pouco abordado e explorado. Portanto, este trabalho visou
proporcionar, aos profissionais da medicina veterinaria e farmacéuticos, novos conhecimentos e agbes que
possibilitardo um tratamento com plantas medicinais em animais de estimagdo. Com a necessidade de
reducdo dos gastos e controle da poluicdo ambiental, a etnoveterinaria vem se destacando e trazendo

solugdes sustentaveis com alta eficacia, como opgéo para o tratamento de diversas patologias.

A ideia de que o tratamento com plantas é simplesmente fazer um cha de folhas, faz com que as pessoas
acabem usando partes da planta sem principio ativo, quantidade insuficiente ou exagerada, podendo gerar
na maioria das vezes, ineficiéncia no tratamento ou alguma indisposigao passageira pelo uso abusivo, pois
elas apresentam toxicidade dependendo da dosagem ou da parte utilizada e podem apresentar agao

sinérgica com outras drogas.

Por isso, devemos lembrar que antes de adotar a fitoterapia como terapéutica, € imprescindivel a consulta
a um especialista, que a partir da observagao dos sinais manifestados, descobrira as causas da doenga e

ira tragar as diretrizes do tratamento para o animal.

O médico veterinario devera prescrever o fitoterapico de acordo com a patologia apresentada, e juntamente
com o farmacéutico podera decidir a dosagem de acordo com o peso do animal e a melhor forma de

obtencgéo do ativo e da administragdo do medicamento para o animal.

A falta de um marco regulatério, desenvolvido especificamente para os produtos fitoterapicos veterinarios,
faz com que as empresas ou nao desenvolvam produtos nessa categoria ou sofram analises inadequadas
pelos técnicos do MAPA, situacgéo refletida pelo baixissimo niumero de fitoterapicos veterinarios registrados
e comercializados no Brasil. Essa falta de definicdo inibe os investimentos de pequenos e médios

laboratérios brasileiros que concorrem no setor.
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Resumo

Doliocarpus dentatus (Aubl.) Standl., popularmente conhecida como “cipd mata sede”, “cipd de fogo” e “cipo
vermelho”, é utilizada para tratar diversos problemas de saude, entretanto, ndo ha estudos que avaliem a
influéncia sazonal na toxicidade e na composi¢do quimica da infusdo das folhas desta espécie. Assim, o
presente estudo visou avaliar a influéncia sazonal na toxicidade, composig&o quimica e atividade antioxidante
da infusdo das folhas D. dentatus. O rendimento das amostras obtidas no verdo, outono, inverno e primavera
foram: 35,80%; 37,27%; 33,55%; 32,80%, respectivamente. Os teores de flavonoides foram maiores nas
amostras obtidas no outono (7,20+0,21 mg g') e verdo (6,76+0,06 mg g'). No potencial antioxidante os
maiores valores foram nas amostras obtidas no inverno (5,50+0,07 ug mL), seguido da primavera (3,72+0,28
ug mL"), verdo (2,78+0,31 ug mL™") e outono (1,24+0,54 ug mL™"). No teste com A. salina as amostras obtidas
no verdo, outono, inverno e primavera apresentaram DLso de 3,48+0,11 mg mL"; 3,34+0,13 mg mL™";
3,67+0,11 mg mL" e 3,58+0,13 mg mL™", respectivamente, ndo apresentando toxicidade. Assim, amostras
sazonais de D. dentatus apresentaram diferencgas significativas no rendimento, teor de flavonoides e potencial
antioxidante. Ja para a toxicidade ndo houve diferencas significativas entre as amostras.

Palavras-chave: Cipé mata sede. Cipé de fogo. Cipé vermelho. Saponinas. DPPH. Artemia.

Abstract

» o«

Doliocarpus dentatus (Aubl.) Standl., popularly known as “cip6 mata sede”, “cipé de fogo” and “cipd
vermelho”, is used to treat health problems, however, there are no studies that assess the seasonal influence
in the toxicity and chemical composition of the infusion leaves of this species. Thus, the present study aimed
to evaluate the seasonal influence on toxicity, chemical composition and antioxidant activity of the infusion
of D. dentatus leaves. The yield of samples in summer, fall, winter and spring were: 35.80%; 37.27%;
33.55%; 32.80%, respectively. Flavonoid contents were higher in samples obtained in fall (7.20£0.21 mg g
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) and summer (6.76+£0.06 mg g'). In the antioxidant potential, the highest values were in the samples
obtained in winter (5.50+0.07 pg mL™"), followed by spring (3.72+0.28 ug mL"), summer (2.78+0 .31 ug mL-
) and fall (1.24 + 0.54 pg mL"). In the test with A. salina, the samples obtained in the summer, fall, winter
and spring had a LDso of 3.48+0.11 mg mL"; 3.34+0.13 mg ml"; 3.67+0.11 mg mL-" and 3.58+0.13 mg mL-
1, respectively, showing no toxicity. Thus, seasonal samples of D. dentatus showed significant differences
in yield, flavonoid content and antioxidant potential. The toxicity, there were no significant differences

between samples.

Keywords: Cipé mata sede, Cipd de fogo. Cipé vermelho. Saponins. DPPH. Artemia.

Introducgao

As plantas medicinais sdo importantes no desenvolvimento de drogas farmacoldgicas, visto que seus
constituintes s&o utilizados diretamente como agentes terapéuticos e também na sintese de compostos
Bioativosl!l, além das facilidades de acesso e menor custo financeirold. Somente no Brasil, hda uma
grande diversidade de plantas medicinais, usadas como matérias-primas na produgao de fitoterapicos e

outros medicamentos!2.

Uma das formas populares de preparo das plantas para consumo ¢ a infusdo ou decocgdo, comumente
denominadas de chal®l. Porém, grande parte dessas plantas consumidas dessa forma ndo foram

submetidas as pesquisas cientificas.

O consumo das plantas medicinais na forma de cha, apesar de apresentarem inimeros beneficios, podem
ter efeitos mutagénicos e/ou genotdxicos devido a presenga de substancias toxicast], o que demonstra a

necessidade de pesquisas e testes para o consumo seguro.

A Doliocarpus dentatus (Aubl.) Standl. € uma planta medicinal comumente encontrada nas florestas
tropicais baixas de paises da Mesoameéricaly. No Brasil esta presente em biomas como cerrado e na
Amazonia2, sendo, portanto, uma espécie adaptavel. E caracterizada morfologicamente por habito de
liana lenhosal®. E uma trepadeira de casca parda avermelhada que se tornou conhecida como “cipé mata

» o«

sede”, “cipd de fogo” e “cip6é vermelho”, que se desenvolve moderadamente e apresenta resisténcia as

secas e temperaturas baixas!?.

Essa planta é frequentemente usada como ténico em conjunto com outras plantas; e seus caules e cascas
possuem propriedades afrodisiacasi®. E também indicada para o tratamento de cistites, além de ser

empregada como diuréticos e laxantes!®,

Estudos in vitro com a D. dentatus demonstraram sua atividade anti-inflamatorial; antimicrobiana frente a
cepas de Escherichia coli, Klebsiela pneumoniae e Staphylococcus aureus'? e os extratos etanolicos de suas
folhnas demonstraram também atividade antimicrobiana frente a Mycobacterium tuberculosis®®. Ademais, o

caule da planta apresenta ag&o anti-Leishmania frente as amastigotas de Leishmania amazonensest,

Estudos com extratos das hastesl® e das folhas de D. dentatus indicaram a presenca de flavonoides®12, A
presenca de flavonoides & importante devido as propriedades e ag¢des farmacoldgicas que possuem, tal

como: atividade antioxidante; anti-inflamatéria e de efeito vasodilatador; agdo antialérgica; atividade
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antitumoral; anti-hepatotoxica, antiulcerogénica; atuagéo antiplaquetaria, bem como ag¢des antimicrobianas

e antiviraist2l.

Compostos ou extratos antioxidantes podem ser de grande beneficio para a saude, pois sdo capazes de

proteger um organismo, adiando ou até prevenindo varias doengas degenerativast4,

Ha estudos com extratos etandlicos das folhas de D. dentatus em roedores que indicam que estes ndo
induzem a danos genéticos ou genotoxicos®J; e que o consumo deste durante o periodo de gestagédo ndo

provoca alteragdes no desenvolvimento embriofetal, bem como n&o afeta a integridade do DNAL,

Para garantir o consumo seguro de plantas medicinais, sdo necessarios testes de verificagdo. A avaliacdo

da letalidade em um organismo animal menos complexo pode ser usada para avaliar a toxicidade!Sl,

O teste em Artemia salina, microcrustaceo, tem a vantagem de ser rapido, barato e simples, além de ser
utilizado facilmente um grande numero de organismos e ndo requerer nenhum equipamento ou

treinamento especiall®l,

A toxicidade dos extratos etandlicos das folhas de D. dentatus ja foram testadas em roedores E7; bem
como para o extrato aquoso!2. Desta forma, o presente estudo visou avaliar a influéncia da sazonalidade

na toxicidade, composi¢do quimica e atividade antioxidante da infusdo das folhas de D. dentatus.

Material e Métodos

Material vegetal e obtengao do extrato aquoso

As folhas de D. dentatus foram coletadas em Campo Grande — Mato Grosso do Sul, coordenadas
geograficas: 20°29'59.6”S 54°36°46.1°0, nos meses de janeiro de 2019, maio, julho e setembro de 2018.
As exsicatas foram identificadas pelo Dr. Arnildo Pott e foi depositado comprovante (CGMS49860) no
herbario da Universidade Federal da Grande Dourados (UFGD) em Dourados no estado de Mato Grosso
do Sul. O cadastro para acesso ao patrimonio genético brasileiro foi realizado no SisGen sob o numero
A32F98E. As folhas foram secas em estufa de ar circulante a 37+2°C e trituradas em moinho tipo Willey
(Marconi) peneira de 10 mesh. Posteriormente, as amostras foram embaladas, etiquetadas e armazenadas

a temperatura ambiente.

Os extratos aquosos de D. dentatus foram obtidos por meio de infusdo, a qual as folhas da planta ficaram
em contato com agua ultrapura inicialmente na temperatura de 95°C por um periodo de 10 minutos em um
recipiente fechado4. O recipiente foi aberto e apos mais 20 minutos retomou a temperatura ambiente,
sendo entao filtrados e os liquidos subsequentemente congelados e posteriormente liofilizados (Alpha 1-
2LD Plus, Christ, com os pardmetros de vacum 0,045 mbr e temperatura de — 42°C), entdo armazenados
em frascos hermeticamente devidamente fechados. Foram entdo etiquetados com cédigos de identificagao,
sendo EAJAN19= extrato aquoso obtido com amostras coletadas em janeiro de 2019 (verao), EAMAI18=
extrato aquoso obtido com amostras coletadas em maio de 2018 (outono), EAJUL18= extrato aquoso obtido
com amostras coletadas em julho de 2018 (inverno) e EASET18= extrato aquoso obtido com amostras
coletadas em setembro de 2018 (primavera). Para cada extrato obtido foram calculados os rendimentos.

Os extratos foram preparados em triplicata.
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Composigao quimica

Os testes de determinagcdo da composi¢cdo quimica foram realizados todos em ftriplicata e com uma
concentragao inicial de 1 mg mL-' para obtengao dos espectros de absorgdo molecular (UV-Vis), flavonoides

€ saponinas.

Para determinagao de flavonoides, 1000 uL de cada amostra foram adicionados a 1000 pL de cloreto de
aluminio 2% (AICls 6H20) previamente preparado em solu¢do metanol. A solugéo preparada reagiu por 15
minutos. A leitura foi realizada em espectrofotdmetro em comprimento de onda de 430 nmU8l, Para calcular
a concentracao de flavonoides, foi preparada uma curva analitica utilizando a rutina como padréo. Com os
dados obtidos foi realizada a regresséo linear e obtida a equagao da reta com R?=0,9990; a = 0,0019 e b

= 0,0105. O resultado foi expresso em mg de rutina por g de extrato liofilizado.
A presencga de saponinas nas amostras foi avaliada por meio do teste de espuma persistentel!9,

A absorbéancia foi medida por um espectrofotdmetro digital UV-visivel (Global Trade Technology GTA-97),
varrendo entre os comprimentos de onda entre 200 e 800 nm, com intervalos de 1 nm e caminho 6ptico de

1 cm, utilizando &gua ultrapura como branco.
Atividade antioxidante

A avaliagdo foi realizada em cinco concentragdes diferentes para cada amostra: 1 mg mL™", 0,5 mg mL"",
0,1 mg mL™, 0,01 mg mL"'e 0,001 mg mL"".

Os extratos aquosos foram analisados por meio do método radical livre DPPH (2, 2-difenil-1-picrilhidrazil),
realizados todos em triplicatas e em uma sala sob abrigo da luz, com uma temperatura controlada (25+1°C).

O DPPH foi preparado na concentragéo de 0,004% em metanol.

Apos o preparo inicial, foram adicionados 3000 pL da solugéo de DPPH para cada 100 uL das amostras de
D. dentatus de cada més em estudo e, seguindo a metodologia descrita na literatura??, apos 30 minutos
de reacdo foram realizadas as leituras em espectrofotdmetro no comprimento de onda de 517 nm. As
amostras foram diluidas apds a realizagcdo dos testes iniciais, para serem obtidas as concentra¢des
inibitérias minimas (Clso). Os resultados de Clso expressaram a concentragdo minima de antioxidante
necessaria para que ocorresse a reducédo de 50% da concentragdo inicial de DPPH. A partir das diferentes
diluicbes das amostras foram obtidas as absorbancias para que, em seguida, fosse montado um grafico
com % de redugdo do DPPH no eixo Y e a concentragdo dos extratos (ug mL") no eixo X, assim,
possibilitando a obtencéo da concentragao de cada amostra com capacidade de reduzir 50% do DPPH. As

analises foram realizadas em triplicata.
Toxicidade em Artemia salina

O teste de toxicidade em A. salina leach foi realizado como descrito na literatural’®!, porém, com algumas
modificagbes. A avaliag&o foi realizada em cinco concentragdes diferentes para cada amostra: 5,0 mg mL™,
2,0 mgmL", 1,0 mg mL™, 0,5 mg mL"e 0,1 mg mL"'. Os cistos de A. salina foram incubados durante 48
horas em solugdo de 20 g L' de sal marinho sintético e 0,7 g L™' de bicarbonato de sodio (pH: 8), com

iluminagéo (60w) e aeragéo constantes. Para cada concentragéo testada foram realizadas triplicatas com
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10 larvas do 2° estagio. Como controle negativo foi empregada solugao salina e controle positivo a rutina
nas concentragées de 5,0 a 0,1 mg mL"", seguindo o mesmo procedimento. Ao término das 24 horas de
incubacao, foram analisadas as alteragdes de mobilidade dos individuos vivos e a quantidade de mortes
para o calculo da determinagédo da dose letal (DLso). Para determinagéo da dose letal para 50% foram
empregadas concentragdes de extratos no eixo X em fungdo de mortalidade no eixo Y para obter a dose

letal para matar 50% dos microcrustaceos. As analises foram realizadas em triplicata.
Andlises estatisticas

Para avaliar se houve diferengas significativas entre os dados das amostras de diferentes esta¢des do ano
em relacdo aos parametros avaliados, foram realizadas analise de varidncia (ANOVA) e o teste de Tukey

para identificar diferengas significativas entre as médias (p < 0,05).

Resultados e Discussao

Para o rendimento, teor de flavonoides e potencial antioxidante ha diferengas significativas pela analise

estatistica entre as amostras das diferentes estagdes com p < 0,05.

Os rendimentos obtidos para os extratos aquosos das folhas de D. dentatus foram 35,80+1,13%;
37,27+1,04%; 33,55+1,08%; 32,80+1,54% para as amostras EAJAN19, EAMAI18, EAJUL18 e EASET18,

respectivamente.

Em relagdo as analises, todas as amostras apresentaram resultado positivo para saponinas. Na
determinagéo dos teores flavonoides, se destacaram com o maior e menor indice, respectivamente, as
amostras EAMAI18, e EAJUL18 (TABELA 1).

Ha relatos na literatura que o extrato etandlico das folhas de D. dentatus obteve 89,17 mg g™' &, e o aquoso

33,4 mg g' de teor de flavonoidesl'2, ambos apresentando maiores valores que os obtidos no presente estudo.

Na avaliagédo do potencial antioxidante pelo método do radical livre DPPH, a amostra EAMAI18 apresentou
o menor indice de concentracdo minima de antioxidante necessaria para que ocorresse a redugéo de 50%
da concentragéo inicial de DPPH (TABELA 1).

A literatura relata que quanto maior a concentragdo de Clso, consequentemente € menor o consumo de
DPPH, a ag&o antioxidante sera menorl2ll, assim demonstrando que a EAMAI18 possui mais constituintes

quimicos capazes de capturar radicais livres do que as demais amostras.

Estudos com os extratos etandlicos de D. dentatus apresentaram o valor de Clso de 62,5 ug mL'€, Este
resultado foi superior aos valores obtidos no presente estudo, demonstrando que a maior agdo antioxidante

€ nos extratos aquosos da planta.
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TABELA 1: Teores de flavonoides, potencial antioxidante e toxicidade em A. salina dos extratos aquosos obtidos das
folhas de D. dentatus.

Flavonoides Potencial antioxidante Cls, Artemia salina —

Extratos Média £ DP Média £ DP DLs, Média * DP
(mg g) (g mL™) (mg mL")
EAJAN19 6,76+0,06 2,78+0,31 3,48+0,11
EAMAI18 7,20+0,21 1,24+0,54 3,34+0,13
EAJUL18 5,62+1,23 5,50+0,07 3,67+0,11
EASET18 6,29+0,28 3,72+0,28 3,58+0,13

DP = desvio padrao.

Para determinacdo da regido de absorgdo dos extratos, foram obtidos os espectros de varredura por
absorgdo molecular nos comprimentos de onda 200 e 800 nm dos extratos aquosos de D. dentatus
(FIGURA 1). A radiagao ultravioleta (UV) compreende os comprimentos de onda entre 100 e 400 nm, a luz
visivel, de 400 a 800 nm, e a infravermelha, de 800 a 1700 nm e por ser dividida em trés partes: UVC (100-
280 nm), UVB (280-320 nm) e UVA (320-400 nm)i22l. Os maiores picos de absorgéo dos extratos aquosos
da D. dentatus foram entre 200 e 300 nm, apresentando a absor¢cdo em UVB das amostras. Os EAJAN19
e EAMAI18 apresentaram outros picos de absorbancias durante comprimentos de onda maiores, enquanto

EAJUL18 e EASET18 apresentaram poucos picos além do de maior absorc¢éo.

Em relagéo a pele humana, a radiagdo UVB tem efeitos mais significativos do que os da radiagdo UVA,
causando ressecamento, pigmentacdo profunda, envelhecimento precoce e até cancer de pele; e isso
ocorre, pois a radiacdo UVB tem um comprimento de onda menor e uma quantidade de energia maior que
a radiagdo UVAZ],

FIGURA 1: Espectros de absor¢do molecular das amostras de D. dentatus.
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No teste de determinacdo da toxicidade empregando A. salina foi possivel calcular a DLso, para a
determinacdo da dose letal de 50% dos microcrustaceos, do qual todos os extratos obtiveram resultados
similares (TABELA 1).

Um estudo considera que para serem determinadas tdxicas, as amostras devem apresentar valores de
DLso < 1000 yg mL-"24, Desta forma, as amostras da planta D. dentatus avaliadas no presente estudo
n&do apresentaram toxicidade, visto que os resultados foram acima de 3000 ug mL™". A analise estatistica
indicou que ndo ha diferengas significativas entre os dados de toxicidade em A. salina em relagéo a

sazonalidade p =0,91.

O extrato etandlico de Davilla kunthii A. St. - Hil, pertencente a mesma familia da D. dentatus, apresentou

baixa toxicidade em A. salina com DLso de 1648,10 pg mL-125],

As amostras dos extratos aquosos da D. dentatus, avaliadas no presente estudo, e do extrato etandlico de
D. kunthii A. St. — Hill23 ndo apresentaram toxicidade, porém nota-se uma diferenga nos valores de dose

letal, demonstrando que tanto a planta, bem como o tipo de extrato podem alterar a toxicidade.

Conclusao

Foi possivel concluir que em relagdo ao rendimento, teor de flavonoides e potencial antioxidante, as
amostras de D. dentatus apresentaram diferencgas significativas entre as diferentes estacdes e as amostras
do ver&o e outono tem os maiores teores de flavonoides e melhores potenciais antioxidantes. Nenhuma
amostra apresentou toxicidade e ndo ha diferencas significativas entre as estagdes. Assim, a planta em
estudo demonstrou-se promissora pelo potencial antioxidante e auséncia de toxicidade em quaisquer

estagdes do ano nos modelos avaliados.
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Resumo

Oleos essenciais s&o extratos aromaticos altamente concentrados e volateis obtidos através de plantas. O
presente trabalho buscou otimizar informagdes sobre o potencial econdmico e terapéutico de tais produtos
no Brasil. Através da revisdo da literatura e atualizagdo dos dados comerciais existentes, foi possivel
identificar estudos cientificos relevantes que foram selecionados em buscas nas bases de dados eletronicas
National Library of Medicine (PubMed), Scientific Eletronic Library Online (SciElo), Google Scholar, The
Cochrane Library, de acordo com o grau de adequagao ao tema proposto. Sendo o pais um dos grandes
produtores desse tipo de insumo, suas exportagdes e importagdes sdo responsaveis por movimentar
milhdes de dolares. Percebendo sua importancia, tanto para a saude quanto para a economia brasileira,
destacam-se as espécies mais estudadas no pais a fim de se obter tais extratos: Citrus limon (L.) Burm.f.;
Eucalyptus citriodora Hook; Eucalyptus urograndis; Eucalyptus microcoris; Mentha arvensis L.; Mentha
piperita L.; Cedrus atlantica (Endl.) Manetti ex Carriere; Cymbopogon winterianus Jowitt ex Bor;
Cymbopogon citratus (DC.) Stapf; Myrocarpus frondosus Alleméo; Citrus sinensis (L.) Osbeck; Citrus
bergamia Risso; Pelargonium graveolens L’Hér. Os resultados obtidos demonstram que a produgéo de
6leos essenciais no pais é viavel e de grande potencial econémico e terapéutico.

Palavras-chave: Oleos essenciais. Brasil. Importagdo de produtos. Exportagdo de produtos.
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Abstract

Essential oils are highly concentrated and volatile aromatic extracts obtained from plants. The present work
sought to optimize information about the economic potential of essential oils in Brazil. By reviewing the
literature and updating the existing commercial data, it was possible to identify relevant scientific studies that
were selected in searches through the eletronic databases National Library of Medicine (PubMed), Scientific
Eletronic Library Online (SciElo), Google Scholar, The Cochrane Library, according to the degree of
adequacy to the proposed theme. As the country is one of the major producers of essential ails, it's exports
and imports are responsible for handling millions of dollars. Realizing the importance of this product both for
health and for the country’s economy, the most studied essential oils stand out: Citrus limon (L.) Burm.f;;
Eucalyptus citriodora Hook; Eucalyptus urograndis; Eucalyptus microcoris; Mentha arvensis L.; Mentha
piperita L.; Cedrus atlantica (Endl.) Manetti ex Carriere; Cymbopogon winterianus Jowitt ex Bor;
Cymbopogon citratus (DC.) Stapf, Myrocarpus frondosus Alleméo; Citrus sinensis (L.) Osbeck; Citrus
bergamia Risso; Pelargonium graveolens L’Hér. The results obtained demonstrate that the production of

essential oils in the country is viable and has a great economic and therapeutic potential.

Keywords: Qils volatile. Brazil. Importation of products. Exportation of products.

Introducgao

Os d6leos essenciais s&o substancias de origem vegetal que apresentam propriedades especificas como
volatilidade, baixa polaridade e lipofilicidade. Sua obtengéo é realizada ao amanhecer ou no periodo
noturno, pois, devido sua volatilidade, nos demais horarios ha uma perda quantitativa dos 6leos pelas
plantas. Tal extrato é quimicamente complexo e possui varidveis na sua composi¢ao, constituindo-se uma
importante matéria-prima para as inddstrias farmacéuticas, de perfumaria e de alimentostl. Sdo conhecidos
aproximadamente 3.000 oleos essenciais, 300 dos quais sdo comercialmente relevantes22l. Alguns 6leos
essenciais exibem propriedades medicinais particulares que podem curar uma ou outra disfung&o organica

ou distarbio sistémicol.

Encontrados nas flores, folhas, cascas, sementes, rizomas, frutos e raizes, os 6leos estdo em todos os
orgaos vegetativos das plantas, no entanto em concentragdes diferentes. A extragcao do 6leo presente nas
folhas ocorre principalmente pelo método de destilagédo por arraste a vapor. Ainda existem outros métodos
utilizados, entre eles encontra-se a prensagem a frio, a extragdo com solventes organicos, a extragéo por

dioxido de carbono e a extragéo a frio, conhecida como “enflorag&o”®!.

Os principais componentes encontrados nos 6leos sdo os terpenoides como os monoterpenos,
sesquiterpenos e os derivados do fenilpropanol®. Suas variadas composigbes 0s proporcionam numerosas
propriedades terapéuticas e, por isso, os 6leos também sao usados para equilibrar, harmonizar e promover
a saude do corpo, mente e espiritoll. A aromaterapia tem sido empregada como medicina alternativa para

diversas condigdes de saudeld], servindo de suporte em tratamentos realizados pela medicina convencional.

Os dleos essenciais s&o misturas naturais muito complexas que podem conter cerca de 20-60 componentes
em concentragdes bastante diferentes. Eles sao caracterizados por dois ou trés componentes principais em
concentragcdes razoavelmente altas (20-70%) em comparagdo com outros componentes presentes em

pequenas quantidades. Por exemplo, carvacrol (30%) e timol (27%) s&o os principais componentes do 6leo
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essencial de Origanum compactum Benth (familia Lamiaceae), linalol (68%) do déleo essencial de
Coriandrum sativum L. (familia Apiaceae), a- e B-tujona (57%) e canfora (24%) do 6leo essencial de
Artemisia alba Turra (familia Asteraceae), 1,8-cineol (50%) do dleo essencial de Cinnamomum camphora
(L.) J.Presl (familia Lauraceae), a-felandreno (36%) e limoneno (31%) da folha e carvona (58%) e limoneno
(37%) do dleo essencial de sementes de Anethum graveolens L. (familia Apiaceae), mentol (59%) e

mentona (19%) do 6leo essencial de Mentha piperita L. (familia Lamiaceae)X.

Os o6leos essenciais podem ser absorvidos no corpo humano por meio de quatro vias: tpica, oral, interna
e inalatdrial'@, No entanto, a via escolhida depende do propdsito terapéutico desejado e os pacientes so6

devem usar oleos essenciais sob orientagdo de um aromaterapeuta certificadol! ],

Durante anos o Brasil tem produzido e exportado éleos essenciais. Para realizar o levantamento de dados
da exportacdo e importacao desse tipo de produto, utilizamos como base de dados comerciais brasileiros:

Comex Stat; e a base de dados comerciais mundial: COMTRADE.

O Comex Stat é um portal de acesso gratuito as estatisticas do comércio exterior no Brasil, no qual se pode

consultar detalhadamente as importagbes e exportagdes brasileiras desde Janeiro de 1997. O sistema é
desenvolvido pela Secretaria de Comércio Exterior (Secex) do Ministério da Industria, Desenvolvimento,
Comércio Exterior e Servigos (MDIC) sendo este atualizado mensalmente com os dados extraidos do
Sistema Integrado de Comeércio Exterior (SISCOMEX)!2,

A base de dados americana United Nations Commodity Trade Statistics Database (COMTRADE) é
abastecida com dados estatisticos de comércio internacional anual e mensal, detalhados de mais de 170
paises, incluindo o Brasil'3, De acordo com os dados recolhidos, o Brasil esta na vigésima nona posigao
dentre os maiores exportadores de 6leos essenciais no mundo, gerando assim uma arrecadagao em torno

de 700 milhdes de doélares, como exposto na TABELA 1.

TABELA 1: Maiores exportadores de éleos essenciais no mundo.

Posigao Pais US$ (FOB)
1° Franga 20.122.087.856
2° Estados Unidos 13.857.683.321
3° Alemanha 11.708.240.294
4° Singapura 9.671.295.760

29° Brasil 734.705.997

Fonte: COMTRADE, 2019.

Com base nos dados oferecidos pelo banco de dados Comex Stat, sera apresentado um panorama do mercado

de dleos essenciais do Brasil, entre o periodo de 1997 a 2020, explanando os dleos mais utilizados no pais.

Material e Método

Foram obtidos os dados de importagéo e exportagao de dleos essenciais no Brasil. A busca foi realizada a
partir dos dados obtidos no Comex Stat, do periodo de janeiro de 1997 a dezembro de 2020, na qual foi
utilizada a palavra-chave 6leo essencial com o filtro de consulta do tipo Nomenclatura Comum do Mercosul

(NCM, cddigo de 8 digitos adotado em 1995 pelos paises do Mercosul com base no Sistema Harmonizado),
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sendo encontrados os registros de 22 produtos: “liméo; eucalipto; menta japonesa (Mentha arvensis);
laranja (petitgrain); pau-rosa; outras mentas; mentha spearmint (Mentha viridis L.); hortela-pimenta (Mentha
piperita); cedro; citronela; lemongrass; coriandro; palma rosa; cabrelva (cabrilva); pau-santo (Bulnesia

sarmientol); outros citricos; lima; vetiver; bergamota; alfazema ou lavanda; geranio; jasmim”.

A partir desses dados, artigos cientificos foram buscados nas bases de dados eletrénicas National Library of
Medicine (PubMed), Scientific Eletronic Library Online (SciElo), Google Scholar, The Cochrane Library. Os
achados cientificos pesquisados de acordo com o conteudo do titulo e resumo dos mesmos. Tendo em vista
que os oleos essenciais diferem na quantidade de determinados constituintes com a variagao geografica da
planta e usando como base os registros de importacéo e exportacdo do Brasil, com os seguintes descritores
obtive-se sucesso de resultados: lemon AND essential oil AND brazil; eucalyptus AND essential oil AND brazil;
mentha arvensis AND essential oil AND brazil; mentha piperita AND essential oil AND brazil; cedar AND
essential oil AND brazil; citronella AND essential oil AND brazil; lemongrass AND essential oil AND brazil;
palmarosa AND essential oil AND brazil; cabreuva AND essential oil AND brazil; sinensis AND essential oil
AND brazil; bergamot AND essential oil AND brazil; geranium AND essential oil AND brazil.

Foram selecionados os artigos que de fato se encaixavam no tema e possuiam relevancia para o nosso
estudo, levando em consideragéo estudos que tratassem de quais 6leos essenciais sdo mais usados no

pais de maneira geral.

Resultados e Discussao

A exportacéao total dos 22 produtos foi de 25.549 toneladas, sendo eucalipto (49%) e lim&o (45%) as maiores
quantidades dos ultimos 10 anos. J& a importagéo total foi de 32.978 toneladas, sendo menta japonesa
(42%) e eucalipto (17%) as maiores quantidades dos ultimos 10 anos. Em relacdo a balanga comercial do
periodo pesquisado, foram exportados US$ (Free on Board - FOB) 309 milhdes contra US$ (FOB) 583

milhdes em importagdes.

Deve-se atentar para o fato de que o portal Comex Stat ndo especifica toda(s) a(s) espécie(s) das plantas
as quais os 6leos essenciais sdo extraidos. Assim, ndo se pode afirmar qual espécie especificamente &

importada ou exportada. Uma comparacgéao geral dos dados obtidos esta explicita na FIGURA 1.

FIGURA 1: Montante geral de importacdes e exportagdes brasileiras de 6leos essenciais. de 2010 a 2019.

1047

940 961
810 523 [ 823 864 | —dit
728 743 721 725 734
667I704 ] 697 -i 61 61

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019
Anos

Milhdes USS(FOB)

Importagéo M Exportacdo

Fonte: COMTRADE, 2019.
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Limao

O dleo essencial de limdo foi responsavel por 8.441 toneladas exportadas, sendo 42% dessa massa
exportada nos ultimos 10 anos. Ja a importagéo foi de 14.180 toneladas, sendo 38% na ultima década. Em
relagdo a balanga comercial, observa-se que o dleo de limao foi responsavel pela movimentagao de US$
(FOB) 136 milhdes em exportagdes e US$ (FOB) 132 milhdes em importagdes, desde 1997.

Nas bases de dados foi encontrado apenas um artigo referente ao estudo do d6leo essencial brasileiro de
limao que é relativo a espécie Citrus limon (L.) Burm.f. (familia Rutaceae). O estudo (2011) buscou estimar
0 mecanismo de agéo do efeito gastroprotetor do 6leo essencial da espécie e de seus dois componentes
principais componentes: limoneno e beta-pineno. Os pesquisadores concluiram que o mecanismo esta
relacionado ao eicosanoide prostaglandina E2 (PGE2), o limoneno demonstrou efetivo efeito gastroprotetor

e o beta-pineno ndo possui tal efeitol4],

Alguns dos outros efeitos observados no emprego do 6leo essencial de limdo sdo de calmante naturall,
citotoxicidade contra células tumorais prostaticas, pulmonares e mamarias!'®; sua inalagdo reduz a intensidade
da nausea e vomitos no periodo de gravidez em 33%['7; aumento positivo do nivel de atengdo, concentragao,

desempenho cognitivo, humor e meméria de estudantes durante o processo de aprendizagemt&l,
Eucalipto

Foram exportadas 7.520 toneladas de dleos essenciais de eucalipto, 47% nos ultimos 10 anos. Em
contrapartida, houve 4.220 toneladas na importagéo, com 53% na ultima década. A balanga comercial mostra

que a exportacdo gerou um montante de US$ (FOB) 83 milhdes, contra US$ (FOB) 49 milhdes da importagao.

Observou-se uma maior variedade de espécies de eucalipto como foco dos estudos realizados com plantas
brasileiras, dentre as quais podemos citar Eucalyptus citriodora Hook, Eucalyptus urograndis e Eucalyptus

microcoris, todas da familia Myrtaceae.

Por ordem cronoldgica, o primeiro deles (2013) avaliou o potencial inseticida do 6leo essencial de
Eucalyptus urograndis frente a larvas de Rhodnius neglectus Lent, com o objetivo de conter os vetores da
doenga de Chagas. Como resultados, obtiveram a descoberta do alto potencial inseticida e repelente do

oleo essenciall'9l,

O segundo estudo data de 2014 e avaliou a influéncia sazonal no éleo essencial de Eucalyptus microcoris.
Os pesquisadores analisaram a composi¢ao quimica do éleo essencial, os compostos fendlicos e nutrientes
das folhas da planta cultivada no Brasil. Os resultados obtidos comprovaram a quimiovariabilidade do dleo

influenciada pelos fatores climaticos2%.

O artigo mais recente (2020) avaliou os componentes quimicos presentes no 6leo essencial de Eucalyptus
citriodora Hook cultivado no nordeste do Brasil, além de suas propriedades bactericidas e possivel agente
modificador da resisténcia bacteriana do Staphylococcus aureus frente a meticilina. O 6leo essencial
mostrou-se como uma possivel alternativa para o uso da medicagdo em doses mais baixas do que as

indicadas frente a resisténcia bacterianal4.
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Nos ultimos anos o interesse na medicina natural vem aumentando em sociedades industriais particularmente
frente a microrganismos patdgenos por causa do aumento da resisténcia frente a antibioticos22. Na medicina
popular da Tunisia, por exemplo, a inalagao do d6leo essencial de Eucalyptus sp. tem sido tradicionalmente

usada para tratar distarbios respiratorios como faringite, bronquite e sinusitel23,
Menta

511 toneladas de 6leo essencial de Mentha arvensis L. (familia Lamiaceae) foram exportados de 1997 a
2020, sendo apenas 6% o montante dos Ultimos 10 anos. Ja nas importagdes, o pais adquiriu 14.180
toneladas, destes 38% nos ultimos 10 anos. Em relagdo a economia, as exportagées foram responsaveis

pela movimentagéo de US$ (FOB) 6 milhdes, contra US$ (FOB) 186 milhdes das importagdes.

Apenas um estudo foi encontrado nas bases de dados sobre a espécie. O artigo de 2016 testou a eficacia
de 11 6leos essenciais brasileiros na letalidade do carrapato de gado Rhipicephalus (Boophilus) microplus.
Dentre esses, encontra-se o 6leo essencial de Mentha arvensis L., que em comparagao com os 6leos das

outras espécies ndo se mostrou tio efetivol24,

O género Mentha é reconhecido pelas suas propriedades medicinais, terapéuticas e aromaticas desde os
tempos antigos2228l. 141 toneladas de 6leo essencial de Mentha piperita L. (familia Lamiaceae) foram
exportadas do pais desde 1997, com 31% na ultima década. As importac¢des totalizaram 1.540 toneladas,
sendo 25% nos ultimos 10 anos. As exportagdes movimentaram US$ (FOB) 4 milhdes, contra US$ (FOB)

43 milhdes das importagdes.

Dois estudos relacionados ao 6leo essencial de Mentha piperita L. foram encontrados nas bases de dados.
O primeiro deles (2010) investigou o efeito antiespasmaddico do 6leo essencial no musculo traqueal de ratos
Wistar, assim como seu mecanismo de acdo. O Oleo apresenta efeito antiespasmddico envolvendo
prostaglandinas e sintase de 6xido nitrico. O segundo artigo (2016) € o mesmo que estuda a eficacia de
Oleos essenciais brasileiros contra o carrapato de gado Rhipicephalus (Boophilus) microplus. Assim como

a Mentha arvensis L., a Mentha piperita L. ndo demonstrou resultado satisfatoriol24],
Cedro

O dleo essencial de Cedrus atlantica (Endl.) Manetti ex Carriére (familia Pinaceae) foi exportado em 5
toneladas pelo Brasil no periodo pesquisado, sendo 80% dessas nos ultimos 10 anos. A importagéo
correspondeu a 1.126 toneladas, com 59% dessas na ultima década. Com a exportagéo o pais captou um
montante de US$ (FOB) 236 mil, contra US$ (FOB) 22 milhdes em importagdes.

Apenas um artigo foi encontrado sobre esse dleo essencial que é datado de 2016. Ele trata do efeito
acaricida in vitro de 7 6leos essenciais, incluindo o dleo de cedro, na reprodugédo do carrapato de gado
Rhipicephalus microplus. O 6leo essencial de Pinus atlantica (Endl.) mostrou eficacia maior que 99% em

todas as concentragdes testadas(2d.

O cedro é uma importante espécie de arvore distribuida pelo norte da Africa e seu dleo essencial pode ser
usado como agente odorifero na industria de perfumaria e cosmétical28l. O oleo tem se proposto um agente

bactericida frente a bactérias Gram-positivas2?, e pode aliviar a dor quando inalado3%.
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Citronela

Pouco mais de 1 tonelada do d6leo essencial de Cymbopogon winterianus Jowitt ex Bor (familia Poaceae) foi
exportada do pais, sendo 28% nos ultimos 10 anos. A importacdo desse produto foi de 363 toneladas, com
65% na Ultima década. A exportagéo rendeu US$ (FOB) 545 mil e, a importagao, US$(FOB) 5,5 milhdes.

O ¢6leo essencial de citronela é mais estudado no pais por seus efeitos contra moluscos e acaros. Tal fato
fica evidenciado no estudo de 2013 que investigou a atividade da citronela no controle da esquistosomose,
contra caracdis da espécie Biomphalaria glabrata, conhecidos por serem héspedes intermediarios do
causador da doenga, o Schistosoma mansoni®l. O segundo estudo selecionado, de 2014, também
comprova o efeito in vitro do éleo contra carrapatos Rhipicephalus microplust3. Em ambos os estudos os

pesquisadores obtiveram resultados positivos sobre o emprego do éleo essencial.

Tradicionalmente o 6leo essencial de citronela € conhecido por sua capacidade como. Repelente de insetos
e natureza antifingica®334 Um estudo recente constatou que o 6leo possui forte atividade antifungicall.
Ele também ¢é usado para controlar espasmos musculares, expulsar vermes do intestino, aumentar a

produgéo de urina e aumentar o apetitel38l,
Capim-limao

O dleo essencial de Cymbopogon citratus (DC.) Stapf (familia Poaceae) teve uma exportagéo de 52 toneladas,
com menos de 1% dessa quantidade nos ultimos 10 anos. Ja a importagéo do dleo foi de 80 toneladas, com
63% da quantidade na ultima década, indicando a crescente importagao do produto. Em termos monetarios,
a exportagdo arrecadou US$(FOB) 811 mil e a importagdo equivaleu a quase US$(FOB) 2 milhdes.

O Unico estudo brasileiro encontrado sobre o 6leo essencial de capim-liméo foi do ano 2016 sobre seu
efeito in vitro contra o carrapato da espécie Rhipicephalis microplus. O capim-limdo apresentou eficacia

maior do que 99% em todas as concentragdes testadasl24,

O 6leo possui consideravel valor comercial, devido ao seu uso na manufatura de fragrancias, saborizantes,
cosméticos, detergentes e para a industria farmacéutical®’28, Pesquisas mostram que a variedade de
componentes do 6leo essencial de capim-limdo possui propriedades antibacterianas, antifungicas,

analgésicas e repelentes3242,
Cabreuva

Myrocarpus frondosus Alleméo (familia Fabaceae), mais conhecida como cabrelva, € uma planta nativa da
regido sul do Brasil, bastante utilizada no preparo da bebida destilada cachaga. O 6leo essencial extraido
de suas folhas teve uma exportacdo de 438 quilogramas, na qual se observa uma varidncia muito grande
de quantidade exportada pelo periodo de tempo estudado®¥. Em importagdo obteve-se 39 toneladas do
6leo, o que demonstra uma dificuldade na extragdo do 6leo essencial no pais, tendo em vista que a origem
da espécie é brasileira. US$(FOB) 22 mil foram exportados e pouco mais de US$(FOB) 1 milhdo foi gasto
em importagdo. O que evidencia que o 6leo essencial da planta possui um valor de mercado consideravel

e poderia ser mais explorado pelo Brasil em termos de arrecadagéao.
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Apenas um estudo foi encontrado sobre o 6leo essencial de cabrelva, no qual se buscou a relagdo e a

influéncia dos fatores climaticos na composigédo quimica do mesmol43l,
Folha de Laranjeira

O dleo essencial de petitgrain ou folha de laranjeira é extraido da espécie Citrus sinensis (L.) Osbeck (familia
Rutaceae). Tal 6leo era um dos mais exportados do pais, correspondendo a 5.148 toneladas durante todo
o periodo estudado e apenas 4% desse valor na ultima década. A importacdo do 6leo compreendeu 182
toneladas no total e 30% delas ocorreu nos ultimos 10 anos. Em termos monetarios, a exportagéo

correspondeu a US$(FOB) 8 milhdes e a importagédo, a US$(FOB) 5 milhdes.

Nenhum estudo foi encontrado sobre o 6leo essencial brasileiro da folha de laranjeira. Entretanto, estudos
estrangeiros mostram a atividade de eliminar radicais livres845. Esse potente efeito antioxidante pode ser

atribuido ao alto indice de D-limonenol&47,
Bergamota

O dleo essencial de Citrus bergamia Risso (familia Rutaceae) possui uma exportagao de pouco mais de 2
toneladas e a importagédo correspondente a 74 toneladas. Ambas sendo obtidas anteriormente a ultima
década. A exportagdo do produto rendeu US$(FOB) 139 mil e a importagdo, US$(FOB) 2 milhdes. O Unico
estudo do 6leo essencial de bergamota brasileiro corresponde a sua eficacia contra o carrapato

Rhipicephalus microplus que se deu entre 95% e 73%!27.

O ¢6leo é amplamente utilizado nas industrias de perfumaria, cosmética e alimenticia8l. Ele também ¢é
utilizado nas praticas complementares para tratar dor neuropatica e nociceptiva pela modulagdo da

percepgao da dort2-511,
Geranio

O dleo essencial de geranio é obtido a partir das flores da espécie Pelargonium graveolens L'Hér (familia
Geraniaceae). Sua exportagao do Brasil compreendeu 40 Kg durante o periodo de 1997 a 2020, nenhum
nos ultimos 10 anos. Ja a importagdo do mesmo foi de 38 toneladas, quantidade adquirida anteriormente a
Ultima década. O dleo gerou uma arrecadagdo de US$(FOB) 1.538 com a exportagdo e um gasto
correspondente a US$(FOB) 2 milhdes com a importagdo. O 6leo essencial de geranio também foi utilizado

no estudo contra o carrapato Rhipicephalus microplus, obtendo eficacia entre 95% e 73%[22.

O geranio é uma planta amplamente cultivada ao redor do mundo5258, principalmente pelo seu uso em
inumeros tipos de industrias. Estudos apontam que tanto seu 6leo essencial quanto seu extrato organico

demonstra atividades antioxidantes e efeito antimicrobiano!24-561,

Conclusao

O Brasil € um notavel produtor e exportador de 6leos essenciais. No entanto, de acordo com as informacgdes
coletadas, a importacdo desses 6leos é superior. Segundo a Sociedade Nacional de Agricultura (SNA), o
Brasil possui impasses recorrentes devido ao baixo padrdo de qualidade, a falta de representatividade e o

escasso investimento no setor. Isso dificulta o interesse do mercado exterior no produto brasileiro®.
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A partir do exposto, nota-se que o Brasil possui uma vantajosa biodiversidade de recursos naturais em
relacdo a outros paises e com o devido suporte e parceria entre entidades governamentais, e no setor
privado é possivel aperfeicoar a produgao dos 6leos essenciais qualitativa e quantitativamente, agregando,

assim, maior valor de mercado ao produto brasileiro e aumentando a arrecadagdo com sua exportagao.

As informagdes obtidas sobre o comércio dos 6leos essenciais importados e exportados mostraram-se
limitadas quanto a especificacdo de algumas das espécies das quais os 6leos essenciais sdo extraidos,

impossibilitando o detalhamento completo dos produtos comercializados no presente estudo.

Em suma, observa-se que o Brasil estd em uma posigao consideravel e exporta uma relevante variedade
de 6leos essenciais. Investindo-se na qualidade da produgéao e exploragéo de tais insumos, o pais teria um
melhor aproveitamento da sua flora, geraria maior arrecadagdo com as exportagdes e possivelmente
reduziria o gasto com as exportagdes. Além disso, a industria farmacéutica e a pratica clinica poderiam ser
beneficiadas, através do investimento em pesquisa académica na area, pelo vasto potencial terapéutico

dos 6leos essenciais.
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Resumo

A Aromaterapia pode ser utilizada para o controle da ansiedade, uma das doencgas que se intensificou em
tempos de pandemia da Covid-19, causada pelo novo coronavirus (SARS-CoV-2). Neste contexto, o
objetivo desta revisao é registrar o que ha na literatura recente sobre uso da Aromaterapia como Pratica
Integrativa e Complementar (PIC) no controle da ansiedade ocorrente como consequéncia da Covid-19. Foi
realizada uma busca nas bases de dados PubMed, Web of Science e SciELO de trabalhos publicados entre
os anos de 2019 e 2021, utilizando-se os descritores: Covid-19, salde mental, ansiedade, dleos essenciais,
Praticas Integrativas e Complementares e Aromaterapia, de forma isolada ou combinada. De acordo com
esta revisdo, ndo ha estudos usando a Aromaterapia para prevencéo e/ou cura da ansiedade acarretada
pela pandemia da Covid-19. No entanto, ha registros do potencial ansiolitico dos 6leos essenciais, os quais
melhoram o bem-estar do paciente. O dleo essencial da lavanda (Lavandula angustifolia Mill.) € o mais
descrito para uso na Aromaterapia, com potencial ansiolitico. Os 6leos essenciais podem ser indicados para
o controle da ansiedade, como uma PIC, mas sempre sob orientagdo de um profissional de saude.

Palavras-chave: Oleos essenciais. Coronavirus. Praticas Integrativas e Complementares. SARS-CoV-2.

Abstract

Aromatherapy can be used to control anxiety, an intensified disease during Covid-19 pandemic, caused by
the new coronavirus (SARS-CoV-2). In this context, the aim of this review is to register what is found in the
recent literature on the use of Aromatherapy as a Complementary and Integrative Practice (CIP) in the
control of anxiety as a consequence of the Covid-19. A search was carried out in the databases of PubMed,
Web of Science and SciELO, including articles published between the years 2019 and 2021 and using the
following descriptions isolated or combinaded: Covid-19, mental health, anxiety, essential oils,
Complementary and Integrative Practices and Aromatherapy. According to this review, there are no studies
using Aromatherapy to prevent and/or cure anxiety caused by Covid-19 pandemic. However, there are
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reports of the anxiolytic potential of essential oils, which improve the patient's wellbeing. Lavender
(Lavandula angustifolia Mill.) essential oil is the most described for anxiolytic potential. Essential oils can be

indicated for anxiety control, as a CIP, but always with the orientation of a health professional.

Keywords: Essential oils. Coronavirus. Complementary and Integrative Practices. SARS-CoV-2.

Introducgao

A doenga causada pelo virus emergente SARS-coronavirus-2 (SARS-CoV-2) ficou conhecida como Covid-
19. Sua onda de infecgdo iniciou no final de 2019, na provincia chinesa Wuhan, de onde se espalhou
rapidamente para o mundo todo, tornando-se emergéncia internacional de Saude Publica. O aumento de
casos e a disseminagao global foi motivo para a Organizagao Mundial da Saude (OMS) decretar o estado
de pandemia em margo de 2020. A transmissdo ocorre basicamente via mucosas aéreas, por contato
préoximo de pessoa a pessoa. Alguns individuos sdo assintomaticos, outros apresentam sintomas leves a
moderados e ha os casos severos, em que o0 sistema respiratorio € comprometido gravemente, podendo

levar ao 6bitol!l,

A velocidade com que ocorreu a transmisséo do virus entre as pessoas desde o inicio do surto da Covid-19 é o
que preocupou a OMS, ja que houve aumento expressivo no nimero de pacientes em estado critico
necessitando de internagéo hospitalar. Para conter esse contagio, foram difundidas medidas sanitarias na maioria
dos paises, como o distanciamento e isolamento social, uso de mascaras e higienizagdo das méos. Porém, essas
medidas resultaram em drasticas mudancgas na vida social da populagéo, impactando diretamente na saude
mental, o que pdde ser notado pelos quadros de tristeza, ansiedade, depressao, transtornos de estresse nos
pacientes pos-tratamento da Covid-19, dentre muitas outras alteragbes emocionais e também fisicas, como, por

exemplo, o ganho de peso, ja que houve mudangas de habitos alimentares24l .

A ansiedade, principalmente de pessoas jovens, ja estava sendo considerada como a doenga do século,
mesmo antes da pandemia da Covid-19 e, com a nova rotina de vida, essa doencga se agravou. Trabalhar
de forma remota, o uso excessivo dos meios tecnoldgicos, ter medo de pessoas préximas adoecerem, néo
ter contato com a familia por medo do contagio, ter sintomas parecidos com o do novo coronavirus e a
velocidade com que as informagdes foram transmitidas pelas redes sociais foram alguns dos fatores que
acarretaram no agravamento dos sintomas de ansiedade. A populag&o passou, com isso, a buscar formas
de aprender a lidar com essas situagées, procurando, por exemplo, por atendimentos psicologicos onlinel®8l
e tratamentos psiquiatricos. Porém, a medicina integrativa, que vé nido s6 a enfermidade, mas o individuo
como um todo, recomenda combinar diferentes praticas, como uma alimentagéo equilibrada, pratica de

exercicios fisicos!d e até mesmo o uso de Praticas Integrativas e Complementares (PICs).

A medicina integrativa e as PICs tém como foco a prevencgao e recuperagao da saude através de praticas
seguras e eficazes, além da visdo acolhedora que se da ao paciente, integrando o vinculo terapéutico ao
ambiente e a sociedade ao qual o mesmo se encontra. A Aromaterapia € uma Pratica Integrativa e
Complementar (PIC) que, desde 2006, tem sido incentivada, pela OMS, para ser utilizada no Sistema Unico
de Saude (SUS), no Brasil. As PICs podem atuar no tratamento integrativo e complementar de sintomas
fisicos leves a moderados e psicoldgicos, como a ansiedade acarretada pela Covid-19[€l. Na Aromaterapia,

sdo usadas substancias aromaticas presentes nas plantas medicinais, as quais sdo capazes de, através do
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olfato, estimular o sistema limbico cerebral, ativando diversas fungdes, como as que reduzem os sintomas

de ansiedade, trazendo equilibrio ao organismo(19,

Este trabalho trata de uma revisao de literatura sobre o uso da Aromaterapia para tratamento da ansiedade

em momento de pandemia pela Covid-19.
Covid-19

O SARS-CoV-2 é um grande virus com uma fita de RNA positiva, que serve diretamente para sintese proteica,
favorecendo maior velocidade na geragdo de novas copias de virus na célula infectada, além de um
nucleocapsideo helicoidal, uma estrutura composta pelo acido nucleico. Possui um invélucro proteico, o
capsideo, com proteinas Spike ou Proteinas S, uma espicula glicoproteica, que se associam a receptores
celulares (enzima conversora de angiotensina 2 - ECA2) presentes nas células humanas, para mediar a infecgdo
de suas células-alvo, o que torna sua infeccdo mais facil. Seu nome se deve a espiculas (estruturas

proeminentes) presentes em sua superficie, o que Ihe da a aparéncia de uma coroa solar (corona em latim)&11.12],

Ap06s a infecgdo pelo SARS-CoV-2, o periodo de incubagao varia de 2 a 14 dias. Os sintomas incluem febre,
tosse, dor de garganta, falta de ar, fadiga e mal-estar. Muitas pessoas sao assintomaticas, enquanto outras
tém sintomas leves a moderados, indicando que o sistema imune consegue combater o virus de forma
eficaz. No entanto, em algumas pessoas, geralmente idosos e aquelas com comorbidades, pode progredir

para pneumonia, Sindrome Respiratdria Aguda Grave (SRAG) e disfungdo de multiplos érgéosli2,
Ansiedade em tempos de pandemia

Além dos impactos na saude fisica, a pandemia pela Covid-19 tem causado problemas de saude mental
nas pessoas, independente do pais onde vivam, e esses impactos parecem ser mais duradouros do que 0s
fisicos. Em estudo realizado nos Estados Unidos!, dentre os entrevistados, aproximadamente 41%
relataram pelo menos uma condigdo adversa de saude mental ou comportamental, incluindo 31% com
sintomas de ansiedade e transtorno depressivo; 26% relacionados a traumas e estresses; 13% com inicio

ou aumento do uso de medicagbes e 11% considerando o suicidio.

O isolamento social durante a pandemia gerou problemas de saude fisica e emocional. A ansiedade, por
exemplo, ocorre tanto no isolamento quanto na reabertura ou o afrouxamento das restrigées, envolvendo
tristeza por perder o que passamos a apreciar durante o bloqueio (por exemplo, tempo para a familia), e/ou
raiva por saber que algumas pessoas néo estdo seguindo as regras de saude publica propostas. Ha o caso
dos profissionais de saude que precisam se cuidar para cuidarem dos pacientes e de suas familias, o que
também gera alto nivel de ansiedadel'>14l, Dai, a importancia de as entidades responsaveis pela saude
publica investirem esforgos para prevenir e tratar os impactos na saude mental da populagéo. Prioridade
deve ser dada aos profissionais de saude da linha de frente, jovens adultos, minorias raciais/étnicas e
cuidadores!. Além disso, é importante estar atento ao quadro clinico dos pacientes acometidos pela
doenca, uma vez que estudos revelaram que o estresse e disturbios emocionais comprometem o sistema

imunoldgico e podem contribuir negativamente com o sistema respiratdrio do pacientel1216],
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Medicina integrativa e Aromaterapia

A saude brasileira conta com os beneficios da medicina integrativa desde a década de 1980. As PICs tém
sido utilizadas na Atengdo Primaria a Saude, tanto para prevenir, quanto para tratar diversas patologias,
sendo normalmente associadas a medicina tradicional. Elas apresentam abordagens holisticas, em que o
paciente é o centro do tratamento, ou seja, considera-se ndo s6 a doenga, mas também os aspectos

psicoemocionais, sociais, espirituais, dentre outrostZ,

A Aromaterapia € uma PIC em que sao utilizados os 6leos essenciais (OEs), produzidos pelas plantas
medicinais, na forma tépica, por inalagéo e, em alguns paises, por ingestao oral, mas sempre sob orientacdo
de um profissional da saude. Os OEs tém propriedades quimicas complexas, séo volateis e com aromas
caracteristicos e unicos para cada espécie. Possuem efeito sobre as membranas mucosas do trato
respiratorio e afetam o sistema limbico. Nos casos de convalescéncias de ansiedades por infecgbes virais,
0 uso da Aromaterapia se correlaciona com a autopercepcdo de bem-estar, com a aderéncia a
comportamentos saudaveis e com a melhora do sono, portanto, a Aromaterapia pode ser benéfica na Covid-

19, tanto nos sintomas causados por ela, quanto nos impactos da satide mentall&12],

Material e Métodos

Realizou-se estudo observacional de revisao bibliografica do uso da Aromaterapia no tratamento da ansiedade
em diferentes bases de dados (PubMed, Web of Science, e SciELO) utilizando-se os descritores: Covid-19,
saude mental, ansiedade, 6leos essenciais, Praticas Integrativas e Complementares e Aromaterapia. Os
descritores foram utilizados de forma isolada ou combinados (uso do operador booleano AND). Foram
considerados artigos publicados tanto em portugués, quanto em inglés, além de também terem sido

consideradas monografias disponiveis em sites de Associacdes da area da saude.

Os critérios de inclusao dos artigos foram os temas de interesse, os quais foram avaliados pela presenga dos
descritores no titulo, resumo ou nas palavras-chave, além do ano de publicagdo (2019 a 2021). Quando n&o
se teve acesso ao artigo completo ou quando os descritores ndo estavam presentes nos itens citados, os

mesmos ndo foram incluidos na reviso.

Resultados e Discussao

A medicina integrativa, que tem como caracteristicas o foco no individuo e em seu contexto, pode ser uma
proposta para tratamentos de sintomas da Covid-19. Quando se considera que pode haver um desequilibrio
ndo so na saude fisica, mas também na vital do individuo, percebe-se que atos tdo simples podem fazer a
diferenca no tratamento dos mesmos, como o de passar um tempo na natureza ou tomar banhos relaxantes
ou ainda usar técnicas como a Aromaterapia, as quais podem promover respostas parassimpaticas®®13l. O
uso da Aromaterapia, no Brasil, ganhou forga com a publicagéo, pelo Ministério da Salde, da Portaria n’
702 em 21 de Margo de 2018, inserindo a pratica dentro da PNPIC (Politica Nacional de Praticas Integrativas
e Complementares) no ambito do SUS[2Y. Embora n&o haja ainda nenhuma terapia especifica baseada em
evidéncias para Covid-19, ha registros do uso de OEs como PIC para prevenir ou curar a ansiedade,

melhorando o bem-estar do paciente.
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O dleo essencial (OE) extraido das flores da Lavandula angustifolia Mill. (lavanda) foi o mais citado para o
tratamento e prevengéo da ansiedade a partir da leitura dos trabalhos publicados entre 2019 e 2021. Esse
OE é bastante estudado cientificamente por agir nos sintomas de ansiedade, depressao e estresse e por
melhorar a qualidade do sono das pessoas. Na composi¢cao quimica do OE de L. angustifolia ha substancias
como o acetato de linalina, cariofileno e linalol, as quais sado capazes de aumentar o efeito do 4cido gama
aminobutirico na amigdala e resultar em efeitos narcéticos e sedativos similares aos dos benzodiazepinicos.
Em estudo realizado com pacientes com cancer, submetidos a quimioterapia, constatou-se que eles tinham
nivel médio de ansiedade e baixa qualidade do sono. O uso de 3 gotas do OE de L. angustifolia inalado
todas as noites melhorou a qualidade do sono e reduziu a ansiedade e ndo apresentou efeitos adversos.
Essa pratica poderia ser usada por enfermeiros oncolégicos como um tratamento complementar™. O OE
de L. angustifolia também foi administrado, a 2%, por meio de mascaras de oxigénio, em mulheres, antes

de se submeterem a bidpsia de mama, e elas relataram reducdo dos sentimentos negativos!'9.

Além do OE de lavanda, varios autores, citados porl'8l, descreveram os seguintes OEs, das respectivas
espécies e partes da planta, usados em Aromaterapia como calmantes, para reduzir a ansiedade ou como
sedativos (TABELA 1).

TABELA 1: Plantas com 6leos essenciais usadas em Aromaterapia.

Nome cientifico e p’o!)ular da espécie Parte da pl_anta d’a qual o InHlcRgaoarapatcallitoratina
aromatica OE foi extraido
Laurus nobilis L.- louro Folhas Calmante
Salvia sclarea L. - salvia esclareia Folhas Antidepressivo e calmante por

suscitar sentimentos de relaxamento

Chamomilla recutita (L.) Rauschert -

) Inflorescéncias Calmante e sedativo
camomila
Pelargonium x asperum Ehrh. ex Willd. ou Flores Reduzir a ansiedade, estimular o
P. graveolens L'Her - geranio relaxamento e como sedativo
Jasminum sambac L.; . .
. ) . Flores Calmante e antidepressivo
J. grandiflorum L. - jasmim
Citrus aurantium var. amara - laranja . . .
Flores Antidepressivo, calmante e sedativo
amarga
Rosa damascena; R. damascena var. alba - Flores Antidepressivo, calmante e redugao
rosa da ansiedade
Cananga odorata Hook. F. & Thomson - . .
Flores Antidepressivo e calmante

ylang-ylang

Citrus bergamia Risso et Poiteau - Antidepressivo, calmante, para
Cascas dos frutos . . .
bergamota reduzir a ansiedade e sedativo

, , e Antidepressivo e para reduzir a
Citrus limonum L. - limao siciliano Frutos P P

ansiedade
Citrus reticulata L. - tangerina Frutos Ant|d.epreSS|vo, para redu‘zw a
ansiedade e como sedativo
Citrus sinensis L. - laranja Frutos Antldepresswg e para reduzir a
ansiedade
Cedrus atlantica (Endl.) Manetti ex Carriére - Folhas e cascas dos caules Calmante

cedro do atlas
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Boswellia carteri Birdwood - olibano Resina do caule Reduzir a ansiedade e como sedativo
Santalum album L. - sandalo Cascas dos caules Antidepressivo e sedativo
Vetiveria z:zano:d.es (L.? Nash ex Small - Raizes Calmante e sedativo
capim vetiver
Cymbopogon citratus (DC.) Stapf. - capim Folhas Antidepressivo

liméo
Fonte: varios autores citados por '8

As PICs, como a Aromaterapia, também podem ser utilizadas na recuperacao de pacientes com niveis
leves a moderados de Covid-19 para redugdo dos traumas. O alto potencial terapéutico do OE de L.
angustifolia, por exemplo, foi relatado na convalescenga dos impactos causados por essa doenga devido
aos seus efeitos redutores de estresse e pelo poder ansioliticolZ. Os autores recomendam varias estratégias
da medicina integrativa, dentre elas, a Aromaterapia, por melhorar a fungéo pulmonar, reduzir o estresse e

melhorar a qualidade do sono.

Conclusao

O uso da Aromaterapia pelo seu potencial calmante e sedativo, especialmente com Lavandula officinalis,
poderia ser uma proposta no tratamento integrativo e complementar da ansiedade acarretada pela Covid-

19, mas sempre sob orientagdo de um profissional de saude.
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1.9. Carta ao Editor: Comentarios com conteudo critico construtivo acerca de material previamente
publicado na Revista Fitos. Deve ser diretamente submetida aos Editores Associados. Texto com até 700
palavras e, no maximo, seis (6) referéncias bibliograficas. Sempre que possivel, uma resposta dos autores
sera publicada junto a carta. Editoriais e comentarios sdo encomendados a autoridades em areas

especificas. O Conselho Editorial também analisa propostas de comentarios submetidas espontaneamente.

2. Processo de Avaliagao/Revisao por pares (“peer review”)

2.1. O conteudo integral publicado na Revista Fitos (Farmanguinhos/Fiocruz) passa pelo processo de
revisdo por pares (Peer review). Inicialmente os manuscritos submetidos sdo direcionados aos editores
cientificos, para avaliag&o inicial quanto ao atendimento das normas requeridas para envio dos originais e
0 mérito do trabalho, decidindo assim, sobre a aprovagao de sua submissdo, com ou sem alteragées. Na
sequéncia, o artigo é enviado para um processo de avaliagédo por pares, duplo-cega, selecionados de um
cadastro de revisores de instituicdes nacionais e internacionais. Apds receber os pareceres dos avaliadores,
os Editores Cientificos/Associados decidirdo pela aceitagdo do manuscrito sem modificagbes, pela
devolucgéo aos autores com sugestdes de modificagdes ou pela rejeicdo. Os Editores Cientificos/Associados
tém a responsabilidade de reencaminhar o artigo aos autores para esclarecimentos, tantas vezes quanto
necessario, e, a qualquer momento, por decisdo dos Editores o documento pode ter sua recusa

determinada. Cada nova versao é analisada pelos Editores Cientificos, que detém o poder da decisao final.

3. Normas para submissao e apresentacao do manuscrito

3.1. A Revista Fitos publica artigos cientificos inéditos e originais, que ndo estejam em avaliagdo simultdnea em

nenhum outro periédico, cuja identificacao fara com que o manuscrito seja desconsiderado para publicagao.

3.2. Nao ha cobranga de taxas para submissao, avaligao e publicagdo dos artigos.

146
Revista Fitos. Rio de Janeiro. 2021; Supl(1): 145-149 | e-ISSN: 2446-4775 | www.revistafitos.far.fiocruz.br | CC-BY 4.0


https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

Instrugoes aos autores

3.3. Sao aceitos manuscritos em portugués, inglés e espanhol.

3.4. Todos os artigos sé&o publicados em formato PDF e HTML.

3.5. O contetudo integral da Revista Fitos de livre acesso, esta disponibilizado no site

http://www.revistafitos.far.fiocruz.br/, com licenga de publicagédo CcC BY 4.0

(https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/).

3.6. Os manuscritos deverdo ser acompanhados pelo Termo de Cesséo de Direitos Autorais preenchido e

assinado individualmente, por todos os autores, e inserido no sistema no momento da sua submissao. Baixe

aqui o Termo.

4. Formatacao do Manuscrito

4.1. O manuscrito deve ser redigido com fonte Arial tamanho 12, em folha configurada em tamanho A4,
com espaco 1,5 e margem de 3 cm de cada um dos lados, incluindo as referéncias bibliograficas e

titulos/legendas de tabelas e ilustragoes.

4.2. O arquivo devera apresentar-se em formato digital, extens&o “doc” ou “docx”. Arquivos em Adobe® PDF

format (.pdf files) ndo serdo aceitos.

4.3. No cabegalho, antes do Titulo deve ser informado a segdo: perspectiva, debate, artigo de pesquisa, revisao,

relato de experiéncia, comunicagéo breve, monografia de planta(s) medicinal(is), resenha, carta ao editor.

4.4. A organizagcao do manuscrito deve seguir a ordem: titulo, resumo em portugués, resumo em inglés,
texto, agradecimentos, referéncias bibliograficas, tabelas (cada tabela completa, com titulo e legendas,
inseridas no corpo do texto), figuras (cada figura completa, com titulo e legendas, inseridas no corpo do

texto). Para mais informagdes, consultar Secdes dos manuscritos.

4.5. O Titulo e os Subtitulos, em negrito, devera ter a primeira palavra escrita com a primeira letra maitscula.
4.6. N3o serdo aceitas notas de rodapé.

4.7. Siglas devem ser escritas por extenso, quando aparecem a primeira vez no texto, incluindo Resumo e Abstract.

5. Fontes de Financiamento

5.1. Os autores devem declarar todas as fontes de financiamento ou suporte, institucional ou privado de

auxilio a pesquisa.

6. Conflito de Interesses

6.1. Caso haja conflito de interesse, que envolva o manuscrito, este devera ser informado no formulario

de submisséo.
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Instrugoes aos autores

7. Colaboradores e ORCID

7.1. Especificar as contribuigbes individuais de cada autor na elaboracédo do artigo. Os critérios de autoria
devem basear-se nas deliberagées do ICMJE, que estabelece o seguinte: o reconhecimento da autoria
deve estar baseado em contribuicdo substancial relacionada aos seguintes aspectos: 1. Concepgéo e
projeto ou andlise e interpretacdo dos dados; 2. Redacg&o do artigo ou revisdo critica relevante do conteudo
intelectual; 3. Aprovacgao final da versdo a ser publicada; 4. Ser responsavel por todos os aspectos do
trabalho na garantia da exatidao e integridade de qualquer parte da obra. Essas quatro condi¢des devem

ser integralmente atendidas. (Tutorial)

Todos os autores deverdo informar o nimero de registro do ORCID no cadastro de autoria do artigo. Nao

serao aceitos autores sem registro.

7.2. Os autores mantém o direito autoral da obra, concedendo a Revista Fitos o direito de primeira publicagao.

8. Agradecimentos

8.1. Opcionais.

8.2. Devem ser breves e objetivos. Somente devem ser mencionadas as pessoas ou instituicbes que

contribuiram significativamente para o estudo, mas que nao tenham preenchido os critérios de autoria.

9. Referéncias

9.1. As referéncias devem ser numeradas e ordenadas na sequéncia das citagdes no texto. As citagdes no
texto devem ser identificadas por algarismos arabicos, entre chaves e sobrescritos. Seguir a sequéncia da

numeracao das citagdes, também, nas tabelas, caso haja.
9.2. Devem ser formatadas no estilo Vancouver, também conhecido como o estilo Uniform Requirements.

9.3. Artigos aceitos para publicagdo, mas ainda nao publicados podem ser citados desde que seja feita a

indicacéo da revista e que o respectivo artigo esta na pré-publicacdo em “Ahead of Print”.

9.4. Os titulos dos periddicos devem ser abreviados conforme recomenda o Index Medicus; uma lista com suas
respectivas abreviaturas pode ser obtidas através da publicagdo da NLM “List of Serials Indexed for Online

Users”, disponivel no enderegco www.nlm.nih.gov/tsd/serials/Isiou.html. Para visualizar alguns exemplos do

modelo adotado pela Revista Fitos. Para mais informacdes, consulte o documento “Exemplos de Referéncias”.

10. Nomenclatura Cientifica

Para os nomes cientificos devem ser seguidas as regras de nomenclatura botéanica e zooldgica, bem como

as abreviaturas e convengdes especificas.
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10.1. Nomenclatura Botanica

Os nomes cientificos de plantas devem ser escritos de acordo com o Cddigo Internacional de
Nomenclatura Botanica, sem abreviaturas no resumo/abstract e no corpo do texto, para cada
espécie citada pela primeira vez, mas quando varias espécies pertencerem ao mesmo género basta
citar apenas para a primeira (por exemplo, Mentha piperita e M. acuta). A autoria da espécie (por
exemplo, L., Opiz) é necessaria apenas na se¢édo de Metodologia, de acordo com o The International
Plant Names Index (www.ipni.org) e com a Flora do Brasil 2020 (http://floradobrasil.jbrj.gov.br/) .
Cultivares ou variedades devem ser correlacionados ao nome cientifico (por exemplo, Ximenia
americana var. inermis). Os autores devem informar na Metodologia/Material e Métodos o espécime

e numero do voucher de referéncia das plantas utilizadas ou outro material examinado.

11. Etica e Integridade em Pesquisa

12.1. Os manuscritos de pesquisas envolvendo animais e/ou seres humanos deverédo ser acompanhados
do Certificado de Aprovagdo de um Comité de Etica em Pesquisa, emitidos pela instituicdo de origem do(s)

autor(es), cujo numero do protocolo devera ser citado no texto.

12.2. As autorizagdes para acesso ao patrimdnio genético e ao conhecimento tradicional associado devem

ser apresentadas e citadas no corpo do texto quando pertinente.
Antes de submeter o0 manuscrito € importante que o(a)s autore(a)s observem/verifiquem:

a) estilo cientifico: deve ser informativo, racional, baseado em dados concretos, onde podem ser aceitos

argumentos de ordem subjetiva, desde que explanados sob um ponto de vista cientifico;

b) vocabulario técnico: a comunicagdo cientifica deve ser feita com termos comuns, que garantam a
objetividade da comunicagao. Porém, deve ser observado que cada area cientifica possui seu vocabulario

técnico préprio;

c) corregao gramatical: a observagao da corregédo do texto deve ser feita com cuidado, evitando-se o uso
excessivo de oragdes subordinadas em unico paragrafo, o excesso de paragrafos, lembrando que cada

paragrafo encerra uma pequena ideia defendida no texto, logo, encerrada a ideia, muda-se o paragrafo.

d) testar todos os hiperlinks das referéncias; passando o mouse por cima dos hiperlinks verifique se os

enderegos informados estao corretos (Tutorial);

e) realizar o checklist para fazer a verificagao final. Baixe aqui o checklist.

Finalizamos, lembrando que a submiss&o do manuscrito s6 sera aceita se 0 mesmo atender plenamente a

Instrucdo aos Autores.
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