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Resumo

E de conhecimento geral que as plantas medicinais s&o utilizadas desde séculos passados para tratamento
de diversas doencas. Neste sentido, o Brasil se destaca sendo considerado o pais mais biodiverso no
mundo, incluindo, em grande parte, a diversidade vegetal. Para resgatar parte das plantas medicinais
utilizadas entre os séculos XVII e XX esta pesquisa reuniu cinco tratados médicos e farmacéutico no intuito
de validar, do ponto de vista farmacoldgico, as indicagdes de uso das plantas medicinais contidas nesses:
Guilherme Piso, Chernoviz, Alfredo da Matta, Acervo Casa Granado e a primeira farmacopeia do Brasil,
escrita pelo Farmacéutico Rodolpho Albino. Para a realizagdo desta pesquisa, foi feita uma pesquisa em
base dados selecionados a partir de mascaras contendo palavras-chaves especificas. Foram considerados
e selecionados estudos dos ultimos 30 anos. Ao todo, o projeto reiine mais de 600 espécies vegetais nativas
e exoticas. Para este projeto foi desenvolvida uma metodologia especifica para chegar a validagao
farmacoldgica delas. Os resultados deste trabalho serdo apresentados em numeros especiais sequenciais
da Revista Fitos. Esta pesquisa registra a validagado farmacoldgica do uso tradicional, no periodo entre o
século XVII e século XX.

Palavras-chave: Validagdo farmacologica. Conhecimento tradicional. Tratados médicos. Plantas
medicinais. Biodiversidade.
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Abstract

It is common knowledge that medicinal plants have been used for centuries to treat various diseases. In this
sense, Brazil stands out as the most biodiverse country in the world, including, to a large extent, plant
diversity. In order to recover part of the medicinal plants used between the 17" and 20™ centuries, this
research gathered five medical and pharmaceutical treatises with the aim of validating, from a
pharmacological point of view, the indications for the use of medicinal plants contained in them: Guilherme
Piso, Chernoviz, Alfredo da Matta, Acervo Casa Granado and the first pharmacopoeia of Brazil, written by
the pharmacist Rodolpho Albino. To carry out this research, a search was carried out in databases selected
from masks containing specific keywords. Studies from the last 30 years were considered and selected. In
total, the project brings together more than 600 native and exotic plant species. For this project, a specific
methodology was developed to reach the pharmacological validation of these species. The results of this
work will be presented in sequential special issues of Fitos Journal. This research records the

pharmacological validation of traditional use in the period between the 17t and 20™ centuries.

Keywords: Pharmacology validation. Traditional knowledge. Medical treatises. Medicinal plants.

Biodiversity.

Apresentacao

Ao longo da nossa histdria, o mapeamento de plantas medicinais bem como de seus usos foi realizado
tanto por estrangeiros, em visita ao Brasil, quanto por brasileiros, contando com o conhecimento dos

povos tradicionais.

Segundo a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), o uso tradicional secular e seguro de uma planta
medicinal pode subsidiar o seu emprego clinico. A OMS reconhece o potencial de plantas medicinais de
uso tradicional no desenvolvimento dos medicamentos, e recomenda que novas fontes de evidéncia sejam

usadas para avaliar sua eficacia e seguranca.

No Brasil, o registro de medicamentos caracterizados como fitoterapicos ainda é extremamente timido no
que diz respeito a variedade de espécies vegetais, principalmente se considerarmos a exuberancia da
nossa diversidade vegetal. Este fato motivou pesquisadores, tais como: Benjamin Gilbert, Lucio Ferreira
Alves e Rita Favoretto a pensar como resgatar a tradicionalidade de plantas medicinais a partir de pesquisas
que apresentassem evidéncias farmacoldgicas™4. Entretanto, apesar dessas iniciativas, o uso tradicional
de plantas medicinais no Brasil continua definido como “aquele alicercado no longo histérico de utilizagédo
no ser humano demonstrado em documentagdo técnico-cientifica, sem evidéncias conhecidas ou

informadas de risco a saude do usuario”&l.

Para que haja o registro de um produto tradicional fitoterapico € requerido, pelo 6rgéo regulador, que a

seguranga e a efetividade desses produtos sejam comprovadas no periodo dos ultimos 30 anos.

Este projeto visa realizar um levantamento do uso medicinal das plantas no Brasil baseado na selegéo de
textos de autores médicos e farmacéuticos que escreveram suas contribuicdes entre os séculos XVIl e XX.

A partir dai, esta pesquisa visou apresentar para cada espécie selecionada a sua validagao, através de
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ensaios farmacoloégicos e toxicolégicos realizados nos ultimos 30 anos, acreditando estar colaborando,

desta forma, para o desenvolvimento de novos fitoterapicos no Brasil.

Esta pesquisa vem sendo desenvolvida a partir do Acordo de Cooperagéo entre o Instituto de Tecnologia
em Farmacos (Farmanguinhos) e o Consoércio Académico Brasileiro de Saude Integrativa (CABSIN)
celebrado em 2023, com o objetivo de organizar um livro com o nome “Validagdo farmacolégica do uso de

plantas medicinais no Brasil do século XVIl ao século XX” (D.0.U, secéo 3, 39, 27 de fevereiro 2023).

Neste sentido, foi formado um grupo de trabalho interinstitucional para realizar o trabalho de pesquisa a

partir da seguinte configuragao inicial:

(a) Coordenacéo — Dr. Glauco de Kruse Villas Bbéas - Centro de Inovacdo em Biodiversidade e Saude —
(CIBS/FIOCRUZ) e Dr. Ricardo Ghelman (CABSIN);

(b) Coordenadores Operacionais — Dr. Caio Portella (CABSIN) e Msc. Mayara de Azeredo Rezende
(CIBS/FIOCRUZ);

(c) Supervisores das equipes FIOCRUZ e CABSIN — Dr?. Maria Behrens (Farmanguinhos / FIOCRUZ) e
Dr2. Adriana Nunes Wolffenjbuttel (CABSIN).

A equipe de pesquisadores composta por:

FIOCRUZ - Glauco Villas Béas, Mayara Rezende, Maria Behrens, Carla Moragas, Leide Ferreira, Deise
Drumond, Katia Novellino, Preciosa Oliveira, Anne Abdala;

CABSIN - Ricardo Ghelman, Caio Portella, Adriana Wolffenjbuttel, Fabiana Souza, Amanda D’Angelis,
Karen Berenice, Gleice Moreno, Rubia Patzlaff, Arlindo Matias e Rachel Castilho.

Com a evolugdo da pesquisa envolvendo mais de 600 espécies vegetais, consideradas na metodologia de
trabalho, s&o esperados resultados que evidenciem tanto a validagéo farmacoldgica quanto toxicoldgica do
uso indicado pelos referidos pesquisadores dos séculos XVII e XX, visando a organizagdo de um livro.
Considerando o tamanho deste desafio, este grupo de pesquisa optou por divulgar seus primeiros

resultados em uma série de nimeros especiais na Revista Fitos, a partir de 2025.

Referéncias

1. Alves LF. Producéo de Fitoterapicos no Brasil: Histéria, Problemas e Perspectivas. Rev Virtual Quim.
2013; 5(3): 450-513. ISSN: 1984.6835. Disponivel em: [https://doi.org/10.5935/1984-6835.20130038].

2. Oliveira PJM, Gilbert B. Reconhecimento das Plantas Medicinais de uso tradicional no Brasil: a relevancia
e o pioneirismo da Casa Granado. Rev Fitos. 2015; 9(4): 293-296. [https://doi.org/10.5935/2446-
4775.20150027].

3. Brasil. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria - ANVISA. Resolucao da Diretoria Colegiada — RDC n°®
26, de 13 de maio de 2014. Dispde sobre o registro de medicamentos fitoterapicos. Diario Oficial da Uni&o:
segao 1, p. 46-48, 14 maio 2014.
[https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/anvisa/2014/rdc0026 13 05 2014.pdf].

Revista Fitos. Rio de Janeiro. 2025; 19(spe1): e1860 | e-ISSN: 2446-4775 | www.revistafitos.far.fiocruz.br | CC-BY 4.0


https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://doi.org/10.5935/1984-6835.20130038
https://doi.org/10.5935/2446-4775.20150027
https://doi.org/10.5935/2446-4775.20150027
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/anvisa/2014/rdc0026_13_05_2014.pdf

Apresentacao do projeto de validagao farmacolégica do uso de plantas medicinais Villas Bdas & Ghelman
no Brasil entre os séculos XVII e XX

Histérico do artigo | Submissao: 29/04/2025 | Aceite: 06/05/2025

Como citar este artigo: Villas Béas GK, Ghelman R. Apresentacéo do projeto de validagéo farmacolégica do uso de plantas medicinais
no Brasil entre os séculos XVIl e XX. Rev Fitos. Rio de Janeiro. 2025; 19(spe1): e1860. e-ISSN 2446.4775. DOI:
https://doi.org/10.32712/2446-4775.2025.1860. Acesso em: dd/mm/aaaa.

Licenga CC BY 4.0: Vocé esta livre para copiar e redistribuir o material em qualquer meio; adaptar, transformar e construir sobre este
material para qualquer finalidade, mesmo comercialmente, desde que respeitado o seguinte termo: dar crédito apropriado e indicar se
alteragdes foram feitas. Vocé ndo pode atribuir termos legais ou medidas tecnolégicas que restrinjam outros autores de realizar aquilo que
esta licenga permite.

Revista Fitos. Rio de Janeiro. 2025; 19(spe1): e1860 | e-ISSN: 2446-4775 | www.revistafitos.far.fiocruz.br | CC-BY 4.0


https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

REVISTA

F 1 tO S NUMERO TEMATICO DE VALIDAGAO FARMACOLOGICA
APRESENTACAO

Metodologia utilizada na validagcao farmacolégica
do uso de plantas medicinais entre os séculos
XVIl e XX no Brasil

Methodology used in the pharmacological validation of the use of medicinal
plants between the 17t and 20t centuries

https://doi.org/10.32712/2446-4775.2025.1861

Rezende, Mayara de Azeredo1*
(1® https://orcid.org/0000-0002-1287-0316

Portella, Caio Fabio Schlechta?
(® https:/forcid.org/0000-0003-1317-1493

Villas Béas, Glauco de Kruse'
@ https://orcid.org/0000-0003-3065-9626

'FIOCRUZ/ Farmanguinhos, Centro de Inovagdo em Medicamentos (CIBS). Avenida Comandante Guaranys, 447, Jacarepagua, CEP
22775-903, Rio de Janeiro, RJ, Brasil.

2Consorcio Académico Brasileiro de Saude Integrativa, CABSIN.

*Correspondéncia: rezendema@hotmail.com.

Resumo

A validagéo farmacoldgica do uso de plantas medicinais referidas por médicos e farmacéuticos entre o
século XVII e o século XX, contou com distintas etapas, envolvendo a sele¢cdo dos pesquisadores, a
compilagédo de seus resultados, a verificagdo farmacoldgica e toxicoldgica dos usos indicados. Para este
projeto foi elaborada uma metodologia que se utilizou de pesquisa em base de dados, além da ferramenta
RedCap para compilagdo de dados, permitindo a validagédo farmacolégica em trabalhos realizados nos
ultimos 30 anos, prevista como uma etapa necessaria pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria para
validag&o de uso tradicional. Essa metodologia foi utilizada por todos os pesquisadores envolvidos para a
pesquisa das 600 plantas medicinais selecionadas pelo projeto.

Palavras-chave: Validagao farmacoldgica. Atividade farmacolégica. Plantas medicinais. Tratados médicos
de plantas medicinais.

Abstract

The pharmacological validation of the use of medicinal plants reported by physicians and pharmacists
between the 17th and 20th centuries involved distinct stages, involving the selection of researchers, the

compilation of their results, and the pharmacological and toxicological verification of the indicated uses. For
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this project, a methodology was developed that used database research, in addition to the RedCap tool for
data compilation, allowing pharmacological validation in studies carried out over the last 30 years, as
foreseen as a necessary step by the National Health Surveillance Agency for the validation of traditional
use. This methodology was used by all researchers involved in the research of the 600 medicinal plants

selected by the project.

Keywords: Pharmacological validation. Pharmacological activity. Medicinal plants. Medical Treatises on

medicinal plants.

Aspectos metodolégicos

A validagéo farmacoldgica do uso de plantas medicinais referidas por médicos e farmacéuticos entre o
século XVII e o século XX, contou com distintas etapas, envolvendo a selecdo dos pesquisadores, a
compilagdo de seus resultados, a verificagdo farmacoldgica e toxicoldgica dos usos indicados. A
metodologia desta pesquisa ndo teve a pretensido de ser uma revisdo sistematica /ato sensu, mas uma
revisdo focada na validagao do uso indicado de espécies vegetais relatado em tratados elaborados durante

esses seéculos. As etapas metodoldgicas estdo descritas a seguir.

1. Pesquisa inicial e levantamento da base de plantas

1.1. Revisao de literatura e seleg¢ido das obras

A revisao de literatura e a selegéo das obras literarias foram conduzidas durante os anos de 2013 e 2015
com a lideranga do pesquisador Professor Dr. Benjamin Gilbert (in memoriam), que trabalhava na época
em Farmanguinhos /Fiocruz. Este considerou importante revisitar as plantas medicinais catalogadas no
Brasil por cinco pesquisadores que elaboraram tratados durante o periodo dos séculos XVIl ao XX. As obras

consideradas incluem:

e  Guilherme Piso: Histéria Naturalis Brasiliae (1648). Conhecido no Brasil pela forma latinizada
Guilherme Piso. Nascido em Leyden (Holanda), em 1611. Piso, aos 26 anos, participou de uma
expedi¢ado nos anos 1637-1644 para o Brasil, com patrocinio do conde Johann Moritz Von Nassau-
Siegen, ou simplesmente, Conde Mauricio de Nassau. Ele, entre outros cientistas e artistas,
incluindo o botanico e astrbnomo chamado Georg Marggraf, realizou um extraordinario inventario
da natureza do nordeste do Brasil, denominada Historia Naturalis Brasiliae, publicada em 1648. a
publicagcédo é a mais importante obra cientifica sobre o Brasil desse periodo, por descrever a flora
e a fauna brasileira presentes na faixa litoranea do Nordeste, ocupada pela Companhia Holandesa
das indias Ocidentais. Considerado um dos fundadores da medicina tropical moderna, descreveu
no livro mais de 100 espécies de plantas medicinais e seus efeitos terapéuticos e téxicos. Eram
espécies de uso tradicional para tratar as doengas mais comuns no Brasil. Algumas das plantas
citadas, ainda hoje, sdo utilizadas na medicina, como a raiz de ipecacuanha (Cephaélis

ipecacuanha) e as folhas de jaborandi (Pilocarpus jaborandi).

e Chernoviz: O Formulario ou Guia Médico (1841)2. Chernoviz ou, também, conhecido como

Czerniewics (1812-1881), nasceu na Polénia (Lukov) e foi obrigado a sair de seu pais, ainda bem
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jovem, por ter participado, quando estudante de medicina, em Varsévia, de um levante contra o
dominio russo em 1831. Asilou-se na Franga, em 1837, onde completou a sua formagdo em
medicina, na Universidade de Montpellier. Em 1840, Chernoviz emigrou para a cidade do Rio de
Janeiro, onde construiu sua vida e seu empreendimento editorial, representado, no caso, pelas
instituicdes médicas e pelas relagbes humanas e sociais caracteristicas daquele periodo. Foi
membro oficial na Academia Imperial de Medicina, casou-se em 1846 e voltou para a Frangca em
1855, falecendo em 1881. As primeiras informagdes sobre os dois primeiros anos de sua vida no
Rio de Janeiro foram dadas pelo préprio Chernoviz, em Cartas do Brasil e do Rio de Janeiro, nas
quais trata da sua situagdo social, financeira, profissional, pretensées editoriais e de suas
impressdes sobre a cidade, o clima, a escravidao, a medicina, as instituicbes e as pessoas que
conheceu. A respeito de suas obras, o “Formulario” e o “Guia Médico” (1841) fazia jus a seu nome:
dividido em varias se¢des, continha a descricdo dos medicamentos, de suas propriedades e doses,
além das moléstias em que deviam ser empregados. Mencionava também as plantas medicinais
indigenas e as aguas minerais do Brasil, bem como a arte de formular, ensinando a escolha das
melhores férmulas e indicando receitas Uteis na economia doméstica. Todos os medicamentos de
que a obra trata divide-se em 16 classes, cada uma com uma propriedade médica particular que,
mais ou menos enérgica, encontrava-se em todas as substancias. O Guia foi revisto e reeditado o
regulamento. A 18?2 edicdo de 1908 informa que esta redigida em conformidade com a legislagdo
portuguesa e francesa da época e foi produzida pelo filho do médico F. Chernoviz em Paris € a
192 edicdo na mesma editora em 1920. Ao lado dos medicamentos chamados “officinaes”
(xaropes, vinhos, extratos, tinturas, conservas, emplastos e unguentos), cujas férmulas achavam-
se nos codigos farmacéuticos sancionados pelas leis e vendidos ja prontos nas boticas, os doentes
também podiam dispor das receitas magistrais. Outra obra importante deste autor foi o Dicionario
da Medicina Popular (1849).

e Alfredo da Matta: Flora Médica Brasiliense (1913)El. Filho de Joaquim Francisco da Matta (major)
e Leopoldina Carolina da Matta, realizou seus primeiros estudos em sua cidade natal Salvador,
Bahia, em margo de 1870. Formou-se, na Escola de Medicina da Bahia, em 8 de dezembro de
1893. Em 1894, foi nomeado médico da Empresa de Navegacgao Loyd Brasileiro, seguindo viagem
até Manaus, onde casou e fixou residéncia. Especializou-se em Medicina Profilatica e
Dermatologia. Em 1908, ao lado dos doutores Jodo Coelho de Miranda Leao e Wolferitan Thomas,
foi um dos que trabalhou no combate ao impaludismo (malaria - produzida por um protozoario) e
a peste bubbnica (causada pela bactéria Yersinia pestis), doengas que assolavam a capital e o
interior do Amazonas; visitando os municipios de Itacoatiara, Barreirinha, Parintins e Maués.
Alfredo da Matta publicou inUmeros trabalhos cientificos, tais como: 1) Flora médica brasiliense
que descreve plantas medicinais da Amazobnia e especialmente do Estado do Amazonas; 2)
Geografia e topografia médica de Manaus; 3) Pragas agricolas: que atacam o guarana e a
seringueira; 4) Insetos uteis e prejudiciais a lavoura; 5) Patologia amazonense. Dessas, foi

selecionada a Flora Médica Brasiliense para compor o livro em curso.

e Acervo da Casa Granado: Reconhecimento das Plantas Medicinais de uso tradicional no Brasil:
A relevéncia e o pioneirismo da Casa Granado®. Foi selecionado esse trabalho que resgata a
contribuicao da Casa Granado, que oferecia extratos e formulagdes de plantas de uso medicinal

para os cuidados de saude da Familia Real. Granado era o farmacéutico da familia imperial e as
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indicagdes de suas formulas obedeciam ao criterioso levantamento do conhecimento existente a

época, entre eles, extratos fluidos, extratos simples, cremes, tinturas, évulos, capsulas etc.

¢ Rodolpho Albino: 72 Farmacopeia Brasileira (1929)5]. Rodolpho Albino, farmacéutico, autor da
primeira farmacopeia, foi também diretor técnico da Casa Granado. E digno de nota que até o
inicio do século XX, a Farmacopeia Portuguesa ainda era usada no Brasil, apontando para a

necessidade de um Compéndio Oficial brasileiro, incluindo as plantas medicinais.
1.2. Organizagao das tabelas e compilagdao em tabela unica

De cada obra selecionada nesta pesquisa, foi organizada uma lista de plantas elencando seu nome botanico
utilizado a época, familia, a parte da planta utilizada e indicagdo de uso. As listas apresentaram os seguintes
resultados: Piso (62 espécies), Chernoviz (175 espécies), Alfredo da Matta (266 espécies), Acervo Casa
Granado (132 espécies) e Rodolpho Albino (294 espécies). O total de espécies compiladas, inicialmente,
foi de 929. A partir dai, foi elaborada uma tabela Unica, excluindo as repetigbes, assim como outras

substancias ndo vegetais, totalizando 614 espécies de plantas.
1.3. Reviséo e atualizagdo da nomenclatura

A tabela Unica contendo as 614 espécies de plantas medicinais foi entdo revisada e atualizada com as
seguintes informagdes: nomenclatura cientifica botanica, sinonimias, familia, origem e nomes populares,
nas seguintes bases: Tropicos® (MOBOT, 2013); Lista de Espécies da Flora do Brasil — Reflora (JBRJ,
2016); International Plant Names Index (The Royal Botanic Gardens, 2017) e The World Flora Online.

Essa atualizagéo resultou em uma tabela operacional para uso nas etapas subsequentes da pesquisa que

pode ser consultada em: [Link].

2. Validagao Farmacoloégica

2.1. Grupo de trabalho
Para realizagao desta pesquisa foi formado um grupo de trabalho, composto da seguinte forma:

(a) Coordenacgéo — Dr. Glauco de Kruse Villas Bbas - Centro de Inovagdo em Biodiversidade e Saude —
(CIBS/FIOCRUZ); Dr. Ricardo Ghelman (CABSIN);

(b) Coordenadores Operacionais — Dr. Caio Portella (CABSIN); Msc. Mayara de Azeredo Rezende
(CIBS/FIOCRUZ);

(c) Supervisores das equipes FIOCRUZ e CABSIN — Dr.2 Maria Behrens (Farmanguinhos / FIOCRUZ); Dr.2
Adriana Nunes Wolffenjbuttel (CABSIN).

A equipe de pesquisadores da FIOCRUZ composta por: Glauco, Mayara, Maria Behrens, Carla Moragas,

Leide, Deise, Katia, Preciosa, Anne.
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A equipe de pesquisadores do CABSIN composta por: Ricardo, Caio, Adriana, Fabiana, Amanda, Karen,
Gleice, Rubia, Arlindo, Rachell Castilho.

2.2. Pesquisa de literatura em bases de dados cientificas

A pesquisa concentrou-se nos modos de uso e aplicagdes terapéuticas das plantas medicinais listadas no

quadro operacional. As bases de dados consultadas foram:

e MedLine / PubMed: a PubMed® é uma base de dados desenvolvida e mantida pelo NCBI (National
Center for Biotechnology Information), pertencente a Biblioteca Nacional de Medicina dos Estados
Unidos (National Library of Medicine's, NLM) localizada no National Institute of Health (NIH). A
PubMed® compreende mais de 22 milhdes de citagdes na area biomédica a partir da base de
dados MEDLINE®, seu principal componente e, também, inimeros artigos de revista de ciéncias

biolégicas e livros online.

e Biblioteca Virtual em Saude (BVS): a BVS é um bem publico que facilita o acesso e uso da
informacao cientifica e técnica em saude com o objetivo de contribuir para a redugéo da distancia
entre o conhecimento e a pratica em saude nos paises da América Latina e do Caribe (AL&C),
sendo estabelecida em 1998, como modelo, estratégia e plataforma operacional de gestao de
informacao, coordenada e promovida pelo Centro Latino-Americano e do Caribe de Informacéo
em Ciéncias da Saude (BIREME/OPAS/OMS). A BVS baseia-se no trabalho colaborativo e em
rede, aplicado a criagdo, organizagdo e divulgagdo de informagdes e evidéncias cientificas e
técnicas na area da saude, disponiveis para acesso pelos usuarios por meio das Instancias
(Portais) da BVS.

e Excerpta Medica dataBASE (EMBASE): o Embase é um banco de dados biomédico e
farmacoldgico de literatura. O Embase, produzido pela Elsevier, contém mais de 32 milhdes de
registros de mais de 8.500 periddicos publicados atualmente desde 1947 até o presente,
permitindo o rastreamento e a recuperacdo de informagbes sobre medicamentos na literatura
publicada. A cobertura internacional do Embase se expande por periédicos biomédicos de 95

paises.
2.3. Critérios de selegao de pesquisa

A consulta nas bases de dados supracitadas considerou como critério de selegdo: artigos cientificos com
nome cientifico da planta correto, contendo informagdes que confirmassem a familia, origem, perfil
fitoquimico, agdes farmacoldgicas, seguranga (incluindo toxicidade), estudos pré-clinicos e / ou clinicos que
tivessem relevancia nos ultimos 30 anos. Foram aceitos artigos nos idiomas espanhol, inglés e portugués.
Foram excluidos da validagdo pesquisas sobre formulagdes compostas. Estes artigos foram selecionados
a partir da leitura de titulo e resumo, constatando a conformidade proposta pelo projeto. Apos essa selegao
foi realizada a leitura completa dos mesmos. Foi montado um dossié com os artigos selecionados e ndo

selecionados de cada espécie como uma memodria Util para uma eventual revisao.
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2.4. Estratégia de busca

A estratégia de busca adotada por cada pesquisador utilizou o nome cientifico da planta selecionada, sua
sinonimia, além das seguintes palavras chaves, de acordo com o “Descritores em Ciéncias da Saude”

” o " o«

(DeCS) e “Medical Subjetc Headings” (MeSH): “agdes farmacolégicas”, “pharmacologic actions”, “acciones

o«

farmacologicas”, “actions, chemical”’, “actions, pharmacologic”, “Chemical action”, “Chemical actions”’,

” o« ” o« o«

‘pharmacologic action”, “accion farmacoldégica”, “acciones quimicas”, “farmacodindmica”, “effect”, “safety”,

” L) « )

“seguranca”, “seguridade”, ‘“toxicidad”, ‘toxicity”, “effecti”, “eficacia”, “efetividad”, “activity”, “atividade”,

” o« ”

“actividad”, “acédo”, “acbes”, “action” e “accion”, tomando a seguinte forma em cada base de dados:

PubMed: (("NOME CIENTIFICO ATUAL" OR "SINONIMO 1" OR "SINONIMO 2" OR "SINONIMO 3")) AND
(((Pharmacologic Actions[MeSH Terms]) OR ("Pharmacologic Actions" OR "Acciones Farmacoloégicas" OR
"Acbes Farmacolégicas" OR "Actions, Chemical" OR "Actions, Pharmacologic" OR "Chemical Action" OR
"Chemical Actions" OR "Pharmacologic Action" OR "Accion Farmacolégica" OR "Acciones Quimicas" OR
"Accion Quimica" OR "Ac¢édo Farmacologica" OR "Agdo Quimica" OR "Ag¢bes Quimicas" OR
farmacodindmica) OR (effect OR safety OR seguranca OR seguridad OR toxicidad OR toxicity OR (effecti
OR efficac OR eficacia OR eficacia OR efetividad OR effect OR activit OR atividad OR actividad OR agao
OR agdes OR action OR accion)))).

BVS: ((("NOME CIENTIFICO ATUAL" OR "SINONIMO 1" OR "SINONIMO 2" OR "SINONIMO 3"))) AND
((mh:("Acdes Farmacoldgicas")) OR ("Pharmacologic Actions" OR "Acciones Farmacoldgicas" OR "Ac¢des
Farmacoldgicas" OR "Actions, Chemical" OR "Actions, Pharmacologic" OR "Chemical Action" OR "Chemical
Actions" OR "Pharmacologic Action" OR "Accion Farmacoldgica" OR "Acciones Quimicas" OR "Accién
Quimica" OR "Ac¢do Farmacoldgica" OR "Ag¢édo Quimica" OR "Ag¢bes Quimicas" OR farmacodindmica) OR
(((effect* OR safety OR seguranga OR seguridad OR toxicidad* OR toxicity OR (effecti* OR efficac* OR
eficacia OR eficacia OR efetividad* OR effect OR activit* OR atividad* OR actividad* OR agédo OR agdes
OR action* OR accion®))))).

EMBASE: ('NOME CIENTIFICO ATUAL' OR 'SINONIMO 1' OR 'SINONIMO 2' OR 'SINONIMO 3') AND
('drug mechanism'/mj OR 'pharmacologic actions' OR 'acciones farmacoldgicas' OR 'agbes farmacoldgicas'
OR 'actions, chemical' OR 'actions, pharmacologic' OR 'chemical action' OR 'chemical actions' OR
'pharmacologic action' OR 'accion farmacoldgica' OR 'acciones quimicas' OR 'accién quimica' OR 'agéo
farmacologica' OR 'agdo quimica' OR 'agbes quimicas' OR farmacodinamica OR effect OR safety OR
seguranca OR seguridad OR toxicidad OR toxicity OR effecti OR efficac OR eficacia OR eficacia OR
efetividad OR effect OR activit OR atividad OR actividad OR a¢&o OR a¢des OR action OR accion).

2.5. Exportagao e avaliagao dos resultados

Os resultados das pesquisas foram registrados no software “Research Electronic Data Capture” (REDCap)
pelos pesquisadores responsaveis por cada monografia, permitindo a sistematizacdo e analise dos dados
coletados, uma vez que esta ferramenta € uma plataforma web segura para construir e gerenciar bancos
de dados e pesquisas on-line. A validagdo do uso tradicional se deu a partir dos achados de pelo menos
um artigo contendo a estrutura quimica, dois artigos comprovando a agdo farmacolégica indicada nos
tratados e pelo menos um estudo de avaliagdo da toxicidade, podendo ser in vitro, in vivo, ex vivo ou in

silico, em estudos pré-clinicos e / ou clinicos.
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2.6. Acompanhamento e supervisao

A dindmica de trabalho aqui adotada, observou rodadas de distribuicdo de plantas a serem processadas
por cada pesquisador. A utilizacdo do REDCap e o acompanhamento das etapas pelos supervisores de
ambas as equipes (CABSIN e FIOCRUZ) garantiram a consisténcia e a qualidade das informagdes que
passaram por sessdes de acompanhamento e supervisao. Os resultados, ora apresentados, no formato de
monografias sugeridas pela Organizagcdo Mundial da Saude (OMS), validam o uso farmacolégico de plantas

medicinais no Brasil.
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Resumo

Conhecida genericamente como “Abarema” ou “Barbatim&o”, A. coclhiocarpos é uma espécie nativa e
endémica do Brasil. A casca de seu tronco € tradicionalmente utilizada nas regides Nordeste e Sudeste
principalmente para o tratamento de problemas cutaneos e gastricos. A presente monografia é fruto da
pesquisa para validagdo dos usos da sua casca como adstringente e para tratamento de Ulceras,
apresentados no tratado de Guilherme Piso, do século XVII. A pesquisa foi realizada através da busca de
artigos nas bases de dados PUBMED, EMBASE e BVS, através de mascaras especificas. Estudos pré-
clinicos demonstraram que compostos fendlicos sdo os possiveis responsaveis pelo efeito adstringente e
cicatrizante. O extrato metandlico da casca foi o que apresentou maior potencial, mostrando efeito protetor
da mucosa gastrica, em especial a sua fragéo butandlica, que apresentou efeitos cicatrizante, antioxidante
e anti-inflamatério significativos. O flavonoide (+)-catequina, principal composto encontrado na fragdo
butandlica, parece ser o responsavel por estes efeitos. Um potencial efeito hepatotdxico para infusdo e
extrato hidroalcoodlico da casca foi apresentado por um unico estudo. Embora os resultados sejam
promissores, faltam pesquisas pré-clinicas e clinicas que confirmem seguranca e eficacia de uso em

humanos. Os poucos estudos encontrados corroboram a importancia de estudos de espécies nativas.
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Validagao farmacolégica do uso da Abarema cochliacarpos (Gomes) Barneby & J. Patzlaff & Wolffenbttel
W. Grimes (Abaremo, Barbatiméao) descrito nos tratados entre os séculos XVII e XX

Palavras-chave: Barbatimdo. Espécies medicinais nativas. Abarema cochliacarpos. Extrato metandlico.

Flavonoides. Catequinas.

Abstract

Generically known as “Abarema” or “Barbatimao”, A. coclhiocarpos is a native and endemic brazilian
species. Its bark is traditionally used in the Northeast and Southeast regions, mainly for the treatment of skin
and gastric problems. This monograph is the result of research to validate the uses of its bark as an
astringent and for the treatment of gastric ulcers, as presented in the medical treatise by Guilherme Piso,
from the 17th century. The research was carried out by searching for articles in the PUBMED, EMBASE and
BVS databases, using specific research masks. Preclinical studies have shown that phenolic compounds
are possibly responsible for the astringent and healing effect. The methanolic extract of the bark was the
one that showed the greatest potential, showing a protective effect on the gastric mucosa, especially its
butanolic fraction, which showed significant healing, antioxidant and anti-inflammatory effects. The flavonoid
(+)-catechin, the main compound found in the butanolic fraction, seems to be responsible for these effects.
Although the results are promising, preclinical and clinical research confirming safety and efficacy of use in

humans is lacking. The importance of studies of native species is corroborate.

Keywords: barbatimdo. native medicinal species. Abarema cochliacarpos. Methanolic extract. Flavonoids.

Catechins.

Aspectos metodolégicos

A seguinte monografia observou a pesquisa nas bases de dados PUBMED/MEDLINE, EMBASE e SCOPUS
utilizando palavras-chaves especificas relativas a atividade farmacoldgica e toxicidade da espécie
pesquisada em trabalhos publicados nos Ultimos 30 anos. A espécie selecionada Abarema cochliacarpos

atendeu aos critérios de selegao e validagao propostos na metodologia do projeto.

Nome Cientifico: Abarema cochliacarpos (Gomes) Barneby & J. W. Grimes.

Nomes Populares: Nao ha nomes populares muito difundidos. Em algumas regides, pode ser referida
genericamente como “Abarema” ou “Casmiddia” (mengdes pontuais na literatura). De acordo com a Flora
e Funga do Brasil ela é conhecida como “Barbatimao”, talvez por suas propriedades semelhantes ao
barbatimao verdadeiro (Stryphnodendron adstringens (Mart.) Coville), espécie da mesma familia, e com

sobreposigdo de distribuigdo geografica em alguns estadosl.
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Imagem da Planta:

Fonte: Jodo Ricardo Vieira Iganci &
Autores: Rubia Patzlaff e Adriana Wolffenjbuttel

1. Identificacao da Espécie

Nome Botanico: Abarema cochliacarpos (Gomes) Barneby & J. W. Grimes
Sinonimias:

e Abarema avaremotemo (Mart.) Britton
e  Feuilleea cochlocarpa (Ortega) Kuntze
e Inga cochliacarpos (Gomes) Mérat & Lens
e Inga cochlocarpa Mart.

e Inga nandinaefolia DC.

e Inga nandinifolia DC.

e  Mimosa cochliocarpos Gomes

e Mimosa cochliocarpos Ortega

e Mimosa vaga Vell.

e  Mimosa vago Vell.

e Pithecellobium auaremotemo Mart.

e Pithecellobium avaremotemo Mart.

e Pithecellobium cochliocarpum (Gomes) J.F.Macbr.

Familia: Fabaceae
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2. Origem e Distribuicao Geografica

¢ Regido ou Pais de Origem: Nordeste e Sudeste do Brasil
e Caracteristica em Relagdo a América Latina: Espécie nativa, endémica do Brasil

e Biomas de Ocorréncia: Caatinga e Mata Atlantica

3. Histérico e Uso Tradicional (Etnofarmacolégico)

Abarema cochliacarpos foi descrita por naturalistas e pesquisadores do periodo colonial, incluindo
referéncias em textos de Guilherme Piso. A planta é tradicionalmente utilizada nas regides Nordeste e
Sudeste do Brasil, principalmente para o tratamento de problemas cutaneos e gastricos. A parte da casca

do tronco é a mais mencionada na medicina popular, especialmente no contexto de tlcerasle,

4. Indicagoes Terapéuticas Tradicionais

e Ulceras: uso tradicional das cascas do tronco, principalmente em forma de decocgdo ou
maceragéo para aplicagdes topicas ou ingestaol,

e Acao Adstringente: embora ndo descrito em profundidade nos tratados, o potencial adstringente
é frequentemente atribuido as cascas de espécies da familia Fabaceae.

e Autor/Tratado Historico Citado: Guilherme Piso (séc. XVII)

e Parte da Planta Utilizada: Casca do tronco.

5. Composi¢ao Quimica e Principais Ativos

Estudos fitoquimicos ainda s&o escassos, mas Silva et al.l e Sanchez-Fidalgo et allBl, em estudos

experimentais em animais, indicam:
1. Compostos Fendlicos (Flavonoides e Taninos):
e Possiveis responsaveis pelo efeito adstringente e cicatrizante.

e O flavonoide (+)-catequina, principal composto no extrato butandlico, parece ser o responsavel

pelos efeitos antioxidantes e anti-inflamatérios.

2. Extratos Fragdes Bioativas encontrados:

e CE: Extrato cloroférmico da casca.
e ME: Extrato metandlico da casca.

e AC: Fragao butandlica do extrato metandlico da casca, cujo componente principal € o composto

fendlico (+)-catequina.

Esses extratos apresentaram efeito protetor da mucosa gastrica (CE e ME) e, cicatrizante, antioxidante e

anti-inflamatério significativos (AC), em modelos animais experimentais.

Revista Fitos. Rio de Janeiro. 2025; 19(spe1): e1870 | e-ISSN: 2446-4775 | www.revistafitos.far.fiocruz.br | CC-BY 4.0


https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

Validagao farmacolégica do uso da Abarema cochliacarpos (Gomes) Barneby & J. Patzlaff & Wolffenbttel
W. Grimes (Abaremo, Barbatiméao) descrito nos tratados entre os séculos XVII e XX

6. Farmacologia e Mecanismos de A¢ao

e Efeito Cicatrizante e Gastroprotetor:

o Extratos da casca mostram atividade protetora contra Ulceras gastricas induzidas por
etanol.

o Observou-se efeito antissecretério e aumento da produgédo de muco gastrico, bem como
estimulo a fatores de regeneracao tecidual (PCNA, COX-2, VEGF, HSP-70).

e Efeito Anti-inflamatério e antioxidante na mucosa gastrica:

o Provavel envolvimento de compostos fendlicos.

o O composto fendlico (+)-catequina, principal composto presente no extrato butandlico,
parece ser o responsavel pelos efeitos antioxidantes e anti-inflamatérios significativos,
inibindo a produgdo de espécies reativas de oxigénio (ROS) e &xido nitrico (NO)
intracelular induzida por LPS em macréfagos peritoneais de roedores. Além disso, esse
mesmo composto reduz a expressao de proteinas pro-inflamatérias provavelmente por
meio das vias de sinalizagdo da quinase N-terminal c-Jun e proteina quinase ativada por
mitégeno p38 (MAPK).

e Atividade Adstringente:

o A presenga de taninos nas cascas pode explicar o uso tradicional para feridas e ulceras,
pois taninos promovem precipitagdo de proteinas, formacao de uma barreira protetora e

favorecem o reparo tecidual.

7. Evidéncias Pré-Clinicas

Estudos em modelos animais (roedores) demonstraramt-3l:
e Protecdo da Mucosa Gastrica:

o Extratos cloroférmico e metandlico em diferentes doses (100, 200, 400 mg/kg) exibiram
taxas de inibicdo consideraveis de lesbes gastricas induzidas por etanol.

o O composto fendlico (+)-catequina, principal composto presente no extrato butandlico,
parece ser o responsavel pelos efeitos antioxidantes e anti-inflamatérios significativos,
inibindo a produgdo de ROS e NO intracelular induzida por LPS em macréfagos
peritoneais de ratos. Além disso, esse mesmo composto reduz a expressao de proteinas
pré-inflamatérias provavelmente por meio das vias de sinalizagdo da quiinase N-terminal
c-Jun e p38 MAPK.

e Aceleragido da Cicatrizagdo de Ulceras:

o A fragdo butandlica (AC) mostrou estimulo a fatores de proliferagao celular e defesa

enddgena, além de menor acidez do suco gastrico.
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Esses achados corroboram o uso tradicional para ulceras, indicando agdo gastroprotetora e potencial
regenerativo na mucosa e confirmam o potencial de A. cochliacarpos, especialmente a fragdo butandlica
do extrato metandlico da casca, como uma nova estratégia terapéutica para o tratamento de doencgas

inflamatodrias e relacionadas ao estresse oxidativol4-2!,

8. Evidéncias Clinicas

N&o ha registros de ensaios clinicos robustos publicados até o momento para avaliar a eficacia de Abarema
cochliacarpos em Ulceras ou outros disturbios géstricos em humanos. S&o necessarios estudos clinicos

controlados para confirmar a eficacia e estabelecer seguranga, posologia e possiveis contraindicagoes.

9. Toxicidade e Segurancga

e Toxicidade Aguda:

o Dados especificos sobre toxicidade aguda s&o limitados.

o Oliveira et alll em estudo experimental em roedores avaliaram o potencial de
hepatotoxicidade da infusdo e do extrato hidroalcodlico da casca do caule de A.
cochliacarpos. Concluiram que tanto o extrato hidroalcodlico quanto a infusdo da casca
causaram intoxicagdo em camundongos, sendo a hepatotoxicidade da infusdo mais
agressiva em fémeas.

o Mais estudos sdo necessarios para isolar compostos responsaveis pelas caracteristicas

téxicas de A. cochliacarpos.

e Reagodes Adversas:

o Falta de relatos de eventos adversos severos, mas ndo se pode excluir a possibilidade

de irritagbes ou alergias individuais.

e Recomendagao:

o Até que haja estudos clinicos especificos, € aconselhdvel uso com moderacdo e sob
orientagdo de profissional de saude, especialmente no caso de tratamentos orais

prolongados ou em pacientes com comorbidades.

10. Informagoes Complementares

A planta ocorre preferencialmente em areas de vegetagdo nativa da Caatinga e Mata Atlantica. Algumas
comunidades tradicionais utilizam a casca também para fins como lavagem de feridas, o que se alinha ao
efeito adstringente e cicatrizante relatado. O conhecimento popular sobre a planta pode variar conforme a

localidade, existindo diferentes formas de preparo (infusos, decocgdes, maceragoes).
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Estudos modernos tém sido realizados para outras agdes potenciais desta planta, como por exemplo agédo

anti-inflamatdrialZ%, agao antibacterianal® bem como efeito antinociceptivol®.

11. Consideragoes Finais e Perspectivas

A monografia de Abarema cochliacarpos (Gomes) Barneby & J. W. Grimes evidencia uma planta nativa do
Brasil com histdérico de uso para ulceras, apoiado por estudos pré-clinicos que mostram sua acao
gastroprotetora e cicatrizante. Embora os resultados sejam promissores, faltam pesquisas pré-clinicas para
a elucidagao dos mecanismos de agao, e pesquisas clinicas que confirmem segurancga e eficacia de seu

uso em humanos.

Do ponto de vista fitoquimico, a presenga de compostos fendlicos e potencial atividade antioxidante e anti-
inflamatdria justificam o interesse medicinal. Entretanto, recomenda-se cautela no uso até que protocolos
padronizados e estudos de toxicidade crénica sejam estabelecidos, abrindo caminho para o

desenvolvimento de fitoterapicos seguros.
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Resumo

A Acorus calamus é uma espécie exotica, conhecida como calamo. Seus rizomas possuem indicagdo para
afeccdes do figado, rins, anemia e ansiedade. Esta monografia é fruto da pesquisa para validagao dos usos
das flores como antiespasmédica, apresentado por Rodolpho Albino por meio da primeira farmacopeia do
Brasil, do século XX. A pesquisa foi conduzida por buscas de artigos nas bases de dados PUBMED,
EMBASE e BVS, utilizando termos especificos. Estudos fitoquimicos demonstraram que Acorus calamus
contém diversas substancias bioativas, sendo rica em 6leos essenciais caracterizados pela presenga de
fenilpropanoides, sequiterpenos e em menor proporgdo monoterpenos, tendo com componentes principais
a a- e B-asarona, responsaveis por grande parte das atividades bioldgicas no sistema nervoso central, como
anti-inflamatério, analgésico e antioxidante. Nesta monografia, as pesquisas pré-clinicas corroboram parte
desses usos, demonstrando atividades neuroprotetoras, antioxidantes, anti-inflamatdrias e possiveis efeitos
hepatoprotetores. Entretanto, a presenca de B-asarona, associada a potenciais efeitos genotdxicos e
carcinogénicos em estudos animais, levanta preocupag¢des quanto a seguranga de seu uso prolongado ou
em doses elevadas.

Palavras-chave: Acorus calamus; calamo; Afecgbes renais; Afecgbes hepaticas; Atividades
neuroprotetoras; Rodolpho Albino.
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Abstract

Acorus calamus is an exotic species, known as calamus. Its rhizomes are indicated for liver disorders,
rinsing, anemia and anxiety. This monograph is the result of research to validate the uses of flowers as an
antispasmodic, presented by Rodolpho Albino through the first pharmacopoeia of Brazil, from the 20th
century. The research was conducted by searching for articles in PUBMED, EMBASE, and BVS databases
using specific search queries. Phytochemical studies have shown that Acorus calamus contains various
bioactive substances, being rich in essential oils characterized by the presence of phenylpropanoids,
sesquiterpenes, and, to a lesser extent, monoterpenes. Its main components are a- and (3-asarone, which
are responsible for a large part of its biological activities in the central nervous system, as anti-inflammatory,
analgesic, and antioxidant effects. In this monograph, preclinical research corroborates some of these uses,
demonstrating neuroprotective, analgesic, antioxidant, anti-inflammatory, and possible hepatoprotective
effects. However, the presence of B-asarone, associated with potential genotoxic and carcinogenic effects
in animal studies, raises concerns about the safety of its prolonged use or in high doses.

Keywords: Acorus calamus; Calamus; Kidney diseases; Liver diseases; Neuroprotective activities;
Rodolpho Albino.

Aspectos metodolégicos

A seguinte monografia observou a pesquisa nas bases de dados PUBMED/MEDLINE, EMBASE e SCOPUS
utilizando palavras-chaves especificas relativas a atividade farmacolégica e toxicidade da espécie
pesquisada em trabalhos publicados nos ultimos 30 anos. A espécie selecionada Acorus calamus atendeu
aos critérios de selegdo e validacao propostos na metodologia do projeto.

Nome Cientifico: Acorus calamus L.
Nomes Populares: Calamo, Calamo-aromatico, Agoro, Erva-do-Calamo (variagdes conforme a regiéo).

| Sy Tk -~
\ e g 5
” X

Fonte: Biodiversity for food and nutrition, 2025 [Link

Autores: Rachel Oliveira Castilho; Adriana Nunes Wolffenbuttel
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1. Identificagao da Espécie
Nome Botanico: Acorus calamus L.

Sinonimia:

e  Calamus aromaticus Garsault (sinbnimo mais referido em algumas fontes)
e Acorus verus Garsault

e  Acorus aromaticus Gilib

Familia: Acoraceae

2. Origem e Distribuicao Geografica

e Regido ou Pais de Origem: Sudeste Asiatico.
e Caracteristica em Relagdo a América Latina: Espécie exdtica, ndo nativa da América Latina.

¢ Biomas de Ocorréncia: Areas imidas e pantanosas, margens de rios, lagos e zonas alagadas.

3. Histérico e Uso Tradicional (Etnofarmacolégico)

O uso de Acorus calamus L. (Calamo) remonta as tradicbes medicinais orientais e, posteriormente, foi
introduzido em diferentes sistemas de medicina. No contexto brasileiro, embora seja uma espécie exdtica,
ha registros de seu emprego em escritos antigos, como em tratados médicos e farmacopeias do periodo

colonial e imperialll.

Segundo o histérico fornecido, a planta foi mencionada por Rodolpho Albino em sua “Primeira

Farmacopeia”, recomendada para “afec¢des do figado”, “afecgbes dos rins”, anemia e ansiedade, com

énfase na utilizagéo dos rizomas2-

4. Indicagoes Terapéuticas Tradicionais

o Afeccodes do figado (rizomas)
e Afecgodes dos rins (rizomas)
e Anemia (rizomas)

e Ansiedade (rizomas)
Autores/Tratado Historico Citado:
¢ Rodolpho Albinol@
Parte da Planta Utilizada: Principalmente os rizomas.

Forma de Preparo e Administragao Tradicional:
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As referéncias histéricas nao fornecem detalhes especificos sobre métodos de preparo (decocto, infuso ou
uso em po), apenas apontam o emprego dos rizomas em formulacdes destinadas ao tratamento das

condigbes listadas acimal.

5. Composi¢ao Quimica e Principais Ativos

Estudos fitoquimicos demonstraram que Acorus calamus L. contém diversas substancias bioativas, com

destaque para:
1. Oleo Essencial, componente principal a-asarona e B-asarona (fenilpropanoides):

e o-asarona (1,2,4-trimetoxi-5-(E)—prop—1-il(E)-prop-1-ilbenzeno)
e [B-asarona (1,2,4-trimetoxi-5-(Z)—-prop—1-il(Z)-prop-1-ilbenzeno)
e Essas substancias sao responsaveis por grande parte das atividades bioldgicas, mas também

associadas a toxicidade potencial, como efeitos carcinogénicos em modelos animais-2,
2. Monoterpenos, sesquiterpenos e outros fenilpropanoides do 6leo essencial:

e Muitos fenilpropanoides derivados da asarona foram relatados: (-)-risoacorfenilpropanoide,
ent-acoraminol B, acoraminol A, acoraminol C, isoasarona. Outros exemplos s&o eugenol,
metil isoeugenol, safrol etc. em quantidades variaveis.

e Alguns exemplos de sequiterpenos s&o: cariofileno, calameno, calamenol, a-Cedrene, cedrol,
espatulenol etc.

e Em menor proporgdo se encontram os monoterpenos: como exemplo o a e (-Pineno, y-
Terpinene, anetol e timol.

e Contribuem para as acdes antimicrobianas, antioxidantes e possiveis efeitos no sistema

nervoso central.
3. Outras substancias:

e Glicosideos de xantonas: 4,5,8-trimetoxi-xantona-2-O-B-D-glucopiranosil (1-2)-O-B-D-
galactopiranosideol.

e Saponinas triterpénicas: Acido 1B,2a,3B, 19a-tetraidroxiurs-12-en-28-6ico-28-O- {(B-D-
glucopiranosil (1-2)}-B-D galactopiranosideo e 3-B, 22-a-24,29-Tetra-hidroxioleano-12-en-3-
O-(B-darabinosil (1,3)}-B-D-arabinopiranosideol2.

e Esteroides: B-daucosteroll,

e Alcaloides: 2,3,5-trimetoxianfetaminal®.

e Taninos, aminodacidos, acidos graxos, mucilagens e resinas em proporgdes menoreslal,

6. Farmacologia e Mecanismos de Ac¢ao

e Acdes sobre o Sistema Nervoso Central (SNC):

e Diversos estudos apontam que extratos dos rizomas e substincias isoladas,

principalmente [-asarona podem atuar como moduladores positivos do receptor
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GABAA _{A}, promovendo efeito ansiolitico e sedativo€. Ja foram demonstradas

também atividade anticonvulsivante e neuroprotetor!.
o Efeitos Hepatoprotetores e Diuréticos:

e Trabalhos recentes identificaram substancias com potencial atividade antidiabética e

hepatoprotetora, correlacionando o uso tradicional para afecgbes hepaticas8l,
e Acao Anti-inflamatéria, imunomodulador e Antioxidante:

e A presencga de fendis, 6leos volateis e sesquiterpenos pode contribuir para efeitos anti-
inflamatdrios e antioxidantes, possivelmente relevantes em quadros de anemia e estresse

oxidativo, por exemplo, induzidos por ruido-7,
e Estresse e Meméria:

o Alguns estudos em modelos animais mostram que o extrato em acetato de etila de Acorus
calamus e a a-asarona podem prevenir déficits de meméria induzidos por estresse
(ruido), possivelmente via modulagdo do status antioxidante e regulagdo de enzimas

como a acetilcolinesterasel4l.

7. Evidéncias Pré-Clinicas

1. Atividade Ansiolitica e Neuroprotetora:

e Experimentos com ratos expostos ao estresse por ruido demonstraram melhora na memoria
e reducdo de marcadores de estresse oxidativo apds administragdo de extrato de Acorus
calamus e de a-asaronall,

e  Mecanismo proposto: modulagao de receptores GABAA_{A}, inibicao de acetilcolinesterase e

reducdo de espécies reativas de oxigénio (ROS).
2. Hepatoprotegao e Atividade Antidiabética:

e Pesquisas identificaram as substancias fendlicas e terpenoides com potencial hepatoprotetor,

além de efeitos positivos em parametros glicémicos!!l.
3. Atividade Analgésica e Citotoxica:

o Emtestes de contorgdes abdominais em camundongos, extratos de Acorus calamus exibiram
efeitos analgésicos moderados®<.
e Em teste in vitro, foi demonstrado algum grau de toxicidade celular (atividade citotdxica),

sugerindo cautela na dose e forma de usoll.
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4. Acao GABAérgica e Potencial Ansiolitico:

e Atividade significativa sobre correntes de cloreto mediadas por GABAA_{A} em odcitos de

Xenopus laevis, com aumento expressivo da resposta GABAérgicalll.

8. Evidéncias Clinicas

A despeito da ampla utilizagdo etnomedicinal e de ensaios pré-clinicos promissores, faltam estudos clinicos
robustos que confirmem a eficacia e seguranga do uso de Acorus calamus L. em humanos. Relatos
anedoticos e estudos observacionais sugerem beneficios no tratamento de disturbios digestivos, hepaticos
e do SNC, porém ainda ndo existem ensaios controlados suficientes para embasar recomendagdes clinicas

seguras e padronizadas.

9. Toxicidade e Seguranga

Risco de carcinogenicidade de a e B-Asarona:

e Estudos em modelos animais indicam que os isbmeros a e 3 -asarona podem ser genotoxicos

e possivelmente carcinogénicos.
e Genotoxicidade e Metabolismo:

o Metabdlitos das asaronas, especialmente via epodxidos, podem induzir danos ao DNA,

sugerindo necessidade de cautela no uso prolongado ou em doses elevadas®19,
e Potencial neurotéxico em altas doses:

e Embora possa ter efeito benéfico sobre o SNC em doses moderadas, doses elevadas podem

causar efeito contrario ou exacerbar quadros de toxicidade!?.
e Relevancia do processamento:

e Técnicas de processamento como secagem, destilagdo, remogéao parcial de éleos essenciais,

podem reduzir a concentragdo de asaronas, mitigando o risco tdxicol-2l,
e Monitoramento e Contraindicagoes:
e Devido ao potencial carcinogénico em estudos experimentais, recomenda-se cautela especial

em gestantes, lactantes, criangas e pacientes com doengas hepaticas ou neurologicast-2l,

10. Informagoes Complementares

Calamus ou Acorus calamus L. é conhecido na Europa e Asia por seu aroma caracteristico e por seu uso histérico
como amargo aromatico, empregado em licores, perfumes e incensos. Em sistemas tradicionais, como a

Ayurveda e Medicina Chinesa, ha mengdes ao uso do rizoma como tonico cerebral, sedativo e carminativo3l,
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No entanto, devido aos riscos toxicolégicos associados a B-asarona, muitos paises restringem ou regulam
a presenga dessa substancia em produtos alimenticios ou fitoterapicos. A planta também aparece em
relatos histéricos como potencial alucinégeno ou psicoativo, mas a evidéncia cientifica aponta que
substancias supostamente alucinégenas (como 2,4,5-trimetoxianfetamina) ndo foram confirmados em

extratos usuais da plantal®l.

11. Consideragoes Finais e Perspectivas

A monografia de Acorus calamus L. indica uma espécie com longo histérico de uso, principalmente no tratamento
de disturbios hepaticos, renais, anemia e ansiedade, conforme descrito no tratado de Rodolpho Albino na
Primeira Edigdo da Farmacopeia Brasileira2. As pesquisas pré-clinicas corroboram parte desses usos,

demonstrando atividades neuroprotetoras, antioxidantes, anti-inflamatérias e possiveis efeitos hepatoprotetores.

Contudo, a presenga de B-asarona, associada a potenciais efeitos genotéxicos e carcinogénicos em
estudos animais, levanta preocupagdes quanto a seguranga de seu uso prolongado ou em doses elevadas.
A auséncia de ensaios clinicos abrangentes impede conclusdes definitivas sobre a eficacia e a seguranga

em seres humanos.

Assim, embora haja evidéncias experimentais indicando o potencial terapéutico da planta, recomenda-se a
realizagado de estudos clinicos para confirmagao dos beneficios e a definigdo de protocolos seguros de
administracdo. Novas abordagens que reduzam ou eliminem componentes téxicos, por meio de
processamento ou selecdo de quimiotipos com baixo teor de asaronas, podem ampliar as perspectivas de

aplicagdo de Acorus calamus na fitoterapia moderna.
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Resumo

A Anchietea pyrifolia € uma espécie nativa brasileira, conhecida como Anchietea. Suas raizes e cascas
possuem indicagdo para afec¢des de pele como eczemas, furunculose, eritemas e feridas, bem como acne.
Esta monografia é fruto da pesquisa para validacdo dos usos das flores como antiespasmédica,
apresentado por Rodolpho Albino na primeira edicdo da Farmacopeia do Brasil, do século XX. A pesquisa
foi realizada por meio da busca de artigos nas bases de dados PUBMED, EMBASE e BVS, utilizando
mascaras especificas. Estudos fitoquimicos e pré-clinicos demostraram que os flavonoides-O-glicosilados,
acido clorogénico e seus isdbmeros sdo responsaveis pelas atividades anti-inflamatdrias e antioxidantes. A
monografia de Anchietea pyrifolia (Mart.) G. Don evidencia uma planta com uso tradicional para condi¢des
cutaneas, acne, eczemas e feridas, além de purgativa. De acordo com os dados de toxicidade, seu uso
parece seguro, ndo sendo observados sinais de toxicidade nas doses testadas. Entretanto, o uso como
purgativo pode gerar irritagdo gastrointestinal em doses elevadas, recomendando-se cautela.

Palavras-chave: Anchietea pyrifolia; Anchietea; Afecgdes da pele; Acervo Casa Granado.

Abstract

Anchietea pyrifolia is a native Brazilian species, known as Anchietea. Its roots and bark are indicated for
skin conditions such as eczema, furunculosis, erythema and wounds, as well as acne. This monograph is
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the result of research to validate the use of flowers as an antispasmodic, presented by Rodolpho Albino
through the first Brazilian Pharmacopoeia, from the 20th century. The research was carried out by searching
for articles in PUBMED, EMBASE and BVS databases, using specific masks. Preclinical studies have shown
that flavonoids-O-glycosylated, chlorogenic acid and its isomers are responsible for the anti-inflammatory
and antioxidant activities. The monograph of Anchietea pyrifolia (Mart.) G. Don highlights a plant with
traditional use for skin conditions, acne, eczema and wounds, as well as a purgative. According to the toxicity
data, its use appears safe, with no signs of toxicity being observed at the doses tested. However, use as a

purgative can cause gastrointestinal irritation in high doses, so caution is recommended.

Keywords: Anchietea pyrifolia; Anchietea; skin conditions; Granado House Collection.

Aspectos metodolégicos

A seguinte monografia observou a pesquisa nas bases de dados PUBMED/MEDLINE, EMBASE e SCOPUS
utilizando palavras-chaves especificas relativas a atividade farmacoldgica e toxicidade da espécie
pesquisada em trabalhos publicados nos ultimos 30 anos. A espécie selecionada Anchieta pyrifolia atendeu

aos critérios de selegéo e validagédo propostos na metodologia do projeto.

Nome Cientifico: Anchietea pyrifolia (Mart.) G. Don.
Nomes Populares: Ndo ha registros consolidados de nomes populares amplamente difundidos. Em
algumas referéncias regionais, pode ser chamada apenas de “anchietea” ou “viola-trepadeira”, “Cipé suma”,

“piraguaia” (variagdes pontuais)t.

Imagem da Planta:

J.Paula-Souz3

Fonte: Juliana de Paula-Souza, Flora do Brasil

Autores: Rachel Oliveira Castilho; Adriana Nunes Wolffenbuttel
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1. Identificagao da Espécie

Nome Botéanico: Anchietea pyrifolia (Mart.) G. Don
Sinonimia:

e Anchietea parvifolia Hallier f.

e Anchietea pyrifolia A.St.-Hil.

e Anchietea roquefeilliana Spreng.

e Anchietea salutaris A.St.-Hil.

e Anchietea salutaris var. hilariana Eichler

e Anchietea salutaris var. martiana Eichler

e Anchietea salutaris var. pubescens Eichler
e Noisettia pyrifolia Mart.

e Noisettia roquefeuilliana A.St.-Hil.

e  Viola summa Vell.

Familia: Violaceae

2. Origem e Distribuicao Geografica

e Regido ou Pais de Origem: América do Sul.
e Caracteristica em Relagdo a América Latina: Espécie nativa encontrada principalmente no Brasil.
e Biomas de Ocorréncia: Florestas tropicais Umidas e diversos ecossistemas brasileiros, incluindo

Cerrado, Caatinga, Mata Atlantica, Pampas e Pantanal.

3. Histérico e Uso Tradicional (Etnofarmacolégico)

No acervo de registros histéricos (Acervo da Casa Granado) e na tradigdo popular, partes de Anchietea
pyrifolia, especialmente raiz e casca sdo relatadas como purgativas e indicadas para o tratamento de
afecgdes de pele como eczemas, furunculose, eritemas e feridas, bem como acne. Embora sejam mengdes
pontuais, alguns relatos associam seu uso a limpeza e desintoxicagdo do organismo e melhora de

condigdes cutaneas!-2l,

Atualmente, ha citagao de formulagdes que inclui Anchietea salutaris (sinbnimo botanico) para quadros como

vitiligo, em composig&o com outras plantas, porém sem evidéncias clinicas robustas ou padronizadast2.

4. Indicagoes Terapéuticas Tradicionais

o Purgativo: Raiz e cascas, normalmente em forma de decocgéo ou extrato bruto.

e Afecgoes da Pele (eczema, furunculose, eritemas e feridas): Aplicagio em banhos,
cataplasmas ou uso oral visando “limpeza do sangue”.

e Acne: Associada ao uso topico ou oral, no intuito de reduzir inflamagdes cutaneas.
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Autor/Tratado Histérico Citado:

e Acervo da Casa Granadot®!
Parte da Planta Utilizada: raiz e cascas, de acordo com a tradigdo popular.
Forma de Preparo e Administragdo Tradicional:

e Decocgbes da raiz/casca, usadas oralmente como purgativas.
e Lavagens ou compressas em regioes cutaneas lesionadas ou com acne.

e N&o ha padronizagao de dosagens.

5. Composi¢ao Quimica e Principais Ativos

Pesquisas modernas, ainda pouco numerosas, identificaram na espécie Anchietea pyrifolia e correlatos (A.

salutaris):
1. Triterpenos do tipo Friedelano:

o Incluindo substéncias nomeadas como “anchietins A-E” (norfriedelanos).
o Algumas dessas substancias exibiram atividade citotdoxica moderada contra linhagens de

células tumorais (HelLa e HL-60)%:3.
2. Ciclotideos (pequenos peptideos ricos em dissulfeto):

o Estudos recentes apontam a presenga de ciclotideos com potencial citotdéxico em células
cancerigenas HCT 116 e HCT 116 TP53-/- e adenocarcinoma de mama, MCF 7).

3. Flavonoides -O-glicosilados, acido clorogénico e seus isbmeros e outros derivados do

acido cinamico:

o Possiveis contribuintes para agdes antioxidante e anti-inflamatoriald.

6. Farmacologia e Mecanismos de Ac¢ao

1. Efeito Cardiovascular (Cardioprotetor/Vasodilatador):
o Um estudo em modelo animal com fragbes etandlicas purificadas (ESAP, “Ethanol-Soluble
Fraction of Anchietea pyrifolia’) demonstrou hipotensdo aguda e possivel vasodilatagdo em
leito mesentérico, associadas a ativagéo de canais de potassio sensiveis ao calcioll.

o O mesmo extrato ndo aumentou a diurese, mas alterou a excregdo de eletrolitos em

tratamento prolongado, sugerindo influéncia moderada na homeostase renal.

2. Atividade Citotoxica e Potencial Anti-inflamatoério:
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o Presenca de triterpenos e ciclotideos com atividade em células tumorais e possivel inibi¢gdo
de mediadores inflamatorios (ex. dxido nitrico).
o O mecanismo detalhado ainda carece de elucidagdo completa, mas sugere potencial

antioxidante e imunomodulador(#8l.
3. Uso Tépico em Afeccoes de Pele:

o Embora o uso tradicional seja amplo, para acne, eczemas e feridas, ndo ha estudos
farmacoldgicos especificamente focados em atividade antimicrobiana e cicatrizante; a

indicag&o presume um efeito anti-inflamatério local(23l.

7. Evidéncias Pré-Clinicas

o Estudo em Ratos (Cardiovascular e Toxicidade):

o Exposigéo aguda ndo gerou efeitos toxicos significativos®7,
o Doses mais elevadas exibiram redugdo da pressao arteriall®Z.
o Em uso prolongado, houve impacto na excregcao de sédio, potassio e cloreto, porém sem

toxicidade sistémica gravel®Z,
o Ensaios de Citotoxicidade contra Células Tumorais (in vitro):

o Triterpenos e ciclotideos isolados mostraram atividade moderada em linhagens celulares
(HeLa e HL-60), com /Cso na faixa de 5,7 a 45,0 uyM&3],

e Estudos de Eficacia para Pele (Acne, Eczema):

o Relatos somente anedéticos ou histéricos; inexistem ensaios robustos in vitro ou in vivo

publicadost-3l,

8. Evidéncias Clinicas

N&o foram encontrados ensaios clinicos randomizados que validem o uso de Anchietea pyrifolia em
humanos. Ha mengdes de um produto natural contendo Anchietea salutaris (sinbnimo), Boerhaavia hirsuta,
Baccharis trimera e Echinodorus grandiflorus testado em pacientes com vitiligo em um estudo aberto, mas
sem controle adequado ou padronizagéo rigorosa. Portanto, as evidéncias de eficacia clinica permanecem

limitadas ao nivel experimental e observacionall,

9. Toxicidade e Segurancga

o Dados de Toxicidade Aguda:
o Em modelos animais, ndo foram observados sinais graves de toxicidade na dose testada.

o Falta de Estudos de Longo Prazo:

Revista Fitos. Rio de Janeiro. 2025; 19(spe1): e1868 | e-ISSN: 2446-4775 | www.revistafitos.far.fiocruz.br | CC-BY 4.0


https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

Validagao farmacolégica do uso da Anchietea pyrifolia (Mart.) G. Don descrito nos Castilho & Wolffenblittel
tratados entre os séculos XVIl e XX

o Nao ha dados suficientes sobre efeitos cumulativos, toxicidade reprodutiva ou hepatica.
e Precaucgdes:

o Uso tradicional como purgativo indica potencial irritagdo gastrointestinal em doses elevadas.
o Recomenda-se cautela em grupos sensiveis como gestantes, lactantes e criangas, devido a

auséncia de estudos clinicos.

10. Informagoes Complementares

Anchietea pyrifolia pode ser encontrada em diversas regides brasileiras, sendo, no entanto, relativamente
pouco conhecida fora de contextos locais. Alguns herbarios e comunidades tradicionais indicam a planta
para “limpeza do sangue” e tratamento de problemas de pele, o que motivou pesquisas recentes visando

caracterizar sua composigdo quimica bioativa, especialmente triterpenos e flavonoides!9l,

11. Consideragoes Finais e Perspectivas

A monografia de Anchietea pyrifolia (Mart.) G. Don evidencia uma planta com uso tradicional para condi¢cdes
cutaneas, acne, eczemas e feridas, além de purgativalll. Estudos cientificos contemporaneos apontam
possiveis efeitos benéficos cardiovasculares e potencial atividade citotoxica contra células tumorais,

relacionando tais agdes a presenca de triterpenos, flavonoides e ciclotideos.

Apesar das aplicagdes populares, ndo ha pesquisas clinicas robustas que validem sua eficacia e seguranca
em seres humanos. A relativa auséncia de toxicidade aguda em modelos animais é encorajadora, mas o
uso continuado ou em altas doses devem ser conduzidos com prudéncia. No futuro, estudos sistematicos
sobre mecanismos de acdo, padronizagdo de extratos e ensaios clinicos poderdo elucidar melhor o

potencial terapéutico de Anchietea pyrifolia como fitoterapico.
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Resumo

Piper hispidum Sw., popularmente conhecida em algumas regides como “pimenta-de-macaco”, possui um
histérico de uso tradicional no Brasil para diversas finalidades, especialmente relacionadas ao sistema
geniturinario, inflamacdes e problemas hepaticos. As folhas sdo utilizadas em banhos ou chas para
corrimentos vaginais, cistites, congestdes hepaticas e prolapso uterino, enquanto as raizes s&o
empregadas para corrimentos uretrais. Estudos fitoquimicos revelam a presenca de diversos metabdlitos
ativos, incluindo amidas (ex: piperina), flavonoides (chalconas), butenolideos (piperolideos), 6leos
essenciais (monoterpenos e sesquiterpenos) e fenilpropanoides. Estes compostos demonstram atividades
antimicrobianas, anti-inflamatérias, antioxidantes, estrogénicas e serotoninérgicas, que podem justificar o
uso tradicional como adstringente e desobstruente. Apesar das evidéncias pré-clinicas promissoras, a
auséncia de ensaios clinicos robustos em humanos ressalta a necessidade de cautela no uso terapéutico.

Palavras-chave: Piper hispidum. Etnofarmacologia. Metabdlitos secundarios. Atividade antimicrobiana.
Atividade anti-inflamatéria. Saude geniturinaria.

Abstract

Piper hispidum Sw., popularly known in some regions as "pimenta-de-macaco" (monkey pepper), has a
history of traditional use in Brazil for various purposes, especially related to the genitourinary system,
inflammations, and liver problems. The leaves are used in baths or teas for vaginal discharge, cystitis, liver
congestion, and uterine prolapse, while the roots are employed for urethral discharge. Phytochemical studies
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reveal the presence of various active metabolites, including amides (e.g., piperine), flavonoids (chalcones),
butenolides (piperolides), essential oils (monoterpenes and sesquiterpenes), and phenylpropanoids. These
compounds demonstrate antimicrobial, anti-inflammatory, antioxidant, estrogenic, and serotoninergic
activities, which may justify the traditional use as an astringent and deobstruent. Despite promising
preclinical evidence, the absence of robust clinical trials in humans highlights the need for caution in
therapeutic use.

Keywords: Piper hispidum. Ethnopharmacology. Secondary metabolites. Antimicrobial activity. Anti-
inflammatory activity. Genitourinary health.

Aspectos metodologicos

A seguinte monografia observou a pesquisa nas bases de dados PUBMED/MEDLINE, EMBASE e SCOPUS
utilizando palavras-chaves especificas relativas a atividade farmacolégica e toxicidade da espécie
pesquisada em trabalhos publicados nos ultimos 30 anos. A espécie selecionada Piper hispidum atendeu
aos critérios de selegdo e validagao propostos na metodologia do projeto.

Nome Cientifico: Piper hispidum Sw.
Nomes Populares: Em algumas regides é referido como “pimenta-de-macaco”, “pimenta-de-cachorro” ou
variagdes locais como “jaborandi” ou “falso-jaborandi”; porém, especialmente na Amazonia é chamada de

“aperta-rudo”. Nao ha um nome popular amplamente padronizado no Brasill®4]

Imagem da Planta:

Fonte: Micheline Carvalho-Silva, Flora do Brasill™.

Autores: Karen Berenice Denez, Adriana Nunes Wolffenblittel

1. Identificagao da Espécie

Nome Botanico: Piper hispidum Sw.
Sinonimia Principal (entre as mais conhecidas):

1. Artanthe asperifolia (Ruiz & Pav.) Miq.
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Artanthe olfersiana (Kunth) Miq.

Piper asperifolium Ruiz & Pav.

Piper bullatum Vahl.

Piper hirsutum Sw.

Piper hispidum var. magnifolium C.DC.

Piper hispidum var. trachydermum (Trel.) Yunck.

© N o oA~ 0N

Piper trachydermum Trel.

Familia: Piperaceaell2l

2. Origem e Distribuicao Geografica

Regides de Ocorréncia:

Ampla distribuicdo nas Américas: regides do México (central, nordeste, noroeste, sudoeste); Caribe (Cuba,
Republica Dominicana, Haiti, Jamaica, Porto Rico, Trinidad e Tobago); América Central e grande parte da
América do Sul (incluindo Brasil, Guiana Francesa, Guiana, Suriname, Venezuela, Colémbia, Equador,

Peru, Paraguai e Argentina)l-3l,
Caracteristica em Relagao ao Brasil:

No Brasil, esta presente em praticamente todas as regides, como Amazobnia, Cerrado, Caatinga, Mata
Atlantica, Pantanal e até areas de transicdo para o Pampa. Espécie nativa, adaptada a diversos biomas.
Com relagéo ao tipo de vegetacao se caracteriza em Campo de Véarzea, Floresta Ciliar ou Galeria, Floresta
de Igapo, Floresta de Terra Firme, Floresta de Varzea, Floresta Ombrdfila (Floresta Pluvial), Restinga,

Vegetacdo Sobre Afloramentos Rochosos!.

3. Histérico e Uso Tradicional (Etnofarmacolégico)

Conforme registros do Acervo da Casa Granado, folhas e raizes de Piper hispidum s&o indicadas na
medicina popular brasileira para diversas finalidades, especialmente associadas ao sistema geniturinario,

assim como para problemas inflamatorios e hepaticos®. Tradicionalmente, emprega-se:

o Folhas: Em banhos ou chas, relacionados a corrimentos vaginais, cistites, congestdes hepaticas,
inflamagdes e prolapsos uterinos. Para corrimentos uretrais, na forma de decocgdo ou

maceracgaol3.

Em algumas culturas de paises da América Central e do Sul, a planta também é relatada como adstringente,
desobstruente e util em transtornos reprodutivos (regulagdo de menstruagéo e alivio de dores abdominais),

possivelmente relacionado aos compostos com atividade estrogénicaltl,

4. Indicagoes Terapéuticas Tradicionais

e Adstringente (folhas)®

e Desobstruente (folhas)&
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e Corrimentos Uretrais (raiz)®

e Corrimentos Vaginais (folhas)®
e Cistites (folhas)®

e Congestdes Hepaticas (folhas)!

e Prolapso Uterino (folhas, em banhos)&
Fontes Historicas Citadas:

e Acervo da Casa Granado XIX e XX,
Parte(s) da Planta Utilizada: Folhasl®.
Forma de Preparo e Administragdo Tradicional:

e Decocgao ou infusdo para uso internol2.
e Banhos (uso externo), especialmente relatado para prolapsos uterinos ou inflamacgbes

ginecologicas(®l.

5. Composi¢ao Quimica e Principais Ativos

Estudos fitoquimicos evidenciam uma variedade de metabdlitos, incluindo:
1. Amidas (derivadas de acido amidico):
o Ex.: Piperina e piperamina, com potencial antimicrobiano e efeito farmacologico variadoZ-8l,
2. Flavonoides (especialmente Chalconas):

o Destacam-se 2'-hidroxi-3,4,4’,6’-tetrametoxichalcona e outros analogos, associados a

propriedades anti-inflamatorias e antioxidantesZ-2l,
3. Butenolideos (piperolideos):

o Incluindo 9,10-metilenodioxi-5,6-Z-fadienolideo, alguns com comprovada atividade

estrogénica e/ou serotoninérgical®,
4. Oleos Essenciais (Monoterpenos e Sesquiterpenos):

o Responsaveis em parte pelas ag¢des antimicrobianas e inseticidas, porém ndo sé&o

determinadost?.
5. Fenilpropanoides e Alcaloides Diversos

o Compostos com potencial antioxidante, antimicrobiano e anti-inflamatériolZ8l.
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6. Farmacologia e Mecanismos de A¢ao

1. Atividade Antimicrobiana:

o Extrato de Piper hispidum demonstrou forte agao in vitro contra bactérias (p.ex., Escherichia
coli, Staphylococcus aureus) e fungos (p.ex., Candida albicans), possivelmente vinculada a

compostos como amidas e fenilpropanoides(Z&l,
2. Acéao Anti-inflamatéria e Antioxidante:

o Flavonoides (chalconas) e 6leos essenciais tem demonstrado forte atividade antioxidante com
potencial de modular a producao de citocinas inflamatérias e radicais livres, contribuindo para

o controle de inflamagdes e infecgdes no trato geniturinarioZ8l,
3. Efeito Estrogénico e Serotoninérgico:

o Alguns butenolideos isolados (piperolideos) funcionam como agonistas de receptores
estrogénicos e 5-HT7, o que sustenta o uso tradicional em disturbios reprodutivos femininos

(p.ex., prolapso uterino, corrimentos vaginais)©-2l,
4. Mecanismos Adstringentes e Desobstruentes (Tradicionais):

o A presenga de taninos e compostos fendlicos pode explicar o efeito adstringente, auxiliando
na contragdo de tecidos e redugdo de secregdes (corrimentos), embora os estudos nao

tenham evidéncia direta [219],

o “Desobstruente” é um termo histérico que, na pratica, pode relacionar-se a agédo anti-

inflamatdria e antimicrobiana no trato urinario e hepatobiliar”.

7. Evidéncias Pré-Clinicas

1. Acao Antimicrobiana In Vitro:

o Ensaios mostram inibigdo de patdégenos como Enterococcus faecalis, Proteus mirabilis, além

de espécies de Candida, relevantes em corrimentos vaginais ou infecgées urinarias'%,
2. Atividade Estrogénica e Serotoninérgica:

o Isolamento de compostos butenolideos que atuam como agonistas de ER (receptor

estrogénico) e 5-HT7, possivelmente benéficos na saude ginecoldgicall.
3. Efeito Anti-inflamatério e Antioxidante:

o Estudos in vitro de espécies de Piper (inclusive P. hispidum) demonstram atividade antioxidante

relacionada a neutralizagéo de radicais livresZ9.
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4. Toxicidade Aguda:

o Estudada de forma limitada; os extratos brutos geralmente apresentam baixa toxicidade em

doses moderadas, em modelos de peixes.

8. Evidéncias Clinicas

Até o momento, ndo foram localizados ensaios clinicos controlados robustos que avaliem especificamente
o uso de Piper hispidum no tratamento de corrimentos vaginais/uretrais, cistites ou prolapsos uterinos. A
maior parte dos dados disponiveis vem de estudos in vitro, observag¢des etnomedicinais e relatos pontuais,

indicando a necessidade de pesquisas clinicas para confirmar seguranca e eficacia em humanos &-19,

9. Toxicidade e Segurancga

1. Dados de Toxicidade Limitados:
o A auséncia de estudos clinicos impede conclusées definitivast®6219,
2. Possivel Efeito Hormonal (Estrogénico):

o Em caso de disturbios hormonais, gestacdo ou lactagdo, recomenda-se cautela e consulta

profissional®19,
3. Interagdes Farmacoldgicas:

o O uso concomitante com farmacos de a¢do hormonal ou antimicrobianos deve ser avaliado por
falta de evidéncias sobre possiveis sinergismos ou antagonismos. Foram encontradas sinergia

de extratos com Fluconazol e Nistatinal®2l.

10. Informagoes Complementares

O uso de Piper hispidum como “banhos terapéuticos” para prolapso uterino se relaciona a suposta atividade
estrogénica local, bem como ao efeito adstringente. Entre as comunidades tradicionais, também ha relatos

do emprego das folhas em cataplasmas para alivio de dores musculares e reumaticas(©19,

Em alguns paises da América Central, as folhas sao utilizadas para “infec¢cdes reprodutivas” e disturbios
menstruais. O aroma caracteristico das folhas, devido aos 6leos essenciais, € aproveitado em repelentes

caseiros de insetos219,

Durante a pesquisa sobre a composi¢do quimica dos 6leos essenciais de diversas espécies de Piper do
Panama, foram identificados diferentes constituintes majoritarios, como hidrocarbonetos sesquiterpénicos,
monoterpénicos, um diterpeno (cembratrienol) e um fenilpropanoide (dillapiole), utilizando as técnicas GC-
FID e GC-MS. As espécies P. augustum, P. corrugatum, P. curtispicum, P. darienense, P. grande, P.
hispidum, P. jacquemontianum, P. longispicum, P. multiplinervium, P. reticulatum e P. trigonum

apresentaram composigoes distintas. Em relagao a atividade bioldgica, os 6leos essenciais de P. hispidum
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e P. longispicum mostraram atividade larvicida contra Aedes aegypti, enquanto os 6leos das outras espécies
nado tiveram efeito. Além disso, os 6leos de P. grande, P. jacquemontianum e P. multiplinervium nao

apresentaram atividade antifingica significativald.

O ¢leo essencial de P. hispidum recebeu atengéo especial em outro estudo, no qual demonstrou eficacia
contra parasitas monogenéticos das branquias de Colossoma macropomum. Banhos terapéuticos com uma
concentragéo de 100 mg/L desse dleo essencial apresentaram uma eficacia de 78,6% contra Anacanthorus
spathulatus, Notozothecium janauachensis, Mymarothecium boegeri e Linguadactyloides brinkmanni, com
baixa toxicidade para os peixesl®. Em uma investigagdo adicional, o 6leo essencial de P. hispidum foi
identificado como promissor no combate a Leishmania amazonensis, mostrando atividade contra
amastigotas axénicos e parasitas infectando macrofagos de camundongostl. Os compostos mais
abundantes neste 6leo essencial foram sesquiterpenos, como curzereno e furanodieno, que estéo

relacionados a atividade antileishmaniall™.

A pinostrobina, um flavanona encontrada em Piper hispidum e outras espécies (como Boesenbergia
rotunda, Cajanus cajan, Piper ecuadorense, Teloxys graveolens, Kaempferia pandurata e Renealmia
alpinia), possui atividades antioxidante, analgésica e anti-inflamatdria dérmica. A inclusdo da pinostrobina
em ciclodextrinas pode melhorar seus efeitos farmacologicos!'2. Além disso, outras espécies de Piper
também revelaram principios ativos com potencial terapéutico. Fragdes diclorometanicas das folhas e
caules de varias espécies, incluindo P. hispidum, mostraram atividade esquistossomicida in vitro contra
vermes adultos de Schistosoma mansoni, sendo a fragdo de P. amalago a mais ativa. O composto
majoritario isolado dessa fragéo foi identificado como a piperamida N-[7-(3',4'-metilenodioxifenil)-2(Z),4(Z)-

heptadienoil] pirrolidina, que demonstrou mortalidade de todos os vermes adultos apds 24 horas!l,

Entre os compostos encontrados, o dillapiole é o principal componente do 6leo essencial de P. hispidum, e
demonstrou atividade larvicida contra Aedes aegyptid. Ja os sesquiterpenos curzereno e furanodieno,
abundantes no dleo essencial de P. hispidum, estdo associados a atividade antileishmanial®. A
pinostrobina, por sua vez, € uma flavanona com potencial antioxidante, analgésico e anti-inflamatério

dérmico, e sua inclusdo em ciclodextrinas pode potencializar seus efeitos terapéuticos!'2,

Em um dos estudos encontrados foi discutido o efeito do 6leo essencial de Piper hispidum sobre a
hematologia e histologia das branquias de peixes, sugerindo que, apesar de ser eficaz contra monogéneos,
ha um cuidado necessario no uso em animais, considerando os efeitos em 6rgdos sensiveis?. Esses dados,
embora focados em modelos animais, indicam que a dose e o modo de aplicagdo devem ser controlados

para evitar efeitos adversos, especialmente no contexto terapéutico humanot®,

11. Consideragoes Finais e Perspectivas

A monografia de Piper hispidum Sw. destaca a ampla gama de usos tradicionais no contexto de afecgbes
geniturinarias (corrimentos, cistites), hepaticas (congestdes) e disturbios ginecolégicos (prolapso uterino).
Pesquisas fitoquimicas e farmacoldgicas evidenciam compostos antimicrobianos, anti-inflamatérios e até

agonistas de receptores estrogénicos, oferecendo plausibilidade para parte do uso popular.
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Nao obstante, faltam ensaios clinicos e estudos de toxicidade aprofundados em longo prazo. Por isso, o
uso terapéutico de Piper hispidum deve ser feito com cautela, considerando-se a possibilidade de efeitos
hormonais e interagdes. O potencial fitoterapico da espécie é promissor, especialmente na area de saude
feminina e infecgdes do trato geniturinario, mas depende de pesquisas adicionais para padronizagao de

extratos, definicdo de doses seguras e comprovagéo de eficacia clinica.
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